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Uvod

Délezitost’ afektivnej zlozky pri uceni sa je v su¢asnom stave vedeckého
poznania nespochybnitel'na (Kanazawa, 2019c¢). Z perspektivy neurodidaktiky
a psychodidaktiky st emocie dolezitym facilitatorom transferu informacii z
kratkodobej do dlhodobej pamiiti. Doterajsi vyskum v oblasti u¢enia sa cudzich
jazykov sa orientoval predovsetkym na vplyv negativnych emocii, napr. uzkost’
z cudzieho jazyka (Horwitz — Horwitz — Cope, 1986), kym vplyv pozitivnych
emocii, napr. poteSenie z cudzicho jazyka (Dewaele — Maclintyre, 2014) bol
analyzovany len ojedinele. Impulzom pre detailnejSie skamanie ulohy
pozitivnych emocii v didaktike cudzich jazykov bol rozvoj pozitivnej
psychologie zameranej na silné stranky jednotlivca s cielom posilnit’ pozitivne
profesionalne a osobné prezivanie. Tzv. emocionalne kompetentné stimuly
(Gallo, 2014) pretrvavaju v pamiti dlhSie a vybavuju sa presnejSic a
pohotovejsie nez neutralne spomienky, ¢o moze mat pri ueni sa cudzieho
jazyka rozhodujuci vyznam.
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2 Teoretické vychodiska

2.1 PrehPad teoretickych vychodisk

S rozvojom pozitivnej psycholdgie po roku 2000 sa orientdcia na vyskum
emocii v lingvodidaktike posilnila vo viacerych aspektoch:

koncept emocii (Dewaele, 2011; Pavlenko, 2013; Sharwood Smith —
Truscott, 2014; Swain, 2013; White, 2018),

emociondlna inteligencia (Dewaele — Petrides — Furnham, 2008;
Kanazawa, 2019d; Salovey — Mayer, 1990),

flow (Csikszentmihalyi, 2008; Dornyei — Henry — Muir, 2016),
pozitivna psychologia (Seligman — Csikszentmihalyi, 2000; Oxford,
2016; Kanazawa, 2019a),

vplyv emdcii na ucenie sa cudzieho jazyka (Aycicegi — Harris, 2004;
Aygcicegi-Dinn — Caldwell-Harris, 2009; Dewaele — Pavlenko, 2002;
Ferré, 2003; Kanazawa, 2016; Kanazawa, 2019b; Kralova —
Kamenicka — Tirpakova, v tlaci).

Neurodidakticky vyskum sugestivnosti emocionalnych zazitkov sa v

sucasnosti zameriava na viaceré koncepty, napr.:

emocionalna podpora pamiti (Talmi — Schimmack — Paterson —
Moscovitch, 2007),

emocionalne podporena sugestivnost (Todd, Talmi, Schmitz,
Susskind, and Anderson, 2012; Todd, 2013; Gallo, 2014),

pamétova “baterka” (Gallo, 2014),

emocne nabitd udalost (Medina, 2008; Gallo, 2014),

emocionalne kompetentny stimul (Gallo, 2014),

afektivny input (Truscott, 2014),

emocionalne kompetentné stimuly v didaktike cudzich jazykov
(Kamenicka —Kovacikova, 2019; Kral'ova — Kamenicka — Tirpakova,
v tlaci b).

2.2 Emocie

Emocia ako “primarny ludsky motiv’ (Maclntyre, 2002, s. 61) nema
doposial’ jednoznaéni a jednotni definiciu. Casto sa emocie definuju ako pocity
a pocity ako emocionalne stavy (Maclntyre — Gregersen, 2012a). Reeve (2008,
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s. 294) sa priklana k multidimenzionalnej definicii emoécii s ohl'adom na
subjektivne, fyzické, behaviordlne a expresivne komponenty, s ¢im do istej
miery suvisia zakladné tedrie emocii — fyziologicka, neurologicka a kognitivna
(Calvo — Mello, 2010).

Kym Maclntyre and Vincze (2017, s. 63) povazuju emocie za reakcie na
vonkaj§i svet, Feldman Barrett (2017) zastava ndzor, Ze emoécie su skor
predikcie vonkajSieho sveta. Viacero autorov tvrdi, Ze emdcie su zakladom
akcie (LeDoux, 1998; Maturana — Bloch, 1998) aj kognicie (Damasio, 1998,
2000). Ich délezita tlohu pri pozndvani a uceni sa uznava vécsina odbornikov
(Ainley — Ainley, 2011; Ingleton, 1999; Linnenbrink-Garcia — Pekrun, 2011;
Naude — Bergh — Kruger, 2014; Sikhwari, 2007).

Klasifikacia emoécii sa zvy€ajne vymedzuje v binarnom protiklade
pozitivnych a negativnych emocii (Fredrickson, 2013a). Pozitivne emocie
prispievaju k celkovej emocionalnej pohode ¢&loveka (Fredrickson — Joiner,
2002), zlep$uju vnimanie (Fredrickson — Branigan, 2005), zySujt fyzickd i
psychicktt odolnost’ (Fredrickson — Tugade — Waugh — Larkin, 2003;
Fredrickson — Waugh — Tugade, 2008) a zlepSuji stav kardiovaskularneho
systému (Fredrickson — Levenson, 1998). Negativne emocie zhorSuji vnimanie
(Gardner — Tremblay — Masgoret, 1997; Horwitz, 2001, 2007; Maclntyre, 2002),
posiliiuju negativne postoje (Dewacele, 2005b; Dewaele — Thirtle, 2009), znizuj
ochotu komunikovat’ (Maclntyre — Baker — Clément — Donovan, 2003), znizuja
sebaistotu a sebaovladanie (Horwitz, 2007; Horwitz — Young, 1991).

Vymedzenie a vplyv emodcii vSak nemozno vnimat ciernobielo, ako
potvrdzuji viaceré psychologické modely. Koncept SWB (subjective well-
being) (Diener — Oishi — Lucas, 2011), povaZzuje negativne emocie za sicéast’
celkovej subjektivnej pohody, hoci pozitivne emocie by mali prevladat’
(Fredrickson, 2011). PERMA model (Seligman, 2011) okrem psychického
rozmeru zohladiuje aj socidlny a fyzicky aspekt subjektivnej pohody. Podl'a
tzv. Broaden and Build Theory (Fredrickson 1998, 2013b) pozitivne emocie
roz§iruju kognitivny a konativny repertoar jednotlivca, spoluvytvaraji jeho
psychické, fyzické, intelektové a socidlne charakteristiky, redukuju efekt
negativnych emocii, a tak zvySuja jeho rezilienciu (Jin and Zhang, 2018).

Emocie a koncept tzv. ‘emocionalne podporenej sugestivnosti’ (Todd,
Talmi, Schmitz, Susskind, and Anderson, 2012) potvrdzuju, ze emocionalne
priznakovi informaciu si jednotlivec zapamdtd lahSie a trvalejSie nez
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emocionalne neutrdlnu informéciu, ¢o kore$ponduje so znamou tedriou
afektivneho filtra (Krashen, 1982) aj s novSou hypotézou aktivneho filtra
(Medina, 2008). Efektivne ucenie sa by preto malo byt kombinaciou kognicie a
emocie (Lewis, 2005; Piaget, 1981), ¢o stimuluje neurénové siete v mozgu a
tvorbu individualnych mentalnych $truktir (Greenspan — Benderly, 1997).

Limbicky systém, amygdala a hipokampus ovlyviiované neurotransmitermi
(dopamin, serotonin, endorfin a oxytocin) sa v stuvislosti s emociami povazuju
za kIai¢ové zlozky 'udského mozgu (Dfarhud — Malmir — Khanahmadi, 2014).
Retikularny aktivaény systém analyzuje a prioritizuje zmyslové informacie a pri
detekcii emocionalne sigifikantného stimulu mozog uvolni dopamin (Medina,
2008). Hipokampus v prepojeni na amygdalu a ma vyznamnu ulohu pri
zapamatavani (Concise Medical Dictionary, 2020)

Hladina dopaminu stvisi s individualnou troviiou motivacie (Kelly, 2015a;
Treadway —Buckholtz — Cowan — Woodward — Li — Ansari — Baldwin —
Schwartzman — Kessler — Zald, 2012; Zak, 2015), ktora ma tendenciu stipat’ pri
aktivnom zapajani sa do autentickych aktivit (Frick, 2015) (koncept 3R ‘Three
Reals’). Gardner (2010) vytvoril socio-edukacny model motivacie, v ktorom
vztah k ucitel'ovi, predmetu ¢i jazyku hraju kl'a€ovu tlohu. Primarnu tlohu
ucitela pri afektivnej zlozke ucenia sa potvrdzuji aj mnohé dalSie vyskumy
(Arnold, 1999; Arnold — Fonseca, 2007; Baider — Cislaru — Coffey, 2015; Borg,
2006; Dewaele, 2015; Dewaele — Witney — Saito — Dewaele, 2018; Doérnyei —
Csizér, 1998; Dornyei — Murphy, 2003; Gregersen — Maclntyre, 2014; Williams
— Burden — Poulet — Maun, 2004). U¢itelia by sa preto mali usilovat’ podporovat’
proces ucenia sa ziakov aj emociondlnymi stimulmi a posililovat’ tak ich
motivaciu, pozornost’ a pamét’.

2.3 Emdcie a kognicia

Podobne ako v psychologii, aj v didaktike cudzich jazykov sa vyskumna
pozornost’ dlho sustredila predovSetkym na negativne faktory ovplyviujuce
proces ucenia. Najpreskimanej§im fenoménom v tejto shvislosti je
pravdepodobne uzkost' z cudzieho jazyka (napr. Horwitz, 2017; Maclntyre,
2017; Zhang, 2000, 2001). AZ po roku 2000 sa vyskumna orientdcia posunula
smerom k pozitivnym faktorom, a to najmé pod vplyvom pozitivnej psychologie
(Macintyre — Gregersen — Mercer, 2016; Maclintyre — Mercer, 2014). Koncept
pozitivnej psychologie sa v oblasti didaktiky cudzich jazykov objavil pomerne
nedavno a zameral sa najmé na fenomén potesenia z cudzieho jazyka (Dewaele
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— Alfawzan, 2018; Dewaele — Maclntyre, 2014, 2016; Li — Jiang — Dewaele,
2018). Okrem toho sa vplyvu emdcii na ucenie sa cudzieho jazyka zaoberalo
viacero relevantnych tedrii:

Hypotéza afektivneho filtra (Affective Filter Hypothesis; Krashen, 1982)
predpoklada, Ze emocionalny stav uc¢iaceho sa vyznamne ovplyviluje prijimanie
novych informacii.

Emocionalne kompetenté stimuly (Emotionally Competent Stimuli;
Medina, 2008; Gallo, 2014) ako externé stimuly podporuju zapaméitavanie si
informacii.

Emocionalne podporena sugestivnost’ (Todd, Talmi, Schmitz, Susskind,

and Anderson, 2012; Todd, 2013; Gallo, 2014) informacie zvySuje mieru jej
zapamétania a vybavovania z pamati.

Tzv. Brain-to-Brain Coupling (Hasson — Ghazanfar — Galantucci — Garrod
— Keysers, 2012) opisuje mozgovu synchronizaciu a zrkadlenie komunikantov.

Tedria urovni spracovania informacii (Craik — Lockhart, 1972) tvrdi, Ze
informacia, ktora si chceme zapamitat’, si vyzaduje hibkové spracovanie a
vytvorenie individualnych mentalnych Struktar. Prive vdaka hibkovému
sémantickému spracovaniu si dokdzeme zapamétany stimul vybavit’ z pamati.
Podra autorov tedrie existuju dve Grovne spracovania informacii: Typ I zahfna
Strukturalne a fonetické spracovanie a ulozenie do kratkodobej paméti a Typ 2
sémantické spracovanie a uchovanie v dlhodobej pamiti. Craik a Lockhart
(1972) zdoraziuju, ze uchovanie informacie je vo velkej miere ovplyvnené
zmysluplnostou, personalizovanostou, trvanim a intenzitou spracovania
stimulu.

Tedria dualneho kodovania (Clark — Paivio, 1991; Paivio, 1975, 1990,
1991) vychadza z predpokladu, Ze kognicia je podmienend dvoma prepojenymi
systémami — verbalnym a neverbalnym koédovanim. Verbalny systém zahfiia
pisany a hovoreny jazykovy kod (tzv. logogény) a neverbalny systém obsahuje
zazitky, udalosti, spomienky a emocie (tzv. imagény). Tieto systémy sa aktivuju
vonkaj§imi a vnatornymi stimulmi a v idedlnom pripade sa spracovanie
informacii uskutociiuje pomocou prepojenia oboch systémov — tzv. referencné
spracovanie. V tejto suvislosti Paivio (1990) konStatuje, ze ak je informacia
sucasne kédovana verbalne i neverbalne, zvysuje to mieru jej zapamitania.
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Hypotéza emocionalneho spracovania informacii (Kanazawa, 2020) —
povazuje emocionalne podporené spracovanie informacii za efektivnejsie nez
sémantické spracovanie vzhl'adom na ich retenciu a nasledné vybavovanie z
pamati.

Model emocionilneho spracovanie informacii “Ovocny strom”
(Kamenicka, 2021) uvazuje o emocionalne podporenom spracovani informacii
ako o najhibkovejsom modeli poznavania, ktory pripodobiiuje ku korefiom
ovocného stromu v porovnani s percepénym a sémantickym spracovanim v
analogii na korenovy systém, kmen a konare stromu (Obrazok 1). V3etky stcasti
poznavania (stromu) koexistuju, kooperujti a smeruji k vytvoreniu individudlne;j
mentalnej Struktary (ovocia). Emocionalne stimuly autorka povazuje za
podpornu stratégiu spracovania informacii, prinasajicu kvalitnejSie spracovanie
a zapamaitanie informacie.

zmyslové . .
emocionilne stimuly

sémantické

Spracovanie informacii
hibkové — stredné — povrchné

emocionilne podporené

Dlhodobé uchovanie informacii

.y

Obrazok 1. Model emocionalneho spracovania informacii “Ovocny strom”
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2.4 Slovna zasoba cudzieho jazyka

Systém memorovania zoznamov slovi¢ok v spojeni s ich prekladom sa v
modernej didaktike cudzich jazykov viac-menej neuplatiiuje a hl'adaju sa iné
sposoby, ako zefektivnit’ a sprijemnit’ uenie sa novej slovnej zadsoby. Mnohi
autori tvrdia, Ze vzhl'adom na morfologicky typ anglického jazyka je lexikalna
rovina pre celkovi komunika¢ni kompetenciu dolezitejSia nez gramaticka
rovina (napr. Fauziati, 2005; Schmitt, 2000; Thornburry, 2002; Wilkins, 1972).
Nadobudnutie pasivnej a aktivnej slovnej zadsoby ma preto pri uceni sa
anglictiny ako cudzieho jazyka kl'icovi tlohu, pricom ciel'om nie je akumulécia
lexém v paméti pouzivatela jazyka, ale ich aktivne, proceduralizované a
zautomatizované pouZivanie v komunikacii (Thornburry, 2002). Dosiahnutie
proceduralnej znalosti slovnej zasoby nie je jednoduchy ani kratkodoby proces,
preto odbornici neprestavaju hl'adat’ sposoby jeho zefektivnenia (Merrill —
Barclay — van Schaak, 2008):

EPSPAP pristup (engage - present - study - practice - activate >
produce) — vznikol kombinaciou PPP pristupu (present = practice - produce)
(Scrivener, 2011) a ESA pristupu (engage > study -> activate) (Harmer, 2001),
ktoré zdoraziiuju vyznam kontextualizacie slovnej zasoby pre proces jej ucenia
sa a zapamdtavania. Podl'a Thornburryho (2002) transfer medzi receptivnou a
produktivnou znalostou slovnej zasoby je mozné podporovat’ praktickymi a
integraénymi technikami a vytvarat’ tak tzv. mentalny lexikon — siet’ slovnych
asociacii a kontextov u¢iaceho sa. Scrivener (2011) v tejto stivislosti povazuje
za vhodné, aby boli lexikalne jednotky asociované s rovnakou lokaciou alebo
udalost'ou, mali podobné gramatické pouzitie a komunikacény ciel’.

Tzv. Burtonov pristup, ktory sa zameriava na memorovanie slovnej
zasoby zakladného komunikaéného okruhu v postupnych krokoch pocas
dlhsieho obdobia. Po nauceni sa stoviek zakladnych lexikalnych jednotiek
odporuca zacat’ s Citanim cudzojazy¢nych textov, ktorych obsah uéiaci sa pozna
z materinského jazyka. Nezname lexikalne jednotky z textov sa potom nauci a
tak pokracuje v akumulacii cudzojazy¢ného lexikonu.

Mnemotechnika ma za ciel’ zlepsit zapaméitavanie cudzojazyénych
lexikalnych jednotiek vyuzivanim Specifickych mnemotechnickych pomécok
(Oaks, 1995), ¢im si uciaci sa organizuje nové informacie konkrétnym a
imaginativnym sposobom (Norman, 1976; Siwolop, 1983).
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Rozpravanie a po¢uvanie pribehov stimuluje predstavivost, kreativitu, a
tym aj pamat’ uciacich sa (Oaks, 1995). Graesser, Hoffman a Clark (1980)
experimentalne potvrdzuju silni zavislost medzi prezentovanim informacii
prostrednictvom pribehov a mnozZstvom zapamétanych informacii (r = 0.92).
Podobne Higbee (1996) konstatuje, ze aplikacia pribehov vo vyucovani
cudzicho jazyka podstatne zvySuje retenciu prezentovanej slovnej zasoby v
porovnani s vyucovanim bez vyuzitia pribehov. Kelly (2016) zdéraziuje, ze
l'udska mysel’ je nastavena na zapamétavanie si narativnych informadcii, zvlast
tych, ktoré vzbudzuji emocie. Hardy (1968) dodéava, ze ¢lovek predsa sniva,
ocakava, dufa, planuje a zije v pribehoch. Viaceri autori (Hamilton, 1991;
Nietzke, 1998; Yang, 2011) pri vyuzivani pribehov vo vyucovani cudzieho
jazyka pozorovali zvySeny zaujem, participaciu a aktivitu ziakov. Na zaklade
meta-analyzy §tadii o danej problematike Mello (2001) konstatuje, Ze pribehy
podporuju fluenciu, uenie sa slovnej zasoby, jazykové experimentovanie,
interkultrnu kompetenciu, motivaciu a zapamitavanie informacii. Sumarizuje
aj zakladné metodologické odporacania pre vyuZzivanie pribehov vo vyucovani
cudzieho jazyka: pribehy by nemali byt’ dlhSie ako pat’ minuat, mali by byt’ vol'ne
rozpravanie — nie ¢itané, ich jazyk by mal byt primerany trovni posluchacov,
rozpravanie je vhodné podporit mimojazykovymi a vizudlnymi vyrazovymi
prostriedkami, posluchacov treba na pribeh a diskusiu o fiom pripravit. Ako
pribehy je vhodné vyuzit osobné pribehy, pribehy s poucenim, lokalne pribehy,
rozpravky, legendy, pribehy s tajomstvom, pribehy z médii (Kelly, 2016;
Scrivener, 2011).

Kontextualizacia vyuziva na prezentovanie cudzojazyéného materiadlu
zmysluplny a realisticky kontext (Scrivener, 2011), ¢o sa, okrem iného, vyuziva
v metodikach CLIL (Mercer — Maclntyre — Gregersen — Talbot, 2018) a CALL
(Stockwell, 2010).

Koncept “3R” (Kamenicka, 2019) je zalozeny na zasade, Ze ziaci by sa
mali ucit’ o redlnom zivote s pouzitim realneho jazyka a v redlnom kontexte.

Emocionalne stimuly — afektivny aspekt sa v modernej lingvodidaktike
povaZzuje za rovnoceny kognitivnemu aspektu vzdelavania (Maclntyre —
Gregersen, 2012b). Pozitivne emoécie maji potencial zvysit' efektivnost
cudzojazy¢ného vyucovania a ucenia sa subeznym spracuvanim afektivnej a
kognitivnej zlozky informacie (Thornburry, 2002), o mé za nasledok jeho
intenzivnejsiu pamit'ovu stopu (Krashen, 1982). Uvedené tvrdenie bolo overené
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viacerymi vyskumnymi Stddiami realizovanym v réznych kontextoch (napr.
Bower, 1981; Singer — Salovey, 1988) a vicsina vyskumnov potvrdila v tejto
stvislosti kl'a¢ovh Glohu uditela (Arnold, 2011; Dewaele — Witney — Saito —
Dewaele, 2018; Gardner, 2010). V ramci afektivneho pristupu k vyuéovaniu
cudzich jazykov sa vyuzivaji r6zne metddy a stratégie, z ktorych uz mnohé boli
spomenuté (napr. koncept “3R” ¢&i model “Ovocny strom”). Pozitivne
emocionalne stimuly alebo emocionalne kompetentné stimuly (Medina, 2008;
Gallo, 2014) vyuzivaju rézne druhy zazitkov a zmyslovych skusenosti pomocou
pribehov, videi, hudby, hier, umenia, remesiel ¢i fyzickej aktivity.
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3 Metodologia vyskumu
Ciele

Primarnym cielom vyskumu bolo zistit, ¢i emociondlne kompetentné
stimuly (nezavisla premennd) zvysuju retenciu novej cudzojazycnej slovnej
zasoby (zavisla premennd). Retencia slovnej zasoby bola merand pomocou
testov Vocabulary Test a Speaking Test pred a po 8 tyZdiioch intervencie, pocas
ktorej boli v experimentalnej skupine raz do tyzdia aplikované emocionalne
kompetentné stimuly (priemerna dizka 10 minut). Kontrolna skupina
absolvovala rovnaky sylabus seminara zameraného na anglicki komunikaé¢nti
kompetenciu (90 minut za tyzden) bez aplikacie emocionalnych stimulov.

V pre-teste sme zistovali percento cielovej slovnej zasoby, ktoré je
obsiahnuté v aktualnej deklarativnej (Vocabulary Test) a proceduralnej
(Speaking Test) slovnej zasobe participantov. V post-teste sme pouzili rovnaké
vyskumné nastroje a skimali sme zmeny v deklarativnej a proceduralnej slovnej
zasobe. V tejto stivislosti sme stanovil primarne vyskumné hypotézy:

Vyskumna hypotéza 1

Retencia deklarativnej slovnej zdsoby je vy$sia u participantov, u ktorych boli
pocas ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne kompetentné stimuly.

Vyskumnd hypotéza 2

Retencia procedurdlnej slovnej zdsoby je vyssia u participantov, u ktorych boli
pocas ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne kompetentné stimuly.

Sekundarnym cielom vyskumu bolo sledovat emocionalny stav
participantov pred a po intervencii. Emocie ako sekundarna zavisla premenna
boli merané hodnotiacimi Skalami:

o Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody (EHCS) (Dzuka
— Dalbert, 2002).

o Skala poteSenia z cudzieho jazyka (FLES) (Dewaele — Maclntyre,
2014).

V tomto kontexte sme formulovali dve sekundarne vyskumné hypotézy:
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Vyskumnd hypotéza 3

Emociondlna habitudlna pohoda je vyssia u participantov, u ktorych boli pocas
ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne kompetentné stimuly.

Vyskumnd hypotéza 4

PoteSenie 7 cudzieho jazyka je vyssie u participantov, u ktorych boli pocas
ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne kompetentné stimuly.

Okrem toho sme pocas realizacie testu Speaking Test merali srdcovy tep
participantov ako suplementirnu premennu na zistenie autonomickej stresovej
reakcie v pre-teste aj v post-teste. Predpokladali sme, ze srdcovy tep
participantov sa v post-teste vyraznejSie znizi v experimentalnej skupine. Na
meranie sme pouzili Standardny fitnes ndramok kvoli zachovaniu co
najprirodzenejsej komunikacnej situdcie.

Dalej sme vypo¢itali korelacie medzi vysledkymi ziskanymi vyskumnymi
nastrojmi a po intervencii sme participantom v oboch skupinach distribuovali
dotaznik spiitnej vizby zamerany na reflexiu uskutoéneného experimentu. Tu
sme stanovili tri vyskumné otazky:

Vyskumnad otdazka 1
Ako participanti percipovali dané vyucovacie hodiny?
Vyskumna otazka 2

Ako participanti percipovali zapamdtanie si slovnej zdasoby po vyucovacich
hodinach?

Vyskumna otdazka 3

Ako participanti (v experimentalnej skupine) percipovali emociondlne
kompetentné stimuly?

V ramci kombinovanej vyskumnej stratégie sme tak aplikovali
kvantitativne vyskumné metody (test a skala) a kvalitativau vyskumna metodu
(dotaznik). Statistick(i analyzu sme robili pomocou software STATISTICA 9.0
Standard Plus CZ (StatSoft Inc., 2009).
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Vyskumna vzorka

Experiment prebiehal pocas zimnych semestrov v rokoch 2019 a 2020 a
zucastnilo sa ho 82 Studentov 1. ro¢nika prvého stupna Studia v Studijnych
programoch Ugitel'stvo anglického jazyka a literatiiry (experimentalna skupina,
EG — 43 studentov) a Anglicky jazyk a kultira (kontrolna skupina, CG — 39
Studentov) PF UKF v Nitre.

Vyskumné nastroje
Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody (EHCS)

EHCS je Standardizovany vyskumny ndstroj vytvoreny a verifikovany
psychologmi (Dzuka — Dalbert, 2002) na zistovanie frekvencie prezivania
pozitivnych a negativnych emdcii a pocitov. 6-bodova Likertova Skala
klasifikuje styri pozitivne emocie — pdzitok, radost,, St’astie a telesnt sviezost’ (a
= 0,67-0,80, r = 0,63) a Sest’ negativnych emocii — hnev, pocity viny, hanba,
strach, bolest’ a smutok (a = 0,68-0,74, r = 0,66) s koeficientom vzajomne;j
korelacie r =-0,23.

Skdla poteSenia 7 cudzieho jazyka (FLES)

FLES (o = 0,86) vytvorili a verifikovali J. M. Dewaele a P. D. Maclntyre
(2014) a reflektuje pozitivne emocie prezivané v suvislosti s uc¢enim sa cudzieho
jazyka. Skala obsahuje 21 poloziek v §tandardnej 5-bodovej Likertovej $kale v
dimenziach FLE-Social (a = 0,87) a FLE-Private (a = 0,78).

Vocabulary Test

Test zamerany na zistovanie ovladanie deklarativnej slovnej zasoby
obsahuje 40 poloziek vybranych z ciel'ovej slovnej zasoby vyucovanej pocas
experimentu. Pilotny test (r = 0,87) sme realizovali v skupine 20 respondentov
s charakteristikami vyskumnej vzorky. Pre-test (o = 0,724) zistoval po¢iatocnti
znalost’ slovnej zasoby a post-test (o = 0,719) retenciu slovnej zasoby v oboch
skupinach.

Speaking Test

Pre test zamerany na zistovanie pouZzivania proceduralnej slovnej zasoby v
komunikéacii je porovnavacim zakladom subor cielovej slovnej zasoby
vyu¢ovanej pocas experimentu (234 poloziek) v pre-teste (a = 0,731) a v post-
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teste (o = 0,728). Priebeh testu bol zvukovo zaznamendvany, ziznam nasledne
transkribovany a analyzovany pomocou software WordSmith 8.0 (Lexical
Analysis Software Ltd).

Dotaznik spiitnej vizby

Dotaznik bol po intervencii administrovany v oboch skupinach s cielom
zistit', ako participanti vnimali priebeh a efekt experimentu. Dotaznik obsahoval
pat identickych poloziek pre obe skupiny a pit poloziek dotykajucich sa
emocionalne kompetentnych stimulov adresovanych len experimentalnej
skupine. Pilotny dotaznik sme realizovali v skupine 20 respondentov s
charakteristikami vyskumnej vzorky a nasledne upravili do finalnej podoby.
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4 Vysledky vyskumu

Experimentalna skupina vs. kontrolna skupina

Analyzou vysledkov pomocou Wilcoxonovho dvojvyberového testu sme
zistili, ze rozdiely v hodnotich jednotlivych premennych medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou v pre-teste nie su Statisticky vyznamné
na hladine vyznamnosti a = 0,05 (Tabulka 1). V post-teste su Statisticky
vyznamné rozdiely (p < 0,05) medzi skupinami len pri hodnotach ziskanych
vyskumnymi nastrojmi FLES, Vocabulary Test a meranie srdcového tepu
(Tabulka 2).

Tabul’ka 1. Pre-test

VYSKUMNY NASTROJ EG CG Z p

EHCS (Positive) 15,47 15,08 1,159 0,251
EHCS (Negative) 17,38 17,56 -0,618 0,542
FLES 78,51 77,69 1,468 0,146
Vocabulary Test 10,19 11,49 -0,582 0,561
Speaking Test 20,42 18,00 1,921 0,055
Heart Rate 118,35 114,67 0,632 0,530

Tabul’ka 2. Post-test

VYSKUMNY NASTROJ EG CG z p

EHCS (Positive) 16,23 15,67 1,500 0,134
EHCS (Negative) 15,91 16,08 -0,501 0,616
FLES 82,19 77,95 4,803 0,000*
Vocabulary Test 24,03 17,96 5,398 0,000*
Speaking Test 20,77 19,26 1,611 0,107
Heart Rate 92,58 108,65 -2,327 0,020*

Pozn: * Hodnoty presahujtce kritickii hodnotu.

23




Pre-test vs. post-test

Analyzou vysledkov pomocou Wilcoxonovho jednovyberového testu sme
zistili, ze rozdiely v hodnotach jednotlivych premennych v experimentalnej
skupine medzi pre-testom a post-testom st $tatisticky vyznamné (p < 0,05) len
pri hodnotach ziskanych vyskumnymi ndstrojmi FLES, Vocabulary Test a
meranie srdcového tepu. V kontrolnej skupine bol $tatisticky vyznamny rozdiel
na hladine vyznamnosti o = 0,05 detegovany len pri znalosti deklarativnej
slovnej zasoby meranej pomocou testu Vocabulary Test (Tabul'ka 3).

Tabulka 3. Experimentalna skupina

VYSKUMNY Exp z:;'j';g;d’"“ Kontrolnd skupina
NASTROJ - . - ;

EHCS (Positive) 1,957 0,058 1,265 | 0,2068
EHCS (Negative) 1,991 0,061 1,744 | 0,813
FLES 5711 | 0001* | 1999 | 0,0591
Vocabulary Test 5709 | 0001* | 3768 | 0,0003*
Speaking Test 0,299 0,765 1,940 0,0527
Heart Rate 5349 | 0000 | 0809 | 04186

Pozn: * Hodnoty presahujuce kriticka hodnotu.

Koreldacia vysledkov

Korelaciu vysledkov pre vSetky zistované parametre v oboch skupinach v
pre-teste a post-teste (Tabulky 4-7) sme urovali pomocou Spearmanovho
koeficientu poradovej korelacie interpretovaného v intervaloch:

0 <|R|<0,3 - nevyznamna korelacia
0,3<|R|<0,5 slaba korelacia
0,5<|R|<0,7 - stredna korelacia
0,7<|R|<0,9 silné korelacia
R|>0,9 — velmi silné korelacia

24



TabulPka 4. Spearmanov koeficient poradovej korelacie (EG — pre-test)

VNASTRO. (PEc:i‘t:ije) (Ni;';i?/e) FLES Spiiting Vocizgtlary Heart Rate
EHCS (Positive) 1,000 -0,234 0,488 0,177 0,044 0,027
EHCS (Negative) 1,000 -0,367 -0,187 -0,259 -0,265
FLES 1,000 -0,072 -0,187 -0,167
Speaking Test 1,000 0,615 0,095
Vocabulary Test 1,000 0,152
Heart Rate 1,000

Tabulka 5. Spearmanov koeficient poradovej korelacie (EG — post-test)

*NASTROJ (PEc:iE\?e) (Ni;'eft;i?/e) FLES Spiigng Vocizgtlary Heart Rate
EHCS (Positive) 1,000 -0,299 0,464 -0,053 -0,081 -0,019
EHCS (Negative) 1,000 -0,456 -0,033 -0,038 -0,175
FLES 1,000 -0,208 0,021 0,057
Speaking Test 1,000 0,911 -0,325
Vocabulary Test 1,000 -0,246
Heart Rate 1,000
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TabulPka 6. Spearmanov koeficient poradovej korelacie (CG — pre-test)

*NASTRO. (Ii':i(t:i\?e) (NigHact:i?/e) FLES Spiiting Vocizs:ary Heart Rate
EHCS (Positive) 1,000 -0,295 0,595 -0,059 0,040 0,232
EHCS (Negative) 1,000 -0,385 -0,211 -0,206 0,154
FLES 1,000 0,032 0,197 0,100
Speaking Test 1,000 0,525 -0,110
Vocabulary Test 1,000 -0,067
Heart Rate 1,000

TabulPka 7. Spearmanov koeficient poradovej korelacie (CG — post-test)

V;ZI;E&ITIY (FF()':ig\?e) (NEeg;f/e) FLES SloeTaetlng VOC?:;Iary Heart Rate
EHCS (Positive) 1,000 -0,270 0,543 -0,095 -0,194 -0,292
EHCS (Negative) 1,000 -0,576 -0,104 0,139 0,232
FLES 1,000 0,031 0,088 -0,275
Speaking Test 1,000 0,814 0,159
Vocabulary Test 1,000 0,162
Heart Rate 1,000
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Statisticky vyznamna korel4cia bola v oboch skupinach v pre-teste aj v post-
teste detegovana pri vysledkoch ziskanych vyskumnymi nastrojmi:
e EHCS (Positive) — FLES
e EHCS (Negative) — FLES
e Speaking Test — VVocabulary Test
Okrem toho bola v experimentalnej skupine v post-teste zistena pri parametroch:
e Speaking Test — Heart Rate.

Dotaznik spiitnej vizby

VSetci participanti odpovedali na pat’ otazok:

Co sa vam na hodinach pagilo?

Co sa vam na hodinach nepacilo?

Co vam na hodinach chybalo?

Mali ste po hodinach pocit’, Ze ste sa pocas nich naucili nova slovna
zasobu?

Mo PRE

5. Spomenuli ste si na nova slovnu zasobu aj po hodinach?

Participanti pozitivne hodnotili najmé pristup ucitela (EG: 74,4%, CG:
64,1%) a dobra atmosféru v triede (EG: 48,8%, CG: 35,9%). V experimentalne;j
skupine boli pozitivne hodnotené emociondlne kompetentné stimuly (EG:
65,1%), Studentom oboch skupin sa nepaéilo nahravanie pocas testu Speaking
Test (EG: 72,1%, CG: 69,2%). Participanti v experimentalnej skupine by
privitali viac emocionalne kompetentnych stimulov (EG: 18,6%) a niekol'kym
Studentom v kontrolnej skupine (CG: 10,3%) chybala vySSia aktivita
spoluziakov.

Vicsina participantov mala pocit, Ze sa na danych vyucovacich hodinach
naucili novu slovnu zasobu (EG = 88,37%, CG = 53,85%) a dokazali si na fiu
spomentt’ aj po hodinach (EG = 79,70%, CG = 43,59%), hoci menej kladnych
odpovedi bolo zaznamenanych v kontrolnej skupine.

V experimentalnej skupine sme sa participantov v dotazniku opytali pat
d’alsich otazok zameranych na percepciu emocionalne kompetentnych stimulov:

6. Miyslite si, ze vam zaradené aktivity pomohli zapamétat’ si nova slovnt

zasobu?

7. Ak ano, preco vam podl'a vas pomohli so zapamédtavanim?

Ktoré z aktivit sa vam najviac pacili?
9. Co sa vam na tychto aktivitach pagilo?

®©
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10. Ako by ste hodnotili zaradené aktivity?
e velmi zaujimavé
e celkom zaujimavé
e zaujimavé
e dost nezaujimavé
e uplne nezaujimavé

Vicsina participantov z experimentalne skupiny (93,02%) si myslela, Ze
implementované aktivity im pomohli zapamétat’ si slovnl zasobu a to najmé z
tychto dovodov:

e  boli zabavné,

e podporovali kreativitu,

e podporovali asociacie,

e  zapajali viaceré zmysly,

e obsahovali zaujimavé témy,

e umoznili im naudit’ sa o veciach z realneho Zivota, ktoré sa zvycajne v

Skolach nepreberajt,
e  boli interdisciplinarne.

Studentom sa najviac pacili skupinové aktivity na témy Sports and Games
(98%) a Culture and Art (93%) (Obrazok 2) a vacsina hodnotila emocionalne
kompetentné stimuly ako vel'mi zaujimavé (50%) alebo celkom zaujimavé
(38%) (Tabulka 8).

Science and Technology
Education and Work
Media

Hobbies and Lifestyle
Places to Live

Society

Culture and Art

Sports and Games

o
N
o

40 60
participanti %

(o]
o

100

Obrazok 2. Pozitivne hodnotenie stimulov
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TabulPka 8. Hodnotenie stimulov

Velmi Celkom L Dost’ Uplne
. . . . Zaujimavé . . . .
Zaujimave zaujimave nezaujimave nezaujimave
Places to Live 23 15 5 0 0
Hob.bles and 26 13 4 0 0
Lifestyle
Sports and 37 6 0 0 0
Games
Art and Culture 32 11 0 0 0
Society 19 18 6 0 0
Science and 10 23 10 0 0
Technology
Communication
and Media 16 19 8 0 0
Education and
8 27 8 0 0
Work
SPOLU 171 132 41 0 0
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Zavery

Na zéklade analyzy ziskanych vysledkov je mozné konstatovat, ze
emocionalne kompetentné stimuly podporuju zapamitavanie a vybavovanie si
cudzojazy¢nej slovnej zasoby, a to najméd deklarativnej. Minimalne rozdiely v
skore z testu Speaking Test naznacuju, Ze nadobudnutie proceduralnej slovnej
zasoby si vyzaduje extenzivnejSie precvicovanie neZ bolo mozné realizovat v
danom experimente, pricom v literatiure sa uvadza 8 az 25 potrebnych expozicii
rdzneho typu (Shanahan, 2016).

Proceduralizdcia si vyzaduje hlbSie spracovanie a vytvorenie
individudlnych mentalnych Struktar (Craik — Lockhart, 1972), pricom
sémantické spracovanie sa povazuje za jediny typ hibkového spracovania, ktory
umoznuje vytvorenie trvalych pamitovy stop (Karlsson, 2019). Ako uvadza
Paivio a Clark (1986), tento proces moZe byt podporeny, hoci nie nahradeny
afektivnou stimuléaciou. V tejto suvislosti je preto mozné:

potvrdit’ Vyskumnu hypotézu 1:

Retencia deklarativnej slovnej zdasoby je vyssia u participantov, u
ktorych boli pocas ucenia sa slovnej zdasoby aplikované emociondlne
kompetentné stimuly.

a zamietnut’ Vyskumnu hypotézu 2:

Retencia procedurdlnej slovnej zdsoby je vysSia u participantov, u
ktorych boli pocas ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne
kompetentné stimuly.

Statisticky vyznamna pozitivna korelacia oboch typov testov (Vocabulary
Test a Speaking Test) vSak potvrdzuje prepojenost’ deklarativnej a proceduralnej
slovnej zasoby v procese ucenia.

Vysledky analyzy ukazali len minimalnu zmenu v emocionalnej habitualne;j
pohode participantov pocas experimentu, ¢o je v sulade s mnohymi tedriami
osobnosti (napr. Alport, 1961; Eysenck, 1981; Kerry, 1990), ktoré povazuju
osobnostné ¢rty za prediktory emocionalnych procesov (Mill — Koots-Ausmees
— Allik — Realo, 2018) a definuju ich ako dlhodobé, konzistentné a relativne
stabilné. Na druhej strane, postoje nie st biologicky dané, ale vytvorené a
zalozené na individualnej skusenosti, takze mozu byt modifikované v case
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(Wood, 2000). Je preto prirodzené, Ze poteSenie z cudzieho jazyka u
participantov sa po intervencii vyznamne zvysilo. Preto je mozné:

zamietnut’ vyskumnu hypotézu 3:

Emociondlna habitudlna pohoda je vyssia u participantov, u ktorych
boli pocas ucenia sa slovnej zasoby aplikované emociondlne
kompetentné stimuly.

a potvrdit’ vyskumnu hypotézu 4:

PoteSenie 7 cudzieho jazyka je vyssie u participantov, u ktorych boli
pocas ucenia sa slovnej zasoby aplikované emocionalne kompetentné
stimuly.

Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi detegovanymi hodnotami
subjektivnej habitualnej pohody (pozitivna aj negativna zlozka) a poteSenia z
cudzieho jazyka vsak indikuje, ze tradi¢na koncepcia emocionalnych procesov
uplne nereflektuje dynamicky a premenlivy charakter subjektivnych faktorov a
interakcii (Dornyei, 2010, p. 253),

Hovorenie je povaZzované za jednu z najstresovejSich aktivit v cudzom
jazyku (Horwitz, 2010) a pocas ktorej nastava vzostup sympatickej ¢innosti
nervového systému sposobujuci zvySenu tepovu frekvenciu (Hammoud —
Karam — Mourad — Saad — Kurdi, 2019). Zistili sme, Ze priemerny srdcovy tep
sa Vv post-teste znizil v oboch skupinach, hoci v experimentalnej skupine omnoho
vyraznejsie, Co reflektuje aj Statisticky vyznamna korelacia premennych Heart
Rate a Speaking Test. Pokles srdcového tepu v post-teste vSak mozno iastocne
interpretovat’ aj ako nasledok adapticie a efektu zrenia (Cervone — Pervin,
2010), ktoré vsak v longitudindlnom vyskumne tohto typu nemozno Uplne
vyluéit'.

Pouzitie kvalitativnej dotaznikovej metddy umoznilo doplnit’ kvantitativne
data o viaceré cenné informacie a odpovede na vsetky tri vyskumné otazky:
Vyskumna otizka 1
AKo participanti percipovali dané vyucovacie hodiny?

Viacsina participantov hodnotila dané vyuCovacie hodiny pozitivne a
ocefiovala najmi pozitivny pristup a zrozumiteI'né pokyny ucitela, dobra
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atmosféru v triede, vyber tém a obsahu uciva. Toto zistenie potvrdzuje, Ze ucitel
je pri regulacii ucebnej klimy jednym z klicovych faktorov (Horwitz, 1996;
Young, 1990; Al-Saraj, 2011; Hashemi — Abbasi, 2013).

Vyskumna otazka 2

Ako participanti percipovali zapamdtanie si slovnej zdsoby po vyucovacich
hodinach?

Tri Stvrtiny experimentalnej skupiny a viac nez polovica kontrolnej skupiny
mali pocit, ze sa naucili slovni zasobu uz na hodinach a po hodinach si vedeli
danu slovnu zasobu vybavit, ¢o bolo objektivizované aj vysledkami testu
Vocabulary Test.

Vyskumna otizka 3

Ako participanti (v experimentdlnej skupine) percipovali emociondine
kompetentné stimuly?

Vicsina participantov hodnotila aplikované emocionalne kompetentné
stimuly pozitivne — ako vel'mi zaujimavé alebo celkom zaujimavé a privitali by
eSte viac takychto aktivit na hodinach. VécSina participantov preferovala
stimuly, ktoré rozvijali ich kreativitu a aktivitu, ¢o je v stlade s modernymi
koncepciami vyu€ovania preferujucimi autentické a realistické ucebné aktivity
zvySujuce motivaciu ziakov (Kamenicka, 2019; Frick, 2015; Richards —
Renandya, 2002).

Afektivna intervencia vo forme emocionalne kompetentnych stimulov je v
stlade s najnov§imi trendmi v lingvodidaktike. Postkomunikativny pristup
vyuziva psychologické metddy a techniky na zvysenie efektivnosti ucenia sa
cudzich jazykov. Pozitivna psycholégia (Oxford, 2015) sa zas usiluje o
aktivaciu silnych osobnostnych stranok a dosiahnutie subjektivneho
habitualneho komfortu. Emocionalne kompetentné stimuly st prenosné v
roznych jazykovych a kultirnych kontextoch, preto su pomerne Ilahko
aplikovatel'nou stratégiou vo vyucovani (nielen) cudzich jazykov.
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Summary

Positive emotional stimuli persist longer in memory and are recalled with
greater accuracy and readiness than neutral memories, which might be rather
significant in foreign language learning. The primary objective of this thesis was
to determine whether or not positive emotional stimuli enhance remembering of
new foreign language vocabulary. The pre-test/post-test design was applied, and
both declarative and procedural vocabulary knowledge were tested in control
and experimental groups before and after the intervention. Participants’
emotional comfort and foreign language enjoyment were evaluated by two
standardized scales and their perception of the intervention was investigated
through a feedback questionnaire.

As implied by the previous research findings, emotionally enhanced
vividness facilitates remembering and recall of the content taught (Todd, Talmi,
Schmitz, Susskind, and Anderson, 2012). In this research, Vocabulary Test and
Speaking Test were used in order to test what the retention level of declarative
and procedural knowledge were — with regard to the target vocabulary. This
procedure was chosen because, in general, norm-referenced tests enable to test
deliberative speech-language processes, and the social conversations and
discourses about familiar topics, which take place in a group of familiar people,
indicate the proceduralization of speech-language processes (Kahmi, 2019).

As may be expected, the research outcomes indicate that the emotionally
competent stimuli impact the declarative knowledge of vocabulary more. The
minute difference in scores of EG and CG in the Speaking Test might imply that
the extensive practice of each topic was insufficient — in the scope of the
standard course schedule. As Gondova (2012) suggests, a multiple exposure,
sufficient practice, and retrieval are essential to proceduralize or automatize
vocabulary use. To add, methodologists debate the optimal number of exposures
to remember a new vocabulary item — talking about 8-25 varied exposures
(Shanahan, 2016).

As suggested by Craik and Lockhart (1972) in their Levels of Processing
Theory, the fact that vocabulary proceduralization requires deep processing and
creation of individual mental structures should be emphasised. They described
memory recall of stimuli as a function of the depth of mental processing. To put
it more simply, in order to create elaborate, long-lasting, and strong memory
traces, a deeper analysis of content taught is vital. In addition, Karlsson (2019)
considers semantic processing as the only type of deep processing, which
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enables the memory to create strong and durable retrieval paths. As Paivio
suggests (1990), this can be facilitated, but not compensated, by affective
stimulation. In his Emotion-Involved Processing Hypothesis, Kanazawa (2020)
proposed emotion-involved processing is an even deeper level of processing
than the semantic processing. More specifically, if processing involves
emotions, it leads to better long-term retention — which is in line with the Apple
Tree Model of Emotion-Involved Processing proposed in this work. Thus,
Hypothesis 1 can be confirmed, but Hypothesis 2 rejected. Nonetheless, a
significant positive correlation of both types of tests was revealed by the
correlation analysis, which only mirrors their natural interface in the process of
learning.

Concerning the emotional habitual subjective comfort of research
participants, the experiment results revealed a minimum change. This finding is
in accordance with a number of personality trait theories (Alport, 1961;
Eysenck, 1981; Kerry, 1990), which consider personality traits as predictors of
emotional processes (Mill — Koots-Ausmees — Allik — Realo, 2018) and define
them as long-term, consistent and relatively stable. On the other hand, when it
comes to attitudes, according to Wood (2000), these are not inherited
biologically, but rather created, or based on the experiences of individuals of the
world around them, so they might be modified in the course of time. Concerning
the foreign language enjoyment of research participants, a significant increase
was notable after the intervention. Therefore, Hypothesis 3 can be rejected and
Hypothesis 4 confirmed. Nonetheless, a significant correlation appeared
between self-perceived emotional comfort (both positive and negative) and
foreign language enjoyment among research participants, which indicates that
the traditional conception of emotional processes “does not do justice to the
dynamic, fluid and continuously fluctuating nature of learner factors and neither
does it account for the complex internal and external interactions that we can
observe” (Dornyei, 2010, p. 253).

With regard to speaking as one of the skills in foreign language learning, it
is often considered as the most stressful activity (Horwitz, 2010). In general,
during stressful activities, there is an increase in sympathetic activity of the
nervous system innervating the heart, which results in an increased heart rate
(Hammoud, Karam, Mourad, Saad, and Kurdi, 2019). After the intervention,
average heart rate values decreased in both groups, albeit much more in the
experimental group, which was reflected in its significant correlation with
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Speaking Test in post-test. However, the decrease might be partly a consequence
of students’ adaptation and learning effect (Cervone and Pervin, 2010), which
cannot be excluded in longitudinal research design.

Concerning the qualitative tool used in this research, the feedback
questionnaire, it provided no less relevant data. The majority of research
participants rated the classes positively (Research question 1) and many of
them appreciated the teacher-related issues, such as positive attitude, clear
instructions, good atmosphere during the class, the choice of topics, and the
content learnt. This leads to the important role of foreign language teachers — as
they are those, who can strongly affect learners’ perception of a foreign language
— both positively and negatively (Arnold, 2011; Dewaele, Witney, Saito, and
Dewaele, 2018; Gardner, 2010). This proves that the role of a teacher is one of
the most crucial ones to regulate the atmosphere in the classroom (Horwitz,
1996; Young, 1990; Al-Saraj, 2011; Hashemi and Abbasi, 2013).

Regarding the vocabulary acquisition, more than % of the experimental
group and more than % of the control group felt that they had learned the target
vocabulary right in the class and were subsequently able to recall it after the
class (Research question 2), which was objectivized by the results of
Vocabulary Test.

With regard to the implemented emotionally competent stimuli, almost all
experimental group participants evaluated them very positively — mostly as very
interesting and quite interesting and would have appreciated more of them
(Research question 3). The majority of research participants preferred stimuli
that incited their activity and creativity — which is in line with modern
educational concepts (Richards and Renandya, 2002). As several authors imply,
if learners perform authentic and real-world tasks actively, they will be more
motivated to learn (Frick, 2015; Greenspan and Benderly, 1997). The motivating
aspect of real world-related tasks was also confirmed by the subjects of this
research, who claimed that the implemented emotionally competent stimuli
enabled them to learn about real life and world issues, which are usually not
taught at schools.
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