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UvVoD

V nasi pedagogické 20-ro¢ni praxi se denn¢ setkdvame s riiznymi situacemi zakd,
které neptiznivé ovliviiuji vyu€ovaci proces. Souvisi s poruchami koncentrace,
s emocionalni nerovnovahou zakti apod. Jejich pricinou se mohou zhorSovat
vztahy ve tfid¢ a komunikace mezi zaky. To vyvolava u nich, zvlast' u prvidkd, na
vyucovani urcité psychické napéti, coz bylo pro nas prvotni impuls, ktery nas
motivoval k vybéru tématu a K feSeni jeho vyzkumného problému.

| pfed vstupem do vyzkumné problematiky jsme studovali v ramci nasi
pedagogické praxe, spis§ literaturu psychologického charakteru a fesili problémy
Vv teoretické roving. Nasim dal§im oborem je i specialni pedagog, coz realizujeme
Vv praxi s détmi i vV ramci z4jmové Cinnosti - arteterapii a artefiletiku, které pfinaseji
zaktim v prvni fadé zazitek ze setkdni S uménim a objevovanim krasy. Rozhodli
jsme se proto, v tomto tématu zkoumat, jestli miZzeme tento problém prviaka fesit
i pfes umélecko-vychovné ¢innosti, protoZze uméni a umélecké aktivity by nam
mély pfinaSet radost, uvolnéni a citlivéji vnimat své okoli.

Ve vytvarnych ¢innostech miizeme eliminovat nebo odstranit napéti prace
s hlinou, papirem, barvou nebo grafickym materidlem.V hudebnich ¢innostech
praci se zpévem, hudbou, rytmem i tonem a Vv literarni vychové mtizeme podpofit
odstranéni napéti knihou, literarnim textem nebo hrou se slovem. Materidlem a
zaroven podplirnym uvoliujicim prvkem by mohlo byt i vlastni télo, v takovém
pfipadé mizeme mluvit o dramatické vychové. Vlastni télo nam mize byt
napomocné pro uvolnéni v tane¢né-pohybové vychove.

V dizertacni praci jsme se zaméfili na umélecko-vychovné Cinnosti, na
jejich vyznam pro psychomotorickou oblast rozvoje osobnosti, jako podminku ke
kognitivnim funkcim a socidlné-emocionalnimu rozvoji. V dizertacni praci se jim
vénujeme ve druhé kapitole, abychom poukézali na jejich vyuziti a vyznam

pfti edukaci.



Hlavnim cilem dizerta¢ni prace je prostiednictvim vyzkumného Setieni
zjistit, jaké maji ucitelé prvnich tfid vychovné problémy, a jestli je mizeme fesit
pomoci umélecko-vychovnych ¢innosti v kontextu edukace s akcentem na piinos
pro zaka, zaky i ucitele v primarnim vzdélavani.

Dil¢im neméné dilezitym cilem je vytvoreni modelu v podobé metodické
ptirucky s nabidkou pouziti umélecko-vychovnych ¢innosti pfi feSeni problémut pii
edukaci. V prvni kapitole definujeme pojem $kolska pfipravenost, jeji nutnosti se ji
vénovat u zakd v primarnim vzdélavani z divodu predchazeni riznych problémi.
Také se zajimame o psychohygienické aspekty z pohledu vyucovaciho procesu.
Vychazejici z uvedeného teoretického vstupu nasmérujeme pozornost na uméni,
resp. umélecko-vychovné Cinnosti, které v edukaci maji pfedpoklady k vyvolani
pozitivnich emoci a zaroven rozvijeji psychomotoriky zaka, ¢im klademe zaklady
ke kognitivnim procestim.

Druhou kapitolu zamétfujeme na umélecko—vychovné Ccinnosti. Na
zakladni vzdélavaci obory-hudebni a vytvarnou vychovu, a také dopliujici obory-
dramatickou a tanecné—pohybovou vychovu. Také mizeme =zafadit literarni
vychovu, ktera se zaméfuje na praci s textem. Myslime si, Ze v§echny tyto obory
maji své misto vedukaci a diky nim zaci sméfuji ke komplexnimu rozvoji
osobnosti, ktery vyznamné podminiuje emocionalitu. Ve tfeti kapitole seznamujeme
s hrou. Hra nas provazi uz od détstvi. Podporuje uvolnéni i soustiedéni a aktivizuje
zaky. Je nenahraditelnou soucasti zpestreni edukace s vyuzitim nazornosti, lepsiho
zapamatovani a poznani. Uvedené kapitoly tvofi strukturu dizertani prace, kde
jsme komparovali Cesky a slovensky zavazny dokument — vzdélavaci program.
Vyzkumné Setieni v nasi dizerta¢ni praci jsme realizovali a popsali v kapitole
ctvrté, a to vpodobé metodologickych krokti. V nasledné kapitole uvadime
vysledky z naseho vyzkumu feSené problematiky.

Teoreticky cil nasi prace je prostudovat vychozi domaci i zahrani¢ni

odbornou a védeckou literaturu k nasi prfedmétné problematice a analyzou si
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pfipravit bazi kpostaveni si vyzkumného problému, jeho cile a otdzek
souvisejicich s tématem. Nas$im vyzkumnym cilem je zjistit, jaké maji ucitelé
vychovné problémy u prviakd. Zjistit uc¢inek uplatiiovani umélecko-vychovnych
pfedmétli ve vyuCovani. Jako aplikacni cil jsme si stanovili navrhnout, aplikovat
a ovefit umélecko-vychovné ¢innosti, kterymi miizeme béhem roku fesit vychovné
problémy zaka.

V zavéru prace predkladame prehled literatury k dané problematice,

z které jsme Cerpali, i kterou jsme k nasemu tématu prostudovali.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA VYZKUMU

Pfedmétem naseho zkoumani jsou umélecko-vychovné ¢innosti a jejich moznost
a zaroven jejich pusobeni na zaka pfi feSeni problému zakd, jejichz dusledky
mohou zplsobovat uciteli vychovné problémy. K tomuto pfedmétu zkoumani jsme
dosli zGzenim tématu. K tomu nam pomohlo prostudovéani védecko-odbornych
zdroji souvisejicich s nasim tématem. Z nich se ndm podatilo vyvodit a opfit se
0 n¢které nazory. Piikladem jsou teorie Otevielové (2016) i Stuchlikové (2005),
které se zaméfily na emociondlni stabilitu ditéte mladsiho Skolniho véku.
Z uvedenych ndzori jsme si postavili teoreticka vychodiska k vyzkumu.

Podle Otevielové (2016) je citova a socidalni zralost zdkladnim
predpokladem pro uceni. Casto se setkdvame s tim, Ze dité je velmi fixovano na
své rodice a bez nich si nevi rady, place, az se vzteka. S Otevielovou souhlasime,
a myslime si, Ze citova a sociani zralost je pfi vstupu do prvni tiidy velmi didlezita
nejenom pro uceni, ale ipro spokojenost zaka pii jeho zaclenéni do tfidniho
kolektivu a ptizplisobivost na $kolni prostiedi. Tento nazor je pro nas vychodiskem
ze situace, kdyz dité navstévuje zakladni skolu ptfed vstupem do 1. tiidy, si zvyka
na prostiedi §koly, adaptuje se na (pro n¢ho) ,,cizi“ osoby — ucitelky, vychovatelky,
Skolnika, spoluzéky.

V slovenské legislativé, kterd je dana zakonem ¢. 245/2008 o0 vychové a
vzdélavani je aktualni ptredskolni dochazka v poslednim roce matefské Skoly
bezplatna a povinna. V Cesku je také povinné a bezplatné predskolni vzdélavani od
Skolniho roku nasledujiciho po dovrseni 5 let, které se fidi zakonem ¢. 561/2004sb.
Ukazuje se, Ze stale vice déti neni pfipraveno na vstup do zakladni skoly ve vSech
oblastech (kognitivni, socidlni, emocionalni, pracovni, ale i somatické). A détem
odbornici doporucuji odlozit skolni dochazku nebo to musi odlozit na navrh Centra
Pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPaP)-na Slovensku.
V Cesku tento navrh vydava Pegagogicko-psychologika poradna (PPP).
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V naSem vyzkumu jsme se soustiedili na sociadlné-emociondlni stranku
osobnosti prviidka. Pro Stuchlikovou (2005) jsou emocni problémy pfirozenou
soucasti naseho Zzivota. Podle Vagnerové (2002) se v mladsim Skolnim véku
zvySuje emoc¢ni stabilita i schopnost seberegulace (sebehodnotici emoce). Ve
skuping si trénuji emo¢ni komunikaci a emoéni oporu. Zak v mlad§im $kolnim
veku si vSak teprve vytvari zpisoby, jak je zvladnout a jak se s nimi vyrovnat. Méli
bychom to mit na mysli a emoc¢ni obtize u zakli nepodceniovat. V nasi praci se
emocemi zabyvame u zakt 1. tfid, kde se ten emocni problém miize nejcastéji
vyskytovat s pfechodem z piedskolniho zatizeni do zékladni $koly. Stuchlikova
doporucuje hledat a fesit nepiiznivé faktory ve vnitfnim i vnéj$im prostiedi ditéte.
Vnitini faktory zpravidla zahrnuji biologické a genetické podminky (dédi¢nost).
Vngjsi zahrnuji vliv prostfedi (rodina, Skola, aj.). Negativni vlivy zatéze se
subjektivné projevuji vétsinou v neucelném, zpravidla nelibém pocitu dusevniho
napéti az podrazdénosti, pocitu duSevniho rozladéni, uzkosti, nepohody a unavy,
uvadi Machac¢ (1985). Pokud zak neni psychicky v pohodé, nemtize se ucit, musi
na své pocity a myslenky, které jsou nepiijemné myslet. Tyto psychické problémy
se mohou projevit i do fyzi¢na — mradi se, boli jej bficho, hlava, nic ho nebavi
anechce se do ni¢eho zapojovat. Podle Novotné (2012) se mohou tyto psychické
problémy prohloubit a vzniknout neurotické navyky, poruchy zivotospravy, $kolni
fobie i poruchy mluvy.

I pohyb ma vliv na pozitivni emoce zakt a Krej¢i (2005) nas seznamuje s
existenci pohybovych cviceni, ktera mohou pisobit na emocni nevyrovnanost.
Hudebné-pohybové, taneni  nebo pohybové Cinosti patii do umélecko-
vychovnych ¢innosti a téch komunikacnich zrucnosti, které dit¢ v tomto véku zna,
protoze pohyb je prvni komunikacni ndstroj ditéte. Iz tohoto davodu
predpokladédme, ze zak v tomto véku v ném citi jistotu, to znamend, Ze mu miZzeme

pomoci uvolnit se, tedy i emoc¢né se stabilizovat.
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Toto téma emoci je velmi aktudlni, zvlast’ vstoupilo do popiedi v oblasti
pandemie. Zaci pfichdzi do kontaktu a ocitaji se v riiznych socidlnich situacich,
které nemusi jim porozumét a muZze jim to pfinést Uzkost. Pravé emocionalitu
povazujeme za silnou slozku ve vyucovacim procese.

Vyzkumem emoci se zabyvali: lzard (1977), McLean (1986), Bowe
a Gulligan (1984), Ekman, Friesen a Ellsworth (1972), Parrott (1993) a dalsi.
Loewenstein a Schkade (1999) se ztotoZiiuji s mySlenkou, Ze nase rozhodovani
0 budoucnosti fidi minulé a pravé probihajici emocionalni procesy. Carlson
s Hatfieldovou (1992) uvadéji Allerhantiv vyzkum emocionalnich prozitkti. Dalsi
vyzkumy (Bower a Gilligan, 1984) nas seznamuji s diskrétnimi emocemi (napft.
smutek a strach), které maji odlisné vlivy na percepéni a kognitivni procesy.
Vyzkum se zaméfoval na funkce jednotlivych emoci, na kolik usnadiiovaly vyvoj,
adaptaci a vyrovnavani se s prostiedim.

V soucasné dobé¢ vétsina vyzkumniki, ktefi se zabyvaji emocemi, souhlasi
Snazorem, ze nase emoce jsou ovlivilovany c¢asteCné tim, jaky vyraz mame
Vv obliceji. S timto nazorem souhlasime i my, ¢ehoz jsme si povsimli i u zaku 1.
tiid. Mezi zastance obliejové zpétné vazby patii Tomkins (1962), lzard (1977)
a Bem (1965). Oatley a Jenkins (1996) chapaji emoce jako prostiedky koordinace
socialnich interakci a vztahi potfebnych k feSeni problémui. Nekteré vyzkumné
studie (Masters, Barden a Ford, 1979) podporuji nazor, Ze pozitivni emoce posiluji
uceni a vykon. Pro nas neni prioritou vykon, ale pfi podporovani pozitivnich emoci
(napf. radost), jsme se snazili u prviidki posilit emocni stabilitu, a tim predejit
vzniku nékterych probléml. Ze soufasnych autori zabyvajicich se mocemi
muzeme vzpomenout: Krejéi (2005), Sedlak a Vanova (2016), Otevielova (2016),
Polakova (2019), a dalsi.
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3 METODIKA VYZKUMU

Pfedmétem zkoumani nasi dizertani prace jsou umélecko-vychovné cinnosti
Vv primarnim vzdélavani, konkrétné jejich vyuziti pii feseni problému zaki prvniho
ro¢niku, které se pro ucitele stavaji vychovnymi problémy. V rdmci tématu, ktery
jsme meéli, jsme se rozhodli soustfedit pozornost na jejich ucinek pii fesSeni
vychovnych probléma u zaka 1. tfid. Tento rozmér uvedeného tématu jsme se
rozhodli Fesit z tohoto dtvodu, ze s podobnym vyzkumem, ktery by se tykal zaka
1. ro¢niku, jsme se pfi studiu literatury nesetkali. Jde o aplikovany pedagogicky
vyzkum. Nasi ambici je nejen zkoumat, které problémy, které Zaci ve tiidé fesi,
také které piinaseji do vyucovani, ale i nabidnout ovéfeny model, ktery ovétime
v praxi a kterym muzeme ptes umélecko-vychovné ¢innosti tyto vychovné situace
Castecné feSit a pomoci tak zakiim jejich problém zvladat, abychom vyvolali
pozitivni emoce. Do vyzkumu vstupujeme s predpokladem, Ze situace, ve kterych
se zak citi nekomfortné a zplisobuje mu to emocni nestabilitu, také uciteli to
zpusobuje psychickou zatéz, protoze musi iV pedagogicko-psychologickém
kontextu tuto vychovnou situaci spravné podchytit a fesit. Nasim didaktickym
prostfedkem, respektive ve vyzkumu nasim vyzkumnym nastrojem se pfi feSeni
problému staly umélecko-vychovné Cinnosti, protoze pravé jimi ve velké miie

ovlivitujeme emocionalitu ditéte, tedy i zaka 1. ro¢niku zakladni Skoly.

3.1 VYZKUMNY PROBLEM

Protoze nase téma je Siroce zaméfené na umeélecko-vychovné Cinnosti v primarni
vzdélavani, my jsme se je rozhodli pfi studiu literatury je z0zit. Ze zkuSenosti z
pfedchazejici pedagogické praxe jsme zjistili, Ze tato problematika by mohla
ptispét nejen k pedagogickému vyzkumu, ale také k pedagogické védé. Podle
Gavory (2009) déava vyzkumny problém celé feSeni tématiky jeji specifické
zaméteni. Nase téma jsme zGzili na vyzkumny problém, ktery zni: Umélecko-

vychovné Cinnosti p¥i FeSeni vychovnych problémii Zaku 1. tiid zakladni Skoly.
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Kdyz vychdzime z odborné literatury i vlastni pedagogické praxe,
ptiklanime se k navrhiim, ze pedagogové umeélecko-vychovné ¢innosti pfi edukaci
pouzivaji. Je dokazané Vagnerova (2002), Krejéi (2005), Kollarova (2016), zZe
umélecko-vychovné ¢innosti piinaseji Zakim radost. Tuto radost jim mize ptinést
uz vzpominany pohyb nebo mohou mit radost z linie, kterou vytvori grafickou
stopou, pfipadné mohou mit radost z poslechu hudby nebo vokalnich ¢innosti.

Problém tak, jak jsme si ho stanovili ma vyzkumny charakter. Podle
Gavory (2000, s. 26) ,,zjistujeme a popisujeme situaci, stav nebo vyskyt ur¢itého
jevu, obycejné hledame odpoveéd’ na otazku Jaké to je?* Pii takovém vyzkumu se
obycejné pouziva jako vyzkumna metoda pozorovani, dotaznik nebo interview. Po
dobu naseho studia literarnich zdrojQ, jsme se s podobnym vyzkumem nesetkali,
rozhodli jsme se pro metodu dotazniku, pozorovani a strukturované interview.

Uvadime je v takovém potadi, jak jsme je béhem vyzkumu uplatnili.

3.2 CILE A PREDMET VYZKUMU
Podle Hlrad’a (2011) se vyzkum v pedagogice zabyva vychovou a vzdélavanim
V nejriizngjSich sférach zivota spolecnosti a jejich Ciniteli. Zakladnim pramenem
podle Dytricha (1994, in Hlado 2011) jsou napfiklad pifimé zkoumani
pedagogické praxe, kde pfedmétem je naptiklad vyzkum Cinnosti ucitele ve vztahu
k odezvé u jednotlivych Zaki. Nebo zkuSenosti ucitele, ale i analyza pedagogické
dokumentace, v niz jsou zachyceny nékteré stranky pedagogického procesu.
Predmétem naSeho zkoumani je: Jestli mohou mit pozitivni GCinek
umélecko-vychovné ¢innosti na feseni vychovnych problému v pedagogické praxi.
Také jestli mizeme umélecko-vychovnymi ¢innostmi plsobit na emocionalni
stabilitu zaka. K tomuto pfedmétu zkoumani jsme dosli zizenim tématu a zaméftili
jsme se na zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly, coz aplikacné vyustilo do umélecko-

vychovnych ¢innosti do praxe.

14



Na zakladé postaven¢ho vyzkumného problému jsme si stanovili
vyzkumny cil: Zjistit, jestli pies cilené umélecko-vychovné Cinnosti miiZeme
pomoci Zakiam zvldadat emociondlni nestabilitu pii FeSeni jejich problémii.

V kontextu kvalitativniho vyzkumu jsme si stanovili proménné. Podle
Jarosové (2007, s. 20) ,,proménnou ve vyzkumu mize byt jakykoliv faktor, ktery
pusobi na sledovany jev a méni jej.* Proménné déli na nezavisle promeénné, zavisle
promenné a skryté promeénné. ,,Nezéavisla promeénnad je trvald vlastnost (jev), kterd
se neméni v pribéhu vyzkumu aje podminkou nebo pfi¢inou vzniku jiné
vlastnosti. Zavisld proménnd je vlastnost, kterd je vysledkem (diisledkem)
pusobeni nezavisle proménné, méni se, zména je na zakladé¢ analyzy jevu
piedpokladana. Skrytd proménna (intervenujici) zprosttedkovava podminky, které
ovlivituji vztah zavisle a nezavisle proménné a je obtizné je pfimo pozorovat.*
V nasi praci zavisle proménné jsou zéci 1. tfid, jejich emocionalni rovnovaha nebo
(ne)stabiita na vyucovani, které se méni. Nezavislé proménné jsou umélecko-
vychovné ¢innosti, které se neméni. I kdyz uvedené tvrzeni by mohlo signalizovat,
ze nam pujde o pedagogicky experiment, tuto strategii jsme nezvolili. Spi§ se
ptiblizuje ke kvaziexperimentu, protoze jsme neméli kontrolni vzorek. Méfeni,
které jsou vsak v jeho uvodni a finalni fazi doporucené, jsme nerealizovali. Na
zékladé vyzkumného cile jsme si stanovili tyto dil¢i cile:

e  Zzjistit, se kterymi vychovnymi problémy se uéitelé setkavaji u zaku 1. tfid,

e zjistit nazory ulitell na vyuzivani umélecko-vychovnych Ccinnosti v
pedagogické praxi,

e  zjistit, jestli mohou umélecko-vychovné ¢innosti pomoci zakim lehceji
zvladnout jejich problémovou situaci,

e  zjistit, které umélecko-vychovné ¢innosti Zakiim nejvic pomahaji zvladat

jejich problém.
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3.3 OTAZKY VYZKUMU
Nase vyzkumné otazky nas nasmérovaly k pouziti vyzkumnych metod. Autofi
(Strauss-Corbinova, 1999), také upozoriiyji na to, ze dal§im daleZitym aspektem
vyzkumné otazky je vymezeni hranic toho, co se bude zkoumat. Neni mozné, aby
jeden badatel prozkoumal vSechny aspekty zkoumaného problému. Iz tohoto
divodu jsme se zaméfili na vysek naseho tématu, konkrétné na pedagogicko-
didakticky rozmér umélecko-vychovnych ¢innosti, jejich uplatnéni v 1. ro¢niku
zakladni skoly s diirazem na socidlné-emocionalni podporu zakti. Nase vyzkumné
otazky nam tedy umoznily zuzit vyzkumny problém na velikost, kterd je realné
zkoumatelna.
Z vyzkumného cile nAm vyplynuly tyto vyzkumné otazky:
1. Které vychovné problémové situace musi pedagogové v prvni tfide resit?
2. Jaké jsou nazory uciteld na pouzivani umélecko-vychovnych ¢innosti pfi
teSeni vychovnych problémt?
3.V ¢em zakdm pouzivani umélecko-vychovnych ¢innosti miize pomoct pfi
edukaci?
4. 'V ¢em muze pomoci uéiteli vyuzivani umélecko-vychovnych ¢innosti (v
edukaci)?
5. Jaké jsou nazory zakd na vyuzivani umélecko-vychovnych ¢innosti ve

vyucovani?

3.4 VYZKUMNE METODY A METODIKA VYZKUMU

Jako jsme uvedli vySe, na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek a cile jsme se
rozhodli pro kvalitativni vyzkum. Aby se nam podafilo naplnit cile, pouzili jsme
kvalitativni metodologii: dotaznik, ktery obsahoval oteviené polozky, pozorovani,
skupinové strukturované interview a obsahovou analyzu textu. Dotaznik je
povazovany za metodu, ktera ma kvantitativni charakter, ale existuje i kvalitativni,
ktery jsme pouzili my.
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V uvodni fazi naseho vyzkumu jsme pouzili dotaznikovou metodu.
Dotaznikem jsme oslovili ucitele prvnich tfid primarniho stupné vzdélavani
v Ceské a Slovenské republice. Zjistovali jsme, jaké jsou nazory a zkuSenosti
ucitelll s umélecko-vychovnymi ¢innostmi, jak vidi jejich souvislost s vykonem
zékt ve Skole, ve kterych pfipadech by je vyuzivali a kdy by je zafazovali do
vyucovani. Po vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovou metodou jsme zjistili,
které nejcastéjsi problémy ucitelé maji. Kdyz jsme piisli k zavéru, ze ceské
a slovenské ucitelky se shoduji na problémech nebo se vyrazn¢ nelisi, vybrali jsme
deset nejfrektovangjsich, a k nim jsme sestavili soubor cvifeni na deset setkani s
umélecko-vychovnymi ¢innostmi ve vyucovacich hodinach, které by nam mohly
tyto problémy eliminovat a pomoci jim. V kazdé hodiné byly zastoupeny dvé
esteticko-vychovné oblasti. Tyto piipravy se staly na§im vyzkumnym nastrojem.

Dalsi metodou bylo pozorovéani. Podle Gavory (1996, in Svec, str. 101,
1998) mizeme stanovit tyto slozky pozorovani:

e cil pozorovani (Cilem naseho pozorovani bylo zamérit se na tri oblasti,
které jsme vyhodnotili z dotaznikovych Setreni: spoluprdace mezi zaky,
pravidla komunikace a empatie ke spoluzdkiim i ucitelce.),

e pfedmét pozorovani (Predmétem naseho pozorovani zaci prvnich trid.),

e (Casové dimenze pozorovani (V casové dimenzi deseti setkani jednou za
dva tydny, které pozoroval vyzkumnik.),

e zpUsob pozorovani (Vyzkumnik si pozorované jevy zapisoval do
pozorovacich zaznamit a vyhodnocoval jejich pritomnost.)

Po kazdém setkani s zaky, které trvalo 45 minut jako jedna vyucovaci hodina, jsme
méli pripravené otazky, které byly soucasti skupinového interview se zaky.
Pro nase interview se nam podaiilo vytvofit vyborné podminky. Zaci prvnich t¥id
byli ve svych kmenovych tfidach, kde se citili vétSinou bezpeéné a pracovali se

svou t¥idni uéitelkou, kterou uz znaji. Pii interview se zaky, které realizovala
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ucitelka, byl ptitomen i vyzkumnik. Slo o strukturované interview, z né¢hoz byly
vyhotoveny protokoly.

Jako jsme uvedli, skupinové interview se uskute¢nilo po absolvovani
kazdého vyucovaciho bloku, ve kterém jsme vyuzili umélecko-vychovné ¢innosti.
Vysledky jsme komparovali s pivodnimi daty z dotazniku.

Kvalitativni data jsme =ziskali z pozorovani, zumélecko-vychovnych
¢innosti s zaky jsme ziskali vyroky participantll po realizaci vyucovaciho bloku
az téchto dat jsme sestavili pisemné protokoly. Tyto protokoly se nam staly

podkladem pro obsahovou analyzu textu.

3.5 VYZKUMNY VZOREK
Pfi volbé naseho vyzkumného vzorku jsme zvolili typicky ptipad, tedy zaka 1. tiid
v bézné zakladni skole. Také jsme si vybrali kvalitativni vyzkum a zdmérny
zpuisob vybéru respondentti. Byli to ucitelé, ktefi uéi na primarnim stupni
zakladniho vzdélavani a zdvazné pro nés bylo, aby posledni tfi roky ucili v 1.
ro¢niku. Oslovili jsme dotaznikem 120 slovenskych a 120 ¢eskych uciteld prvnich
tfid. Po vyhodnoceni, jsme zjistili nejfrekventovangjsi a zaroven shodné negativni
jevy ve tfid¢€ a na ty jsme vypracovali pfipravy s vyuzitim umélecko-vychovnych
¢innosti (projekt). Po deseti setkanich, které byly zaméfeny na jednotlivé druhy
umélecko-vychovnych ¢innosti, jsme po kazdém setkani uskutecnili se zaky -
participanti interview.

Pii vyhodnoceni vychovnych problémi v dotaznicich jsme zjistili, ze
v Cesku i na Slovensku jsou problémy stejné. Proto jsme do projektu zapojili dvé
Ceské prvni tfidy. Podminkou bylo, ze zasahy budou v obou tiidach identické
a ucitelky budou mit vice, nez deset let praxe. Chtéli bychom pfipomenout, Ze jsme
se pii vybéru vyzkumného vzorku nesoustfedili na kariérovy stupenl. Oslovili jsme
dvé zakladni $kol v Ceské republice, jednu méstskou a jednu vesnickou, které se
nachézely v naSem regionu a obé mély mensi pocet zaki ve tfid€. Pfipominame, ze
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naSim zamérem nebylo tyto dvé tfidy porovnavat, spiS nam Slo o rozsifeni

vyzkumného zaméru.

3.5 ZAVERECNA ZPRAVA VYZKUMU

Na zaveérecné zpravé vyzkumu jsme pfistoupili k celkovému zhodnoceni
vyzkumnych 0daji a k zodpovézeni vyzkumnych otazek nasi dizertani prace.
V prvni vyzkumné otazce nas zajimalo: Které vychovné problémové situace musi
pedagogové v prvni tiidé Fesit?

Z dotaznikli pro ucitele Ceskych a slovenskych prvnich fid jsme zjistili
nejcastéjsi problémy, které se projevuji socidlné-emociondlni nestabilitou zaki
prvnich tiid. Naptiklad nezviddnuti odlouceni od rodicu, problém zaradit se do
kolektivu, nizkou mirou samostatnosti, ale i nedostatecnou slovni zasobou. Jako
nejcastéj§i pfi¢inu uvadéji respondenti vychovny styl v rodinném prostiedi.
Ukazuje se, Ze zaci nedokazi byt zodpovedni za svoje jednani a nést dusledky, casto
nerespektuji ucitele jako dospélého, nedokazi udrzet pozornost, soustiedit se a
neuvédomuji si, ze jsou soucasti kolektivu, ve kterém je treba respektovat pravidla.

U nékterych prviiackt je silnd potreba si hrat s tim, s ¢im oni chteji. Jini
JSOU nesamostatni pri pripravé a chystani pomiicek na vyuku, cekaji na pomoc
ucitele a casto nemaji zajem dokoncit ukol. Nékdy dokonce pifi negativnich
emocich, pti nezdaru mohou byt agresivni nebo argumentuji privolanim rodicu.

S tim souvisi vychovné styly rodi¢t. Juklova (2015, in Svobodova, 2007)
déli vychovné styly na tfi zakladni: autokraticky (pfikazy a zakazy), liberalni
(ptilisna volnost bez pravidel) a demokraticky (zdk i ucitel jsou partnery a
komunikuji spolu). Cap a Mares (2001) maji péti stupiiové déleni. Kromé
zakladniho dé€leni Juklové jesté ptidavaji rozporny autikraticko-liberalni (styly se
prolinaji nebo stiidaji) a integra¢ni (klidny, bez nervozity s divérou). Ty styly teda
vseobecné, ve velké mife plsobi na rozhodovani a chovani Zzéka, na jeho

sebedlivéru a emocionalni stabilitu, ktera mize ve vyuCovani zpiisobovat nejistotu
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naptiklad v komunikaci pfi navazovani vztahli nebo ve schopnosti vyslovit svij
nazor, apod.

Respondenti také wuvadeli nedostatecnou slovni zdasobu a nespravnou
vyslovnost, ktera zpuisobovala vykrikovani, komentovani jinych zaki, protoze
nerozumeéli. Muzeme také vzpomenout, Ze se objevily i problémy — [hani,
neschopnost prijmout prohru, prehnany egocentrismus a neschopnost prijmout
dohodnuta pravidla. VSechny tyto vzpominané problémy jsme se snazili
zakomponovat do naSich aktivit, které jsou soucasti naseho uskute¢néného
programu (modelu). Respondenti uvedli, Zze Zzaci sviij neuspéch davaji za vinu
druhym Zakum, pripadné se cilené zesmesnuji svym chovanim, aby zakryli, Ze jim
to vadi.

Ve vyzkumu nas také zajimalo, jaké jsou ndzory ucitelit na pouZivini
umélecko-vychovnych dinnosti na vychovné problémy? \ dotazniku vSichni
respondenti odpovédéli, ze umeélecko-vychovné Cinnosti pouzivaji. Nejvic
preferovana ¢innost byla vytvarna vychova se zaméfenim na kresbu, nasledovala
hudebni vychova se zaméfenim na hudebné-pohybové cinnosti. Néasledovaly
taneéné pohybové se zaméfenim na pohybovou vychovu a literarni, pfevazné prace
s pohadkou. VSechny umélecko-vychovné ¢innosti vedou k uvolnéni ditéte, plisobi
na jeho emociondlni strdnku a stabilitu. Podporuji jeho tvofivost a fantazii.
Respondenti se vyjadiili ve shod¢é v tom, ze umélecko-vychovné ¢innosti mohou
7akim pomahat uvolnit se, vzbuzovat u nich pozitivni emoce. Zaci v nich &asto
pracuji s predstavami, ve kterych se rozpominaji nebo odvolavaji na zazité situace
Z pozorovani nebo z vlastni interakce, které jim mohly pfinést pozitivni zazitek a
byly doprovéazeny silnym prozivanim s uspéchem nebo néci jinym. Podafilo se
nam zjistit odpovéd’ na otdzku, ve které nas zajimalo, v éem Zdkiim pouZivini
umélecko-vychovnych ¢&innosti miie pomoct pii edukaci? Tato otazka se nam

vyselektovala pii ovéfovani modelovych vyudovacich hodin. Zakam tyto
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umélecko-vychovné cinnosti pomohly uvolnit se, navodit pozitivni emoce a

pomoci pii vychovnych problémech.

Umélecko-vychovné predméty pomahaji ucitelim Vv edukaci pii
socializaci a zlepSeni emocionalni stranky Zéka, ale také piispivaji k Zakoveé vétsi
sebejistoté a mensi neurotizaci. Coz nam ve vyzkumu odpovédélo na otazku: V

Cem miiZe pomoci uciteli vyuZivani umélecko-vychovnych cinnosti (v edukaci).

Hlavnim cilem nas$i disertani prace bylo tedy zjistit, jaké vychovné
problémy fesi uditelé 1. roénikll zakladni Skoly na vyucovani a navrhnout model,
jak  prostiednictvim  umélecko-vychovnych ¢innosti k témto  problémim
piistupovat tak, aby jsme plsobili na pozizivni emoce.

Diléim nemén¢ dilezitym cilem jsme zmapovali pouziti umélecko-
vychovnych ¢innosti v ramci pedagogt na 1. stupni zakladni Skol. Pomahohlo nam
k sestaveni mozného modelu aktivit, které se vazaly k popsanym problémuim, které
ucitelé uvedli. Sestavili a ovéfili jsme model, kteryje sestaven z deseti setkani. Na
jednom setkani byly zastoupeny umélecko-vychovné ¢innosti tak, jak je vyuZivaji
ucitelé. Vychazeli jsme tedy ztoho, ke kterym inklinuji, aby jsme nesestavili
aktivity, ke kterym neinklinuji, protozZe by to nepfineslo pozadovany efekt zakim.
Ne kazdy uditel citi jistotu ve vSech umélecko-vychovnych Cinnostech. V kazdé
navrhnuté aktivité jsme postupovali s respektem K cili. V didaktickém cili jsme se
zaméfili na uvedené problémy, které vysly z dotaznikového vyzkumu. Jedna
aktivita, respektive jedno setkani mélo rozsah 45 minut, tedy 1 vyu€ovaci hodinu.
V kazdém setkdni jsme uskutecnili cilené umeélecko-vychovné Cinnosti, které byly
ze dvou esteticko-vychovnych predméti. Teda z hudebni vychovy, vytvarné
vychovy, literarni vychovy, taneéné-pohybové vychovy a dramatické vychovy
slovem.

Nas vyzkum se opiral avychazel zteoretické casti prace, ktera se

zabyvala umeélecko-vychovnymi ¢innostmi v primarnim vzdélavani, také
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emocionilni, praconi i socidlni stabilitou zaka, ale i psycho-fyzickym uvolénim
a napétim zéka. Podobny vyzkum zaméfeny na umélecko-vychovné ¢Einnosti se
zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly piimo v eduka¢nim procese nebyl unas ani
v zahrani¢i uskute¢nény.

Piinos vyzkumné prace vidime nejen V pomoci pro zaky pfi riznych
situacich pii edukaci, ale také v pomoci pedagogiim pro praci s umélecko-
vychovnymi Cinnostmi. Nabizime ndmi V ramci vyzkumu, navrhnuty a soucasné
ovéieny, respektive ovéieny model v podobé metodické ptirucky, kterd jim muize
pomaoci Vv jejich pedagogicko-didaktické praci, pokud by méli ve své t¥id€, nebo ve
Skole ucitelé nékteré vychovné problémy se zaky ve vyucovani. Dovolime si tvrdit,
ze nemusi jit jen o feSeni vychovnych problémd, ale stejné by jsme si dovedli
piedstavit zafazovat tyto aktivity do vyucovaciho procesu, aby jsme u zaki
rozvijeli vztah kuméni, aby porozuméli jeho vyrazovym prostiedkim, jejich
funkci a dasledkd na emoce ¢lovéka. Uvedeny model mize pomoci stejné zakovi
i uditeli.

Piinos vyzkumu vidime i nasledovné:

e publika¢ni ¢innost, metodické materialy pro odborniky z praxe,

e nabidka konkrétnich vzdélavacich témat na zakladé feSené problematiky,

e pifednaskova ¢innost v ramci Mezinarodnich sympozii a konferenci.
Vyzkum muiize byt pfinosny nejen pro pedagogickou praxi, ale i pro dalsi vyzkumy
v oblasti 1. ro¢nikli, pfipadné vyzkumnou cinnost z oblasti didaktik umeélecko-
vychovnych predméti a nasledné i pro pedagogickou védu, konkrétné pro
didaktiku 1. roéniku. Vzpominali jsme, ze jsme se nesetkali, Ze by byl u nds —
v Ceské a Slovenské republice uskuteénény podobny vyzkum se zaky 1. roéniku.
Pfinesli jsme naSimi vysledky do didaktiky, konkrétné do didaktiky predméti
esteticko-vychovného zaméfeni dat, které mohou inspirovat i k podobnym
vyzkumim na jiném stupni Skol, nebo zkoumat dal$i moznosti, jak prviidkiim
pomoct zvladat jejich emocionalné-socialni naroky, které jsou v roli $koldka na né
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kladeny. 1. ro¢nik zakladni Skoly totiz povazujeme za kliCovy pro utvaieni
emocionalni stability Zaka na vyucovani. S ni souvisi nejen socialni kontakty, ale i
vlivem na jeho kognitivni procesy, a jeho pokrok, které musi byt ¢asto v 1. ro¢niku
podminéné uspéchem zaka, tedy pozitivnimi emocemi.

Nasi témou, konkrétné¢ i naSim feSenim problému jsme obohatili i
pedagogickou teorii v tom sméru, Ze jsme praci pfinesli systematicky text, ktery
Vv sob& komplexné sdruzuje a integruje vSchny umélecko-vychovné €innosti, které
ucitel realizuje na primarnim stupni vzdélavani. Madme zpracovanou teorii ze vSech
oblasti esteticko-vychovnych pfedmétd, ale spi§ samostatné. Nemame publikace,
které by obsahovaly a objasnovaly vyznam integrace umélecko-vychovnych
¢innosti pro zaky mladsiho skolniho véku.

Uz dil¢i vysledky zkoumani ukazaly, ze je tfeba se zabyvat socialné-
emocionalnimi problémy zaka prvnich tfid. Ukazalo se, Ze zatazovani umélecko-
vychovnych ¢innosti, které svoji expresivitou mohou pfiznivé ovliviiovat zaka.
Daji mu moznost zazit pozitivni emoci — radost. Z neéekaného uspéchu, jak

potlacit u néj negativni emoce.
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4 ZAVER

V mladsim skolnim véku je mozné pfiznivé plsobit na zdka, na jeho citovou,
kognitivni a socialni i pracovni stabilitu, kterd je podminkou pro komplexni rozvoj
osobnosti. Umélecko-vychovné ¢innosti ptispivaji k této podmince.

Hlavnim cilem dizertacni prace bylo prostfednictvim vyzkumného Setteni
zjistit, jaké maji ucitelé prvnich t¥id vychovné problémy, a jak je mizeme fesit
pomoci umélecko-vychovnych ¢innosti v kontextu edukace s akcentem na ptinos
pro zaka, zaky i ucitele v primarnim vzdélavani. Pro na$ diléi cil jsme vytvofili
model v podobé metodické piirucky s nabidkou pouziti umélecko-vychovnych
¢innosti pfi feSeni problémi pii edukaci. Myslime si, Ze by se tento model dal
pouzit i pro starsi zaky.

V teoretické rovin¢ vidimé piinos komplexniho zpracovani umélecko-
vychovnych ¢innosti. Teoretickym vychodiskem nas$i prace byla emocni stabilita
zéka a zamérné pusobeni na zaka pomoci umélecko-vychovnych ¢innosti s pomoci
mu eliminovat jeho problémy v riznych oblastech. Pfinos vyzkumné prace vidime
nejen v pomoci pro zaky pti riznych situacich pti edukaci, ale také v pomoci
pedagogim pro praci s umélecko-vychovnymi ¢innostmi.

Uskutecnény aplikacni kvalitativni vyzkum potvrdil na§ ptedpoklad, ze
umélecko-vychovné cCinnosti zaky uvoliuji a pfinaSeji jim radost. Také nam
poukazal na potfebu ucitell, fesit tyto problémy, které narusuji klima tfidy. Po
vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovou metodou vybrali jsme deset
nejfrektovanéjSich problém, a k nim jsme sestavili soubor cviceni na deset setkani
s umélecko-vychovnymi ¢innostmi ve vyucovacich hodinach, které by nam mohly
tyto problémy eliminovat a pomoci jim. V kazdé hodiné byly zastoupeny dvé
esteticko-vychovné oblasti. Tyto pfipravy se staly na§im vyzkumnym nastrojem.

Umeélecko-vychovné  Cinnosti v primarnim  vzdélavani je téma

neprozkoumané, ale véfime, ze se timto tématem bude zabyvat vice pedagogt,
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vyzkumniki i rodi¢t. V této praci se nam podafilo poukdzat na jednotlivé
umélecko-vychovné ¢innosti, na jejich vyuziti a vyznam pfi edukaci. Také véfime,
ze vSechny esteticko-vychovné predméty maji budoucnost pii rozvoji osobnosti,

zvlast’ mladsich zaku.
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5 SUMMARY

The presented work deals with the issue of art-educational activities in the
education of pupils in primary education. Specifically, it addresses the possibilities
of using art-educational activities for educational problems of primary school
pupils. The final work is divided into theoretical and research part. The first
chapter deals with the issue of school readiness of pupils to enter primary
education. Pupils should be prepared in the emotional, cognitive, physical, social
and work areas. It also deals with educational problems that bring psycho-physical
tension to students. The second chapter focuses on art-educational activities and
their possibilities in education. The third chapter deals with the game in primary
education, which is a key activity in this period and associated with relaxation and
experience. The research part of the final work finds out what educational
problems teachers face in teaching and then proposes a model, which the author
verified in practise. It is a pedagogical applied research. The final chapter consists
of the final research report, which includes recommendations for pedagogical

practice.
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