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ÚVOD 

 

Plávanie by malo byť neoddeliteľnou súčasťou prípravy žiakov na základných školách v rámci 

hodín telesnej výchovy. Samozrejme, nie každá škola si môže dovoliť mať svoj vlastný bazén a tak 

sa táto situácia rieši najčastejšie v mestských plavárňach a s využitím služieb plaveckého inštruktora. 

Zorganizovaním takéhoto plaveckého výcviku škola vlastne zabraňuje riziku utopenia sa žiakov tým, 

že ich počas základných a zdokonaľovacích plaveckých výcvikov naučia základným plaveckým 

zručnostiam, plaveckým spôsobom a prvkom sebazáchrany. Vynechanie tejto možnosti dať deťom 

vedomosti a skúsenosti pohybu vo vode môže viesť k fatálnym následkom. Príkladom sú aj novo 

ukazujúce sa dáta z obdobia pandémie Covid-19 v rokoch 2020, kedy sa na rok pozastavila činnosť 

plaveckých škôl a školských kurzov, ktoré naznačujú, že toto uzatvorenie môže mať vážne následky 

na zdraví a životoch ľudí.  

Plavecká gramotnosť by mala byť u detí budovaná už od skorého detstva a škola ako vzdelávací 

orgán by mala podporovať aby si žiaci pomocou výcvikov budovali správne kompetencie a využívali 

prvky naučené na základných a zdokonaľovacích kurzov aj naďalej, a tak čerpali z jeho prínosov aj 

v ďalšom vekovom období v rámci aktívneho trávenia voľného času a udržovania svojho fyzického 

a duševného zdravia a taktiež viedli k tomu aj svoje okolie.  

Školy majú na plavecké výcviky stále slabú nielen hodinovú ale aj finančnú dotáciou. Je to veľká 

škoda, že sa s takýmto problémom ako sú financie pre zdravie a šport detí dokonca aj so zdravotným 

znevýhodneným stále robí veľmi málo. Malá dotácia na organizáciu zdokonaľovacích plaveckých 

výcvikov, o ktorých pojednávame aj v našej práci si vyžaduje presne naplánované zadania na rozvoj 

správnej techniky, ktorá je ľahká na naučenie, obsahuje jednotlivé postupy a je preukázateľná a 

najlepšie aj štatisticky a prakticky otestovaná. Máme za to, že technika plaveckých spôsobov sa musí 

od začiatku učiť správne a postupne, pretože všetko čo si žiaci z výcviku odnesú ich bude sprevádzať 

po celý život a ovplyvňovať ich celkovú plaveckú gramotnosť. 
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2. STAV RIEŠENEJ PROBLEMATIKY 

 

Plavecká gramotnosť je komplexný pojem nielen pre súbor plaveckých zručností ale celkovo 

dotvára pohybovú gramotnosť ľudí. V súčasnosti sa mnoho výskumov (Arifin, 2020ꓼ Kováčová, 

2016ꓼ Konrády, 2009ꓼ Krajčovič, 2015ꓼ Merica – Záhorec, 1994) sústreďuje na základné plavecké 

zručnosti obsiahnuté v programoch prípravného a základného plaveckého výcviku a na plavecké 

zručnosti detí v mladšom školskom veku. Výskyt rozdielov v plaveckých zručnostiach u 11 a 12 

ročných detí na základe pohlavia podporujú práce Malinu et al. (2004) a Ankarberg-Lindgren  

(2004), ktorí opisujú možný vplyv fyziologických a morfologických diferencii medzi pohlaviami 

u 11 a 12 ročných detí, ktoré majú za následok možné zapríčinenie rozdielnych výsledkov vo 

fyzických testoch. Tieto fakty podporil aj výskum Pavlíka – Pupišovej (2018), ktorí vo svojej práci 

porovnávali výkon na 50 metrov v plaveckom spôsobe kraul v priemere u 12,56 ročných chlapcov 

a dievčat a zaznamenali o 5,8% lepší výkon chlapcov a v plávaní so špeciálne navrhnutou plaveckou 

pomôckou dokonca rozdiel o 6,67% v prospech chlapcov. 

 Na hodnotenie plaveckej techniky a plaveckých zručností v dnešnej dobe existuje veľké 

množstvo škál. Ich výber a použitie pritom súvisí aj s tým s akou skupinou jedincov sa pracuje. 

Benčuriková (2011) vypracovala škály pre hodnotenie plaveckých zručností základného plávania 

pomocou slovných hodnotení, Čechovská a Miller (2001) zas vypracovali škály s bodovým 

hodnotením od 1 do 3 bodov a vo svojej práci s ich využitím hodnotia jednotlivé plavecké zručnosti 

obsiahnuté v základnom plávaní ako napríklad: výdych do vody, potopenie hlavy a iné. Pomocou 

testov plaveckých spôsobov a zručností vieme určiť aj ich vzájomné korelácie ako v práci Strazla 

a Tyka (2009), ktorí sa venovali testovaniu plaveckého spôsobu kraul  a pomocou nameraných 

parametrov techniky zistili signifikantný vplyv správanej techniky na zaplávané metre. 

Kategorizáciu zdatnosti plavcov na základe preplávanej vzdialenosti plavcov za dobu 12 minút 

bližšie riešia vo svojej práci Čechovská – Miler (2001), ktorí vyhodnocujú namerané údaje aj 

z hľadiska veku plavcov. Testovaniu plaveckej zdatnosti sa venovali aj Měkota a Blahuš (1983) 

vyhodnocovaním testov plaveckej motoriky na základe preplávanej dĺžky a záberov. Testovaním 

pomocou modelovej techniky plaveckých spôsobov s pohybovým prejavom testovaného jedinca sa 

zaoberal aj Maglischo (2003). Dobre vypracované hodnotiace škály použiteľné aj 

v zdokonaľovacom plaveckom výcviku vypracovali Svozil a Gajda (1996 a 1997) pre všetky štyri 

plavecké spôsoby. Tieto škály ďalej vo svojich prácach modifikovali a využívali autori Mandzák 

a Popelka (2009), Dančová (2012), Vetešníková (2012) a Dvořáčková (2021). 

 Plavecký program pre základné plávanie vo svojej práci aplikoval a navrhol Lepore et al. (2015), 

ktorý v ňom rozdelil plavecké zručnosti do šiestich plaveckých levelov na základe ktorých žiaci 

napredovali. Takéto hierarchické usporiadanie od ľahších zručností po ťažšie umožnilo žiakom 

plynulé učenie a vytváralo v nich motiváciu posúvať svoje limity. Benčuriková et al. (2011) zas 



skúmala vplyv 12 týždňového plaveckého programu s frekvenciu raz do týždňa. Aj keď sama 

považuje túto frekvenciu za nedostatočnú, podarilo sa jej zaznamenať pozitívny vplyv na plavecké 

zručnosti a plaveckú výkonnosť študentov a v testoch dosiahla signifikantné rozdiely medzi 

testovaniami. Program zdokonaľovacieho výcviku bol taktiež navrhnutý podľa Sarvaša (2004), kde 

porovnával zmeny v úrovni plaveckých zručností vplyvom dotácie hodín raz do týždňa a dva krát do 

týždňa a zistil, že vplyvom výcviku, ktorý sa konal raz do týždňa neboli zistené žiadne zmeny 

v plaveckej gramotnosti žiakov a žiaci po takomto výcviku nedokázali súvisle preplávať ani 100 

metrov. Efektivitu základného plaveckého výcviku z hľadiska frekvencie výcvikových jednotiek 

skúmal aj Merica (1992). Meraním efektivity zdokonaľovacích plaveckých výcvikov da zaoberala aj 

Nevolná (2011), ktorá vplyvom 15 hodinového zdokonaľovacieho plaveckého výcviku zistila 

zlepšenie v technike troch plaveckých spôsobov, ktoré podľa nej ovplyvnili aj test zaplávaných 

metrov a organizáciu podľa programu považuje za efektívnu. Podobnú štúdiu uskutočnili aj 

Gourgoulis et al. (2019), ktorí skúmali vplyv 11 týždňového plaveckého programu na zdokonalenie 

plaveckého spôsobu kraul a jeho parametrov. 

 

3. CIEĽ, HYPOTÉZY A ÚLOHY PRÁCE 

 

3.1. Cieľ práce    

Cieľom výskumu je overiť vplyv zdokonaľovacieho plaveckého programu na zmeny všeobecnej 

plaveckej gramotnosti žiačok a žiakov základných škôl a klasifikovať plavecké zručnosti, ktoré 

determinovali plaveckú gramotnosť na začiatku a konci plaveckého programu.  

 

3.2. Hypotézy práce 

H1:  8 týždňový plavecký program spôsobí zlepšenie plaveckej gramotnosti žiačok a žiakov 

druhého stupňa základných škôl  a rozdiely medzi vstupnými a výstupnými testami sa 

prejavia ako štatisticky a vecne významné. 

H2:  Medzi súborom chlapcov a súborom dievčat nezaznamenáme štatisticky významné rozdiely 

vo vstupnom aj výstupnom meraní. 

H3:  Ako jeden z troch hlavných determinantov všeobecnej plaveckej gramotnosti sa na 

výstupnom meraní presadí plavecká technika kraul u oboch pohlaví. 

H4:  Regresný model s troma najvýznamnejšími parametrami celkovej sledovanej plaveckej 

gramotnosti  na výstupe bude medzi súborom chlapcov a súborom dievčat ďalšími dvoma 

parametrami odlišný. 

 

3.3. Úlohy práce 

Ú – 1:  Zostaviť 8 týždňový plavecký program zameraný na zdokonaľovanie plaveckých zručností 

žiakov 2. stupňa základných škôl.  



Ú – 2:   Stanoviť súbor testov zameraných na klasifikáciu všeobecnej plaveckej gramotnosti žiakov 

2. stupňa základných škôl.  

Ú – 3: Vykonať vstupné testovanie žiakov rozdelených podľa pohlavia zamerané na zistenie 

plaveckej gramotnosti a stanovenie významných faktorov ovplyvňujúcich ich počiatočnú 

plaveckú gramotnosť 

Ú – 4:  Uskutočniť  jednoskupinový pedagogický experiment.  

Ú – 5:  Zistiť zmeny v plaveckej gramotnosti žiakov rozdelených podľa pohlavia a zistiť 

významné faktory ovplyvňujúce ich výstupnú plaveckú gramotnosť.  

Ú – 6:  Na základe zistených údajov sformulovať výsledky a závery pre plaveckú prax a rozvoj 

vednej disciplíny.  

 

4. METODIKA PRÁCE 

 

4.1 Stanovenie výskumnej situácie 

Naša práca má charakter jednoskupinového pedagogického experimentu v dvoch skupinách. V 

našom prípade jedna skupina predstavuje súbor chlapcov a druhá súbor dievčat. V oboch prípadoch 

pôsobí na výber probandov (V) a ich stavy ( Sx1-10) vo výkone v plaveckých testoch od 1 – 10 na 

celkový bodový výkon (SY) rovnaký podnet – použitý plavecký program s istým použitými 

cvičeniami a zaťažením ( P1) v priebehu času od t0 po t1 (8 týždňov). 

Pre porovnanie zmien v tom istom výbere by sme modelovo výskumnú situáciu mohli zapísať 

nasledovne: (V,S) t0 → P∆t1 →(V,S)t1. 

V našom výskume pri práci s dvoma skupinami by sme daný experiment vedeli zapísať obdobne ako 

pri dvojskupinovom experiment (v tomto prípade sa ale jedná stále o jednoskupinový experiment) 

so  skupinou chlapcov (CH) a dievčat (D).  

Pre výber dievčat : St0 (VD) → [ (P1..., Pj..., Pm ) ∆ t] → Sj, ti (VD) 

a  

výber chlapcov : St0 (VCH) → [ (P1..., Pj..., Pm ) ∆ t] → Sj, ti (VCH) 

 

4.2 Charakteristika súboru 

Výskum bol zameraný na žiakov  2. stupňa základných škôl. Nášho výskumu sa celkovo 

zúčastnilo 36 probandov z toho 18 dievčat priemerného veku 12 rokov s priemernou výškou 

149,8 cm a 18 chlapcov priemerného veku 11,94 rokov a priemernou výškou 149,2 cm.  

Podmienkou participácie na výskume bolo mať absolvovaný základný plavecký výcvik. Všetci 

probandi sa venovali plávaniu na rekreačnej úrovni a nevenovali sa mu súťažne. 



4.3 Experimentálny podnet 

Náš experimentálny podnet tvoril 8 týždňový plavecký program, ktorý sa skladal z 15 

tréningových jednotiek (2x do týždňa) každá v trvaní 60 minút z toho 50 minút čistého času v bazéne. 

Plavecký program obsahoval prvky základného a zdokonaľovacieho plávania a pohybových hier vo 

vode. Celý program s jednotlivým obsahom tréningov je k dispozícii v prílohe dizertačnej práce.  

 

 4.4. Metodika získavania údajov 

Pre posúdenie plaveckej gramotnosti žiakov sme využili 10 testov plaveckej gramotnosti. Väčšina 

z nich bola prebratá od autorov (Čechovská – Miler, 2001ꓼ Dvořáčková 2021ꓼ Svozil - Gajda, 1997ꓼ 

Svozil - Gajda 1996), ktorí sa touto tematikou už zaoberali a ich požiadavky sme mierne 

modifikovali pre účely nášho výskumu a vek testovaných probandov.  

Testy využívali na hodnotenie 5 bodové hodnotiace škály (Gavora a kol. 201), pričom vyššie 

hodnoty znamenali vyššie plavecké zručnosti. Hodnotili sme nasledovné plavecké zručnosti:  

 

1. Skok do vody 

2. Zaplávané metre 

3. Technika PS kraul 

4. Technika PS prsia 

5. Šliapanie vody 

6. Vylovenie predmetov 

7. Technika PS motýlik 

8. Technika PS znak 

9. Splývanie na znaku  

10. Splývanie na prsiach 

11. Všeobecná plavecká gramotnosť 

 

4.5 Metódy spracovania a vyhodnocovania údajov 

Jednotlivé plavecké testy sme hodnotili pomocou metód škálovania a vychádzame pritom z použitia 

škál a záverov od viacerých autorov (Allen - Seaman, 2007ꓼ Vickers, 1999ꓼ Maurer – Pierce, 1998ꓼ 

Baggaley – Hull, 1983), ktorí pri výpočtoch klasifikujú sumárne skóre z jednotlivých položiek za 

intervalovú premennú. 

Na základe charakteru výskumnej situácie sme získané údaje z jednotlivých plaveckých testov 

posudzovali prvkami popisnej štatistiky polohy a variability (M - aritmetický priemer, SD - 

smerodajná odchýlka, N - počet). Pre grafické vyjadrenie využívame krabicové grafy. Výsledné 

hodnoty boli evidované formou databázy v programe MS Excel a následne exportované do 

štatistického programu SPSS. Súbory spĺňali normalitu rozloženia dát a preto sme pri výpočtoch 



použili parametrické štatistické metódy vyhodnocovania údajov. Pri výpočtoch sme sa riadili 

literatúrou od Broďániho (2019) a Gavoru (2010).  

Pomocou inferenčnej štatistiky s využitím Leveneovho testu sme vyhodnotili rovnosť odchýlok 

premennej vypočítanej pre skupiny testovaných (Levene, 1960). Pre porovnanie rozdielov medzi 

závislými a nezávislými skupinami sme použili párový t-test a k nemu sme dopočítali hodnoty 

koeficientu effect size pre výpočet vecnej významnosti nameraných údajov Cohenovo d, kde d = 

0,20 malý efektꓼ d = 0,50 stredný efektꓼ d = 0,80 veľký efekt (Cohen, 1988).  

Pre vyselektovanie faktorov a stanovenie prediktorov, ktoré ovplyvnili všeobecnú plaveckú 

gramotnosť a výkon v testovaní sme využili metódy a prvky korelačnej (Pearsonov korelačný 

koeficient) a regresnej analýzy (kroková analýza). Podiel jednotlivých faktorov (Beta*r) bol 

vypočítaný pomocou techniky mnohonásobnej korelačnej a regresnej analýzy. Vo výpočtoch sme 

determinovali koeficient mnohonásobnej korelácie (R) spolu s jeho determinantou (R2), smerodajnú 

chybu regresie (SEE), významnosť predikčného modelu (p, F) a taktiež koeficienty parciálnej 

regresie (b). 

Matematicko-štatistické posudzovanie významnosti sa opieralo o 5% a 1% hladinu významnosti. Pri 

spracovávaní záverov a hodnotení vypočítaných výsledkov nášho výskumného sledovania sme 

využili metódy logickej analýzy a syntézy a induktívne a deduktívne postupy. 

Výsledky sú interpretované pomocou tabuliek a pre lepšiu vizualizáciu využívame prehľadné grafy, 

ktoré sa svojím typom líšia podľa informácii, ktoré majú za úlohu interpretovať. 

 

5 VÝSLEDKY VÝSKUMU 

 

5.1 Zmeny v sledovanej plaveckej gramotnosti v súbore dievčat 

Priemerné bodové hodnotenie pretestov a posttestov a ich štatistické vyhodnotenie zmien 

reprezentujeme pomocou tabuľky č. 1.  Podľa vypočítaných údajov môžeme posúdiť, že došlo 

k štatisticky významným rozdielom vo všetkých použitých testoch, čo sa odzrkadlilo aj na celkovom 

bodovom hodnotení, ktoré dievčatá v tomto súbore získali. Taktiež všetky štatisticky významné 

rozdiely sú podložené vysokým vecným efektom ES “d“ podľa ktorého môžeme usúdiť, že tieto 

zmeny neboli ovplyvnené možnosťami štatistiky. Na základe výsledkov je možné tvrdiť, že náš 

navrhnutý plavecký program, jeho jednotlivé hodiny  a použité cvičenia v ňom mali významný vplyv 

na vybranú plaveckú gramotnosť v súbore dievčat. Obrázok č. 1 reprezentuje zobrazenie bodového 

rozdielu v jednotlivých meraniach. Jednotlivé testy nami sledovanej plaveckej gramotnosti 

hodnotíme samostatne v dizertačnej práci. 

 



Tabuľka 1 Popisná štatistika a významnosť zmien v súbore dievčat 

 

 

 

Obrázok 1 Zmeny v bodovom hodnotení v testoch plaveckej gramotnosti dievčat 

 

5.2 Podiel plaveckých zručností na vysvetlení celkovej sledovanej plaveckej gramotnosti 

dievčat 

Kroková regresia nám umožnila optimálne zredukovať monitorované premenné na jeden 

reprezentatívny model (tab. č. 2), ktorý sa skladá z troch faktorov, ktoré ovplyvňujú plaveckú 

gramotnosť na vstupe v súbore dievčat. Tieto zredukované faktory signifikantne a s vysokým 

efektom vysvetľujú predikčný model plaveckej gramotnosti na vstupe s vysokou spoľahlivosťou (R2 

= 0,970 %; F = 152,345 ; p<0.01). Najväčší štatisticky signifikantný podiel (p<0,01) a súčin 

štandardizovaných koeficientov efektov Beta*r = 0,649 má test skok do vody. Ako druhý dôležitý 

M N SD d(M-M) t-test p d

Pretest 2,667 18 0,907

Posttest 4,278 18 0,669

Pretest 2,056 18 0,802

Posttest 4,000 18 0,970

Pretest 2,313 18 0,946

Posttest 4,036 18 0,863

Pretest 2,666 18 0,970

Posttest 4,128 18 0,841

Pretest 1,833 18 0,618

Posttest 3,444 18 0,856

Pretest 2,222 18 0,878

Posttest 4,000 18 0,970

Pretest 0,665 18 0,605

Posttest 1,702 18 0,646

Pretest 1,275 18 0,760

Posttest 2,573 18 0,721

Pretest 1,722 18 0,826

Posttest 3,000 18 0,840

Pretest 2,667 18 0,767

Posttest 3,667 18 0,686

Pretest 13,757 18 4,181

Posttest 34,828 18 5,288
21,071 35,840 0,000 4,421

1,278 6,560 0,000 1,533

1,000 7,141 0,000 1,374

1,037 12,252 0,000 1,658

1,298 13,425 0,000 1,752

11,248 0,000 2,158

1,778 11,662 0,000 1,921

12,988 0,000 1,902

1,463 13,083 0,000 1,611

11,248 0,000 2,021

1,944 15,297 0,000 2,184

Body spolu 

Skok do vody

Zaplávané metre

Technika PS kraul

Technika PS prsia

Šliapanie vody

1,611

1,722

1,611

Vylovenie predmetu

Technika PS motýlik

Technika PS znak

Splývanie na znaku 

Splývanie prsia



parameter na vstupe sa javí  technika plaveckého spôsobu kraul s parciálnym podielom Beta*r = 

0,210 (p=0,000) a posledným parametrom vo vybranom modeli tvorí technika plaveckého spôsobu 

prsia (p=0,021) s parciálnym zastúpením Beta*r = 0,111.  

 

Tabuľka 2 Regresný model s troma najvýznamnejšími parametrami celkovej sledovanej plaveckej 

gramotnosti  - PRETEST dievčatá 

 

 

Do predikčného modelu obsahujúceho 3 najvýznamnejšie parametre ovplyvňujúce sledovanú 

plaveckú gramotnosť na výstupnom testovaní (tab. č. 3) sa dostala technika plaveckého spôsobu 

kraul (p = 0,000ꓼ Beta*r = 0,485, šliapanie vody (p = 0,006ꓼ Beta*r = 0,238) a technika plaveckého 

spôsobu znak (p = 0,006ꓼ Beta*r = 0,202). Parciálne podiely sú vyobrazené pomocou obrázku č. 2.  

Vyselektované parametre v modeli signifikantne determinujú sledovanú plaveckú gramotnosť 

skupiny dievčat na výstupnom testovaní (R = 0,962ꓼ R2 = 0,925ꓼ SEE = 1,594) s významnosťou 

predikčného modelu (p = 0,00ꓼ F = 57,689).  

 

Tabuľka 3 Regresný model s troma najvýznamnejšími parametrami celkovej sledovanej plaveckej 

gramotnosti - POSTTEST dievčatá 

 

B SE Beta t p r Beta*r

Skok do vody 3,330 0,247 0,723 13,473 0,000 0,897 0,649

Technika PS kraul 2,308 0,391 0,334 5,910 0,000 0,878 0,210

Technika PS prsia 0,669 0,272 0,155 2,461 0,027 0,718 0,111

b 1,558 t 2,335 R2 0,970

SE 0,667 p 0,035 R 0,985

F 152,345 SEE 0,794

p 0,000

B SE Beta t p r Beta*r

Technika PS kraul 3,309 0,686 0,540 4,820 0,000 0,898 0,485

Technika PS znak 2,652 0,612 0,362 4,336 0,001 0,560 0,202

Šliapanie vody 2,094 0,645 0,339 3,245 0,006 0,702 0,238

b 7,4413 t 3,4631 R2 0,9252

SE 2,1487 p 0,0038 R 0,9620

F 57,6899 SEE 1,5940

p 0,0000



 

Obrázok č. 2 Parciálne podiely 3 najvýznamnejších parametrov na výstupe dievčatá 

 

5.3 Zmeny v sledovanej plaveckej gramotnosti v súbore chlapcov 

 

Zmeny v sledovaných testoch plaveckých zručností v súbore chlapcov a ich štatistické 

vyhodnotenie sú reprezentované v tabuľke 4. V súbore chlapcov sa nám taktiež podarilo zaznamenať 

štatisticky významné zlepšenia v každom jednom teste plaveckej zručnosti resp. vybraných častí 

plaveckej gramotnosti. Použitý program mal v súbore chlapcov na zmeny v testoch významný 

štatistický p < 0,01 ako aj vecný d > 0,80 vplyv. Jednotlivé testy sú ako aj v súbore dievčat, tak aj 

v súbore chlapcov analyzované jednotlivo v dizertačnej práci. Pre ilustráciu prikladáme aj bodové 

hodnotenie pomocou krabicového grafu (obr. č. 3). 

 

Tabuľka 4 Popisná štatistika a významnosť zmien v súbore chlapcov 

 

M N SD d(M-M) t-test p d

Pretest 2,722 18 0,752

Posttest 4,222 18 0,732

Pretest 2,167 18 0,786

Posttest 4,167 18 0,924

Pretest 2,332 18 1,109

Posttest 3,758 18 0,878

Pretest 2,537 18 1,127

Posttest 3,963 18 1,023

Pretest 1,944 18 0,802

Posttest 3,667 18 0,907

Pretest 2,389 18 1,092

Posttest 4,333 18 0,907

Pretest 0,573 18 0,603

Posttest 1,832 18 0,502

Pretest 1,183 18 0,794

Posttest 2,758 18 0,613

Pretest 1,778 18 0,808

Posttest 3,000 18 0,907

Pretest 2,611 18 0,916

Posttest 3,944 18 0,802

Pretest 14,091 18 5,002

Posttest 35,643 18 5,677
4,028

Splývanie na znaku 1,222 8,018 0,000 1,422

Splývanie na prsiach 1,333 8,246 0,000 1,548

Body spolu 21,553 38,743 0,000

Technika PS motýlik 1,258 12,673 0,000 2,268

Technika PS znak 1,574 15,196 0,000 2,219

Šliapanie vody 1,722 15,854 0,000 2,011

Vylovenie predmetov 1,944 10,282 0,000 1,937

Technika PS kraul 1,426 11,084 0,000 1,426

Technika PS prsia 1,426 7,731 0,000 1,325

Skok do vody 1,500 12,369 0,000 2,021

Zaplávané metre 2,000 14,283 0,000 2,332



 

 

Obrázok 3 Zmeny v bodovom hodnotení v testoch plaveckej gramotnosti chlapcov 

 

5.4 Podiel plaveckých zručností na vysvetlení celkovej meranej plaveckej gramotnosti 

chlapcov 

Vyselektovaním parametrov pomocou krokovej analýzy sme dostali regresný model (tab. č. 5) 

s  troma najvýznamnejšími vyselektovanými parametrami ovplyvňujúcimi celkovú sledovanú 

plaveckú gramotnosť v súbore chlapcov na vstupnom testovaní. Tento model je štatisticky 

signifikantný na hladine 0,01% (F = 265, 404) kde R2 =0,983ꓼ R = 0,991 so smerodajnou chybou 

regresie SEE = 0,725. Presadili sa v ňom parametre techniky plaveckého spôsobu kraul (Beta*r = 

0,461ꓼ r = 0,957ꓼ p<0,01) v zastúpení 47%, vylovenie predmetov (Beta*r = 0,252ꓼ r = 0,754ꓼ p<0,01) 

v zastúpení 27% a zaplávané metre (Beta*r = 269ꓼ r = 0,909, p>0,01) s 26%-tným podielom v modeli. 

 

Tabuľka 5 Regresný model s troma najvýznamnejšími parametrami celkovej sledovanej gramotnosti  - 

PRETEST chlapci 

 

 

Použitím krokovej analýzy sme vyselektovali najvalídnejšie premenné do jedného 

reprezentatívneho modelu (tab. č. 6), ktorý pozostáva z 3 faktorov determinujúcich sledovanú 

výstupnú plaveckú gramotnosť v súbore chlapcov. Tieto premenné signifikantne a s veľkým efektom 

vysvetľujú model plaveckej gramotnosti v zdokonaľovacom plaveckom výcviku (R2 = 0,933ꓼ R = 

B SE Beta t p r Beta*r

Technika PS kraul 2,175 0,557 0,482 3,905 0,002 0,957 0,461

Vylovenie predmetov 1,531 0,208 0,334 7,343 0,000 0,754 0,252

Zaplávané metre 1,886 0,723 0,296 2,611 0,021 0,909 0,269

b 1,275 t 1,872 R2 0,983

SE 0,681 p 0,082 R 0,991

F 265,404 SEE 0,725

p 0,000



0,966ꓼ SEE = 0,000ꓼ t = 3,277ꓼ p<0,01), kde s najväčším signifikantným podielom (p = 0,000) je 

zastúpená technika plaveckého spôsobu kraul, ktorá reprezentuje aj najväčší parciálny podiel 

v modeli Beta*r = 0,484. Ako druhý dôležitý faktor sa presadila technika plaveckého spôsobu znak 

(p = 0,00) Beta*r = 0,275.  Ako posledný parameter v modeli sa presadilo šliapanie vody (p<0,05ꓼ 

Beta*r = 0,167). Parciálne podiely prediktorov sú vizuálne zobrazené pomocou obrázka č. 4. 

 

Tabuľka 6 Regresný model s troma najvýznamnejšími parametrami celkovej sledovanej plaveckej 

gramotnosti- POSTTEST chlapci 

 

 

Obrázok č. 4 Parciálne podiely 3 najvýznamnejších parametrov na výstupe chlapci 

 

5.5 Porovnanie výsledkov pretestov a posttestov sledovanej plaveckej gramotnosti medzi 

súborom chlapcov a súborom dievčat 

 

Dosiahnuté výsledky oboch skupín sme medzi sebou porovnávali aby sme zistili, či sa medzi 

nimi nachádzajú rozdiely ako na vstupnom, tak aj na výstupnom meraní. Porovnanie testov vo 

vstupnom meraní je zapísané  pomocou tabuľky č. 7, kde je vidieť, že ani v jednom teste neboli 

zaznamenané štatisticky významné rozdiely v pozorovanej plaveckej gramotnosti 11 až 12 ročných 

žiakov a žiačok (p>0,05). Môžeme teda tvrdiť, že žiaci do plaveckého výcviku vstupovali zhruba 

s rovnakou plaveckou úrovňou vo všetkých testoch plaveckých zručností a plaveckej techniky.  

 

B SE Beta t p r Beta*r

Technika PS kraul 3,543 0,666 0,548 5,320 0,000 0,884 0,484

Technika PS znak 3,180 0,691 0,343 4,599 0,000 0,802 0,275

Šliapanie vody 1,780 0,636 0,285 2,799 0,014 0,588 0,167

b 7,033 t 3,277 R2 0,933

SE 2,146 p 0,006 R 0,966

F 65,475 SEE 0,000

p 0,000



Tabuľka 7 Porovnanie pretestov meraní medzi súborom chlapcov a dievčat 

 

 

Rovnaké porovnanie sme urobili aj pri výstupných testoch kde sme zisťovali, ktoré pohlavie sa 

po plaveckom výcviku výraznejšie zlepšilo a na ktoré pohlavie mal plavecký výcvik väčší efekt. 

Zaujímavosťou je, že aj na výstupnom testovaní jednotlivých plaveckých zručností a techniky 

plaveckých spôsobov sme po dokončení plaveckého výcviku nenašli žiadne štatisticky významné 

zmeny medzi pohlaviami v sledovanej plaveckej gramotnosti (p>0,05) (tab. č. 8). Dosiahnutým 

zistením môžeme tvrdiť, že náš plavecký program mal štatisticky významný vplyv na každý jeden 

sledovaný parameter plaveckej gramotnosti u oboch pohlaví a medzi pohlaviami neboli nájdené 

žiadne štatisticky významné rozdiely ani vo výstupnom testovaní. 

 

M N SD d(M-M) t-test p d

Chlapci 2,72 18 0,752

Dievčatá 2,67 18 0,907

Chlapci 2,17 18 0,786

Dievčatá 2,06 18 0,802

Chlapci 2,33 18 1,109

Dievčatá 2,31 18 0,946

Chlapci 2,54 18 1,127

Dievčatá 2,67 18 0,970

Chlapci 1,94 18 0,802

Dievčatá 1,83 18 0,618

Chlapci 2,39 18 1,092

Dievčatá 2,22 18 0,878

Chlapci 0,57 18 0,603

Dievčatá 0,67 18 0,605

Chlapci 1,18 18 0,794

Dievčatá 1,28 18 0,760

Chlapci 1,78 18 0,808

Dievčatá 1,72 18 0,826

Chlapci 2,61 18 0,916

Dievčatá 2,67 18 0,767

Chlapci 14,09 18 5,002

Dievčatá 13,76 18 4,181

Skok do vody -0,06 0,20 0,843 -0,067

Zaplávané metre -0,11 0,420 0,677 -0,140

Technika PS kraul -0,02 0,053 0,958 -0,018

Technika PS prsia 0,13 -0,368 0,715 0,123

Šliapanie vody -0,11 0,465 0,645 -0,155

Vylovenie predmetov -0,17 0,505 0,617 -0,168

Technika PS motýlik 0,09 -0,455 0,652 0,152

Technika PS znak 0,09 -0,354 0,726 0,118

Splývanie na znaku -0,06 0,204 0,840 -0,068

Splývanie na prsiach 0,06 -0,197 0,845 0,066

Body spolu -0,33 0,217 0,829 -0,072



Tabuľka 8 Porovnanie posttestov meraní medzi súborom chlapcov a dievčat 

 

 

6 ZÁVERY  

 

Ciele nášho výskumu považujeme za splnené. Realizáciou nášho jednoskupinového 

pedagogického experimentu sme prišli na jednotlivé zistenia:  

Hypotéza H1, ktorá pojednávala o tom, že 8 týždňový plavecký program spôsobí zlepšenie 

plaveckej gramotnosti žiačok a žiakov druhého stupňa základných škôl a rozdiely medzi vstupnými 

a výstupnými testami sa prejavia ako štatisticky a vecne významné sa nám potvrdila. Vo všetkých 

testoch vybranej plaveckej gramotnosti sme zaznamenali štatisticky signifikantné rozdiely na 1% 

hladine štatistickej významnosti s vysokým vecným efektom.  

Hypotézou H2 sme predpokladali, že medzi súborom chlapcov a súborom dievčat nebudú 

zaznamenané štatisticky významné rozdiely vo vstupnom a výstupnom testovaní, čo sa nám taktiež 

potvrdilo. Ani v jednom teste sme nezaznamenali štatisticky signifikantné rozdiely medzi 

pohlaviami. Ako aj na vstupnom, tak aj výstupnom meraní oba súbory dosahovali veľmi podobné 

priemerné hodnotenia testov. Z pohľadu percent by sme mohli zhodnotiť, že dievčatám sa darilo vo 

výstupnom meraní v testoch plaveckých spôsobov kraul a prsia a súbor chlapcov zas preukazoval 

lepšie výsledky v testoch skoku do vody, šliapanie vody a vylovenie predmetov. Tieto malé rozdiely 

v priemernom hodnotení sa však neprejavili ako štatisticky významné no aj na základe nich môžeme 

tvrdiť, že chlapci dominovali viac v testoch silového zamerania a vyžadovali väčšiu odvahu 

a dievčatá zas dominovali v testoch techniky, súhry a koordinácie pohybov vo vodnom prostredí.  

M N SD d(M-M) t-test p d

Chlapci 4,22 18 0,732

Dievčatá 4,28 18 0,669

Chlapci 4,17 18 0,924

Dievčatá 4,00 18 0,970

Chlapci 3,76 18 0,878

Dievčatá 4,04 18 0,863

Chlapci 3,96 18 1,023

Dievčatá 4,13 18 0,841

Chlapci 3,67 18 0,907

Dievčatá 3,44 18 0,856

Chlapci 4,33 18 0,907

Dievčatá 4,00 18 0,970

Chlapci 1,83 18 0,502

Dievčatá 1,70 18 0,646

Chlapci 2,76 18 0,613

Dievčatá 2,57 18 0,721

Chlapci 3,00 18 0,907

Dievčatá 3,00 18 0,840

Chlapci 3,94 18 0,802

Dievčatá 3,67 18 0,686

Chlapci 35,64 18 5,677

Dievčatá 34,83 18 5,288

Skok do vody 0,06 -0,24 0,814 0,079

Zaplávané metre -0,17 0,528 0,601 -0,176

Technika PS kraul 0,28 -0,957 0,345 0,319

Technika PS prsia 0,17 -0,530 0,599 0,177

Šliapanie vody -0,22 0,756 0,455 -0,252

Vylovenie predmetov -0,33 1,065 0,295 -0,355

Technika PS motýlik -0,13 0,671 0,507 -0,224

Technika PS znak -0,19 0,829 0,413 -0,276

Splývanie na znaku 0,00 0,000 1,000 0,000

Splývanie na prsiach -0,28 1,116 0,272 -0,372

Body spolu -0,82 0,446 0,658 -0,149



Hypotéza H3 tvrdila, že ako jeden z troch hlavných determinantov všeobecnej plaveckej 

gramotnosti sa na výstupnom meraní presadí plavecká technika kraul u oboch pohlaví. Táto hypotéza 

sa nám potvrdila. Test techniky plaveckého spôsobu sa naozaj presadil v regresnom modeli, ktorý sa 

skladal z 3 najvýznamnejších parametrov celkovej sledovanej plaveckej gramotnosti na výstupe ako 

u dievčat tak aj u chlapcov dokonca s rovnakým najväčším parciálnym zastúpením 52%. Výsledky 

zistení môžeme odôvodniť tým, že technike plaveckého spôsobu kraul sme sa venovali najviac čo sa 

týka jej zdokonaľovania a celkového napredovania v správnej súhre a efektivity pohybov v tomto 

plaveckom spôsobe, ktorý ďalej definoval ostatné plavecké spôsoby a zručnosti. 

Posledná hypotéza H4 pojednávala o tom, že regresný model s troma najvýznamnejšími 

parametrami, ktoré determinujú celkovú sledovanú plaveckú gramotnosť na výstupe bude ďalšími 

dvoma parametrami odlišná u pohlaví. Táto hypotéza sa nepotvrdila pretože v oboch prípadoch ako 

u chlapcov tak aj dievčat bol model s troma najvýznamnejšími parametrami rovnaký. Obsahoval už 

spomínaný test techniky kraulom s parciálnym podielom 52% a ostatné dva testy boli technika 

plaveckého spôsobu znak a test šliapania vody. Svojím zastúpením sa líšili jedine parciálnymi 

podielmi. V skupine dievčat šliapanie vody v zastúpení 26% a technika znak 22% a v skupine 

chlapcov šliapanie vody v zastúpení 18% a technika znak 30%.  

Najvýznamnejšie faktory determinujúce plaveckú gramotnosť sa v priebehu plaveckého výcviku 

zmenili u oboch pohlaví. Výraznejšie zlepšenie sa v niektorých testoch spôsobilo, že tieto parametre 

sa zmenili ako u chlapcov tak aj dievčat. Pozitívnym zistením je, že žiaci sa boli schopní zlepšiť 

v každom teste. Niektoré testy boli náročnejšie na koordináciou, niektoré na techniku, no nakoniec 

sme v každom zaznamenali vysoké rozdiely v testovaniach. Žiaci odchádzali z plaveckého výcviku 

obohatení o vyššiu nadobudnutú plaveckú gramotnosť, ktorú môžu ďalej využívať vo svojom 

voľnom čase a prispievať tak k zdravému a aktívnemu prežívaniu ich životov a tieto poznatky 

a zručnosti im ostanú na celý život.  

Význam výsledkov našej práce pre športovú edukológiu vidíme v oblasti prípravy kurzov 

a aplikácie programu zdokonaľovacieho plávania na školách, ktoré môžu využiť plaveckí tréneri, 

inštruktori plávania a učitelia telesnej a športovej výchovy. Významnosť výsledkov pre vedný odbor 

ďalej formulujeme v nasledujúcich bodoch:  

 Náš navrhnutý program bol aplikovaný v štandardných podmienkach slovenských bazénov 

s dĺžkou 25 metrov, bol odskúšaný a overený a svojimi výsledkami potvrdený ako efektívny 

pre jeho využitie v praxi v práci s 11 a 12 ročnými žiakmi, ktorí majú už základné plavecké 

zručnosti.  

 Využívanie navrhnutých cvičení a prostriedkov prvkového plávania má význam a s ich 

využitím sa dosahujú požadované výsledky s pomocou ktorých sa dajú plavecké zručnosti 

ďalej zdokonaľovať.  

 V zdokonaľovacích plaveckých výcvikoch definuje plaveckú gramotnosť hlavne technika 

plaveckého spôsobu kraul, ktorého zvládnutie pozitívne ovplyvňuje naučenie sa aj ostatných 



techník a zručností. V druhom rade je to plavecký spôsob znak, ktorého technické 

prevedenie determinuje aj zručnosť splývania na chrbte a ovplyvňuje taktiež väčšiu 

rozmanitosť lokomócii vo vodnom prostredí.   

 Šliapanie vody je vhodné zaraďovať do zdokonaľovacích plaveckých výcvikov ako prvok 

sebazáchrany a udržania si hlavy nad hladinou vody vzhľadom na jeho pozitívne výsledky 

v testovaní.  

 Testy použité v tejto práci sú dobre sformulované a ľahko aplikovateľné aj pre posudzovanie 

plaveckej gramotnosti v akejkoľvek plaveckej škole. Skúsený tréner v oblasti plávania je ale 

stále potrebný na potreby porozumenia jednotlivých terminologických a technických 

parametrov.  

 Aj menšia hodinová dotácia plaveckého výcviku s frekvenciou 2x týždenne má svoj význam 

a má význam na rozširovanie plaveckej gramotnosti detí, ktoré túto gramotnosť môžu 

využívať po celý svoj život.  

 

V rámci ďalšieho vedeckého skúmania a bádania odporúčame tento plavecký program porovnať aj 

u väčšej vzorky žiakov a porovnať ako sa menia jednotlivé parametre v rámci celkovej skupiny 

a taktiež aj v rámci pohlaví a správne nasmerovať našu pozornosť na dôležité faktory vo výcviku 

zdokonaľovacieho plávania a prispieť tak k naozaj efektívnej a odbornej práci učiteľov, trénerov 

a inštruktorov plávania 
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9 SUMMARY 

 

This study was aimed to define the influence of the advanced swimming program on the changes of 

secondary school students and their basic swimming literacy and classify swimming skills which 

determine the swimming literacy at the beginning and end of the swimming course. The swimming 

program consisted of 15 lessons, which students attended twice a week. Selected swimming literacy 

was evaluated by ten tests of swimming skills and swimming techniques. Participants were divided 

into two groups according to their gender. By the comparison of data from pretests and posttests, we 

found statistically and practically significant differences in both groups in all tests of monitored 

swimming literacy influenced by the applied swimming program.  We did not register the statistical 

differences of point scores in tests between groups of boys and girls. We selected the swimming 

skills which influenced the general swimming literacy, both at the beginning, and the end of the 

program. In the output regression model, we found a match in selected parameters in both groups. 

According to the results, we can determine which swimming skills are important to focus on in the 

advanced swimming program and how to make the swimming learning process more effective. 

 

 

 


