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UVOD

Plavanie by malo byt neoddelitel'nou sucastou pripravy ziakov na zakladnych Skolach v ramci
hodin telesnej vychovy. Samozrejme, nie kazda Skola si méze dovolit’ mat’ svoj vlastny bazén a tak
sa tato situacia riesi najéastejsie v mestskych plavariiach a s vyuzitim sluzieb plaveckého instruktora.
Zorganizovanim takéhoto plaveckého vycviku Skola vlastne zabraiuje riziku utopenia sa Ziakov tym,
ze ich pocas zakladnych a zdokonal'ovacich plaveckych vycvikov naucia zédkladnym plaveckym
zruénostiam, plaveckym sposobom a prvkom sebazachrany. Vynechanie tejto moznosti dat’ detom
vedomosti a skusenosti pohybu vo vode moze viest’ k fatalnym nasledkom. Prikladom st aj novo
ukazujuce sa data z obdobia pandémie Covid-19 v rokoch 2020, kedy sa na rok pozastavila ¢innost’
plaveckych $kol a Skolskych kurzov, ktoré naznacuju, ze toto uzatvorenie méze mat’ vazne nasledky
na zdravi a zivotoch l'udi.

Plaveckd gramotnost’ by mala byt u deti budovana uz od skorého detstva a skola ako vzdeldvaci
organ by mala podporovat aby si Ziaci pomocou vycvikov budovali spravne kompetencie a vyuzivali
prvky naucené na zakladnych a zdokonal'ovacich kurzov aj nad’alej, a tak Cerpali z jeho prinosov aj
v d’alSom vekovom obdobi v ramci aktivneho travenia vol'ného ¢asu a udrzovania svojho fyzického
a dusevného zdravia a taktiez viedli k tomu aj svoje okolie.

Skoly maju na plavecké vycviky stéle slabu nielen hodinovu ale aj finanéna dotaciou. Je to velka
Skoda, Ze sa s takymto problémom ako st financie pre zdravie a Sport deti dokonca aj so zdravotnym
znevyhodnenym stale robi ve'mi malo. Mala dotacia na organizaciu zdokonal'ovacich plaveckych
vycvikov, o ktorych pojednavame aj v nasej praci si vyzaduje presne naplanované zadania na rozvoj
spravnej techniky, ktord je I'ahkd na naucenie, obsahuje jednotlivé postupy a je preukazatelna a
najlepsie aj Statisticky a prakticky otestovana. Mame za to, Ze technika plaveckych spdsobov sa musi
od zaciatku ucit’ spravne a postupne, pretoze vSetko ¢o si ziaci z vycviku odnest ich bude sprevadzat’

po cely zivot a ovplyvnovat ich celkovu plaveckll gramotnost’.
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2. STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY

Plaveckd gramotnost’ je komplexny pojem nielen pre subor plaveckych zruc¢nosti ale celkovo
dotvara pohybovli gramotnost’ I'udi. V sti€asnosti sa mnoho vyskumov (Arifin, 2020; Kovacova,

2016; Konrady, 2009; Krajéovi¢, 2015; Merica — Zahorec, 1994) sustred’uje na zakladné plavecké
zru¢nosti obsiahnuté v programoch pripravného a zdkladného plaveckého vycviku a na plavecké
zrucnosti deti v mladSom Skolskom veku. Vyskyt rozdielov v plaveckych zruénostiach u 11 a 12
roénych deti na zaklade pohlavia podporuju prace Malinu et al. (2004) a Ankarberg-Lindgren
(2004), ktori opisuji mozny vplyv fyziologickych a morfologickych diferencii medzi pohlaviami
ull al2 rocnych deti, ktoré¢ maju za nasledok mozné zapricinenie rozdielnych vysledkov vo
fyzickych testoch. Tieto fakty podporil aj vyskum Pavlika — Pupisovej (2018), ktori vo svojej praci
porovnavali vykon na 50 metrov v plaveckom spdsobe kraul v priemere u 12,56 roénych chlapcov
a dievcat a zaznamenali 0 5,8% lepsi vykon chlapcov a v plavani so $pecialne navrhnutou plaveckou
pomdckou dokonca rozdiel o 6,67% v prospech chlapcov.

Na hodnotenie plaveckej techniky a plaveckych zruénosti v dnesnej dobe existuje velké
mnozstvo Skal. Ich vyber a pouzitie pritom stvisi aj s tym s akou skupinou jedincov sa pracuje.
Bencurikova (2011) vypracovala Skaly pre hodnotenie plaveckych zru¢nosti zdkladného plavania
pomocou slovnych hodnoteni, Cechovska a Miller (2001) zas vypracovali $kaly s bodovym
hodnotenim od 1 do 3 bodov a vo svojej praci s ich vyuzitim hodnotia jednotlivé plavecké zru¢nosti
obsiahnuté v zdkladnom plévani ako napriklad: vydych do vody, potopenie hlavy a iné. Pomocou
testov plaveckych spdsobov a zru€nosti vieme urcit’ aj ich vzdjomné korelacie ako v praci Strazla
a Tyka (2009), ktori sa venovali testovaniu plaveckého sposobu kraul a pomocou nameranych
parametrov techniky zistili signifikantny vplyv spravanej techniky na zaplavané metre.
Kategorizaciu zdatnosti plavcov na zaklade preplavanej vzdialenosti plavcov za dobu 12 mintt
blizsie riesia vo svojej praci Cechovska — Miler (2001), ktori vyhodnocuji namerané tidaje aj
z hladiska veku plavcov. Testovaniu plaveckej zdatnosti sa venovali aj Mékota a Blahus (1983)
vyhodnocovanim testov plaveckej motoriky na zaklade preplavanej dizky a zaberov. Testovanim
pomocou modelovej techniky plaveckych spdsobov s pohybovym prejavom testovaného jedinca sa
zaoberal aj Maglischo (2003). Dobre vypracované hodnotiace S$kaly pouzitelné aj
v zdokonal'ovacom plaveckom vycviku vypracovali Svozil a Gajda (1996 a 1997) pre vsetky Styri
plavecké sposoby. Tieto $kaly d’alej vo svojich pracach modifikovali a vyuZzivali autori Mandzak
a Popelka (2009), Danc¢ova (2012), Vetesnikova (2012) a Dvorackova (2021).

Plavecky program pre zakladné plavanie vo svojej praci aplikoval a navrhol Lepore et al. (2015),
ktory v nom rozdelil plavecké zrucnosti do Siestich plaveckych levelov na zaklade ktorych Ziaci
napredovali. Takéto hierarchické usporiadanie od l'ahSich zruc¢nosti po tazSie umoznilo ziakom

plynulé ucenie a vytvaralo v nich motivaciu postuvat’ svoje limity. Bencurikova et al. (2011) zas



skiamala vplyv 12 tyzdiiového plaveckého programu s frekvenciu raz do tyzdna. Aj ked’ sama
povazuje tuto frekvenciu za nedostatoc¢nt, podarilo sa jej zaznamenat’ pozitivny vplyv na plavecké
zrucnosti a plavecki vykonnost’ Studentov a Vtestoch dosiahla signifikantné rozdiely medzi
testovaniami. Program zdokonalovacieho vycviku bol taktiez navrhnuty podla Sarvasa (2004), kde
porovnaval zmeny v Grovni plaveckych zru¢nosti vplyvom dotéacie hodin raz do tyzdia a dva krat do
tyzdna a zistil, ze vplyvom vycviku, ktory sa konal raz do tyzdna neboli zistené Ziadne zmeny
v plaveckej gramotnosti ziakov a Ziaci po takomto vycviku nedokézali suvisle preplavat ani 100
metrov. Efektivitu zdkladného plaveckého vycviku z hl'adiska frekvencie vycvikovych jednotiek
skamal aj Merica (1992). Meranim efektivity zdokonal'ovacich plaveckych vycvikov da zaoberala aj
Nevolna (2011), ktord vplyvom 15 hodinového zdokonalovacieho plaveckého vycviku zistila
zlepSenie v technike troch plaveckych sposobov, ktoré podla nej ovplyvnili aj test zaplavanych
metrov a organizaciu podla programu povazuje za efektivhu. Podobnu stidiu uskutocnili aj
Gourgoulis et al. (2019), ktori skamali vplyv 11 tyzdiiového plaveckého programu na zdokonalenie

plaveckého spdsobu kraul a jeho parametrov.

3. CIEL, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

3.1.  Ciel’ prace
Cielom vyskumu je overit’ vplyv zdokonal'ovacieho plaveckého programu na zmeny vSeobecnej
plaveckej gramotnosti ziacok a ziakov zakladnych $kol a klasifikovat' plavecké zru¢nosti, ktoré

determinovali plaveckl gramotnost’ na zaciatku a konci plaveckého programu.

3.2. Hypotézy prace

H1l: 8 tyzdinovy plavecky program spdsobi zlepSenie plaveckej gramotnosti ziacok a Ziakov
druhého stupinia zakladnych $§kol a rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi testami sa
prejavia ako statisticky a vecne vyznamné.

H2:  Medzi siborom chlapcov a siborom diev¢at nezaznamename $tatisticky vyznamné rozdiely
VO vstupnom aj vystupnom merani.

H3: Ako jeden z troch hlavnych determinantov vSeobecnej plaveckej gramotnosti sa na
vystupnom merani presadi plavecka technika kraul u oboch pohlavi.

H4:  Regresny model s troma najvyznamnej$imi parametrami celkovej sledovanej plaveckej
gramotnosti na vystupe bude medzi siborom chlapcov a suborom dievcat d’al§imi dvoma

parametrami odlisny.

3.3.  Ulohy price
U—1: Zostavit' 8 tyzditovy plavecky program zamerany na zdokonalovanie plaveckych zruénosti

ziakov 2. stupiia zakladnych $kol.



U —2: Stanovit subor testov zameranych na klasifikaciu vieobecnej plaveckej gramotnosti Ziakov
2. stupna zakladnych §kol.

U —3: Vykonat vstupné testovanie Ziakov rozdelenych podla pohlavia zamerané na zistenie
plaveckej gramotnosti a stanovenie vyznamnych faktorov ovplyviujacich ich poc¢iatocnu
plavecku gramotnost’

U —4: Uskutoénit' jednoskupinovy pedagogicky experiment.

U —5: Zistit zmeny v plaveckej gramotnosti Zziakov rozdelenych podla pohlavia a zistit’
vyznamné faktory ovplyvitujice ich vystupnua plavecka gramotnost’.

U—6: Na zaklade zistenych udajov sformulovat vysledky a zavery pre plavecki prax a rozvoj

vednej discipliny.

4. METODIKA PRACE

4.1 Stanovenie vyskumnej situacie
Nasa praca ma charakter jednoskupinového pedagogického experimentu v dvoch skupinach. V
naSom pripade jedna skupina predstavuje subor chlapcov a druha stbor dievcat. V oboch pripadoch
posobi na vyber probandov (V) a ich stavy ( Sx1-10) vo vykone v plaveckych testoch od 1 — 10 na
celkovy bodovy vykon (SY) rovnaky podnet — pouzity plavecky program s istym pouzitymi
cvi¢eniami a zatazenim ( P1) v priebehu ¢asu od t0 po t1 (8 tyzdiov).
Pre porovnanie zmien v tom istom vybere by sme modelovo vyskumnt situdciu mohli zapisat’
nasledovne: (V,S) t0 — PAtl —(V,S)tl.
V nasom vyskume pri praci s dvoma skupinami by sme dany experiment vedeli zapisat’ obdobne ako
pri dvojskupinovom experiment (v tomto pripade sa ale jedna stale o jednoskupinovy experiment)
so skupinou chlapcov (CH) a dievcat (D).
Pre vyber dievéat : St0 (VD) — [ (P1..., Pj..., Pm ) A t] — Sj, ti (VD)
a
vyber chlapcov : St0 (VCH) — [ (P1..., Pj..., Pm ) A t] — Sj, ti (VCH)

4.2  Charakteristika suboru
Vyskum bol zamerany na ziakov 2. stupna zakladnych $ko6l. Nasho vyskumu sa celkovo
zcastnilo 36 probandov z toho 18 dievcat priemerného veku 12 rokov s priemernou vyskou
149,8 cm a 18 chlapcov priemerného veku 11,94 rokov a priemernou vyskou 149,2 cm.
Podmienkou participacie na vyskume bolo mat’ absolvovany zakladny plavecky vycvik. Vsetci

probandi sa venovali plavaniu na rekreacnej irovni a nevenovali sa mu sit’azne.



4.3 Experimentilny podnet
Nas experimentalny podnet tvoril 8 tyzdiovy plavecky program, ktory sa skladal z 15
tréningovych jednotiek (2x do tyzdina) kazda v trvani 60 minut z toho 50 minut ¢istého ¢asu v bazéne.
Plavecky program obsahoval prvky zakladného a zdokonal’ovacieho plavania a pohybovych hier vo

vode. Cely program s jednotlivym obsahom tréningov je k dispozicii v prilohe dizertacnej prace.

4.4. Metodika ziskavania udajov

Pre posudenie plaveckej gramotnosti Ziakov sme vyuzili 10 testov plaveckej gramotnosti. VacSina
z nich bola prebrata od autorov (Cechovska — Miler, 2001; Dvotackova 2021; Svozil - Gajda, 1997,
Svozil - Gajda 1996), ktori sa touto tematikou uz zaoberali aich poziadavky sme mierne
modifikovali pre Gcely nasho vyskumu a vek testovanych probandov.

Testy vyuzivali na hodnotenie 5 bodové hodnotiace $kaly (Gavora a kol. 201), pricom vyssie

hodnoty znamenali vyssie plavecké zruc¢nosti. Hodnotili sme nasledovné plavecké zrucnosti:

Skok do vody
Zaplavané metre
Technika PS kraul
Technika PS prsia
Sliapanie vody
Vylovenie predmetov
Technika PS motylik
Technika PS znak

© ®© N o g s~ w D e

Splyvanie na znaku

-
o

Splyvanie na prsiach

-
=

Vseobecna plavecka gramotnost’

4.5 Metody spracovania a vyhodnocovania udajov

Jednotlivé plavecké testy sme hodnotili pomocou metdd Skalovania a vychadzame pritom z pouzitia
skal a zaverov od viacerych autorov (Allen - Seaman, 2007; Vickers, 1999; Maurer — Pierce, 1998;
Baggaley — Hull, 1983), ktori pri vypoctoch klasifikuju sumarne skore z jednotlivych poloziek za
intervalovl premennu.

Na zéklade charakteru vyskumnej situdcie sme ziskané udaje z jednotlivych plaveckych testov
posudzovali prvkami popisnej Statistiky polohy a variability (M - aritmeticky priemer, SD -
smerodajna odchylka, N - pocet). Pre grafické vyjadrenie vyuzivame krabicové grafy. Vysledné
hodnoty boli evidované formou databazy v programe MS Excel a nasledne exportované do

Statistického programu SPSS. Subory spiiiali normalitu rozloZenia dat a preto sme pri vypoétoch



pouzili parametrické Statistické metody vyhodnocovania tidajov. Pri vypoctoch sme sa riadili
literaturou od Brod’aniho (2019) a Gavoru (2010).

Pomocou inferencnej Statistiky s vyuzitim Leveneovho testu sme vyhodnotili rovnost’ odchylok
premennej vypocéitanej pre skupiny testovanych (Levene, 1960). Pre porovnanie rozdielov medzi
zavislymi a nezavislymi skupinami sme pouzili parovy t-test a k nemu sme dopocitali hodnoty
koeficientu effect size pre vypocet vecnej vyznamnosti nameranych tdajov Cohenovo d, kde d =
0,20 maly efekt; d = 0,50 stredny efekt; d = 0,80 velky efekt (Cohen, 1988).

Pre vyselektovanie faktorov a stanovenie prediktorov, ktoré ovplyvnili vSeobecnu plavecka
gramotnost’ a vykon v testovani sme vyuzili metédy a prvky korelacnej (Pearsonov korelacny
koeficient) a regresnej analyzy (krokova analyza). Podiel jednotlivych faktorov (Beta*r) bol
vypocitany pomocou techniky mnohonasobnej korelacnej a regresnej analyzy. Vo vypoctoch sme
determinovali koeficient mnohonasobnej korelacie (R) spolu s jeho determinantou (R2), smerodajni
chybu regresie (SEE), vyznamnost predikéného modelu (p, F) a taktiez koeficienty parcialnej
regresie (b).

Matematicko-statistické posudzovanie vyznamnosti sa opieralo o 5% a 1% hladinu vyznamnosti. Pri
spracovavani zaverov a hodnoteni vypocitanych vysledkov nasho vyskumného sledovania sme
vyuzili metody logickej analyzy a syntézy a induktivne a deduktivne postupy.

Vysledky su interpretované pomocou tabuliek a pre lepsiu vizualiziciu vyuzivame prehl'adné grafy,

ktoré sa svojim typom lisia podl'a informacii, ktoré majt za tlohu interpretovat’.

5 VYSLEDKY VYSKUMU

5.1 Zmeny v sledovanej plaveckej gramotnosti v siubore dievcat

Priemerné bodové hodnotenie pretestov a posttestov aich Statistické vyhodnotenie zmien
reprezentujeme pomocou tabulky ¢. 1. Podla vypocitanych udajov mozeme posudit, ze doslo
k statisticky vyznamnym rozdielom vo vsetkych pouzitych testoch, ¢o sa odzrkadlilo aj na celkovom
bodovom hodnoteni, ktoré dievcata v tomto stibore ziskali. Taktiez vSetky Statisticky vyznamné
rozdiely st podlozené vysokym vecnym efektom ES “d“ podla ktorého mdzeme usudit, Ze tieto
zmeny neboli ovplyvnené moznostami Statistiky. Na zaklade vysledkov je mozné tvrdit’, Ze nas
navrhnuty plavecky program, jeho jednotlivé hodiny a pouzité cvi¢enia v nom mali vyznamny vplyv
na vybranu plavecku gramotnost’ v subore diev€at. Obrazok ¢. 1 reprezentuje zobrazenie bodového
rozdielu v jednotlivych meraniach. Jednotlivé testy nami sledovanej plaveckej gramotnosti

hodnotime samostatne v dizertacnej praci.



Tabul'ka 1 Popisna Statistika a vyznamnost’ zmien v sibore dievcat

M N SD dpm ttest p d

Skok do vody Pretest 2,667 18 0907 ", 11 11248 0,000 2,021
Posttest 4,278 18 0,669

Pretest 2,056 18 0,802
Zaplavané metre retes ! ! 1,944 15,297 0,000 2,184
Posttest 4,000 18 0,970

Technika PS kraul Pretest 2313 18 0946 ), 12988 0,000 1,902
Posttest 4,036 18 0,863

Technika PS prsia Pretest 2,666 18 0970 ) e3 13083 0,000 1,611
Posttest 4,128 18 0,841

. P 1 1 1
Sliapanie vody retest 833 8 0618 011 11,248 0,000 2,158
Posttest 3,444 18 0,856

Vylovenie predmetu  retest 2,222 18 0878 1 o0 14 0e) 0,000 1,921
Posttest 4,000 18 0,970

Technika PS motylik  ctest 0,665 18 0605, a0 15055 0,000 1,658
Posttest 1,702 18 0,646

Technika PS znak Pretest 1275 18 0760 ) 50 13425 0,000 1,752
Posttest 2,573 18 0,721

Splyvanie na znaku  retest L7220 18 0826 o0 o000 0000 1,533
Posttest 3,000 18 0,840

Pretest 2,667 18 0,767
Splyvanie prsia retes ' ' 1,000 7,141 0,000 1,374
Posttest 3,667 18 0,686

Body spolu Pretest 13,757 18 4181 ., 171 35840 0,000 4,421
Posttest 34,828 18 5,288

Bodové hodnotenie spolu
(t=35,840; p<0,01; d=4,421)
50,00
40,00
30,00

20,00
10,00
0,00

[ pretest [ Posttest

Obrazok 1 Zmeny v bodovom hodnoteni v testoch plaveckej gramotnosti dievcat

5.2 Podiel plaveckych zrué¢nosti na vysvetleni celkovej sledovanej plaveckej gramotnosti

dievcéat

Krokovd regresia nam umoznila optimalne zredukovat’ monitorované premenné na jeden
reprezentativny model (tab. ¢. 2), ktory sa sklada ztroch faktorov, ktoré ovplyviiuju plavecka
gramotnost’ na vstupe v subore dievCat. Tieto zredukované faktory signifikantne a s vysokym
efektom vysvetl'uju predikény model plaveckej gramotnosti na vstupe s vysokou spol'ahlivostou (R?
= 0,970 %; F = 152,345 ; p<0.01). Najvacsi statisticky signifikantny podiel (p<0,01) a stcin
Standardizovanych koeficientov efektov Beta*r = 0,649 ma test skok do vody. Ako druhy dolezity



parameter na vstupe sa javi technika plaveckého sposobu kraul s parcialnym podielom Beta*r =
0,210 (p=0,000) a poslednym parametrom vo vybranom modeli tvori technika plaveckého sposobu

prsia (p=0,021) s parcialnym zastupenim Beta*r = 0,111.

Tabulka 2 Regresny model s troma najvyznamnejsimi parametrami celkovej sledovanej plaveckej

gramotnosti - PRETEST dievcata

B SE Beta t p r Beta*r
Skok do vody 3,330 0,247 0,723 13,473 0,000 0,897 0,649
Technika PS kraul 2,308 0,391 0,334 5,910 0,000 0,878 0,210
Technika PS prsia 0,669 0,272 0,155 2,461 0,027 0,718 0,111
b 1,558 t 2,335 R? 0,970
SE 0,667 p 0,035 R 0,985
152,345 SEE 0,794

p 0,000

Do predikéného modelu obsahujuceho 3 najvyznamnejSie parametre ovplyviiujuce sledovanu

plavecku gramotnost’ na vystupnom testovani (tab. ¢. 3) sa dostala technika plaveckého sposobu
kraul (p = 0,000; Beta*r = 0,485, $liapanie vody (p = 0,006; Beta*r = 0,238) a technika plaveckého
spdsobu znak (p = 0,006; Beta*r = 0,202). Parcialne podiely su vyobrazené pomocou obrazku ¢. 2.
Vyselektované parametre v modeli signifikantne determinuju sledovanu plavecki gramotnost’
skupiny dievéat na vystupnom testovani (R = 0,962; R? = 0,925; SEE = 1,594) s vyznamnost'ou
predikéného modelu (p = 0,00; F = 57,689).

Tabul’ka 3 Regresny model s troma najvyznamnej$imi parametrami celkovej sledovanej plaveckej

gramotnosti - POSTTEST dievcata

B SE Beta t p r Beta*r
Technika PS kraul 3,309 0,686 0,540 4,820 0,000 0,898 0,485
Technika PSznak 2,652 0,612 0,362 4,336 0,001 0,560 0,202
Sliapanie vody 2,094 0,645 0,339 3,245 0,006 0,702 0,238

b 74413 t 34631 R®> 0,9252
SE  2,1487 p 0,0038 R 0,9620
F 57,6899 SEE  1,5940

p 0,0000




Sliapanie
vody
26%

Technika PS
kraul
52%

Technika PS
znak
22%

Obrazok ¢. 2 Parcialne podiely 3 najvyznamnejSich parametrov na vystupe dievcata

5.3 Zmeny v sledovanej plaveckej gramotnosti v siibore chlapcov

Zmeny Vsledovanych testoch plaveckych zru¢nosti v subore chlapcov aich Statistické
vyhodnotenie st reprezentované v tabulke 4. V subore chlapcov sa nam taktiez podarilo zaznamenat’
Statisticky vyznamné zlepSenia v kazdom jednom teste plaveckej zrucnosti resp. vybranych casti
plaveckej gramotnosti. Pouzity program mal v sibore chlapcov na zmeny v testoch vyznamny
Statisticky p < 0,01 ako aj vecny d > 0,80 vplyv. Jednotlivé testy su ako aj v subore dievcat, tak aj
Vv stbore chlapcov analyzované jednotlivo v dizertacnej praci. Pre ilustraciu prikladdme aj bodové

hodnotenie pomocou krabicového grafu (obr. €. 3).

Tabul’ka 4 Popisna Statistika a vyznamnost’ zmien v subore chlapcov

M N SD

Skok do vody Pretest 2,722 18 0,752 o5, 15369 0,000 2,021
Posttest 4,222 18 0,732

Zaplavané metre  retest 2,167 18 0786 10583 0,000 2,332
Posttest 4,167 18 0,924

Technika PSkraul ~ retest 233218 L1091 o010 084 0,000 1,426
Posttest 3,758 18 0,878

Technika PSprsia  Lretest 253718 L1271 o 2931 0,000 1,325
Posttest 3,963 18 1,023

$liapanie vod Pretest 1,944 18 0802 ), 15854 0000 2,011
P Y Posttest 3,667 18 0,07 ’ ' '

2 18 1,092
Vylovenie predmetov | ctest 2389 18 1,092, o)) 0682 0,000 1,937
Posttest 4,333 18 0,907

P 73 1
Technika PS motylik | ctest 0,573 18 0,603 o0 15 673 0,000 2,268
Posttest 1,832 18 0,502

Technika PSznak ~ Lretest 118318 0794 1, o0/ 15 196 0,000 2,219
Posttest 2,758 18 0,613

Pretest 1,778 18 0,808
Splyvanie na znaku o g g 1,222 8018 0,000 1,422
Posttest 3,000 18 0,907

- _ Pretest 2611 18 0,916
Splyvanie na prsiach o> 1,333 8,246 0,000 1,548
Posttest 3,944 18 0,802

Pretest 14,091 18 5,002
Body spolu retes 21,553 38,743 0,000 4,028
Posttest 35,643 18 5,677

dm) t-test p d




Bodové hodnotenie spolu
(t=38,743; p<0,01; d=4,028)
50,00
40,00

30,00 o

20,00

10,00 %

0,00

[ Pretest [l Posttest

Obrazok 3 Zmeny v bodovom hodnoteni v testoch plaveckej gramotnosti chlapcov

5.4 Podiel plaveckych zruénosti na vysvetleni celkovej meranej plaveckej gramotnosti

chlapcov

Vyselektovanim parametrov pomocou krokovej analyzy sme dostali regresny model (tab. ¢. 5)
S troma najvyznamnejSimi vyselektovanymi parametrami ovplyvitujicimi celkova sledovanu

plavecki gramotnost’ v subore chlapcov na vstupnom testovani. Tento model je Statisticky
signifikantny na hladine 0,01% (F = 265, 404) kde R?=0,983; R = 0,991 so smerodajnou chybou
regresie SEE = 0,725. Presadili sa v iom parametre techniky plaveckého spdsobu kraul (Beta*r =
0,461; r = 0,957; p<0,01) v zastipeni 47%, vylovenie predmetov (Beta*r = 0,252; r = 0,754, p<0,01)

v zastapeni 27% a zaplavané metre (Beta*r=269; r = 0,909, p>0,01) s 26%-tnym podielom v modeli.

Tabul’ka 5 Regresny model s troma najvyznamnej$imi parametrami celkovej sledovanej gramotnosti -

PRETEST chlapci

B SE Beta t p r Beta*r
Technika PS kraul 2,175 0,557 0,482 3,905 0,002 0,957 0,461
Vylovenie predmetov 1,531 0,208 0,334 7,343 0,000 0,754 0,252
Zaplavané metre 1,886 0,723 0,296 2,611 0,021 0,909 0,269
b 1275 t 1,872 R? 0,983
SE 0,681 P 0,082 R 0,991
F 265,404 SEE 0,725

p 0,000

Pouzitim krokovej analyzy sme vyselektovali najvalidnejSie premenné do jedného
reprezentativneho modelu (tab. ¢. 6), ktory pozostava z 3 faktorov determinujicich sledovanu

vystupnu plaveckl gramotnost’ v subore chlapcov. Tieto premenné signifikantne a s vel'kym efektom

vysvetlujii model plaveckej gramotnosti v zdokonal'ovacom plaveckom vycviku (R? = 0,933; R =



0,966; SEE = 0,000; t = 3,277; p<0,01), kde s najvac¢sim signifikantnym podielom (p = 0,000) je
zastupena technika plaveckého spdsobu kraul, ktord reprezentuje aj najvacsi parcidlny podiel
v modeli Beta*r = 0,484. Ako druhy doblezity faktor sa presadila technika plaveckého spdsobu znak
(p = 0,00) Beta*r = 0,275. Ako posledny parameter v modeli sa presadilo Sliapanie vody (p<0,05;

Beta*r = 0,167). Parcialne podiely prediktorov st vizualne zobrazené pomocou obrazka ¢. 4.

Tabul’ka 6 Regresny model s troma najvyznamnejSimi parametrami celkovej sledovanej plaveckej

gramotnosti- POSTTEST chlapci

B SE Beta t P r Beta*r
Technika PSkraul 3,543 0,666 0,548 5,320 0,000 0,884 0,484
Technika PSznak 3,180 0,691 0,343 4,599 0,000 0,802 0,275

Sliapanie vody 1,780 0,636 0,285 2,799 0,014 0,588 0,167
b 7033 t 3277 R 0,933
SE 2,146 p 0,006 R 0,966
65,475 SEE 0,000
p 0,000
Sliapanie
vody

18%

Technika PS
kraul
52%

Technika PS
znak
30%

Obrazok €. 4 Parcilne podiely 3 najvyznamnejsich parametrov na vystupe chlapci

5.5 Porovnanie vysledkov pretestov a posttestov sledovanej plaveckej gramotnosti medzi

siborom chlapcov a stiiborom dievcat

Dosiahnuté vysledky oboch skupin sme medzi sebou porovnavali aby sme zistili, ¢i sa medzi
nimi nachadzaji rozdiely ako na vstupnom, tak aj na vystupnom merani. Porovnanie testov vo
vstupnom merani je zapisané pomocou tabulky ¢. 7, kde je vidiet, Ze ani v jednom teste neboli
zaznamenang Statisticky vyznamné rozdiely v pozorovanej plaveckej gramotnosti 11 az 12 roénych
ziakov a ZiaGok (p>0,05). Mozeme teda tvrdit’, Ze Ziaci do plaveckého vycviku vstupovali zhruba

s rovnakou plaveckou uroviiou vo vSetkych testoch plaveckych zru¢nosti a plaveckej techniky.



Tabul’ka 7 Porovnanie pretestov merani medzi siborom chlapcov a dievcat

M N SD  dmm t-test p d
Chlapci 2,72 18 0,752

Skok do vody vapch g /2% 006 020 0,843 -0,067
Dievcata 2,67 18 0,907

Zaplavané metre Chlapci 2,17 18 078 1, 4450 0677 -0,140
Dievcata 2,06 18 0,802
Chlapci 233 18 1,109

Technika PS kraul mapch g = 002 0053 0958 -0,018
Dievcata 2,31 18 0,946
hlapci 254 18 1,127

Technika PS prsia Chlapci > 8 1 013 -0,368 0,715 0,123
Dievcata 2,67 18 0,970
§ hlapci 194 1 2

$liapanie vody Chlapci 9 8 0802 11 0465 0645 -0,155
Dievcata 1,83 18 0,618

Vylovenie predmetoy CMaPdl 23918 L1092 o o0 0617 -0,168
Dievcata 2,22 18 0,878

Technika PS motylik  CHaPel 05718 0603 50 o ise 0652 0,152
DievcCata 0,67 18 0,605

Technika PS znak Chlapci 1,18 18 0794 09 5354 0726 0,118
Dievcata 1,28 18 0,760
Chlapci 1,78 18 0,808

Splyvanie na znaku mapch g Y% 0,06 0,204 0,840 -0,068
Dievcata 1,72 18 0,826
Chlapci 2,61 18 0,916

Splyvanie na prsiach 0,06 -0,197 0,845 0,066

Dievéata 2,67 18 0,767
Chlapci 14,09 18 5,002
Dievéata 13,76 18 4,181

Body spolu -0,33 0,217 0,829 -0,072

Rovnaké porovnanie sme urobili aj pri vystupnych testoch kde sme zistovali, ktoré pohlavie sa
po plaveckom vycviku vyraznejSie zlepsilo a na ktoré pohlavie mal plavecky vycvik vacsi efekt.
Zaujimavostou je, Ze aj na vystupnom testovani jednotlivych plaveckych zru¢nosti a techniky
plaveckych sposobov sme po dokonéeni plaveckého vycviku nenasli Ziadne Statisticky vyznamné
zmeny medzi pohlaviami v sledovanej plaveckej gramotnosti (p>0,05) (tab. ¢. 8). Dosiahnutym
zistenim mozeme tvrdit’, Ze nas plavecky program mal Statisticky vyznamny vplyv na kazdy jeden
sledovany parameter plaveckej gramotnosti u oboch pohlavi a medzi pohlaviami neboli najdené

ziadne Statisticky vyznamné rozdiely ani vo vystupnom testovani.



Tabul’ka 8 Porovnanie posttestov merani medzi siborom chlapcov a dievcat

M N SD duyy t-test p d

Skok do vody Chlapci 422 18 0732 0 (o4 o814 0,079
Dieviatdi 428 18 0,669

Zaplavané metre ChIaE)u’ 417 18 0,924 -0,17 0,528 0,601 -0,176
Dievcata 4,00 18 0,970

Technika PS kraul Chlapci = 376 18 0878 .0 957 0345 0,319
Dievcata 4,04 18 0,863

Technika PS prsia Chlapci 3,96 18 1023 .. ,e35 0509 0,177
Dievcata 4,13 18 0,841
. Chlapci 367 18 0,907

Sliapanie vody mapcl 022 0756 0,455 -0,252
Dievcata 3,44 18 0,856
Chlapci 4 1 7

Vylovenie predmetov  ~ " oP¢! 33 8 0907 533 1065 0295 -0,355
Dievcata 4,00 18 0,970

Technika PS motylik ~ ChaPcl 18318 0502 00 01 0507 -0,224
Dievcata 1,70 18 0,646

Technika PS znak Chlapci 2,76 18 0613 .5 (o9 (413 -0276
Dievcata 2,57 18 0,721
. Chlapci 3,00 18 0,907

Splyvanie na znaku " oP¢t 0,00 0,000 1,000 0,000
Dievcata 3,00 18 0,840
Chlapci 394 18 0,802

Splyvanie na prsiach -0,28 1,116 0,272 -0,372

Dievcata 3,67 18 0,686
Chlapci 35,64 18 5,677
DievCata 34,83 18 5,288

Body spolu -0,82 0,446 0,658 -0,149

6 ZAVERY

Ciele nasho vyskumu povazujeme za splnené. Realizaciou nasho jednoskupinového
pedagogického experimentu sme prisli na jednotlivé zistenia:

Hypotéza H1, ktord pojednavala otom, ze 8 tyzdiovy plavecky program sposobi zlepSenie
plaveckej gramotnosti ziacok a ziakov druhého stupna zakladnych $kol a rozdiely medzi vstupnymi
a vystupnymi testami sa prejavia ako Statisticky a vecne vyznamné sa nam potvrdila. Vo vSetkych
testoch vybranej plaveckej gramotnosti sme zaznamenali Statisticky signifikantné rozdiely na 1%
hladine statistickej vyznamnosti s vysokym vecnym efektom.

Hypotézou H2 sme predpokladali, ze medzi suborom chlapcov a stiborom diev¢éat nebudua
zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely vo vstupnom a vystupnom testovani, Co sa nam taktiez
potvrdilo. Ani Vvjednom teste sme nezaznamenali Statisticky signifikantné rozdiely medzi
pohlaviami. Ako aj na vstupnom, tak aj vystupnom merani oba subory dosahovali vel'mi podobné
priemerné hodnotenia testov. Z pohl'adu percent by sme mohli zhodnotit’, Ze diev¢atam sa darilo vo
vystupnom merani v testoch plaveckych sposobov kraul a prsia a stibor chlapcov zas preukazoval
lepsie vysledky v testoch skoku do vody, Sliapanie vody a vylovenie predmetov. Tieto malé rozdiely
Vv priemernom hodnoteni sa vSak neprejavili ako $tatisticky vyznamné no aj na zéklade nich mézeme
tvrdit’, ze chlapci dominovali viac v testoch silového zamerania a vyzadovali vicSiu odvahu

a dievcata zas dominovali v testoch techniky, suhry a koordinacie pohybov vo vodnom prostredi.



Hypotéza H3 tvrdila, ze ako jeden ztroch hlavnych determinantov vSeobecnej plaveckej
gramotnosti sa na vystupnom merani presadi plavecka technika kraul u oboch pohlavi. Tato hypotéza
sa nam potvrdila. Test techniky plaveckého sposobu sa naozaj presadil v regresnom modeli, ktory sa
skladal z 3 najvyznamnejSich parametrov celkovej sledovanej plaveckej gramotnosti na vystupe ako
u dievcat tak aj u chlapcov dokonca s rovnakym najva¢sim parcialnym zastapenim 52%. Vysledky
zisteni mézeme odovodnit’ tym, ze technike plaveckého spdsobu kraul sme sa venovali najviac ¢o sa
tyka jej zdokonalovania a celkového napredovania v spravnej suhre a efektivity pohybov v tomto
plaveckom sposobe, ktory d’alej definoval ostatné plavecké spdsoby a zru€nosti.

Posledna hypotéza H4 pojednavala otom, ze regresny model Stroma najvyznamnej$imi
parametrami, ktoré determinujt celkovu sledovanu plavecku gramotnost’ na vystupe bude d’alSimi
dvoma parametrami odli$né u pohlavi. Tato hypotéza sa nepotvrdila pretoze v oboch pripadoch ako
u chlapcov tak aj dievc€at bol model s troma najvyznamnej$imi parametrami rovnaky. Obsahoval uz
spominany test techniky kraulom s parcialnym podielom 52% a ostatné dva testy boli technika
plaveckého sposobu znak a test Sliapania vody. Svojim zastupenim sa liSili jedine parcidlnymi
podielmi. V skupine dievéat Sliapanie vody v zastupeni 26% a technika znak 22% a v skupine
chlapcov §liapanie vody v zastipeni 18% a technika znak 30%.

Najvyznamne;jsie faktory determinujice plaveckl gramotnost’ sa v priebehu plaveckého vycviku
zmenili u oboch pohlavi. VyraznejSie zlepSenie sa v niektorych testoch sposobilo, Ze tieto parametre
sa zmenili ako u chlapcov tak aj dievcat. Pozitivnym zistenim je, Ze ziaci sa boli schopni zlepsit
v kazdom teste. Niektoré testy boli naro¢nejsie na koordinaciou, niektoré na techniku, no nakoniec
sme v kazdom zaznamenali vysoké rozdiely v testovaniach. Ziaci odchadzali z plaveckého vycviku
obohateni o vysSiu nadobudnutil plaveckil gramotnost’, ktord mézu dalej vyuzivat vo svojom
vol'nom Case a prispievat’ tak k zdravému a aktivnemu preZivaniu ich Zivotov atieto poznatky
a zrucnosti im ostanu na cely Zivot.

Vyznam vysledkov naSej prace pre Sportovu edukologiu vidime v oblasti pripravy kurzov

a aplikacie programu zdokonalovacieho plavania na Skolach, ktoré mézu vyuzit’ plavecki tréneri,
inStruktori plavania a ucitelia telesnej a Sportovej vychovy. Vyznamnost’ vysledkov pre vedny odbor
d’alej formulujeme v nasledujucich bodoch:

e Nas navrhnuty program bol aplikovany v §tandardnych podmienkach slovenskych bazénov
s dizkou 25 metrov, bol odsku$any a overeny a svojimi vysledkami potvrdeny ako efektivny
pre jeho vyuzitie v praxi v praci s 11 a 12 roénymi ziakmi, ktori maja uz zakladné plavecké
zru¢nosti.

e Vyuzivanie navrhnutych cviceni a prostriedkov prvkového plavania ma vyznam a s ich
vyuzitim sa dosahuju pozadované vysledky s pomocou ktorych sa daji plavecké zru¢nosti
d’alej zdokonalovat’.

e V zdokonalovacich plaveckych vycvikoch definuje plavecki gramotnost’ hlavne technika

plaveckého spdsobu kraul, ktorého zvladnutie pozitivne ovplyviiuje naucenie sa aj ostatnych



technik a zru¢nosti. V druhom rade je to plavecky sposob znak, ktorého technické
prevedenie determinuje aj zrucnost splyvania na chrbte a ovplyviuje taktiez vacsSiu
rozmanitost’ lokomécii vo vodnom prostredi.

e Sliapanie vody je vhodné zarad’ovat’ do zdokonalovacich plaveckych vycvikov ako prvok
sebazachrany a udrzania si hlavy nad hladinou vody vzhl'adom na jeho pozitivne vysledky
V testovani.

e Testy pouZité v tejto praci st dobre sformulované a I'ahko aplikovatel'né aj pre posudzovanie
plaveckej gramotnosti v akejkol'vek plaveckej skole. Skuiseny tréner v oblasti plavania je ale
stale potrebny na potreby porozumenia jednotlivych terminologickych a technickych
parametrov.

e AjmensSia hodinova dotécia plaveckého vycviku s frekvenciou 2x tyzdenne ma svoj vyznam
ama vyznam na rozSirovanie plaveckej gramotnosti deti, ktoré tito gramotnost’ moézu

vyuzivat’ po cely svoj zivot.

V ramci d’alSieho vedeckého skimania a badania odporucame tento plavecky program porovnat’ aj
u vicsej vzorky ziakov a porovnat’ ako sa menia jednotlivé parametre v ramci celkovej skupiny
a taktiez aj v ramci pohlavi a spravne nasmerovat’ nasu pozornost’ na dblezité faktory vo vycviku
zdokonal'ovacieho plavania a prispiet’ tak k naozaj efektivnej a odbornej praci ucitel'ov, trénerov

a instruktorov plavania
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9 SUMMARY

This study was aimed to define the influence of the advanced swimming program on the changes of
secondary school students and their basic swimming literacy and classify swimming skills which
determine the swimming literacy at the beginning and end of the swimming course. The swimming
program consisted of 15 lessons, which students attended twice a week. Selected swimming literacy
was evaluated by ten tests of swimming skills and swimming techniques. Participants were divided
into two groups according to their gender. By the comparison of data from pretests and posttests, we
found statistically and practically significant differences in both groups in all tests of monitored
swimming literacy influenced by the applied swimming program. We did not register the statistical
differences of point scores in tests between groups of boys and girls. We selected the swimming
skills which influenced the general swimming literacy, both at the beginning, and the end of the
program. In the output regression model, we found a match in selected parameters in both groups.
According to the results, we can determine which swimming skills are important to focus on in the
advanced swimming program and how to make the swimming learning process more effective.



