TEMY DIZERTACNYCH PRAC NA AKADEMICKY ROK 2025/2026
Studijny program: SPORTOVA EDUKOLOGIA
Studijny odbor: VEDY O SPORTE

DalSie podmienky prijatia uchiadza¢a na $tadium:

Na $tadium $tudijného programu 3. stupiia Sportova edukoldgia mozno prijat’ absolventov 2. stupiia
Studia zo Studijnych programov, ktoré v sebe integrujii nosné témy viaZuce sa k profilovym predmetom
Studijného odboru Vedy o Sporte podl’a orientdcie (priloha Vedy o Sporte k VyhlaSke Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky ¢& 24472019 Z. 7. o sustave Studijnych odborov
Slovenskej republiky).

Forma prijimacieho konania:

Prijimacie skusky sa uskutocniuji podla Zasad prijimacieho konania a v termine stanovenom
harmonogramom §tidia na UKF v Nitre.

O prijatie sa m6zu uchadzat’ absolventi Studijného programu druhého stupia alebo $tudijného programu
podl'a § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov.

Ramcovy obsah prijimacej skasky:

- ustna skuska,

- prezentacia a obhajoba rdmcového projektu dizertacnej prace,

- teoretické poznatky zodpovedajuce prislusnému Studijnému programu, osobnostné predpoklady na
Stadium, motivacia uchadzaca a vysledky vysokoskolského studia druhého stupna alebo Studijného
programu podla § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

- schopnost’ odbornej komunikacie o zvolenej téme,

- aktivna, resp. pasivna znalost’ minimalne jedného cudzieho jazyka,

- znalost’ a reSpektovanie platnej bibliografickej normy ISO 690.

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na dennu formu Studia: 1
Predpokladany pocet prijatych doktorandov na externi formu $tiadia: 1
PredbeZny termin konania prijimacej skusky: 1.7.2025
Nazov témy: Uctinnost’ tréningového zat’aZenia na $portovy vykon v atletike
Efficiency of Training Load on Athletic Performance in Athletics
Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.
Anotacia: Praca sa zaoberda overovanim ucinnosti tréningového zatazenia na zmeny

Sportového vykonu vo vybrane;j atletickej discipline. Pri odhalovani kauzalnych
vzt'ahov medzi tréningovym zatazenim a Sportovym vykonom v dlhodobe;j
Sportovej priprave vyuziva korelacnil a regresnti analyzu ¢asovych radov a ich
casovych posunov, resp. faktorovil analyzu. V pripade neparametrickych
postupov neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy st smerované
do oblasti hodnotenia ucinnosti tréningového zatazenia v jednotlivych RTC,
jednotlivych tréningovych prostriedkov z hladiska ich oneskoreného
kumulativneho efektu a modelovania tréningového zatazenia u vrcholovych
atlétov.



Nazov témy: Ucinnost’ tréningového zat’azenia na Sportovy vykon v individualnych

Sportoch

Effectiveness of Training Load on Sports Performance in Individual Sports
Skolitel: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANTI, PhD.
Anotacia: Prica sa zaobera overovanim ucinnosti tréningového zatazenia na zmeny

Sportového vykonu, resp. pohybovej vykonnosti v individudlnych Sportoch.
Pri odhalovani  kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim
a Sportovym vykonom vyuziva pedagogicky experiment, Statisticki a vecnu
vyznamnost’, korelani aregresni analyzu. V pripade neparametrickych
postupov neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy si smerované
do oblasti hodnotenia uc¢innosti tréningového zatazenia, jednotlivych
tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného kumulativneho efektu
a modelovania tréningového zat'azenia u vrcholovych Sportovcov.

Nazov témy: Vplyv trovne silovych a vykonovych parametrov behu na vykon v behu
na 60m prekazok
Effect of Strength and Power Level on Running Performance in the 60m

Hurdles
Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.
Anotacia Praca sleduje uroven a vplyv silovych a vykonovych parametrov na $portovy

vykon vbehu na60 m prekazok v kategoriach mladeze. Sportovy vykon
a biomechanické parametre budu sledované prostrednictvom Race Analyzatora
(Cas, rychlost’, zrychlenie, sila, akceleracia, zaslapy za prekazky, Sportovy
vykon). Kritériom vykonu bude samotny §portovy vykon a Casy zaslapov za 1.
az 5. prekazku. Rozdiely v parametroch budu posudené Statisticky ako aj vecne.
Interakcie medzi Sportovym vykonom a biomechanickymi parametrami buda
identifikované prostrednictvom vzt'ahovej analyzy.

Nazov témy: Vplyv urovne silovych a vykonovych parametrov behu na beZecky vykon
Effect of Running Strength and Power Levels on Running Performance

Skolitel: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.

Anotacia: Praca sleduje uroven silovych a vykonovych parametrov priroznych

rychlostiach behu a zat'azi (5-10-15% hmotnosti tela) v kategoriach mladeze.
Rychlost’” behu a biomechanické parametre budu sledované prostrednictvom
Race Analyzatora (Cas, rychlost’, zrychlenie, sila, vykon). Kritériom vykonu
bude beh na 60m. Rozdiely v parametroch buda postidené statisticky ako aj
vecne. Interakcie medzi $portovym vykonom a biomechanickymi parametrami
budu identifikované prostrednictvom vztahovej analyzy.

Nazov témy: Zmeny kinematickych premennych plinovanej a reakcnej agility v zavislosti
na type motorickej akcie
Changes in Kinematic Variables of Planned and Reactive Agility Depending
on the Type of Motor Action

Skolitel: doc. PaedDr. Pavol HORICKA, PhD.

Anotacia: Agilita je kI'i¢ovym aspektom vykonu v $portoch ako futbal, basketbal, tenis ¢i
squash a jej zlepSenie ma vyznamny dopad na celkovy Sportovy vykon.
Dizertacnéd praca sa zaoberd analyzou kinematickych premennych agility, s
ciel'om preskimat’ faktory, ktoré ovplyviuju schopnost’ rychlej a presnej zmeny
smeru v ramci rdznych Sportovych disciplin. Praca sa zameriava na
identifikaciu a kvantifikdciu zmien kinematickych premennych agility
(priestorové, Casové a priestorovo-casové parametre), v zavislosti na type
motorickej akcie ako st akceleracia, deceleracia a zmeny smeru. Autor vyuziva
moderné technolégie na meranie pohybu, ako si 3D optické systémy
a softvérové analytické nastroje. Okrem toho skuma vplyv biomechanickych
faktorov (svalova sila, flexibilita, stabilita kibov) na efektivitu vykonov
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Nazov témy:

Skolitel’:
Anotacia:

Nazov témy:

Skolitel:
Anotacia:

planovanej a reakénej agility a ich aplikaciu v Sportovom tréningu. Vysledky
vyskumu poskytuju hlbsi pohlad na mechanizmy, ktoré riadia agilitu, a
prispievajui k vyvoju efektivnejsich tréningovych intervencii na jej zlepsenie, o
ma prakticky vyznam pre $portovych odbornikov, trénerov a Sportovcov.

Pohybova intervencia a jej vplyv nazmeny a udrzatelnost’ vybranych
ukazovatel’ov u Zien v menopauze

Motor Intervention and its Impact on Changes and Sustainability of Selected
Indicators in Menopausal Women

doc. PaedDr. Nora HALMOVA, PhD.

Ciel'om dizertacnej prace je vytvorit’ intervenné pohybové programy pre Zeny
v menopauze. U zien v tomto veku zacina absentovat’ hormén estrogén, ktory
zvysuje spalovanie tukov, bazalny metabolizmus, zlepSuje naladu, zvySuje sa
krvny tlak, zacina sa prejavovat’ osteoporoza. K vyskumu doktorand ziska dva
homogénne experimentdlne subory. Pripravi 2 diferencované intervencné
programy, ktoré bude aplikovat’ 1 rok a to 3x tyzdenne. V praci vyuzije skrizeny
experiment, kde jednym pohybovym programom bude pdsobit’ na jeden stibor
6 mesiacov. Po tomto obdobi vykona priebezné merania vsetkych vybranych
ukazovatelov a pohybové programy u oboch suborov vymeni. Motorické
ukazovatele bude diagnostikovat pomocou vybranych testov kondi¢nych
a koordinacnych schopnosti. Somatické ukazovatele: vyska, obvod pasu, obvod
bokov, hmotnost — BMI index, hrubka koznych rias, hmotnost’ svalov
(bioimpedancna analyza-In body 770). Funkéné ukazovatele: Ruffierova
skuska, vitalna kapacita pl'ic, krvny tlak a EKG — pri vstupe, priebezne a pri
vystupe. Pocas cviceni bude regulovat’ intenzitu zat'azenia meranim srdcovej
frekvencie (sledovanie prostrednictvom SUUNTO POD). Vysledky spracuje
Statisticky, zisti vztah medzi jednotlivymi ukazovatelmi. V zavere prace zisti
ucinok jednotlivych pohybovych programov.

Vplyv cielenych cvi¢eni na zmeny posturalneho zdravia u krasokorc¢uliarov
The Impact of Targeted Exercises on Postural Health Changes in Figure
Skaters

doc. PaedDr. Janka KANASOVA, PhD.

Praca sa zaobera vplyvom cielenych cviceni na zmeny drzania tela, bolesti
chrbtice a dolnych koncatin u krasokorCuliarov. V praci autor pouzije
dvojskupinovy Casovo subezny experiment v trvani 6 mesiacov.
Experimentalny aj kontrolny stbor budu tvorit' krasokorculiari. Doktorand
navrhne a vypracuje podrobny cvicebny plan pre experimentalny sibor na
zlepsenie posturalneho zdravia, drzania tela, kvality plosky chodidla a znizenie
bolesti chrbtice a dolnych konc¢atin. Na hodnotenie drzania tela a flexibility
chrbtice budu vyuzité standardizované testy, spinalna mys a aplikacia APECS
na biomechanickl analyzu pohybu. Na diagnostiku noznej klenby bude pouzity
podoskop. Vyskyt bolesti chrbtice a dolnych koncatin bude zistovany
prostrednictvom dotaznika. Hypotézy budi overované empirickym vyskumom
s kvantitativnou a kvalitativnou analyzou dat. Doktorand zisti G¢innost’ cviceni
na zmeny posturalneho zdravia u krasokorculiarov.



