TEMY DIZERTACNYCH PRAC NA AKADEMICKY ROK 2024/2025
Studijny program: SPORTOVA EDUKOLOGIA
Studijny odbor: VEDY O SPORTE

DalSie podmienky prijatia uchiadza¢a na $tadium:

Na $tadium $tudijného programu 3. stupiia Sportova edukoldgia mozno prijat’ absolventov 2. stupiia
Studia zo studijnych programov, ktoré v sebe integrujii nosné témy viaZuce sa k profilovym predmetom
Studijného odboru Vedy o Sporte podl’a orientdcie (priloha Vedy o Sporte k VyhlaSke Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢ 244/2019 Z. 7. o sustave Studijnych odborov
Slovenskej republiky).

Forma prijimacieho konania:

Prijimacie skusky sa uskutoCnujii podla Zasad prijimacieho konania a v termine stanovenom
harmonogramom §tidia na UKF v Nitre.

O prijatie sa m6zu uchédzat’ absolventi Studijného programu druhého stupiia alebo $tudijného programu
podl'a § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov.

Ramcovy obsah prijimacej skisky:

- ustna skuska,

- prezentacia a obhajoba rdmcového projektu dizertacnej prace,

- teoretické poznatky zodpovedajuce prislusnému Studijnému programu, osobnostné predpoklady na
Studium, motivacia uchadzaca a vysledky vysokoskolského stadia druhého stupna alebo Studijného
programu podla § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

- schopnost’ odbornej komunikacie o zvolenej téme,

- aktivna, resp. pasivna znalost’ minimalne jedného cudzieho jazyka,

- znalost a reSpektovanie platnej bibliografickej normy ISO 690.

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na dennu formu studia: 2
Predpokladany pocet prijatych doktorandov na externu formu $tiadia: 2
Predbezny termin konania prijimacej skisky: 02.07.2024
Nazov témy: Utinnost’ tréningového zat’aZenia na Sportovy vykon v atletike
Efficiency of Training Load on Athletic Performance
Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.
Anotdcia: Praca sa zaoberd overovanim ucinnosti tréningového zatazenia na zmeny

Sportového vykonu vo vybranej atletickej discipline. Pri odhalovani
kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim a Sportovym vykonom
v dlhodobej Sportovej priprave vyuziva korela¢nu a regresnt analyzu casovych
radov aich casovych posunov. V pripade neparametrickych postupov
neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy su smerované do oblasti
hodnotenia G¢innosti tréningového zat'azenia v jednotlivych RTC, jednotlivych
tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného kumulativneho efektu
a modelovania tréningového zat'aZzenia u vrcholovych atlétov.

Nazov témy: U&innost’ tréningového zat’aZenia na Sportovy vykon
v individualnych Sportoch
Effectiveness of Training Load on Sports Performance in Individual Sports
Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.
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Prica sa zaobera overovanim ucinnosti tréningového zataZenia na zmeny
Sportového vykonu, resp. pohybovej vykonnosti v individudlnych Sportoch.
Pri odhalovani  kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim
a Sportovym vykonom vyuziva pedagogicky experiment, Statisticku a vecnu
vyznamnost’, korelatni aregresni analyzu. V pripade neparametrickych
postupov neparametrické korelacie a stromové regresie. Vystupy si smerované
do oblasti hodnotenia uc€innosti tréningového zatazenia, jednotlivych
tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich oneskorené¢ho kumulativneho efektu
a modelovania tréningového zat'azenia u vrcholovych Sportovcov.

Identifikacia limitujicich faktorov rozhodovacich schopnosti hraca
vo volejbale

Identification of Limiting Factors of the Player's Decision-Making Abilities in
Volleyball

doc. PaedDr. Pavol HORIéKA, PhD.

Rozhodovanie sa hrac¢a vo volejbale je kI'icovym aspektom hry, pretoze moze
vyrazne ovplyvnit’ vysledok zapasu. Je zalozené na selekcii Cinnosti, Citani hry,
komunikacii, skusenostiach a vedomostiach, zohl'adneni rizik v kontexte hry.
Cielom préce je identifikovat’ primarne a sekundarne faktory rozhodovania sa
hraca vo volejbale anavrhnut' arealizovat’ spolahlivi metédu analyzy
a hodnotenia rozhodovacich schopnosti (RS) hraca. Za ucelom vytvorenia
faktorovej Struktury RS bude vo vybranom subore vykonand diagnostika
kognitivnych a percepénych schopnosti, Specialnych zrucnosti, pohybovych
schopnosti, bude zistovany podiel podmienok hry (skore, cas, stratégia
a taktika) na Struktre RS s predpokladanym dosahom na rozhodovacie
schopnosti hraca. Ziskané data budu Statisticky spracované a vyhodnotené
prostrednictvom explora¢nej faktorovej analyzy. Na odhadovanie numerickych
hodno6t zavislej premennej na zéklade viacerych nezavislych premennych bude
stanoveny vhodny regresny model. O¢akdvanym vystupom préce je stanovenie
hierarchického modelu faktorov limitujacich rozhodovanie sa hraca v hernych
situaciach a stanovenie spol'ahlivého nastroja hodnotenia rozhodovacich
funkcii hraca v $portovych hrach.

Pohybova intervencia a jej vplyv nazmeny a udrZatePnost’ vybranych
ukazovatel’ov u Zien v menopauze

Motor Intervention and its Impact on Changes and Sustainability of
Selected Indicators in Menopausal Women

doc. PaedDr. Nora HALMOVA, PhD.

Ciel'om dizertacnej prace je vytvorit' intervencné pohybové programy pre zeny
v menopauze. U Zien v tomto veku zaCina absentovat’ hormén estrogén, ktory
zvySuje spal’'ovanie tukov, bazalny metabolizmus, zlepSuje naladu, zvysuje sa
krvny tlak, zacina sa prejavovat’ osteopordza. K vyskumu doktorand ziska dva
homogénne experimentalne subory. Pripravi 2 diferencované intervencné
programy, ktoré bude aplikovat’ 1 rok a to 3x tyzdenne. V praci vyuZije skrizeny
experiment, kde jednym pohybovym programom bude posobit’ na jeden stibor
6 mesiacov. Po tomto obdobi vykona priebezné merania vSetkych vybranych
ukazovatel'ov a pohybové programy u oboch suborov vymeni. Motorické
ukazovatele bude diagnostikovat pomocou vybranych testov kondi¢nych
a koordinacnych schopnosti. Somatické ukazovatele: vyska, obvod pasu, obvod
bokov, hmotnost — BMI index, hrubka koznych rias, hmotnost svalov
(bioimpedan¢na analyza-In body 770). Funkéné ukazovatele — Ruffierova
skuska, vitalna kapacita pl'ic, krvny tlak a EKG — pri vstupe, priebezne a pri
vystupe. Pocas cviceni bude regulovat’ intenzitu zatazenia meranim srdcovej
frekvencie (sledovanie prostrednictvom SUUNTO POD). Vysledky spracuje
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Statisticky, zisti vztah medzi jednotlivymi ukazovatelmi. V zévere prace zisti
ucinok jednotlivych pohybovych programov.

Vplyv cviceni SM systém na zmeny vybranych parametrov svalovej
nerovnovahy v spiralovych svalovych ret'azcoch u ziakov zakladnych §kol
The Effect of SM System Exercises on Changes in Selected Parameters of
Muscle Imbalance in Spiral Muscle Chains in  Elementary School Students
doc. PaedDr. Janka KANASOVA, PhD.

Préca sa zaobera vplyvom cvic¢eni SM systém na zmeny vybranych parametrov
svalovej nerovnovahy v $piralovych svalovych retazcoch. V praci autor pouzije
dvojskupinovy skrizeny experiment v trvani 5 mesiacov. Experimentalny aj
kontrolny subor budu tvorit' Ziaci na druhom stupni ZS. Doktorand navrhne
a vypracuje cvi¢ebny program cviceni SM systém pre experimentalne stibory
na zmeny vybranych skratenych a oslabenych svalov a svalovych skupin
a pohybovych stereotypov v $piralovych svalovych retazcoch. Na testovanie
svalovej nerovnovahy pouzije metdodu podla Kanasovej (2005), Spiralové
retazce bude diagnostikovat’ podl'a Smiska (2019). Hypotézy budu overované
empirickym vyskumom s kvantitativnou a kvalitativnou analyzou dat.
Doktorand zisti uCinnost cvieni SM systém nazmeny vybranych
ukazovatelov svalovej nerovnovahy v Spiralovych svalovych retazcoch
u ziakov Z8S.

Vplyv proprioceptivneho a reakéného tréningu na zmeny reakénej agility
Vv tenise

The Effect of Proprioceptive and Reaction Training on Changes in Reaction
Agility in Tennis

prof. PaedDr. Jaromir SIMONEK, PhD.

Ciel'om dizerta¢nej prace bude zistit’ vplyv tréningového mezocyklu s obsahom

Specidlnych cvieni na rozvoj reakcnej agility aplikovaného do pripravného
obdobia hrac¢a v tenise. Dizertant navrhne blok proprioceptivnych cviceni a
cviceni na zlepSenie rozhodovacich procesov a percepcie pre mladych tenistov
a zisti zmeny pouzitim Specifickych motorickych testov (Zbieranie 16pt — vejar,
agility T-test, Y-test). Vyskumnu vzorku bude predstavovat’ skupina tenistov
vo veku 10-12 rokov, ktori budu rozdeleni do dvoch skupin: experimentalnej
(ES), ktora bude realizovat’" proprioceptivny a reaktivny tréning (PRT)
a kontrolnej (KS), ktora bude vyuzivat’ cvicenia na zlepsenie rychlosti behu so
zmenou smeru pohybu (COD) pocas 5 tyzdiov (3x tyzdenne 15-20 mintt). Na
vyhodnotenie vyznamnosti rozdielov medzi KS aES dizertant pouzije
adekvatne $tatistické metody (Shapiro-Wilk test, t-test a koeficient Effect-size).
Pracou chceme rozsirit poznatky =z kondi¢ne-koordinacnej pripravy
v §portovych hrach a poukazat na vyznamnost rozvoja kognitivnych
schopnosti $pecificky v tenise.

Vplyvy unavy na kognitivne procesy Sportovcov
Impact of Fatigue on Cognitive Processes of Athletes
prof. PaedDr. Jaromir SIMONEK, PhD.

Kognitivne funkcie ako st pozornost, rozhodovacie procesy a pracovna pamat’,
sa podiel’aju velkou mierou na $portovych vykonoch najmé v $portovych hrach.
Néroky nielen na fyzicka stranku, ale najmé na rozhodovacie procesy sa v
Sporte neustale zvySuji. V tychto naro¢nych hernych situaciach hra doélezita
ulohu schopnost’ odolavat’ fyzickej, ale aj psychickej tinave. Navrhovana téma
dizertacnej prace ma za ciel’ sledovat’ ¢i, a do akej miery, inava vplyvom roznej
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velkosti (trvania a intenzity) Specifického i neSpecifického zatazenia
ovplyvituje kognitivne vykony Sportovcov. Doktorand bude overovat’ vplyv
psychickej a fyzickej inavy na troven kognitivnych schopnosti (rozhodovacie
procesy, koncentracia pozornosti) a $pecifické zru¢nosti hraCov vo vybranej
Sportovej hre. Na ziskanie tidajov dizertant pouzije testy reakénej agility (Y-
test), test Specifickych zru¢nosti (napr. Loughborough soccer passing test) a test
koncentracie pozornosti, ktoré vyhodnoti prislusSnymi $tatistickymi metédami.
Ocakévame, Ze vyskum prispeje k objasneniu vplyvu tnavy na kognitivne
vykony Sportovcov.



