TEMY DIZERTACNYCH PRAC NA AKADEMICKY ROK 2023/2024
Studijny program: SPORTOVA EDUKOLOGIA
Studijny odbor: VEDY O SPORTE

DalSie podmienky prijatia uchiadza¢a na $tadium:

Na $tadium $tudijného programu 3. stupiia Sportova edukoldgia mozno prijat’ absolventov 2. stupiia
Studia zo studijnych programov, ktoré v sebe integrujii nosné témy viaZuce sa k profilovym predmetom
Studijného odboru Vedy o Sporte podl’a orientdcie (priloha Vedy o Sporte k VyhlaSke Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 244/2019 Z. z. o sustave Studijnych odborov
Slovenskej republiky).

Forma prijimacieho konania:

Prijimacie skusky sa uskutoCnuji podla Zasad prijimacieho konania a v termine stanovenom
harmonogramom stidia na UKF v Nitre.

O prijatie sa mozu uchddzat’ absolventi Studijného programu druhého stupiia alebo $tudijného programu
podl'a § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov.

Ramcovy obsah prijimacej skasky:

- uUstna skuska,

- prezentacia a obhajoba rdmcového projektu dizertanej prace,

- teoretické poznatky zodpovedajuce prislusnému Studijnému programu, osobnostné predpoklady na
Studium, motivacia uchadzaca a vysledky vysokoskolského studia druhého stupna alebo Studijného
programu podla § 53 ods. 3. Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

- schopnost’ odbornej komunikacie o zvolenej téme,

- aktivna, resp. pasivna znalost’ minimalne jedného cudzieho jazyka,

- znalost’ a reSpektovanie platnej bibliografickej normy ISO 690.

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na dennu formu studia: 2

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na externi formu $tiadia: 2

Predbezny termin konania prijimacej skisky: 04.07.2023

Nazov témy: Udinnost’ tréningového zat’aZenia na Sportovy vykon v atletike
Efficiency of Training Load on Athletic Performance

Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.

Anotacia: Praca sa zaobera overovanim G¢innosti tréningového zatazenia na zmeny

Sportového vykonu vo vybranej atletickej discipline. Pri odhalovani
kauzalnych vztahov medzi tréningovym zataZenim a Sportovym
vykonom v dlhodobej Sportovej priprave vyuziva korelacnu a regresnu
analyzu casovych radov aich casovych posunov. V pripade
neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové
regresie. Vystupy su smerované¢ do oblasti hodnotenia Uc¢innosti
tréningového zat'azenia v jednotlivych RTC, jednotlivych tréningovych
prostriedkov z hl'adiska ich oneskoreného kumulativneho efektu
a modelovania tréningového zat’aZzenia u vrcholovych atlétov.
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Vplyv rovnovahovych a stabilizaénych cvi¢eni na zmeny trovne
vybusnosti dolnych konéatin v plavani

The Effect of Balance and Stabilization Exercises on Changes in the
Level of Explosiveness of the Lower Limbs in Swimming

doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.

Praca sa zaobera overovanim uc¢innosti rovnovahovych a stabilizacnych
cviceni nazmeny vybusnosti dolnych koncatin mladeze v plavani.
Na diagnostiku dynamickej posturalnej stability vyuziva Star Excursion
Balance Test (SEBT), vykonu pri vertikdlnom a horizontdlnom odraze
Tendo power analyzer, tradicné testy pohybovej vykonnosti
a kinematicku analyzu Startového skoku. Vyskum je zrealizovany
dvojskupinovym pedagogickym experimentom. Uginnost
rovnovahovych a stabilizacnych prostriedkov bude overena Statistickou
a vecnou vyznamnost'ou na prislusnych hladinach vyznamnosti.

Udinnost  tréningového  zat'aZenia na  $portovy  vykon
Vv individualnych Sportoch

Effectiveness of Training Load on Sports Performance in Individual
Sports

doc. PaedDr. Jaroslav BRODANI, PhD.

Praca sa zaobera overovanim Uc¢innosti tréningového zat'azenia na zmeny
Sportového vykonu, resp. pohybovej vykonnosti v individudlnych
Sportoch. Pri odhalovani kauzilnych vztahov medzi tréningovym
zat'azenim a Sportovym vykonom vyuziva pedagogicky experiment,
Statisticku a vecnd vyznamnost’, korelaénll a regresnu analyzu. V pripade
neparametrickych postupov neparametrické korelacie a stromové
regresie. Vystupy su smerované do oblasti hodnotenia Uc¢innosti
tréningového zataZzenia, jednotlivych tréningovych prostriedkov
z hladiska ich oneskoreného kumulativneho efektu a modelovania
tréningoveého zat'aZenia u vrcholovych Sportovcov.

Identifikacia limitujicich faktorov rozhodovacich funkcii hraca
vo vybranych Sportovych hrach

Identification of Limiting Factors of the Player's Decision-Making
Functions in Selected Team Sports

doc. PaedDr. Pavol HORICKA, PhD.

Praca vychadza z tedrie ucenia a zameriava sa na aplikaciu poznatkov
0 rozhodovacich schopnostiach hraca vo vybranych Sportovych hrach.
Zdoraznuje zlozitost' rozhodovania a potrebu sustredit’ sa na hru ako
celok, kde sa hrac¢i, individudlne aj kolektivne, snaZia efektivne
rozhodnit’ a zvlddnut’ herné situacie v kontexte hry. Cielom préace je
identifikovat’ priméarne faktory rozhodovania sa hra¢a vo vybranych
Sportovych hrach a navrhnut’ a realizovat’ spolahlivii metddu analyzy
a hodnotenia rozhodovacieho vykonu hraca. Zaucelom zistenia
primarnych premennych bude vykonana diagnostika Specidlnych
zrucénosti, pohybovych schopnosti, bude pouzitd videosimulacia
a videoanalyza, diagnostika kognitivnych a mentalnych schopnosti
s predpokladanym dosahom na rozhodovacie funkcie hra¢a. Hodnotenie
hernych situacii bude vykonané vo vztahu k podmienkam hry (skore,
Cas, stav apod.), hernym skusenostiam, k tirovni hernych zru¢nosti,
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fyzickych schopnosti, taktiky a stratégie hry spoluhracov a protihracov,
k dusevnému stavu, kognitivnym a percepénym schopnostiam.

Ziskané data budu sStatisticky spracované a vyhodnotené prostrednictvom
faktorovej analyzy vykonanej korelacnou analyzou. Na odhadovanie
numerickych hodndt zavislej premennej nazdklade viacerych
nezavislych premennych bude stanoveny vhodny regresny model.
Ocakavanym vystupom prace je stanovenie hierarchického modelu
faktorov limitujicich rozhodovanie sa hradca v hernych situaciach
a stanovenie spolahlivého néstroja hodnotenia rozhodovacich funkcii
hréaca v Sportovych hrach.

Pohybova intervencia ajej vplyv nazmeny a udrzatePnost’
vybranych ukazovatel’ov u Zien v menopauze

Motor Intervention and its Impact on Changes and Sustainability of
Selected Indicators in Menopausal Women

doc. PaedDr. Nora HALMOVA, PhD.

Cielom dizertacnej prace je vytvorit' intervenéné pohybové programy
pre zeny v menopauze. U zien v tomto veku zacina absentovat’ hormoén
estrogén, ktory zvySuje spalovanie tukov, bazilny metabolizmus,
zlepsuje naladu, zvysuje sa krvny tlak, zacina sa prejavovat’ osteopordza.
K vyskumu doktorand ziska dva homogénne experimentalne subory.
Pripravi 2 diferencované intervencéné programy, ktoré bude aplikovat’ 1
rok a to 3x tyzdenne. V praci vyuzije skrizeny experiment, kde jednym
pohybovym programom bude pdsobit na jeden subor 6 mesiacov.
Po tomto obdobi vykond priebezné merania vSetkych vybranych
ukazovatel'ov a pohybové programy u oboch siiborov vymeni. Motorické
ukazovatele bude diagnostikovat’ pomocou vybranych testov kondi¢nych
a koordinaénych schopnosti. Somatické ukazovatele: vyska, obvod pasu,
obvod bokov, hmotnost’ — BMI index, hribka koznych rias, hmotnost’
svalov (bioimpedan¢na analyza-In body 770). Funkéné ukazovatele —
Ruffierova skuska, vitalna kapacita pl'uc, krvny tlak a EKG — pri vstupe,
priebezne apri vystupe. Pocas cviceni bude regulovat’ intenzitu
zat'azenia meranim srdcovej frekvencie (sledovanie prostrednictvom
SUUNTO POD). Vysledky spracuje neparametrickymi testami.
Na porovnanie vztahov medzi jednotlivymi premennymi pouzije
neparametricky Spearmanov korela¢ny koeficient. V zavere prace zisti
ucinok jednotlivych pohybovych programov.

Vplyv cvi¢eni SM systém na zmeny vybranych parametrov svalovej
nerovnovahy v Spiralovych svalovych retazcoch u Ziakov
zakladnych §kél

The Effect of SM System Exercises on Changes in Selected
Parameters of Muscle Imbalance in Spiral Muscle Chains in
Elementary School Students

doc. PaedDr. Janka KANASOVA, PhD.

Praca sa zaobera vplyvom cvi¢eni SM systém na zmeny vybranych
parametrov svalovej nerovnovahy v Spirdlovych svalovych retazcoch.
V préaci autor pouZzije dvojskupinovy skrizeny experiment v trvani 5
mesiacov. Experimentdlny aj kontrolny stubor budi tvorit’ Ziaci
na druhom stupni ZS. Doktorand navrhne a vypracuje cvi¢ebny program
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cviceni SM systém pre experimentalne subory na zmeny vybranych
skratenych a oslabenych svalov asvalovych skupin a pohybovych
stereotypov Vv $piralovych svalovych retazcoch. Na testovanie svalovej
nerovnovahy pouzije metédu podl'a Kanasovej (2005), Spiralové retazce
bude diagnostikovat’ podla SmiSka (2019). Hypotézy buda overované
empirickym vyskumom s kvantitativnou a kvalitativnou analyzou dat.
Doktorand zisti ucinnost’ cviceni SM systém na zmeny vybranych
ukazovatel'ov svalovej nerovnovéahy v Spiralovych svalovych retazcoch
u ziakov ZS.

Vplyv stabilizacnych a mobiliza¢nych cvi¢eni na zmeny funkcie
Spiralovych svalovych ret’azcov vo vybranom Sporte

Impact of Stabilization and Mobilization Excercises on Changes of
the Function of Spiral Muscle Chains in Selected Sports

doc. PaedDr. Janka KANASOVA, PhD.

Praca sa zaobera vplyvom stabilizacnych a mobilizacnych cviceni
dolnych koncatin a panvovej oblasti na zmeny funkcie S$piralovych
svalovych retazcov pri odstraiovani porich noznej klenby a portch
bedrového kibu vo vybranom $porte. V praci autor pouZije
dvojskupinovy  skrizeny  experiment vtrvani 4  mesiacov.
Experimentalny aj kontrolny subor budi tvorit muzi, hraci
profesionalneho muzstva v po¢te n=30. Doktorand navrhne a vypracuje
podrobny cvicebny plan pre experimentalne subory na akralnu
koaktivaciu, dynamickti neuromuskuldrnu stabilizdciu, posilnenie
boc¢nych pelvifemoralnych stabilizatorov, HSS (hlbokého stabilizacného
systému), na uvolnenie hamstringov a adduktorov bedrového kibu,
aktivnu mobilizaciu bedrovych kibov. Na testovanie noznej klenby bude
pouzity podoskop. Na testovanie pohyblivosti asily bedrového kibu
bude pouzity meloq goniometer a microfet dynamometer. Hypotézy
budu overované empirickym vyskumom s kvantitativnou a kvalitativnou
analyzou dat. Doktorand zisti u¢innost’ stabiliza¢nych cvieni na zmeny
svalovej nerovnovahy noznej klenby a svalov bedrového kibu u hracov
profesiondlneho muzstva.

Vplyvy tinavy na kognitivne procesy Sportovcov

Impacts of Fatigue on Cognitive Processes of Athletes

prof. PaedDr. Jaromir SIMONEK, PhD.

Kognitivne funkcie ako su pozornost’, rozhodovacie procesy, pracovna
pamit’, sa podiel'aju velkou mierou na Sportovych vykonoch najma
v Sportovych hrach. Naroky nielen na fyzicka stranku, ale najmi
na rozhodovacie procesy, sa V Sporte neustale zvySuju. V tychto
naroénych hernych situdciach hra dolezita tlohu schopnost’ odolavat
fyzickej, ale aj psychickej inave. Navrhovana téma dizerta¢nej prace ma
za ciel’ sledovat’ ¢i a do akej miery unava vplyvom roznej velkosti
(trvania a intenzity) Specifického i nespecifického zat'azenia ovplyviuje
kognitivne vykony Sportovcov. Doktorand bude overovat vplyv
psychickej a fyzickej tUnavy naturoven kognitivnych schopnosti
(rozhodovacie procesy, koncentracia pozornosti) a Specifické zruc¢nosti
hracov vo vybranej Sportovej hre. Na ziskanie tdajov dizertant pouZije
testy reakcnej agility (Y-test), testy Specifickych zrucnosti (napr.



Nazov témy:

Skolitel’:
Anotdcia:

Loughborough soccer passing test) a test koncentracie pozornosti, ktoré
vyhodnoti prislusnymi Statistickymi metédami. Ocakavame, ze vyskum
prispeje k objasneniu vplyvu tinavy na kognitivne vykony $portovcov.

Digitalna antropometria a analyza somatickych predispozicii
pre Sport

Digital Anthropometry and Analysis of Somatic Prerequisites for Sport
prof. PaedDr. Jaromir SIMONEK, PhD.

Doktorand pouzije metodu digitalnej antropometrie (3D kamery
a analytického softwaru) na identifikdciu dominantnej typologie postavy
vzhl'adom na Sportova Specializaciu. Vzorku bude predstavovat’ 200
Sportovcov  zroznych Sportovych Specializécii. Vyskum bude
prezentovat’ spolo¢né Crty somatickych ukazovatelov vzhladom
k jednotlivym $portom. Vyslednym produktom vyskumu bude digitalna
databdza postav, ktord posluzi Sportovym odbornikom na efektivny
vyber talentov v Sporte.



