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POZIADAVKY NA PRIJIMACIE SKUSKY
STUDIJNY ODBOR 1.1.3 UCITELSTVO UMELECKO-VYCHOVNYCH A VYCHOVNYCH PREDMETOV
STUDIINY PROGRAM UCITEDRSTVO TELESNEJ VYCHOVY v kombinacii
BAKALARSKY STUPEN STUDIA (denné §tidium)

Pred prijimacou skisSkou je uchadzaé¢ povinny predloZit’ potvrdenie od obvodného lekara, Ze jeho zdravotny stav mu
umoziuje vykonavat® fyzicky naro¢né cinnosti pri dosahovani Sportovych vykonov v ramci zvoleného Studijného
programu.

1. ATLETIKA

Beh na 100 m z nizkeho $tartu z blokov. Cas sa registruje stopkami a hodnoti na desatiny sekundy.

Beha sa na tartanovom povrchu $tadiona TJ Stavbar Nitra.

Beh na 3000 m (chlapci), 1500 m (diev¢ata) - behd sa na tartanovom 400 m ovale a vykon sa prepocitava na body podla
tabul’ky.

Vysledny pocet bodov za atletiku sa vypocitava ako priemer bodov za obe atletické discipliny.

BODY ATLETIKA
100m 3000 / 1500m

b Muzi 14,0 12:40

Zeny 16,0 7:25
- Muzi 13,7 12:25

Zeny 15,7 7:05

Muzi 13,4 12:10
3b 5

Zeny 15,4 6:50

Muzi 13,1 11:55
4b 5

Zeny 15,1 6:45

Muzi 12,8 11:45
Sb 5

Zeny 14,8 6:40

Muzi 12,6 11:35
6b =

Zeny 14,5 6:35

Max. pocet bodov 6

2. GYMNASTIKA
a) Prostné - diev¢ata, chlapci
Z akrobatiky sa skusaju len jednotlivé cvicebné tvary: kotul’ vpred, kotal’ vzad, stoj na rukach - kotal’ vpred, jeden premet
bokom.
b) Hrazda:
dievcata (hrazda po celo): 3x vymyk do vzporu tahom
chlapci (hrazda dosko¢nd): 3x vymyk do vzporu tahom
Max. pocet bodov 7

3. HRY

Uchadzac si vyberie dve z uvedenych 3 Sportovych hier :

Basketbal:

prihrdvky dvomi rukami tréenim od pfs na mieste. Vedenie lopty na kos, strel'ba po dvojtakte, chytanie lopty po strel'be a obrat
vzad.

Volejbal:

a) odbijanie obojruc¢ vpred vo dvojici

b) odbitie obojru¢ vrchom nad seba, obrat o 180° a odbitie za seba vo dvojici

c) to isté pri odbijani obojru¢ zdola (“bager”)

Hadzana:

- prihravky kratkym naprahom od pleca na mieste aj v pohybe (vo dvojiciach)

- protiutok jednotlivca : vedenie lopty (dribling) a strel'ba “skokom do brankoviska” (strel'bu staci naznacit)).
Max. pocet bodov 6

4. PLAVANIE
Vykonanie: 50 m 2 plaveckymi spdsobmi so Startovym skokom - podla platnych pravidiel plavania. Uchadzac je povinny si
priniest’ kiipaciu ¢iapku a plavky. Plava sa v 25 m bazéne.
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P(]);holg;le Chlapci Dievcéata
2 body Za 1 plavecky sp6sob
2 body Za 2 plavecky sp6sob
2 body Startovy skok
Max. pocet bodov 6

5. OSTATNE INFORMACIE

Vysledky prijimacich pohovorov budu zverejnené na internete. Informacie o vysledkoch prijimacich pohovorov sa telefonicky
nepodavaji. Upozoriiujeme uchadzacov, ktori tak neurobili v prihlaske, ze s povinni pri prezentacii na prijimacie pohovory
predlozit’ potvrdenie o zdravotnej sposobilosti na stadium telesnej a Sportovej vychovy OD OBVODNEHO LEKARA

8,00 hod. registracia uchadzacov v seminarnej miestnosti B-24 na UKF Nitra
8,30 - 12,00 hod. praktické skusky z gymnastiky, hier a plavania (uchadzaci budd rozdeleni do 3 skupin a
postupne sa vystriedaj pri v§etkych Sportoch)
cca 11,00 - 12,00 hod. obednajsia prestavka + presun na atleticky Stadion TJ Stavbar (Tr. A. Hlinku 56 -
Chrenova, asi 800m od UKF - smer Zlaté Moravce)
13,00 - 15,00 hod. atletika (Stadion Stavbar - Chrenova, pri hoteli Olympia)
cca 15,30 hod. spracovanie vysledkov a ukon¢enie prijimacich pohovorov
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