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POZIADAVKY NA PRIJiMACIE SKUSKY
STUDIINY ODBOR 8.1.2 SPORT
STUDIJNY PROGRAM SPORT A REKREACIA
BAKALARSKY STUPEN STUDIA (denné $tiidium)

Podmienkou splnenia poziadaviek prijimacej skusky je uspesné absolvovanie vSetkych disciplin:
Pohybova, teoreticka pisomna cCast’ a ustny pohovor.

Pred prijimacou skuskou je uchadza¢ povinny predlozZit’ potvrdenie od obvodného lekara, Ze jeho zdravotny stav mu
umoziiuje vykonavat’ fyzicky naro¢né ¢innosti pri dosahovani Sportovych vykonov v ramci zvoleného Studijného
programu;

Testy v§eobecnej vykonnosti 30 bodov

1.PLAVANIE

Vykonanie: 50 m 2 plaveckymi sposobmi so Startovym skokom - podla platnych pravidiel plavania.
Uchadzac je povinny si priniest’ kiipaciu ¢iapku a plavky. Plava sa v 25 m bazéne.

P(]);:)lg;le Chlapci Dievéata
2 body Za 1 plavecky spdsob
2 body Za 2 plavecky spdsob
1 bod Startovy skok
Max. S bodov

2.BEH NA 4x10 M

Faktor: maximalna beZecka rychlost’ spojena s koordinaciou

Vykonanie: Start z miesta, stopky sa spst'aju pri prebehnuti Startovej (cielovej) Ciary a zastavuju sa pri
prebehnuti ciel'ovej (Startovej) Ciary. BeZiaci obieha kuzele.

Meranie: ¢as meriame s presnost'ou na 0,1 s.

P%hol:;le Chlapci Dievcata
0 10,4 a viac 11,3 a viac
1 10,2- 10,3 11,1-11,2
2 9,9-10,1 10,9-11,0
3 9,7-9,8 10,7-10,8
4 9,5-9,6 10,5-10,6
5 9,4a menej | 10,4 a menej

Max. 5 bodov

3.SKOK DO DIALCKY Z MIESTA
Faktor: Vybusna sila dolnych koncatin

Vykonanie: zakladné postavenie — testovany je v miernom stoji rozkro¢nom ($pickami na tirovni €iary).
Hmitom podrepmo zapazi, odraza sa do dial’ky so suCasnym Svihom pazi vpred a hore. Meria sa posledna

stopa doskoku (pity tenisiek). Kazdy cvic¢iaci ma 3 pokusy.

Meranie: vzdialenost’ meriame s presnostou na 1 cm.

P‘]’;:)lg;‘e Chlapci Dievéata
0 219 amenej | 179 a menej
1 220-223 180-184
2 224-234 185-193
3 235-245 194-204
4 246-256 205-214
5 257 aviac 215 aviac

Max. 5 bodov
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4.HOD 2KG MEDICIMBALOM

Faktor: sila brusného a chrbtového svalstva

Vykonanie: stoj rozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo a dynamicky §vih pazi, odhod medicinbalu.
Pri odhode zostavaju obe nohy v kontakte s podlahou. Test sa opakuje tri krat.

Meranie: vzdialenost’ meriame s presnostou na 10 cm.

S.CAH - SED/1min

P(;}l:)l;;le Chlapci Dievéata
0 8,9 a mengj 6,0 a menej
1 9,0-9,2 6,1-6,4
2 9,3-10,1 6,5-7,0
3 10,2-10,8 7,1-7,7
4 10,9-11,8 7,8-8,3
5 11,9 a viac 8,4 a viac

Max. 5 bodov

Faktor: dynamickd a vytrvalostna sila brusného svalstva

Vykonanie: 'ah vzadu, nohy skrémo prichytené spoluZiakom, ruky vzpazené skrémo do tylu. Po

odstartovani ¢o najviac opakovani sed - l'ahov za jednu minutu. Striedavo sa 'avy laket’ dotyka pravého
kolena a opacne, lopatky a hlava sa dotykaji zeme.

Meranie: pocet opakovani

6. PREDKLON VSEDE
Faktor: ohybnost’

Vykonanie: Testovani sedi na zemi s vystretymi nohami a s pomocou meracej dosky urobi hlboky
predklon bez ohnutia kolien.

P(l);:)lg;le Chlapci Dievcata
0 44 amenej | 35 a menej
1 45-46 36-38
2 47-50 39-43
3 51-54 44-47
4 55-58 48-51
5 59 a viac 52 a viac

Max. 5 bodov

Meranie: vzdialenost’ meriame s presnostou na 1 cm.

Teoreticky pisomny test: 15b

P(]);:)lg;le Chlapci Dievéata
0 4,9 a menej 10,9 a menej
1 5,0-5,9 11,0-11,9
2 6,0-8,9 12,0-14,9
3 9,0-11,9 15,0-17,9
4 12,0-14,9 18,0-20,9
5 15 a viac 21 a viac

Max. S bodov

Okruhy: Biologia, Teoria a didaktika Sportu, Olympijské hnutie, Dejiny telesnej kultary

Ustny pohovor: Sb

Ustny pohovor pred skasobnou komisiou. Skiisobna komisia bude najmenej dvojélenna (z ¢lenov prijimacej komisie). Uchadza¢
ma moznost ziskat’ maximalne 5 bodov. Jeho ciel'om je zistit’ mieru predpokladov, schopnosti a zdujmu o zvoleny Studijny odbor
v slovenskom aj anglickom jazyku.
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Odporicana literatira k teoretickej pisomnej casti:

BEDRICH, L. - DOVALIL, J. 2009. Sylabus z teorie a didaktiky sportu 1. Elportal, Brno : Masarykova univerzita. ISSN 1802-
128X. 2009 (online) Dostupné na internete:

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

GREXA, J. a kol. 2006. Olympijska vychova. Metodicka prirucka SOV. (online) Dostupné na internete: http://www.soa-
olympic.sk/download/OlympijskaVychova.pdf

SOV. 2011. Publikécie Slovenského olympijského vyboru. (online) Dostupné na internete: http://www.olympic.sk/publikacie/ine-
publikacie-sov.html

USAKOVA, K.-CVICELOVA, M.-KRAJCOVIC,J.-POSPISIL,M,F.-THURZO,M. Biolégia pre gymndzid. Biolégia cloveka,
evolucia a vznik zZivota na Zemi. Bratislava: EXPOL pedagogika, 2005. 104 s. ISBN 80-89003-81-8.

Historie télesné kultury. (online) Dostupné na internete: http://telesna-vychova.studentske.eu/2008/06/historie-tlesn-
kultury.html

Encyklopédia sportu

Dennda tlac, sportové casopisy
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