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POZIADAVKY NA PRIJiMAC!E SKUSKY ,
Studijny program UCITELESTVO TELESNEJ VYCHOVY (V KOMBINACII)
BAKALARSKE STUDIUM (denné §tidium)

Pred prijimacou skuskou uchéadza¢ predlozi potvrdenie od obvodného lekdra, ze jeho zdravotny stav mu
umoznuje vykonavat' fyzicky narocné Cinnosti pri dosahovani Sportovych vykonov v rdmci zvoleného
Studijného programu.

Praktické poziadavky:

1. Atletika:
Beh na 100m z nizkeho $tartu z blokov. Cas sa registruje stopkami a hodnoti na desatiny sekundy. Beha sa
na tartanovom povrchu Stadiona TJ Stavbar Nitra.

a) Behna 100m

1 2 3 4 5 6
Muzi(s) | 14,0 13,7 13,4 13,1 128 12,6
Zeny (s) | 16,0 15,7 154 15,1 148 145

Beh na 3000m (chlapci), 1500m (dievcata) - beha sa na tartanovom 400m ovale a vykon sa prepocitava na
body podl’a tabul’ky.

b) Beh na 3000/1500m

1 2 3 4 5 6
Muzi (s) | 13:40 13:20 13:00 12:40 12:20 12:00
Zeny (s) | 8:45 8:20 7:55 7:30 7:05 6:40

Vysledny pocet bodov za dant disciplinu sa vypocitava ako priemer bodov za obe atletické discipliny — max.
pocet bodov 6.

2. Gymnastika:
Prostné cvicenia (dievcata a chlapci) - z akrobacie sa skasaju len jednotlivé cvi¢ebné tvary: kotal’ vpred,
kotdl' vzad, stoj na rukach - kotal’ vpred, jeden premet bokom. Za kazdy technicky spravne realizovany
cvic¢ebny tvar je mozné ziskat’ 1 bod.
Hrazda - hrazda po celo (diev€ata) — 3x vymyk do vzporu vpredu; hrazda doskocna (chlapci) — 3x vymyk
tahom do vzporu vpredu. Za kazdy vymyk je udeleny 1 bod (1 vymyk — 1 bod, 2 vymyky — 2 body, 3 vymyky
— 3 body).
Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 7.

3. Hry:
Uchéadza¢ méa moznost’ vybrat’ si dve z uvedenych 3 Sportovych hier.
Basketbal:
a) prihravky dvomi rukami tréenim od pfs na mieste,
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b) vedenie lopty na kos a strel’'ba po dvojtakte,
c) doskakovanie lopty po strel'be a obrat vzad.
Volejbal:
a) odbitie obojru¢ vpred vo dvojici,
b) odbitie obojru¢ vrchom nad seba, obrat o 180° a odbitie za seba vo dvojici, to isté pri odbijani obojru¢
zdola (“bager”).
C) smec zo zeme pri hre vo dvojiciach.
Hadzana:
a) prihravky kratkym naprahom od pleca na mieste aj v pohybe (vo dvojiciach),
b) protiatok jednotlivca: vedenie lopty (dribling)
c) strelba “skokom do brankoviska” (strel'bu sta¢i naznacit’).
Za kazdu Sportova hru ma moznost’ uchadza¢ ziskat’ max. 3 body, tzn. ze celkovy pocet ziskanych bodov za
danu disciplinu je 6.

4. Plavanie:
Preplavat’ 50m vzdialenost’ 2 plaveckymi sposobmi so Startovym skokom — podrla platnych pravidiel plavania.
Plava sa v 25 m bazéne. Hodnoti sa Startovy skok (2 body) a oba plavecké spdsoby (kritéria hodnotenia - praca
pazi, praca noh, dychanie, celkova stihra podl'a platnych pravidiel plavania — 2 body kraul +2 body prsia). Ak
uchadza¢ neovlada jednu z poziadaviek v plaveckom spdsobe minus 1 bod, ak viac ako jednu ziska O bodov.
Maximalny pocet moznych ziskanych bodov je 6.

Predbezné vysledky prijimacieho konania buda zverejiované prostrednictvom informac¢ného systému UKF.



