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TEMATICKE OKRUHY RIGOROZNEJ SKUSKY

Studijny odbor: vedy o $porte
Studijny program: Sport a rekreacia
1. Metodologické zaklady vedy o Sporte. Vznik a vyvoj vedy o Sporte. Predmet a metddy
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vyskumu. Sportova kinantropolégia, edukolégia, humanistika a ich charakteristika. Strukttira
vyskumnej spravy. Si€asné zameranie vyskumov v Sporte.

Systém Sportove]j pripravy. Vyber, Sportovy tréning, regeneracia. Etapy, zameranie, ciele,
ulohy, hlavné prostriedky a formy vyberu a zataZovania. Prostriedky regeneracie a ich
vyuZitie v Sportovej priprave.

Pedagogické zasady uplatiiované v Sportovom tréningu. Jednotlivé pedagogické zasady a ich
vztah k Sportovému tréningu. Zasada vSeobecného a Specialneho - vlnovitého zat'azovania,
cykli¢nosti, dlhodobosti, nepretrzitosti, postupnosti, primeranosti...

Sucasné moznosti a problémy Sportu pre vSetkych. Funkcia, ciele, lohy a mozZnosti vplyvu
Sportu pre vSetkych na cloveka. Negativne civiliza¢né vplyvy a mozZnosti kompenzacie.
Vyznam celoZivotnej pohybovej aktivity pre ¢loveka. Humanizacia a demokratizacia v Sporte.
Problémy fair-play v Sporte. ZneuZzivanie dopingu a boj proti nemu vo vrcholovom Sporte.

Adaptacné zmeny organizmu na pohybové zatazenie. Princip adaptacie a jednotlivé oblasti
adaptacnych zmien. Psychologickd, socidlna, biologicka adaptacia pod vplyvom pohybového
zatazZenia. Prejavy adaptacie na srdcovocievny a dychaci systém, energetické systémy,
riadiace, fyziologické a tkanivové systémy.

Nové pristupy k Struktire a rozvoju kondi¢nych schopnosti. Historicky pohlad. Nové
poznatky a smery skimania v oblasti Struktiry kondi¢nych schopnosti. Nové metddy a
pristupy v rozvijani kondi¢nych schopnosti. MoZnosti ovplyviiovania kondi¢nych schopnosti
a ich rozvijania.

Nové pristupy k Struktire a rozvoju koordinacnych schopnosti. Historicky pohl'ad. Nové
poznatky a smery skdmania v oblasti Struktiry arozvoja jednotlivych koordina¢nych
schopnosti. Vyznam a moZnosti rozvoja koordina¢nych schopnosti v TV a Sporte.

Energetické systémy v TV a Sporte. Zakladné zdroje energie pre svalovi pracu.
Diagnostikovanie energetickych rezimov. MozZnosti rozvoja energetickych systémov
organizmu. Vyskum v oblasti energetickych systémov v Sporte.

Vyuzivanie novych poznatkov v $portovej priprave. Struktira $portovej pripravy. Integracia
novych poznatkov v didaktike Sportového tréningu. VyuZitie modernych prostriedkov v
riadeni Sportovej pripravy.

Teéria motorického ucenia. Psychologicko-pedagogické koncepcie motorického ucenia.
Druhy a Struktira motorického ucenia. Proces a vysledky motorického ucenia.
Diagnostikovanie a vyskum motorického ucenia.

Telesné a pohybové predpoklady z hladiska ich ovplyviiovania rekreatnym Sportom.
Vlastnosti pohybového aparatu a ich ovplyviiovanie v $porte. Struktira pohybovych

predpokladov a moznosti ich rozvoja Sportom.

Sport ako psychicka zataZ Psychicky naro¢né situdcie v $porte. Psychologickd priprava.
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Psycho-regulacné techniky v Sporte.

Charakteristika postupu pri testovani motoriky deti, mladeZe a dospelych. Charakteristika
merania a odborného posudzovania, charakteristika motorickych testov a moZnost ich
pouzitia, charakteristika odborného posudzovania a moznosti praktického pouZzitia, oblasti,
ktoré mozZzu byt testované motorickymi testami, spOsoby vyhodnocovania vysledkov
motorickych testov a podmienky ich zovSeobeciiovania, priklady motorickych testov a ich
pouzitelnost pre sledovanie telesnej vykonnosti a zdatnosti. Normy motorickych schopnosti.

Charakteristika postupu pri planovani a organizovani prieskumu a vyskumu. Charakteristika
prieskumu a vyskumu, projekt prieskumnej a vyskumnej prace, terminy pouZivané pri
vyskumnej praci, vlastnosti prvkov Statistického stuboru, delenie pozorovanych znakov,
premennd veli¢ina, premenlivost, obsah a vyznam Statistickych tabuliek a obrazkov,
vyskumné vybery a ich charakteristiky, rozdelenie a ich usporiadanie.

Spracovavanie vyskumnych materidlov. Statistické charakteristiky, miery polohy,
aritmeticky priemer, modus, median, Sirkové miery - variatné rozpéitie, variancia,
smerodajna odchylka, strednd chyba priemeru,variatny koeficient, normdalne rozloZenie
prvkov premenlivosti, pouZitie T-testu.

Pohybové schopnosti aich uroven. Testovanie kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
v praxi — v Skolskej telesnej a Sportovej vychove, rekreatnom a vrcholovom Sporte. Normy
jednotlivych pohybovych schopnosti v zavislosti od pohybovej irovne probandov.

Pohybové zrucnosti. Analyza pohybovych zru¢nosti, vzajomny vztah schopnosti a zrucnosti,
charakteristika Sportovych zru¢nosti.

Telesné a zdravotné oslabenia deti a mladeze, vyskyt oslabeni, zdravotné skupiny, vyznam
starostlivosti o oslabenych Ziakov. Prostriedky vyrovnavacej a ndpravnej Cinnosti na
vyucovacej hodine, vychodiskové polohy, zdznamy o oslabenych ziakoch.

Charakteristika exekutivnych funkcii. VysSie a niZSie exekutivne funkcie. Percepcia, pamat,
pozornost, anticipacia, dlhodobad motorickd pamat, vizualne vnimanie, koncentracia
pozornosti, rychlost rozhodovania, disjunktivne reakéné schopnosti, reakéna agilita. Vyznam
kognitivnych funkcii v telesnej a Sportovej vychove a Sporte.

Etika, kultira a Sport. Filozofické pristupy kchapaniu Sportu (olympizmus, doping,
antidoping, WADA/SADA, fair-play, ekoldgia). Etické hodnoty vo vychove z pohl'adu ucitel'a
a Sportovca. Vplyv socialnych médii a internetu na Sirenie myslienok fair-play (Hraj fair cz).




