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1. Súčasné náhľady na definovanie a predmet psychológie ako vedy. Psychológia ako vyučovací 
predmet. Špecifiká, problémové oblasti a súčasná situácia vo výučbe psychológie.  

2. Psychologický výskum, vedecká teória a etika vedeckého skúmania v psychológii. Kvalitatívny 
a kvantitatívny prístup k psychologickému výskumu. Didaktická aplikácia výskumných metód vo 
výučbe psychológie a rozvoj vedeckého myslenia žiakov. 

3. Kognitívne procesy a exekutívne funkcie. Metódy diagnostiky a stimulácie kognitívnych procesov 
exekutívnych funkcií a ich didaktická aplikácia vo výučbe psychológie. 

4. Kritické myslenie a jeho psychologické a pedagogické aspekty. Možnosti jeho diagnostiky 
a rozvíjania.  Didaktická aplikácia metód rozvoja kritického myslenia vo výučbe psychológie. 

5. Kreativita. Možnosti jej diagnostiky a rozvíjania. Didaktická aplikácia metód rozvoja tvorivého 
myslenia vo výučbe psychológie. 

6. Emócie a city. Možnosti ich diagnostiky a rozvíjania. Didaktická aplikácia metód emocionalizácie 
osobnosti žiakov vo výučbe psychológie.  

7. Motivácia. Možnosti jej diagnostiky a rozvíjania. Didaktická aplikácia motivačných metód vo 
výučbe psychológie. 

8. Hodnoty a možnosti ich rozvíjania. Didaktická aplikácia metód axiologizácie osobnosti žiakov vo 
výučbe psychológie. 

9. Psychológia učenia. Druhy, zákony a podmienky učenia. Riešenie problémov žiakov v učení s 
dôrazom na žiakov učiacich sa pod svoje možnosti, žiakov mimoriadne nadaných a talentovaných, 
problémov zaškolenia a profesijnej orientácie a voľby povolania žiakov. Didaktická aplikácia 
princípov učenia a metód podporujúcich učenie žiakov vo výučbe psychológie. 

10. Psychologická analýza neprospievania žiakov. Didaktická aplikácia metód podpory školskej 
úspešnosti žiakov vo výučbe psychológie. 

11. Psychologické aspekty skúšania a hodnotenia učebných výkonov žiakov. Diagnostické činnosti vo 
vyučovacom predmete psychológia a didaktická aplikácia diagnostických metód vo výučbe 
psychológie. 

12. Kognitívny, emocionálny a sociálny vývin žiaka v období adolescencie. Špecifiká cieľovej skupiny 
žiakov a didaktická aplikácia poznatkov o vývinových charakteristikách žiakov vo výučbe 
psychológie. 

13. Teoretické východiská sociálneho poznávania. Didaktická aplikácia metód rozvoja sociálnej 
percepcie a sebapercepcie vo výučbe psychológie. 

14. Sociálne postoje. Predsudky a stereotypy. Didaktická aplikácia aktivizujúcich a reflexívnych metód 
práce so sociálnymi postojmi vo výučbe psychológie. 

15. Sociálne správanie, jeho formy, mechanizmy a determinanty. Didaktická aplikácia zážitkových 
a aktivizujúcich metód rozvoja sociálnych zručností žiakov vo výučbe psychológie. 

16. Sociálne skupiny a ich diagnostika. Skupinová dynamika vo výučbe psychológie. Didaktická 
aplikácia sociometrických a interakčných metód pri diagnostike a rozvíjaní sociálnych vzťahov 
v triede. 

17. Záťaž a stres, diagnostika a stratégie zvládania. Didaktická aplikácia techník zvládania záťaže 
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a techník psychohygieny vo výučbe psychológie. 

18. Konflikty, ich psychologické mechanizmy a stratégie zvládania. Riešenie problémov a porúch 
žiakov v správaní s dôrazom na agresivitu a šikanovanie žiakov. Prevencia rizikového správania 
žiakov v školách. Didaktická aplikácia inscenačných metód pri nácviku riešenia konfliktných 
situácií vo výučbe psychológie. 

19. Osobnosť, jej štruktúra a vývinové a sociálne determinanty. Teórie a diagnostika osobnosti. 
Didaktická aplikácia jednoduchých psychologických experimentov a demonštrácií vo výučbe 
psychológie. 

20. Psychopatológia. Diagnostika, možnosti profylaxie a intervencie. Didaktická aplikácia situačných 
metód v témach psychických porúch vo výučbe psychológie. 
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