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UvoD

Zmeny urovne Sportovej vykonnosti st nemyslitelné bez ucelného vyuzivania
amanipulovania s tréningovym zatazenim. Sportovy vykon je limitovany faktormi,
ktoré su viac ¢i menej ovplyvnitené v tréningovom procese. Zat'azenie v Sportovej
priprave a vyrovnavanie sa snim ma rozhodujicu ulohu pri zvySovani urovne
schopnosti a vlastnosti. Z vedeckého vyskumu je to znama a Vv kazdodennej praxi
overena skutocnost’. Vd’aka ¢iastkovym vedeckym vyskumom, aplikacii v§eobecnych
poznatkov avdaka nahromadeniu mnohoro¢nych poznatkov tréningovej praxe,
pozname Ciastocne ulohy zatazenia, ich posobenie na rozvoj rozlicnych vlastnosti
a schopnosti, ako aj zasady davkovania zat'’azenia a odpocinku.

Neexistuje $ablona alebo recept pre uplatnenie zat'aZenia v Sportovej priprave,
ktory by mal SirSiu alebo vSeobecnt platnost’. Existuji len zov§eobecnené poznatky,
z ktorych mozno vychadzat' pri tvorbe navodov, metodickych pravidiel a zasad pre
tvorivé a individualizované narabanie so zat'azenim a odpo¢inkom.

Ulohou tréningového zat'aZenia je pdsobit na zdokonalovanie tirovne tychto
¢innosti, schopnosti a vlastnosti, ktoré st ovplyvnitené v pedagogickom procese, teda
menitelnych faktorov limitujucich vykon a ciel’ $portu. Ciastkové tlohy zataZenia
suvisia s Ulohami jednotlivych tréningovych zloziek (telesna, technicka, takticka,
psychologicka a teoretické priprava).

Prostriedky uplatiiované na davkovanie tréningového zatazenia su prevazne
pohybové, zamerne volené cviCenia a pohybové C¢innosti. Podnety prirodného
prostredia, klimatické alebo hygienické, autogénne, ideomotorické, psychogénne a iné
mozu uéinok pohybového zat'azenia zvysit', znizit' alebo Specifikovat’. Zatial’ st vSak
Vv tréningu rozhodujiicim stimulujucim faktorom zat'azenia zamerne volené pohybové
¢innosti.

Priebezné informacie umoziuju urcovat optimalnu, resp. U¢inni hodnotu
zatazenia. Spravnym striedanim zatazenia a odpocinku dosahujeme stav

superkompenzécie, ktora sa prejavuje zvySovanim vykonnosti.



1 SUCASNY STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY

Praca sa zaobera overovanim UuCinnosti tréningového zatazenia na zmeny
$portového vykonu u reprezentanta SR v atletickej chodzi.

Pri odhalovani kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim a $portovym
vykonom v dlhodobej Sportovej priprave vyuziva korela¢nu a regresnu analyzu
Casovych radov a ich ¢asovych posunov. Vystupy su smerované do oblasti hodnotenia
ucinnosti tréningového zatazenia v jednotlivych RTC, jednotlivych tréningovych
prostriedkov z hladiska ich oneskoreného kumulativneho efektu a modelovania
tréningového zat'azenia na svetové vrcholové podujatia.

Tréningovy proces je zloZzity, mnohotvarny a stile meniaci sa aj z hladiska
uplatnenia zatazenia v rozlicnom Sporte, v rozliénych vekovych aj vykonnostnych
kategoriach Sportoveov (Bompa, 1999).

Ulohy zataenia vyplyvaji zpoznatkov biologie, fyziologie, biochémie,
psychologie atedrie Sportového tréningu 0 procesoch prebiehajucich pocas
prekonavania zatazenia a 0 zmenach vznikajicich po vyrovnani sa so zatazenim.
Ulohy zataZenia vyplyvaju zuvedenych poznatkov o procese prebichajiicom
stimulovanim zat'aZenia v jednotlivych zlozkach tréningu vzhl'adom na ciel’ $portove;j
pripravy (Choutka, 2008).

Striedanie zatazenia v roénych periodach avcykloch reSpektuje biorytmus
$portovej discipliny a taktiez zameranost' v jednotlivych obdobiach ro¢ného, resp.
dlhodobej $portovej pripravy (Viru, 1995).

Metody v spojitosti s premyslenym postupom  striedania zat'aZenia, druhu
a charakteru zat'aZenia s druhom odpoc¢inku sa formuju postupne. Formy usporiadania
pohybovych prostriedkov poukazuji na vyzivanie intenzivnych, extenzivnych,
kvalitativnych a kvantitativnych metod zatazenia v tréningovom procese.

Poznatky o zataZeni v tréningovom procese st velmi vyznamné. Zbieranim
informacii a prenaSanim poznatkov z vednych odborov a experimentmi v $pecifickych
podmienkach prislusného S$portu rastie vyznam zatazenia a dosahovania vys$Sich

$portovych vykonov (Kellmann, 2002).



2 VYSKUMNY PROBLEM

Vychadzajic z intraindividualnej analyzy dlhodobej Sportovej pripravy chodca
Mateja Totha vyhodnocujeme davkovanie tréningového zatazenia v roénych
tréningovych cykloch, v ktorych dosiahol najlepsie vykony a umiestnenia:
Majstrovstva Europy Zurich RTC 2013/2014, Majstrovstva sveta Peking RTC
2014/2015 a Olympijské hry v Riu 2015/2016

Sekundarnym cielom prace je prispiet k rieSeniu problematiky u¢innosti
prostriedkov tréningového zat'azenia z hl'adiska tirovne a zmien Sportovej vykonnosti v
dlhodobej $portovej priprave chodca na 50 km a 20 km.

Priniest k poznatkom z problematiky Struktiry tréningovych prostriedkov
V ro¢nom tréningovom cykle pri intraindividualnej adaptacii na $portova vykonnost’.

Na zaklade ziskanych poznatkov vytvorit model Sportovej pripravy chodca

V chodzi 50 km. Pre obdobie predolympijskej pripravy na OH 2020.

3 CIEL, VYSKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY A ULOHY PRACE
3.1 CIEL PRACE

Vyhodnotit' davkovanie tréningového zat'azenia a koriguvat’ $portova pripravu
smerujuci k vrcholovému vykonu v obdobi predolympijskej pripravy na OH 2016.

Prispiet’ k rieSeniu problematiky tc¢innosti prostriedkov tréningového zat'azenia z
hladiska Grovne a zmien $portovej vykonnosti v dlhodobej $portovej priprave chodca
na 50 km a 20 km. Priniest’ k poznatkom z problematiky Struktury ¢asovo subeznych
a nestibeznych tréningovych prostriedkov intraindividualnej adapticie na S$portova
vykonnost. Vytvorit’ tréningovy plan na RTC 2016 a model $portovej pripravy chodca
V chodzi s kombinaciou disciplin 20 km a 50 km.

3.2 VYSKUMNE OTAZKY

VO1: Aka bude uCinnost’ Specialnych tréningovych prostriedkov z pohladu
oneskoreného kumulativneho efektu na Sportovi vykonnost' chodca v etapach
intenzifikacie, transformacie a realizacie samotného $portového vykonu v RTC 2013-
2016?



VO2: Aké priebehy budii mat’ modely celoroénej $portovej pripravy chodca v
jednotlivych obdobiach RTC 2013-2016?

3.3 HYPOTEZY PRACE

H1: V transformanom a sitaznom obdobi, v kauzdlnom vztahu tréningové
ukazovatele zatazenia — S$portovy vykon, budii dominovat S$pecidlne tréningové
ukazovatele a to najma tréningové pasma blizke pretekovému tempu (STU 104 — 105).
H2: Uginok 3pecialnych tréningovych prostriedkov registrovanych v rychlostnych
pasmach STU 107 aZ 109 sa prejavi so zna¢ne vi&sim Easovym odstupom od realizécie

$portovych vykonov, ako u prostriedkov v rychlejsich pasmach.

3.4 ULOHY PRACE

U1: Vyhodnotit’ dlhodobu $portovi pripravu z hl'adiska dynamiky zmien tréningového
zatazenia a Sportovej vykonnosti v RTC 2013-2016.

U2: Prostrednictvom korelacie casovych radov a ich posunov poukazat na
diferencovant G¢innost’ tréningovych prostriedkov na zmeny S$portovej vykonnosti
chodca v jednotlivych RTC 2013 az RTC 2016, resp. ich uc¢innosti z pohladu
oneskoreného kumulativneho efektu v jednotlivych etapach RTC.

U3: Na zaklade vysledkov RTC 2013-2015 vyvodit zavery pre planovanie
individuélneho tréningového planu na OH 2016.

U4: Na zaklade RTC 2013-2016 vytvorit model Sportovej pripravy v chédzi
s kombinaciou disciplin 20 km a 50 km, pre chodca na Grovni 3:35:00 hod a 1:20:00
hod

4 METODIKA PRACE
4.1 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO PRETEKARA

Reprezentant Slovenskej republiky Matej Téth (narodeny 1983, d’alej len M.T.)
zaznamenal Vvrokoch 2000 az 2015 progresivny rast Sportovej vykonnosti

v chodeckych atletickych disciplinach.



V roénom tréningovom makrocykle 2013 - 2014 dosiahol M.T. zatial' svoje
najlepsie osobné vykony v chddzi na 20 km - 1:19:48 h (22. marca Dudince) a v chédzi
na 50 km - 3:36:21 h (15. augusta Zurich). Svoje osobné maxima z roku 2011 si vylepsil
po 3 rokoch pripravy v chddzi na 20 km o 28,0 sek a v chddzi na 50 km o 3:25 min.

Zaujimavost'ou je, ze zlepSovanie oboch $portovych vykonov sa realizovalo vzdy
v tom istom RTC, avSak v odlisnych obdobiach pripravy. Rok 2011 bol charakteristicky
zlepSenim vykonnosti na zaciatku sutazného obdobia 26. marca 50 km 3:39:46 hod
(Dudince) a nasledne 9. aprila na 20 km 1:20:16 hod (Rio Maior). V roku 2014 dosiahol
zlepSenie svojho osobného maxima v chodzi na 20 km tradiéne na zaciatku sezony 22.
marca (Dudince) a v chodzi na 50 km na konci sezény 15. augusta (Zurich). V oboch
pripadoch sa jednalo o 2 vrcholova sezonu. V roku 2015 sme opédtovne zaznamenali

v Dudinciach zlepsenie osobného maxima v chddzi na 50 km na 3:34:38 hod.

4.2 POPIS EXPERIMENTALNEHO CINITELA

Kritériom $portovej vykonnosti (,,Y* zavisla premennd) st celoroéné vysledky
Vv §portovej chodzi, ktoré boli realizované na riadnych $portovych podujatiach domaa v
zahranié¢i. Doplnené budi vysledkami ciastkovych vykonov - testov, ktoré sa
uskutocnili pocas riadnych $portovych podujati.

Tieto hodnoty budii prepoéitané na bodové hodnoty podla porovnavacich
chodeckych tabuliek (Geher-Team 2006) a budi vyrovnavané na ekvidistancény
charakter splainovymi funkciami (Zahorec, 2001).

Pre ziskanie konkrétnych hodnét tréningovych prostriedkov (,,.X*“ nezavislé
premenné) sme zvolili vSeobecné a $pecidlne tréningové ukazovatele, ktoré sa
vzhl'adom na vek ekvidiStan¢ne vyuzivali v tréningovej praxi. Tréningové a pretekové
zatazenie bude zaznamenané v jednotlivych tréningovych cykloch. V praci vyuzijeme
tréningové cykly, ktoré s zlozené z tyzdennych cyklov po 7 dni. Tymto spésobom

ziskame do vypoctov za sledované obdobie Styroch RTC 2013-2016.



4.3 METODY ZISKAVANIA UDAJOV

Pri skimani tdajov sme pouzili metédu Stadia tréningovych dennikov

$portovca zrokov 2012/13 — 2014/15. Pri $pecifikécii tréningovych prostriedkov

vychadzame z re$pektovania zakladnej podmienky ¢iselnych tudajov o kvantite

a kvalite tréningového zatazenia v jednotlivych cCasovych usekoch vovztahu

k podmienkam pouzitych metdd na spracovanie a vyhodnocovanie udajov.

Tabulka 1 VSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele v chodzi

Tréningové ukazovatele

Cislo Sportovy vykon 50km a 20 km [hod]
Vieobecné tréningové VTU 115 | Dni zat'azenia (pocet - n )
ukazovatele VTU 116 | Tréningové jednotky (pocet - n)
(VTU) VTU 119 | Regeneracia sil [min]
STU 101 | Chédza pod 3:40 min.km™ [km]
STU 102 | Chédza 3:41 - 4:05 min.km* [km]
STU 103 | Chodza 4:06 - 4:20 min.km [km]
STU 104 | Chodza 4:21 - 4:40 min.km™ [km]
STU 105 | Chodza 4:41 - 5:00 min.km [km]
Specidlne STU 106 | Chodza 5:01 - 5:20 minkm ™ [km]
tréningové ukazovatele  "ST(j 107 | Chodza 5:21 - 5:40 min.km' [km]
&tu) STU 108 | Chodza 5:41 - 6:00 min.km [km]
STU 109 | Chédza 6:00 a viac min.km™ [km]
STU 110 | Stget chddza [km]
STU 111 | Stéet beh [km]
STU 113 | Celkovy objem [km]
STU 114 | Doplinky VTP [min]




4.4 METODY SPRACOVANIA A VYHODNOTENIA UDAJOV

Absolvované tréningové zat'azenie a uroven, resp. zmeny Sportovej vykonnosti ako
kritéria vykonnosti budeme popisovat’ zakladnymi Statistickymi charakteristikami
celkovej sumy, priemer, smerodajna odchylka, maximum a minimum.

Pri spracovani a vyhodnocovani udajov budeme vychadzat' z intraindividualneho
charakteru vyskumnej situacie. Zaklad vtomto smere tvori korelatna a regresna
analyza ¢asovych radov.

Z hladiska hodnotenia dlhodobej $portovej pripravy ako vstupu do korelacnej
a regresnej analyzy pouZijeme ¢asovo separované udaje, ktorych zakladny ¢asovy tsek
je 2 tyzdnovy cyklus. Funkcie, pomocou ktorych budeme aproximovat’ trend udajov,
budu linearneho a nelinearneho charakteru (sinusoida, linearny trend, ortogonalny
polyném 5. az 18. radu, atd’.).

Neparametrické postupy (Lehmann 1975, Pallant 2007, Breiman eds. 1984) boli
vybrané na zaklade posudenia normality rozloZenia stiborov (Kolmogorov-Smirnov test
a Shapiro-Wilk test). Rozdiely medzi absolvovanym objemom tréningovych
ukazovatel'ov v RTC boli postidené $tatisticky (Wilcoxonov test Z) ako aj vecne (effect
size ,,r*). Na konstrukciu regresnych stromov bol pouzity neparametricky algoritmus
CART (classification and regression trees). Stromovu regresiu predchadzala 5 stuptiova
faktorova analyza. Neparametrické algoritmy st charakteristické dolovanim udajov
z nizkopo&etnych siiborov a siiborov, ktoré nespifiaji podmienky normality rozloZenia.
Korelacia ¢asovych radov a ich posunov (Spearmanov korelaény koeficient rs) bola
vyuzita pri odhalovani oneskorenych kumulativnych efektov tréningového zatazenia
na $portovil vykonnost, resp. ich tesnosti, v obdobi ladenia Sportovej formy. Casové
posuny (pomocou ktorych budeme sledovat’ oneskoreny kumulativny efekt TZ) medzi
tréningovymi ukazovate'mi a Sportovou vykonnost’ sa pohybovali v rozmedzi 1 az 8
zakladnych ¢asovych usekov (tyzdnové cykly).

Pri posudzovani vyznamnosti parovych vztahov medi jednotlivymi prostriedkami
zat'’azenia a Sportovym vykonom sa mozeme opierat’ o 1 %, 5 % hladinu vyznamnosti.
Z logickych metdd budeme vyuzivat' analyzu, syntézu s vyuzitim induktivnych a

deduktivnych postupov.
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5 VYSLEDKY VYSKUMU

Prostrednictvom korelacie ¢asovych radov, ich posunov a regresnych stromov sme
poukazali na diferencovanu uéinnost’ tréningovych prostriedkov na zmeny $portovej
vykonnosti u chodca v jednotlivych RTC 2013 az RTC 2016, resp. ich ¢innosti z
pohl'adu oneskoreného kumulativneho efektu v jednotlivych etapach RTC. Potvrdenim
hypotézy H1 sme poukazali z kvantitativneho a Kvalitativneho hladiska na vplyv
$pecialnych tréningovych ukazovatel'ov, resp. pasiem blizke pretekovému tempu (STU
104 — 105), na Sportovy vykon v chédzi v transformatnom a sutaznom obdobi.
Potvrdenim hypotézy H2, obdobne sme poukazali na vplyv $pecialnych tréningovych
prostriedkov registrovanych v pasmach STU 107 az 109 na 3portovy vykon s
oneskorenym kumulativny efektom. Jednotlivé rychlostné pasma prejavujii kauzalne
vzt'ahy v obdobi akumulacie a intenzifikacie.

Na zaklade analyzy RTC 2013-2015 sme vypracovali roény tréningovy plan na
RTC 2015/2016 s vytstenim na OH 2016. Tento ro¢ny tréningovy model napomohol
dosiahnut’ popredné umiestnenia na svetovych podujatiach, ktorym st napr. OH 2016.
Predikcia dosiahnutia osobného rekordu na trovni pod 3:34:00 hod na 50 km a 1:19:00
hod v chddzi na 20 km v RTC 2015/2016 sa nepreukazala avsak boli na to adekvatne
dovody, najmé dlhé zranenie v ivodnej Casti pretekovej sezony L.

Analyzou dlhodobej Sportovej pripravy M.T. sme vytvorili vSeobecny
jednovrcholovy model Sportovej pripravy v chodzi na 50 km pre chodca na urovni
3:35:00 hod a 1:20:00 hod. Model S$portovej pripravy poukazuje na periodizaciu
dlhodobej portovej pripravy chodca, ktory realizoval viaceré OH. Dalej poukazuje na
systematiku $portovej pripravy v ramci jednotlivych RTC, etap Sportovej pripravy,
vyuzitia hypoxickej pripravy a ladenia Sportovej formy.

Korelaciou €asovych radov tréningovych ukazovatelov a Sportovej vykonnosti
v RTC 2013/2014, RTC 2014/2015 a RTC 2015/20186, resp. ich tyzdennych ¢asovych
posunov, bolo definované zatazenie (p<,05 ap<,01), ktoré s oneskorenym
kumulativnym efektom vplyvalo na Sportova vykonnost’ v obdobi ladenia Sportovej
formy (posledné dva mesiace).

V RTC 2013/2014 (Tabulka 2) preukazala v poslednych 4 tyzdinoch pozitivou
tesnost’ so §portovou vykonnostou intenzivna a extenzivna $pecialna vytrvalost’ STU
102, STU 103, STU 104.
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S odstupom dvoch mesiacov (5-6 tyzdiov) javila vysokd tesnost’ so $portovou
vykonnostou tempova vytrvalost STU 106 aaerébna vytrvalost STU 107.
S oneskorenym kumulativnym efektom vyznamne participuje na $portovej vykonnosti
celkovy sucet chddze STU 110, celkovy objem zataZenia STU 113 a celkovy Cas
zat'azenia VTU 118.

V RTC 2014/2015 (Tabulka 3) opitovne vyznamne koreluje so Sportovou
vykonnostou v poslednych 6 tyzdioch celkovy sucet chddze STU 110 a celkovy objem
zatazenia STU 113. Posledné tri tyzdne javia tesnost’ so Sportovou vykonnostou
ukazovatele tempovej rychlosti STU 101, $pecialnej vytrvalosti STU 102-104
a intenzivna tempova vytrvalost STU 105.

V RTC 2015/2016 (Tabulka 4) opitovne vyznamne Kkoreluje so Sportovou
vykonnostou celkovy sucet chddze STU 110, celkovy objem zatazenia STU 113 a
celkovy Cas zat'azenia VTU 118. Pozitivne korelacie $portovej vykonnosti nachadzame
s tréningovymi ukazovatelmi tempovej rychlosti STU 101, $pecialnej vytrvalosti STU
102-104 v poslednych 3 tyzdiioch. Obdobne ako celkové sumarizaéné tréningové
ukazovatele, sa skoro v celom sledovanom obdobi prejavila intenzivna tempova
vytrvalost’ STU 105.

12



Tabulka 2 Parové korelacie SV a TU v RTC 2013/2014 a ich tyzdennych &asovych

posunov
HTC 201872004 Casovy posun Atv!dﬁow mikrocyklus;
Spermanov korelaény koeficient r, p<,05*; p<,01**
Tréningové ukazovatele o [ 1+ [ 23] a]s]se]7]s
115 | Dni zataienia (poéet) * .-
| 116 [Tréningove jednatky (poZet) | - D
> | 117 [sutaze (n) . |
5 [118|Celkovy tas zatatenia (hod) . * . * . -
| 119 [Regenerdcia sil [min] *
120 |Obmedzeny tréning a choraba (n) | ]
101 |Chédza pod 3:40 min.km'™ [km] . |
102 [Chédza 3:41 - 4:05 minkm * [km] - - * *
103 |Chédza 4:06 - 4:20 min.km " [km] * |
104 |Chédza 4:11—4:40min.km’[km] .
| 105 |Chédza 4:41 - 5:00 min.km " [km] b |
106 |Chédza 5:01 - 5:20 min.km* [km] - - "
2 | 107 |Chédza 5:21 - 5:40 minkm * [km] * * * . - *
" 1108 |chédza 5:41 - 6:00 min.km” [km]
109 |Chédza 6:00 a viac min.km ' [km] {
110 |Sucet chédza [km] * 0 g - . .
111 [Siicet beh [km]
112 |Beiky, Rotoped, Bicykel [km] | | T
113 |Celkovy objem [km] . . . - 0 . -
114 |Doplnky VTP [hod] | | *
[ysvetliviy [pe05* [pe,01°% |
[1adn hladina viznamnosti [~ |
|zpornd hladina wmamnesti | = [ # ]
Tabulka 3 Parové korelacie SV a TU v RTC 2014/2015 a ich tyzdennych &asovych
posunov
Cazowy posun - tyEdiovy mikrocyklus;
RTC 20142015 Spermanov karelaény koeficient r, p<,05%; p<,01%*
Tréningové ukazovatele 0 1 2 | 3| a s |se|7]|s
115 Dni zataZenia [poet) =
116 Tréningové jednotky (podet) *
2 117 sikaie (n] - =
= 118 Celkovy fas zatazenia [hod) *
119 Regenerdcia =il [min]
120 Obmedzeny tréning a choroba (n}
101 Chidza pod 3:40 minkm” [km] e =* *
107 Chédza 3:41 - 4:05 min km  [km] A *
103 Chédza 4:06 - 4:20 minden " [km] e =+ *
104 Chidza 4:21 - 4:40 min e [km] - . i
1105 Chédza 4:41 - 5:00 min b * [km] b bl b a
106 Chidza 501 - 5:20 min ke [k
2 107 Chédza 5:21 - 5:40 minkm * [km]
™" | 108 chadza 5:41 - 6:00 min ke [kem]
109 Chédza 6:00 a vize minkm * [km]
| 110 Sicet chédza [km] . “ w e .
111 Sadet beh [km]
112 Beiky, Rotoped, Bicykel [km]
113 Celkovy abjem [km] * N *
| 114 Doplnky VTR [hod] #
|wysvetiiviy pe,05* pql]l“|
Kladné hladina - -
|z80om hiadina v T |
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Tabulka 4 Parové korelacie SV a TU RTC 2015/2016 a ich tyzdennych casovych

vTu

B3]

posunov
RTC2015/2016 Casovy posun - tyldiiovy mikrocyklus;
‘Spermanov korelaény koeficient r, p<,05*; p<,01**

e e 1 2 [ 3 [|a|ls[se] 78
115 |Dni zatatenia (potet)
116 [Tréningové jednatky (pocet)
117 [Sitate (n)
118 [Celkovy Zas zataienia (hod) . . . « |
1 icia sil [min) . .
ﬂ Obmedzeny tréning a choroba (n)
101 |Chédza pod 3:40 min.km* [km] - -
| 102 |Chodza 3:41 - 405 minkm” [km] | ** *
| 103 |Chodza 4:06 - 4:20 min.km' [km] oo [ ]
104 |Chodza 4:21 - 4:40 min.km* [km] . .
105 [Chédza 4:41 - 5:00 min.km * [km] . i . - . .
106 |Chédza 5:01 - 5:20 min.km [km] o | e .
107 |Chédza 5:21 - 5:40 min.km [km]
108 |Chédza 5:41 - 6:00 min.km* [km]
109 |Chodza 6:00 a viac min.km * km] . N .
110 |Sicet chédza [km] . I .
111 [Sicet beh [km]
112 [Beiky, Rotoped, Bicykel [km] -
113 [Celkovy objem [km] . wn | we | es | e .
114 |Dopinky VTP [hod]

ysvetliviy

Kladna hladina vy

p<,05* |pe,01°*
0 I

Zaporné hladina vy

B I
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Predicted 1000 967

STU_105

Improvement=3344 G238

<=1T.DB2
Mode 1
n 4
11.429
Predlcted 1161 968
[ =
STU_106

Improvement=678.233

=13.062
kode 2
n kil
88.571
Predlcted 980,192
=
STU_105

Improvement=5206.434

==22.144 >22|.144 == 30.247 >3D‘.24?
Mode 3 Mode 4 Mode 5 Mode 6
n 3 n 1 n 20 n 11
% 8.571 % 2.857 % 67.143 % 31.429
Predicted 1203.035 Predicted 1038.766 Predicted  923.333 Predicted 1083.574
=
STU_102

Improvement=3938.677

==1.014 >1.014
Mode 8 Mode 10
n 1 n 19
2857 54286
Predlcted 561.401 Prewcteu 942.382
=l
STU_104

Improvement=805.700

== 14491 =14.491
Hode 15 Mode 16
n 12 n T
34286 20000
Predlcted 911.185 Predlcled 995,862

Obrazok 1 Regresny strom vyselektovanych tréningovych ukazovatel'ov k Sportovej

vykonnosti

v RTC 2013/2014 (R = 0,891; SD = 61,369; ME: 9,737; MAE = 36,11)ii
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h 35
% 100.000
)| Predicted 1008.657
,,,,,,,,,,,,,,,,, =
STU_102
Improvement=5435.968

==1.400 =1 |SDD
Mode 1 Mode 2
n 12 n 23
% 34.286 % B5.714
Predicted  881.500 Predicted 1075.000
= [ E
STU_107 STU_102
Improvement=3267.957 Improvement=1168.860
<=11| 500 =11|SDD ==5.000 = 5000
MNode 3 Mode 4 Mode & Mode &
h g9 f 3 h g il 15
% 25714 % 8.571 % 22.8587 % 42.857
Predicted 937 865 Predicted  712.401 Predicted 1017.250 Predicted 1105.800
[ =
STU_104

Improvement=1086.958

== ZF‘.SUU = 27.500
Mode 7 Mode &
h 7 n ?
% 20,000 % 5714
Predicted  903.114 Predicted 1059.500

Obrazok 2 Regresny strom vyselektovanych tréningovych ukazovatel'ov k Sportovej

vykonnosti

v RTC 2014/2015 (R = 0,786; SD = 82,761; ME: 6,454; MAE = 62,236)

16



Node 0 ;
In k] :
1% 100.000 |;
| Predicted 914 695 |:
_________ !

WTU_116

Improvement=6824.1749

== 2|.SUU = 2,500
Mode 1 MNode 2
n 1 n 32
% 3.030 % 96.970
Predicted1352.000 Predicted 900.092
=
STU_104

Improvernent=7043.177

==8.000 =8.000
Mode 3 MNode 4
n 23 n ]
% 69,697 % 27.273
Predicted 846.7280 Predicted! 036.332

Obrazok 3 Regresny strom vyselektovanych tréningovych ukazovatel'ov k Sportovej
vykonnosti
v RTC 2015/2016 (R = 0,718; SD = 139,174; ME: 2,991; MAE = 97,128)

Faktorovou analyzou a metddou CART boli vyselektované tréningové
ukazovatele, ktoré v jednotlivych RTC javili vysoku tesnost’ s chodeckou vykonnost'ou.
Na obrazkoch 1-3 mézeme vidiet’ neprerezané regresné stromy. Vykony su predikované
Vv bodoch podla tabulieck IAAF. Tréningové ukazovatele tvoria uzlové premenné
suvedenim hrani¢nych objemovych hodnét pre predikovanie poctu vykonov pri
vy$Som a nizSom objeme zat'azenia. Pri modeloch uvadzame aj regresné parametre (R,
SD, ME, MAE). Pomocou nich mézeme definovat’ predikénti spol’ahlivost’ modelu ako

pri linearnej regresii.
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ZAVERY

V praci sme poukdzali na periodiziciu tréningového zatazenia a koncepcné
vychodiska dlhodobej S$portovej pripravy v atletickej chddzi. Prezentovali sme
konkrétne tréningové prostriedky v obdobi Sportovej pripravy a obdobi ladenia
$portovej formy u reprezentanta SR.

Ziskanymi vysledkami sme prispeli k prehibeniu poznatkov z uginnosti
tréningového zat'aZenia, periodizacie Sportového tréningu v atletickej chodzi na 50 a 20
km, resp. k rozsireniu poznatkov v subdiscipline - Sportova edukoldgia vykonnostného
a vrcholového Sportu. Praca taktiez rozsiruje poznatky z hladiska Struktiry ¢asovo
subeznych a nesubeznych tréningovych prostriedkov intraindividualnej adaptacie na
$portovy vykon.

Vychadzajuc z intraindividudlnej analyzy dlhodobej Sportovej pripravy
olympionika M.T. sme vyhodnotili davkovanie tréningového zat'azenia a pokusili sme
sa vhodne korigovat’ $portova pripravu smerujucu k vrcholovému vykonu v obdobi
predolympijskej pripravy na OH 2016.

Prispeli sme k rieSeniu problematiky ucinnosti prostriedkov tréningového
zatazenia z hladiska trovne a zmien Sportovej vykonnosti v dlhodobej Sportovej
priprave chodca na 50 km a 20 km. Prezentujeme poznatky z problematiky Struktiry
Casovo stbeznych anesubeznych tréningovych prostriedkov intraindividualnej
adaptacie na Sportovii vykonnost. Vytvorili sme optimalny tréningovy plan na RTC
2016 a model $portovej pripravy chodca v chddzi s kombinaciou disciplin 20 km a 50
km.

Prostrednictvom korelacie €asovych radov a ich posunov sme poukazali na
diferencovanu ucinnost’ tréningovych prostriedkov na zmeny Sportovej vykonnosti
chodca v jednotlivych RTC 2013 az RTC 2016, resp. potvrdili ich G¢innost’ z pohl'adu
oneskoreného kumulativneho efektu v jednotlivych etapach RTC.

Na zaklade vysledkov RTC 2013-2015 sme vytvorili vzorovy individualny
tréningovy plan na OH 2016. Na zaklade analyzy RTC 2013-2016 sme vytvorili model
$portovej pripravy v chodzi s kombinaciou disciplin 20 km a 50 km, pre chodca na
urovni 3:35:00 hod a 1:20:00 hod.

V prvej hypotéze sme potvrdili Ze v transformacnom a sutaznom obdobi, v

kauzalnom vztahu tréningové ukazovatele zatazenia — Sportovy vykon, dominuji
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$pecialne tréningové ukazovatele a to najmé tréningové pasma blizke pretekovému
tempu (STU 104 — 105).

V druhej hypotéze sme potvrdili Ze ucinok Specialnych tréningovych
prostriedkov registrovanych v rychlostnych pasmach STU 107 az 109 sa potvrdil
a prejavuje sa so znaéne va¢sim ¢asovym odstupom od realizacie $portovych vykonov,
ako u prostriedkov v rychlejsich pasmach.

Vystupy pre prax st smerované do oblasti hodnotenia G¢innosti tréningového
zatazenia v jednotlivych RTC, jednotlivych tréningovych prostriedkov z hl'adiska ich
oneskoreného kumulativneho efektu a modelovania tréningového zat'azenia na svetové
vrcholové podujatia.

Optimalne diferencovana G¢innost’ tréningovych prostriedkov ma zasadny vplyv
na zmeny Sportovej vykonnosti resp. ich U¢innost z pohladu oneskoreného
kumulativneho efektu v jednotlivych etapach RTC.

Tréningové ukazovatele v pasmach (STU 104 — 105), ktoré st blizko pretekovému
tempu v pretekoch na 50km majt z kvantitativneho a kvalitativneho hl'adiska vplyv na
$portovy vykon v chddzi v transforma¢nom a stitaznom obdobi.

Preukazal sa vplyv Specidlnych tréningovych prostriedkov registrovanych v
pasmach STU 107 az 109 na $portovy vykon s oneskorenym kumulativny efektom.
Jednotlivé rychlostné pasma preukazovali kauzalne vztahy v obdobi akumulacie a
intenzifikacie.

Prinosom pre vedny odbor $portova edukologia je potvrdenie zatial’ znamych a
hladanie novych vedeckych poznatkov ktoré vychadzaji z intraindividualnej analyzy
dlhodobej Sportovej pripravy. V naSej $tudii sme prispeli k rieSeniu problematiky
uc¢innosti prostriedkov tréningového zat'azenia z hl'adiska urovne a zmien Sportovej
vykonnosti.

PrindSame nové poznatky z problematiky Struktiry Casovo stbeznych
a nestibeznych tréningovych prostriedkov intraindividualnej adaptacie na S$portova
vykonnost’.

Pre nastupujlce generacie trénerov a $portovych odbornikov sme pripravili vzor —
model tréningového planu na RTC, ktory by mal byt ukazkou a pomdckou pre
dosiahnutie najvyssej Sportovej vykonnosti s vyustenim na vrcholnom podujati typu

OH,MS ¢i ME.
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Pre dalsie skvalitnenie vykonov a vysledkov sme pripravili model optimalnej
$portovej pripravy v chédzi s kombinaciou disciplin 20 km a 50 km.

Do d’alsich vyskumov odporiicame sledovat’ aj d’alsie tréningové ukazovatel’e ¢i uz
vSeobecné ale aj Specidlne pretoze sa domnievame ze ich vhodna aplikacia do
tréningového procesu s prihliadnutim na vsetky Specifika pripravy v atletickej chodzi,
mozu vyrazne posunut’ neskorSiu vykonnost’ a vyslednost’ pretekarov na pozadovant
najvyssiu svetovu troven.

Potrebné je dosledne kontrolovat’ a venovat’ pozornost’ optimalizacii tréningového
zatazenia v jednotlivych periodach sezony, najmi objemy a intenzitu zatazenia ako
kla¢ovy metodotvorny ¢initel’ s prihliadnutim na individualne schopnosti $portovca a
$pecifika discipliny. Takisto sa ako vhodné javi aplikovat’ v ramci RTC alternative
Sporty najmé v zaciatocnych fazach pripravnych a prechodnych obdobi.

Rovnako dolezité z dlhodobého hladiska je venovat pozornost' hladaniu
optimalneho nastavenia vylad’'ovacej fazy tréningu v predpretekovom obdobi nakol’ko
sa v praxi stretdvame vel'mi ¢asto s tym ze vykonnost’ kulminuje prili$ skoro v priprave
pred pretekmi resp. pretekari sa dostavaju do stavu pretrénovanosti. V druhom pripade
prichadza k oneskoreniu kulminacie tréningového efektu a pretekar dosahuje
vykonnost’ az niekol’ko tyzdnov po pretekoch.

Perspektivne odporGicame v buducnosti sledovat’ akym spdsobom sa prejavuje
aplikacia tréningu na 50km k neskorsej vykonnosti na kratsich tratiach ako 20 km, 10
km, 5 km, 3 km.
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SUMMARY

This work shows the impact of effect of the training indicators to the sport performance
of the Olympic and world champion in the men's 50-kilometer race-walk Matej Téth in
the year training cycles YTC 2013/2014 to YTC 2015/2016.

Methods. The basis of the analysis were the training volume indicators and the annual
sport performance. Nonparametric procedures were chosen according to the assessment
of the normality of file layout. Differences between the completed volume were
evaluated statistically (Z) and substantively (“r”’). The nonparametric algorithm CART
was used for the construction of the regression trees.

Results. By the CART method were selected training indicators which showed in the
individual YTC high tightness with walking performance. In the YTC 2013/2014 (50
km 3:36,21 h; 20 km: 1:19,48 h) indicators of tempo endurance, special intensive and
extensive tempo endurance has enforced in the model. Peak of the YTC 2014/2015 (50
km 3:34:38 hod; 20 km 1:20:21 hod) were the World Championships in Beijing. Intense

special endurance, intense aerobic endurance and extensive tempo endurance have been
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enforced between the predictors of the walking performance. The training loss in the
Olympic YTC 2015/2016 (50km 3:40,58h) had caused the reduced volume of the total
load and walk training indicators. The reduced volume was compensated by increased
volume of the cross-country skiing, training adds and by the walking at an extensive
aerobic rate. This fact was reflected in the low number of regression tree factors.
Number of training units and extensive special endurance came to the fore for the 50
km performance.

Conclusion. Inall YTC the impact of special endurance on sport performance has been
proved. The specific periodization YTC showed cumulative effect of rate and aerobic

endurance or training units.

Key words: athletics, walking, training indicators, performance, regression trees
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