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Uvod

Divadlo forum je divadelna forma vytvorena Augustom Boalom v 70. rokoch 20.
storo¢ia v Juznej Amerike. Vychadza z koncepcie Divadla utlicanych, ktoré sa zaobera
problematikou utlaku a nachadzanim ciest ako sa zneho vyslobodit. Aj napriek
obmedzujicim podmienkam, ktoré sprevadzali Boalovu cinnost’, rozvijal svoju divadelni
prax po Juznej Amerike i Eurdpe. Hoci sa principy Divadla forum zacali postupne $irit’ do
sveta, na Slovensku viac-menej absentuje. V stvislostiach slovenskej umeleckej tvorby zacalo
vyuzivat niektoré formy Divadla utlacanych vo vyraznejSej miere len obc¢ianske zdruzenie
pod nazvom Divadlo bez domova, ktoré pracuje s marginalizovanymi skupinami.

V préci sa budeme venovat’ aplikécii formy Divadlo forum Vv procese resocializacie
drogovo zavislych. Problematika drogovych zavislosti je Coraz aktudlnejSia. Obrovskeé
mnozstvo zavislych, ale aj diferenciacia foriem zavislosti je alarmujicou vyzvou pre sucasnd
spolo¢nost’. V centre jej usilia zvladnut' tato krizu stoji zavisly ¢lovek, ktorého osud nie je
¢isto individualny, ale je prepojeny s jeho okolim v zlozitych socidlnych vézbach. U jedinca
zavislého od psychoaktivnych latok dochadza k vyraznym zmenam vo vnimani sveta, ktoré sa
odrazaju v oblasti jeho socidlnych charakteristik. Pokial’ sa ma jeho aktudlny stav zmenit,
musi prejst’ resocializaciou.

Sucasny stav skimanej problematiky

Forma Divadlo forum sa zacala krystalizovat’ uz pocas rokov 1956 az 1971, ked’ zacal
Augusto Boal pracovat’ ako rezisér v divadle Aréna v Sdo Paule. V roku 1973 napisal svoju
prva knihu pod nazvom Theatre of the Oppressed. V roku 1992 publikoval svoje druhé dielo
Games for Actors and Non-Actors, v ktorom oboznamuje Citatel'a s tedriou a praxou Divadla
utlacanych. V roku 1995 vydal tretiu knihu The Rainbow of Desire, v ktorej sa zaobera
psychoterapeutickym vyuzitim svojich divadelnych foriem. Na Slovensku odborné texty o
Divadle Forum prakticky absentuju. Vieme o projekte Terra-arte, realizovanom v roku 2015
na r6znych miestach s klientmi Diagnostického centra pre mladez v Zahorskej Bystrici, ktory
bol stcastou vyskumu v ramci diplomovej prace Eriky Streckovej (Dramatika v procese
socializdcie). Suéasné podnety Divadla férum v Ceskej republike vykresl'uje publikacia Marie
Pavlovskej a Lenky Remsovej Jak na Divadlo forum (2006).

Pri praci s klientmi, ktori su drogovo zavisli, sa ve'mi ¢asto vyuzivaju postupy vedice
k zvySeniu socialnych kompetencii, ktoré mozu byt dosledkom zavislosti narusené. Jednym
z prostriedkov vedtcich k sebavyjadreniu a uvolneniu emocii je muzikoterapia, a tiez
dramatoterapia. Témy tykajice sa muzikoterapie si najviac rozvinuté v publikaciach

Jaroslavy GajdoSikovej Zeleiovej. Je autorkou prace Muzikoterapia — dialég s chvenim
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(2002). Okrem muzikoterapie sa pri praci s 'ud'mi trpiacimi psychickymi problémami vo
vel'kej miere vyuziva aj dramatoterapia. Na Slovensku existuje literatira, ktora sluzi nielen
ako ucebny material pre Studentov lieCebnej pedagogiky, ale je urcena aj pre SirSiu verejnost’
ako podklad na ziskanie, pripadne doplnenie a rozsirenie poznatkov 0 vyuziti divadelnych
prvkov vtejto oblasti. Ide konkrétne o publikaciu Katariny Majzlanovej s nazvom
Dramatoterapia v liecebnej pedagogike (2004). Otazkami dramatoterapic sa zaobera aj
odbornik v oblasti Specialnej pedagogiky Milan Valenta. Jeho publikacia Dramatoterapie
(2007) je akousi praktickou priruckou, ktora sa zameriava najmd na dramatoterapeutické
techniky vyuziteI'né v praxi.

Problematika dramatickej vychovy je podrobnejSie rozpracovana V publikaciach
Josefa Valentu — Kapitoly z teorie vychovné dramatiky (1994), Metody a techniky dramatické
vychovy (2008). Tému dramatickej vychovy rozobera aj Eva Machkova vo svojich
publikaciach s nazvom Jak se uci dramaticka vychova (2012), Metodika dramatické vychovy
(2015) a Dramatika, hra a tvorivost (2017).

Z oblasti psychologie je mozné opriet’ sa o publikdcie Luby Koncekovej (Vyvinova
psycholégia, 2010) a Marie Vagnerovej (Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari, 2007).
Pohl'ad na prakticku stranku socidlnej prace s roznymi cielovymi skupinami pertraktuje
Oldfich Matousek et al. v publikacii Socidlni prace v praxi (2005).

K literattre tykajucej sa drogovych zavislosti patria aj publikacie Kamila Kalinu et al.
Zdklady klinické adiktologie (2008), Klinickd adiktologie (2015), Terapeutickd komunita
(Obecny model ajeho aplikace v lechbe zavislosti, 2008). Praci s marginalizovanymi
skupinami sa venuje organizacia Divadlo bez domova, ktorého stGcastou su aj Tudia s
psychickymi chorobami ¢i byvali vézni.

Predmet a ciel’ prace

Predmetom dizertacnej prace je forma Divadlo forum aresocializacia drogovo
zéavislych.

Hlavnym cielom prace je charakterizovat moznosti vyuzitia formy Divadlo forum
obohatenej o hudobnu zlozku Vv procese resocializacie drogovo zavislych. Ciel' sme zatriedili
do troch typov (podla Svaticek, Sed’ova, 2007)*:

— Intelektualny ciel’: charakterizovat’ sposoby aplikacie postupov tvorivej dramatiky

Vv resocializatnom procese.

1SVARICEK, R. — SEDOVA, K. et al. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha : Portal, 2007.
S.63. 384 s.



— Prakticky ciel’: overit’ ako sa daju ziskané poznatky aplikovat’ v oblasti protidrogovej
primarnej prevencie.

— Personalny ciel’: obohatit’” vedomosti a skusenosti autorky v danej oblasti a rozsirit’
tak moznosti jej d’alSieho pedagogického pdsobenia.

Z uvedeného ciel’a vyplynuli nasledovné ulohy:
1. Nacrtnut’ problematiku drogovych zavislosti, popisat’ ich vznik a vyvoj.
2. Predstavit moznosti vyuzitia hudobno-dramatickych aktivit ako jedného

z prostriedkov resocializacie drogovo zavislych.

3. Objasnit’ historické okolnosti vzniku Divadla utlicanych sakcentom na Divadlo
forum.
4. Poukazat’ na potencial formy Divadlo forum obohatenej o hudobnu zlozku v procese
resocializacie drogovo zavislych.
5. Realizovat’ vyskum s drogovo zavislymi: overit' v praxi, ako pdsobi forma Divadlo
forum obohatena 0 hudobnu zlozku Vv procese ich resocializacie.
Koncepcia a metody prace

Praca je rozclenend do Styroch kapitol. V prvej kapitole sa budeme zaoberat
drogovymi zavislostami, rizikom spojenym s uzZivanim navykovych latok, vyznamom liecby
drogovo zavislych a S$pecifikami terapeutickej komunity. Charakterizujeme Narodnt
protidrogovu stratégiu Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 — 2020. V druhej kapitole
sa budeme zaoberat’ resocializaciou, pricom poukazeme na moznosti hudobno-dramatickych
aktivit v tejto oblasti. Tretia kapitola prinesie pohl'ad na formu Divadlo forum, ktora vychadza
z koncepcie Augusta Boala Divadlo utldcanych. Stvrta kapitola obsahuje empiricka &ast
dizertacnej prace.

V teoretickej Casti dizertacnej prace vyuzijeme literarnu metodu. Spracované poznatky
nam posluzia ako teoreticky podklad pre vyskumnu cast’ dizertacnej prace, v ktorej budeme
pracovat’ s nasledovnymi metdédami: Standardizovany dotaznik HO-PO-MO, priame
anepriame pozorovanie, obsahova analyza textov, metdoda expresivnej interpretacie a
matematicko-statisticka metdda.

Predpokladany prinos poznatkov pre prax

Prica ma& ambiciu Stadiom problematiky drogovo =zavislych, poukdzanim na

resocializacny potencial formy Divadlo forum a jeho overenim v ramci praktického vyskumu

zjednodusit’ ndvrat narkomanov do spolo¢nosti.
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2 Realizacia vyskumu o Divadle forum v procese resocializacie drogovo zavislych
2.1 Teoretické vychodiska k skiimanej problematike

Divadlo forum mnachadza svoje uplatnenie predovietkym v zahranii. V Ceskej
republike sa stdva ndastrojom primarnej prevencie rizikového spravania, je taZziskom
niekol’kych vysokoskolskych zavere¢nych prac a v nich obsiahnutych vyskumov. Okrem toho
je sucastou vyucby na niektorych vysokych $kolach v Ceskej republike.

Na Slovensku sa problematika Divadia forum objavuje aj ako projekt organizovany
pod zastitou Komenského insStitatu. Stdva sa inSpirativnym zdrojom pre pedagdgov a na
zaklade jeho realizacie vznikla metodicka priru¢ka Divadlo forum krok za krokom. Projekt sa
zaobera problémami v slovenskom Skolstve. Praci snarkomanmi sa venuje obcianske
zdruzenie Divadlo bez domova, ktoré v ramci svojej Cinnosti pracuje okrem iného aj
s formami Divadla utlacanych.

Teoretické zdroje, ktoré nam poskytli nahl'ad do skiimanej problematiky, st dokazom,
ze v prostredi psychiatrie pri praci s narkomanmi absentuje zapojenie resocializa¢nych
modelov v zmysle pedagogického pdsobenia s vyuzitim umenia ako prostriedku kontaktu.
Uvedené skuto€nosti sa pre nds stali podnetom pre realizdciu vyskumnej Casti dizertacnej
prace.

2.2 Vyskumny problém

Nas vyskum sa dotyka procesu resocializacie a uvedomujeme si, Ze ide o Siroky pojem,
ktory v sebe zahffia viacero oblasti. Preto sme si vytycili tri konkrétne sféry, na ktoré sme sa
sustredili, ato sféru hodndt, motivov a postojov. Pri zbere dat a vyhodnoteni sme zvolili
dotaznikovi metddu, konkrétne HO-PO-MO dotaznik, ktory sa svojim obsahom zameriava
prave na spominané kritéria.

Vyskumny problém sme sformulovali vo forme otazky: Ako vplyva Divadlo forum na

zmenu hodnotového systéemu drogovo zavislych?



2.3 Ciele a ilohy vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu je aplikovat’ a overit' postupy formy Divadlo forum pri
praci s narkomanmi v procese ich resocializacie.

Ciastkovym ciel'om je zistit, do akej miery vplyva aplikacia Divadla férum na zmenu
hodn6t, motivov a postojov drogovo zavislych.

Z uvedenych cielov ndm vyplynuli nasledovné tlohy:

— uskutocnit’ so Siestimi skupinami hudobno-dramatické aktivity, ktorych zaviSenim
bola realizacia hudobno-dramatického projektu Divadlo forum pod nazvom Vina nevinna.
Projekt sme wvytvorili so Studentmi Katedry hudby Pedagogickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre;

— popisat’ priebeh jednotlivych stretnuti a vytvorit videozdznam vyslednych
inscenaénych tvarov;

— vyhodnotit’ a interpretovat’ ziskané vysledky vyskumného procesu.

2.4 Vyskumné otazky

Vyskumné otazky staviame na zaklade vedomosti o uspeSnom fungovani formy
Divadlo Forum v ramci tvorivej dramatiky nielen v zmysle formalneho vyucovania
a prvostupiiovej prevencie proti drogovym zavislostiam, ale aj pri praci so Specifickymi
problémovymi skupinami. Na zaklade uvedenych poznatkov sme si stanovili nasledovné
vyskumné otazky:

1. Zlepsi sa prostrednictvom aplikacie formy Divadlo forum ponimanie estetickych,
mravnych a socidlnych hodn6t u drogovo zavislych?

2. Zvysi sa prostrednictvom aplikacie formy Divadlo forum motivacia drogovo
zavislych? (Uspokojovanie zaujmu, prezivanie prinosu vlastnej snahy pre spolocnost’,
prezivanie uznania spolupracovnikov).

3. Zlepsia sa prostrednictvom aplikacie formy Divadlo forum umelecké, mravné a
socialne postoje drogovo zavislych?

4. Ma vyuzitiec hudby v procese Divadla férum v naSom vyskume vplyv na aktivitu
participantov?

5. Je Divadlo forum vhodnym prostriedkom pri praci s narkomanmi v procese ich
resocializacie?

2.5 Vyskumny stibor

Ked’Ze sa nas vyskum tyka problematiky resocializacie narkomanov, zvolili sme si ako

pracovisko Psychiatricki nemocnicu Philippa Pinela v Pezinku, s ktorou Katedra hudby

Pedagogickej fakulty UKF v Nitre v minulosti uz spolupracovala. Nas§im zamerom tak bolo
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nadviazat’ na tento kontakt a overent spolupracu. V pripade tohto zariadenia ide o pacientov.
V nasom vyskume vsak nie je pozornost’ sustredend na liecbu, ale na socidlnu stranku — na
pacienta nazerame ako na objekt pedagogického posobenia v procese resocializacie. Preto
budeme vo vyskumnej Casti naSej prace pouzivat’ pojem klient. Tito klienti sa stali v naSom
vyskume participantmi.

Participanti v nasom vyskume boli klientmi Kliniky drogovych zavislosti (d’alej len
,,KDZ*), ktori tvorili experimentalnu i kontrolnu skupinu. Po konzultacii s odbornikmi zo
psychiatrie sme zostavili Sest skupin, pricom sme pri vybere participantov sledovali
nasledovné kritéria — pohlavie (muzi) afazu lieCby (strednd faza). Vyber vzorky bol
stratifikovany. Kazda skupinu tvorili Styria aZ Siesti participanti vo veku 19 — 45 rokov. Pri
praci s niektorymi skupinami doslo pri poslednych stretnutiach k zniZeniu poctu zucastnenych
participantov. Bud’ ich prepustili po hrubom poruseni rezimovych pravidiel, alebo podpisali
reverz a ukoncili liecbu dobrovolne.

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze Slo o klientov, ktori sa liecili na KDZ, nam boli pri
realizacii vyskumu k dispozicii aj odbornici — zamestnanci psychiatrickej nemocnice: riaditel’,
ktory je zaroven psychiatrom, primarka oddelenia KDZ, psychologicka a projektova
referentka.

2.6 Metody vyskumu

Ako rdmcovy dizajn vyskumnej Casti dizertacnej prace sme si zvolili experimentalnu
metodu, konkrétne kvaziexperiment?. V rdmci neho sme pouzili metédy zberu dat —
dotaznikovi metodu, ktorej vyskumnym nastrojom sa stal dotaznik. Pracovali sme so
Standardizovanym HO-PO-MO dotaznikom, ktorého autorom je Jan Vonkomer. Dotaznik
nam poslizil na vstupné meranie (pretest, realizovany na zaliatku prvého stretnutia)
a vystupné meranie (posttest, realizovany na konci tretieho stretnutia). Dotaznik sa sklada
Z troch Casti, pricom kazdé4 z nich sa zameriava na int oblast’ (hodnotova orientécia, postoje
k hodnotam a motivac¢né prostriedky.

Dalsou metodou, s ktorou sme vo vyskume pracovali, bolo pozorovanie® — priame,
ktoré prebiehalo prostrednictvom jednotlivych stretnuti a nepriame, ktoré sa uskutoc¢nilo cez
videozédznam. Ten ndm pomohol v procese vyhodnocovania stretnuti. Ako vyskumny néstroj

sme vyuzili aj pisanie zapiskov vyskumnika z rozhovoru s odbornikom (nerobili sme v§ak

2 Kvaziexperiment — typ experimentu, pri ktorom sa nepouziva ndhodny vyber subjektov (jednotlivé osoby nie je
mozné nahodne rozdelit’ do experimentalnej a kontrolnej skupiny). Jeho snahou je odhalit’ pri¢inné vizby medzi
javmi.

% Pozorovanie — prostrednictvom tejto metody zberu dat chce skumatel’ opisat, spoznat’ priestor, v ktorom
vyskum prebieha a l'udi, s ktorymi pracuje.
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pisomné protokoly). V ramci motivécie k vstupom participantov do procesu Divadla forum
sme zvolili metddu expresivnej interpretacie. V naSom vyskume ide v rdmci tejto metddy o
interpretacné vstupy participantov na urcity podnet (impulz). V pripade Divadla forum ide
(avahy, vlastné vyhodnotenie) rieSenej situacie anasledne k vonkajSej (expresivnej)
interpretacii, vrdmci ktorej sa modze vyjadrit rozmanitymi umeleckymi vyjadrovacimi
prostriedkami, ako napriklad zvukom, slovom, pohybom, farbou a pod. (blizsie Kollarova,
2018).

Popri vyssie uvedenych metddach sme vyuzili aj obsahova analyzu textu, ktord sa
sustred’uje na vyhodnotenie a interpretaciu obsahu réznych typov a foriem textov.* My sme
pracovali s reflexiami od participantov, ktoré nam sluzili ako prostriedok mapovania hodnét,
motivov a postojov. Stali sa hodnotnym materidlom pri interpretacii vysledkov nasho
vyskumu. Pri analyze a vyhodnoteni vysledkov sme pracovali s matematicko-statistickou
metoddou (percentudlne vyjadrenie). Pouzité metddy skimania mali kvalitativno-kvantitativny
charakter.

2.7 Metodika a fazy vyskum

V roku 2019 sme realizovali vyskum. Jeho hlavnou fazou vyskumu bola realizacia
hudobno-dramatickych aktivit a Siestich spracovani (inscenaénych tvarov) jedného
modelového pribehu na KDZ. Okrem toho sme vtomto $taddiu vyskumu realizovali a
vyhodnotili pretesty a posttesty aporovnali vysledné inscena¢né tvary prostrednictvom
videozaznamov.

Nas vyskum bol vramci rezimu KDZ zaradeny pod Dramatoterapiu. S kazdou
skupinou sme sa stretavali trikrdit do mesiaca, pricom jedno stretnutie trvalo 90 minut.
Vzhl'adom na to, Ze podstatou Divadla forum je aktivna spolupraca divakov na vyslednom
tvare, v ramci prvych dvoch stretnuti sme s participantmi uskutocnili hudobno-dramatické
aktivity ako predpripravu na posledné stretnutie, v ktorom sme realizovali inscenaény tvar
podla ramcového scendra. Pred vytvorenim inscenacného tvaru sme obozndmili
participantov, Ze zo stretnutia planujeme urobit' videozaznam a vzhladom na nariadenie
GDPR sme ich poziadali o podpis Stthlasu so spracovanim osobnych udajov na ucel ucasti na
vyskumnom projekte (sthlas nebol povinny). Videozdznam sa nam podarilo vytvorit

Vv pripade vSetkych skupin s vynimkou Stvrtej skupiny.

4 GAVORA, P. 2015. Obsahova analyza v pedagogickom vyskume. Pohlad na jej sucasné podoby. In
Pedagogicka orientace. 2015, ro¢. 25, €. 3, s. 345.
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V ramci jednotlivych stretnuti s kazdou skupinou sme zvolili rovnaky postup prace.
Pri realizacii zaverecného hudobno-dramatického projektu sme brali do uvahy fakt, ze sa
participanti pocas lieCby nestretavali s takouto formou interaktivneho divadla.
Prostrednictvom hudobno-dramatickych aktivit pred vznikom inscendcie sme nadviazali
s participantmi kontakt, pricom nam §lo o budovanie dovery a zredukovanie, pripadne Gplné
odburanie ostychu z nového programu. Sucasne sme sa snazili podnietit’ ich k sebarealizacii a
ku kreovaniu vlastného prejavu. Pri praci s takouto $pecifickou skupinou bolo pre nas vyzvou
motivovat’ ich k vykonavaniu jednotlivych aktivit. Okrem vyuZitia divadelnych prvkov sme
do centra pozornosti stavali hudbu. Participantom sme ponukli §irsiu $kalu hudobnych Zanrov,
Sktorymi sa mozno VbeZznom zivote nestykaju, resp. taki hudbu nevyhladavaju.
Prostrednictvom hudobno-dramatickych aktivit mali moznost pracovat s hudobnymi
vyrazovymi prostriedkami (melodia, rytmus, tempo, dynamika). Tym, Ze mali moznost’ sami
si do hudobno-dramatického projektu vybrat’ hudbu, sme sa snazili rozvijat’ ich predstavivost’
a ponuknut’ im priestor na hl'adanie asociacii medzi hudobnymi a dramatickymi prvkami
a postupmi na jednej strane a mimohudobnymi javmi na strane druhej (asociacie, pocity).
Inspirovali sme ich teda hladat’ prepojenia medzi charakterom danej hudobnej skladby a
dramatickymi (zZivotnymi) situaciami.

Nauvod prvého stretnutia sme sa novej skupine predstavili prostrednictvom
interpretacie jednej piesne, ¢im sme sa snazili zniZit' hranicu vyskumnik — skiimana vzorka
a eliminovat celkové napitie z nového kontaktu. Aplikaciou hudobnych ukazok pri realizacii
hudobno-dramatickych aktivit sme sa usilovali vzbudit' v participantoch va¢si zaujem a
inSpirovat’ pri vykondvani jednotlivych aktivit ich sebarealizaciu. Pri vybere hudobnych
skladieb sme sa snazili siahat' jednak po autoroch klasickej hudby (Erik Satie, Felix
Mendelssohn-Bartholdy, Vitézslav Novak), ako aj sucasnej popularnej hudby (Eminem,
Sum4l).

Zavisenim hudobno-dramatickych aktivit bola realizacia hudobno-dramatického
projektu Divadlo forum. Projekt sme realizovali so Studentmi Katedry hudby Pedagogickej
fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, ktori boli su¢asne jeho interpretmi. Slo
0 kratky pribeh s nazvom Vina nevinna. Pribeh sa tematicky dotyka drogovej zavislosti. Bol
0 Petrovi, ktory si osobné problémy vyriesi po svojom. Dufajac, Ze mu poskytne ul'avu davka
drogy, sa napokon dostava do kolotoca zavislosti, z ktorého nenajde cestu von. V tomto kruhu
zotrvava a postupne zacne vykazovat’ prvé znamky zavislosti, ktoré sa okrem iného podpisu
aj na jeho osobnom zivote a medzil'udskych vzt'ahoch. Po problémoch, ktoré st sprievodnym

javom abuzu, ho otec vyhodi z domu a sucasne straca aj svoju priatel’ku Adu. Pribeh sa kon¢i
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uzitim davky a metaforickym zobrazenim Petrovho konca. Po odohrani pribehu sme spolo¢ne
s participantmi analyzovali jednotlivé situacie, dej, postavy, vztahy medzi nimi a prostredie,
V ktorom sa odohraval. Nasledne sme rozobrali obraz po obraze, pricom v kazdom obraze
participanti na zaklade spravania ainych charakteristik pristdili jednotlivym postavam
formou hlasovania nalepku. Na vyber mali tri farby — ¢ierna — negativna, Seda — neutralna,
zelend — pozitivna. Po udeleni néalepiek priradili ku kazdému obrazu jednu hudobnu skladbu,
ktora podla nich najlepSie vystihla a podciarkla atmosféru obrazu (opét prostrednictvom
hlasovania). Nasledne sa hral cely pribeh odznova, teraz uz s hudobnymi ukdzkami, na
ktorych sa participanti zhodli a s nalepkami, ktoré priradili jednotlivym postavam. Tieto
vytvarné a hudobné prvky podfarbili charakteristiku postav a dotvorili situaciu. Ulohou
participantov bolo zasiahnut' do niektorého z obrazov prostrednictvom zvolania ,,stop!®,
pokial’ mali pocit, Ze by niektord z postdv mala konat’ inak, alebo by mal inak vyzerat dany
obraz. Ciel'om bolo modifikovat’ pribeh tak, aby sa upravili vzt'ahy medzi postavami a aby sa
skonCil pozitivne, teda tak, aby Peter nevzal drogu, pripadne aby prijal pomoc od svojich
blizkych.

Pribeh sa sklada z piatich obrazov. V prvom obraze mali participanti na vyber skladby
z metalovej hudby, v druhom z klasickej, k tretiemu obrazu boli priradené skladby z oblasti
z hip-hopu, k stvrtému pop-punkové piesne a Vv poslednom, piatom obraze, si mohli vybrat
z filmovej hudby. Pri vybere piesni sme zvolili len inStrumentalny podklad, aby spievany text
neposobil rusivo. Integraciou hudby do vyskumného procesu sme sa snazili rozsirit' hudobnu
predstavivost’ participantov. Predpokladali sme, Ze pritomnost hudby zvySi ich zaujem
0 vykonavanie jednotlivych aktivit a inSpiruje ich zapojit’ sa do tvorivého procesu.
Obsah jednotlivych obrazov:
1. obraz — prichod Petra domov, otec telefonuje, pyta sa ho na hokejovy tréning, Peter
nepocuiva, ma slichadla na usSiach. Otec sa nahneva a strhne mu ich. Vznikne hadka, Peter
odchadza z domu.
2. obraz — stretnutie Petra s dilerom (Jaromirom, ktory je sucasne jeho kamaratom z hokeja).
Peter sa stazuje na problémy, diler mu ponuka drogu, Peter ju prijima.
3. obraz — Ad’a a Kamila na autobusovej zastavke. Prichadza Peter, ktory je k Adi odmerany,
Ad’a nerozumie jeho spravaniu.
4. obraz — Ad’a sa strachuje o Petra, spolu s Kamilou ho najdu zdrogovaného na zastavke.
Kamila odchddza, Ad’a chce vziat’ Petra domov, no ten ju od seba odhéana. Po tom, ¢o pride
domov, jeho otec zisti, ze je zdrogovany a vyhodi ho z domu.

5. obraz — vSetky postavy si Ziji vo svojom svete, Peter sedi v popredi a dava si d’alSiu davku.
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V prvom obraze dominuji prvky ako nezdujem, ignorécia, ndsledne konflikt medzi
oboma stranami a hadka, ktord sa kon¢i Petrovym odchodom. Participanti mali na vyber
metalové skladby od skupin System of a Down — Toxicity, Dream Theater — Untethered Angel
a Rage against the Machine — Killing in the name. Vyznacuju sa drsnym vyrazom v melodike
a temnou atmosférou, ktora je vhodna prave pre navodenie a umocnenie konfliktnej situacie.

V druhom obraze sa Peter stretava so svojim kamaratom a sucasne dilerom drog —
Jaromirom a prijima od neho drogu. Atmosféra v tejto situacii je spociatku neutralna, neskor
prechadza do zvedavosti a pokuSenia. Tu sme sa rozhodli pre volbu skladieb z oblasti
klasickej hudby, konkrétne pre dielo Nicolla Paganiniho — La Campanella, skladbu Hanusa
Domanského — Chvala zeme akompoziciu Franza Liszta — Mefistovsky valcik. V tychto
skladbach je pritomny moment nervozity, nerozhodnosti a napétia. V tvode skladby Chvala
zeme biji zvony — tie mdézeme chdpat’ ako symbol vyznamného, klicového momentu,
nasledne sa opakuje mierne monoténna melddia, ktord je hrand slacikovou sekciou. V tomto
pripade moze spominand Cast’ evokovat' nerozhodnost, pripadne napétie. Mefistovsky valcik
sa nesie v duchu rychlych staccatovych not a ostinatneho rytmu. Zacinajuc v basovej polohe
sa postupne pridavaju vyssSie polozené akordy (pocit gradécie, nervozity). Husl'ovd melddia
v skladbe La Campanella sa nezafina na tonickej prime, ale na piatom stupni, ¢o je
v stivislostiach danej toniny pocutel'né. Melodia usti do tonickej primy az neskor. Toto
naznaCovanie tondlneho centra ako vychodiskového bodu, ale zaroven vyhybanie sa mu,
moze predstavovat’ pokusenie a vabenie, ktoré je vyobrazené prostrednictvom postavy dilera.

V nasledujicom tretom obraze nastupuje na scénu Ada s Kamilou. Ada je plna
ocakavania, avSak v momente, ked’ prichddza Peter, nasleduje sklamanie. Vybrali sme tri hip-
hopové skladby: Rytmus — Preco, Miky Mora a Peter Pann — Je ti jedno a Ego feat. Monika
Bagarova — Neriesme. VSetky charakterom hudby (prostrednictvom pomalého beatu) mozu
evokovat’ pocity ako flegmatickost, pripadne vyvoldvat mitice dojmy. Skladba Preco
obsahuje tvodnu melddiu pohybujicu sa v rozsahu velkej sexty a neskor Cistej kvinty. Je
hrana gitarou, ktorej zvuk arytmické prevedenie témy pripomina funkovy zaner a moze
vzbudzovat' dojem nezaujatosti. Pokial’ ide o skladbu Je ti jedno, tvodna klavirna melodia,
zdvojena v oktave, vychddza z molovej toniny a je po prvych dsmich taktoch vystriedana
vzajomne sa prelinajicimi melodickymi linkami. V tejto melodickej ,,viacznacnosti® je
mozné hladat’ prepojenia s komplikujucim sa postojom Petra k Adi, ktory je ovplyvneny
drogami. Melddia v skladbe Neriesme je postavena na Styroch tonoch. Stipajuci tvod zahfna
prvé tri tony z durovej stupnice, co modze pdsobit’ optimisticky. Nasledne sled klesajucej malej

sekundy vSak mdze vyzniet’ mierne protichodne. Tak sa d4 vnimat’ aj vztah Adi a Petra.
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Pre stvrty obraz, v ktorom je zobrazeny Petrov pad na dno (od snahy druhych o jeho
zachranu a Petrovo nasledné odmietanie pomoci az po vyhodenie z domu) sme si zvolili
hudbu v zanri pop-punk. Prvou skladbou, za ktorti mali participanti moznost’ hlasovat’, bola
I just wanna live od Good Charlotte, d’alej mali na vyber I miss you od Blink182 a Way away
od Yellowcard. V skladbe |just wanna live znie jeden vrchny tén, ktory dopliia nizsie
posadena melodickd linia v rozsahu troch tonov (tu neskor preberd basgitara), ktoré sa
niekol'kokrat opakuju a mézu vzbudzovat pocit flegmatickosti. Rytmus bicich néstrojov moze
evokovat’ absolutnu ignoraciu, ktora sprevadza Petrov aktudlny stav pod vplyvom drogy.
Skladba I miss you je charakteristicka uvodnym spojenim klavirnej, gitarovej a basgitarovej
motivu v rozsahu dvoch tonov, ktoré sa neustadle opakuju. K tomu pocujeme nemeniaci sa
rytmus bicich. Tato nemennost’, ,,nehybnost* mdze evokovat’ pocit melancholie, rezignacie
a sklamania, ktoré mézeme vnimat’ u Adi v momente, ked” ju Peter odmietne. V skladbe Way
away sa gitarova melddia postavena na Styroch ténoch pohybuje zviacsa okolo velkej
sekundy, ¢o v spojeni s rychlym tempom mdze vzbudzovat’ dojem nalichania. Pre vSetky tri
skladby je priznaény dominantny rytmus bicich nastrojov, ktory vhodne dopinal situaciu
odohravajucu sa v spominanom obraze (odmietnutie Adi Petrom, jeho prichod domov
a nasledné vyhodenie z domu).

Posledny, piaty obraz, zobrazuje absolttne socidlne vylicenie Petra a jeho rezignaciu
zdoraznenu uZitim poslednej davky. Participantom sme ponukli filmova hudbu, konkrétne
hudbu z filmu Sherlock Holmes — Psychological Recovery a hlavnu hudobnu tému z filmu
Requiem for adream — Lux aeterna. Ako kontrast k uvedenym skladbam sme vybrali
zavereény hudobny motiv z filmu Pride and Prejudice — Credits, ktory hra klavir na kratkej
ploche a v malych intervaloch. Tento motiv mdze posobit’ velmi minimalisticky a introvertne.
V Psychological Recovery sa hned vuvode vyskytuje slacikova inStrumentacia
S dominantnym znenim husl'ového tremola. To pocujeme paralelne s melddiou, ktora sa
V ,,chromatickom napiti“ pohybuje v rozsahu malej sekundy (rytmus pripomina pomaly
pochod). Toto spojeniec méze evokovat’ oakavanie zlého konca (zaviSenie Petrovho osudu).
Melddia témy Lux aeterna je charakteristicka monoténne sa opakujiicim klesajicim postupom
(v osminovych rytmickych hodnotach), v molovej tonine. Melddia je postupne zhustovana
pridanim inStrumentacie a odliSnymi rytmickymi hodnotami (celé a Stvrtové noty). Tento
gradujuci stereotyp mdZe v dramatickom pribehu nazna¢ovat’ smerovanie ku katastrofe.

Priebeh stretnuti

V tvode prvého stretnutia sme sa participantom predstavili, oboznamili sme ich

s cielom vyskumu a priblizili im, ¢o ich ¢akéd pocas najblizSich stretnuti. Nasledne sme im
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rozdali HO-PO-MO dotaznik, ktory slizil ako pretest a zadali inStrukcie ako ho vyplnit. Po
vyplneni dotaznikov sme Sa im V pozicii vyskumnika predstavili aj prostrednictvom spevu —
zaspievali sme jednu piesent z oblasti jazzu. Fakt, ze sme sa im predstavili aj takymto
spésobom, sme vnimali aj ako moznost znizit' ich pociato¢ny stres a obavy z vlastného
vystupenia pred vacSou skupinou. Participanti odmenili spev potleskom. Nasledovali
hudobno-dramatické aktivity, ktoré boli zamerané na zoznamenie sa, aktivizaciu, jednoduchu
pracu s pohybom a navodenie motivacie.

Na tuvod treticho stretnutia, ktoré prebehlo o tyzden, sme participantov oboznamili
s priecbehom nasledujucich devatdesiatich minat. Poziadali sme ich, aby si v odohranom
pribehu vSimali charaktery postdv, vztahy medzi nimi, prostredie a situacie, ktoré v pribehu
nastdvaju. Nasledne sme im vysvetlili postup d’alSich uloh (analyza pribehu, pridel'ovanie
nalepiek, vyber hudby do jednotlivych obrazov a zasah do deja).

2.8 Vysledky vyskumu a ich interpreticia

V uvode podkapitoly musime spomentit’ obmedzenia, ktoré ovplyvnili vysledky nasho
vyskumu aich interpreticiu. Pri popise vyskumného stboru sme zdoraznili fakt, ze
s niektorymi participantmi vyskum nebol ukonceny, nakolko podpisali reverz alebo boli
z nemocnice prepusteni po hrubom poruseni rezimu. Odchod Ziadneho z participantov nebolo
mozné predvidat a persondlne stabilnejSie skupiny neboli k dispozicii. Vysledky nésho
vyskumu maju teda utych skupin, ktoré spolupracu neukoncili v plnom pocte, nizsiu
relevanciu a kvantitativna ¢ast’ vyskumu ma svoje limity. Na zaklade vyuzitia jednotlivych
vyskumnych metdd prindSame nasledovné vysledky.

2.8.1 Vyhodnotenie dotaznika

Pouzitim HO-PO-MO dotaznikov sme ziskali data, ktoré nam posliZili ako zdroj
informacii tykajucich sa hodnét, motivov a postojov participantov. Celkovo bolo pri tvodnom
merani rozdanych 33 dotaznikov (pretestov). Vzhl'adom k zuzeniu niektorych vyskumnych
skupin bolo na konci vyplnenych 25 dotaznikov (posttestov). Prostrednictvom tabuliek
prinaSame percentudlne vyjadrenie vysledkov jednotlivych pretestov a posttestov. Kazda
tabul’ka obsahuje tri ¢asti HO-PO-MO dotaznika, v ktorych st obsiahnuté nami sledované tri
kategorie: motivy, hodnoty a postoje.

V prvej skupine evidujeme v prvej casti dotaznika (MO) pri vSetkych troch
motivaénych prostriedkoch narast. Co sa tyka kategorie uspokojovanie zdujmu, zaznamenali
sme narast 03,3 %. Motivany prostriedok — preZivanie prinosu vlastnej snahy pre
spolocnost sa percentudlne zvysil o 1,7 %. V pripade prezZivania uznania spolupracovnikov

vidime zvySenie o celych 10 %. Vo vysledkoch ¢asti HO dotaznika klesla esteticka hodnotova
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orientdcia V zaverenom merani o takmer 5 %. Dovodom takéhoto vysledku moze byt
nezaujem O umenie ako také (nielen divadelné), ¢o je vSak diskutabilné, nakolko
v zavereCnych reflexiach participanti uviedli, Ze ich nazeranie na kultiru sa pocas ich ucasti
vo vyskumnom projekte zlep$ilo. Pri mravnej hodnotovej orientdacii sme postrehli takisto
zhorsenie, 08,5 %. Tento pokles mozeme vnimat v suvislosti s potrebou participantov
napravat’ vztahy v okoli, avSak bez potreby napravania vlastnych vztahov s okolim. Takmer
trojpercentny narast sme zaznamenali v pripade socidlnej hodnotovej orientdcie. Co sa tyka
Casti PO dotaznika, najvysSie Cislo v ivodnom merani zaznamenal postoj Kk mravnym
hodnotam. Ten vSak v postteste klesol o takmer 7 %. Postoj k umeleckym hodnotam takisto
klesol — 0 2,1 %. Pokles 1,5 % sa vyskytol tieZ pri postoji K socidlnym hodnotam. Dévodom
moze byt to, ze v dotazniku uvedené moznosti odpovedi, viazucich sa k socidlnym
hodnotam, sa svojim obsahom vztahuju k SirSiemu okoliu (societe), zatial ¢o v pripade
socialnych hodnotovych orientacii (Cast dotaznika HO), ktoré na konci zaznamenali nérast,
ide 0 odpovede smerujice k blizSiemu okoliu a k samému sebe. Tato stranku teda mohli
participanti vnimat’ citlivejsie.

Vo vysledkoch pretestu casti dotaznika MO Vramci druhej skupiny je mozné na
vstupe zaznamenat’ najvysSie percentualne vyjadrenie uspokojovania zdaujmu, ktoré sa
v zavereCnom merani eSte zvysilo o0 2,2 %. ZvySenie je badatel'né aj pri kategorii prezZivanie
uznania spolupracovnikov, ato 06,7 %. Motivaény prostriedok preZivanie prinosu vlastnej
snahy pre spoloc¢nost’ sa v posttestoch znizil o 2,7 %. Pri¢ina moze spocivat’ v tom, ze pocas
tyzdiov, v ktorych prebiehal vyskum, sa participanti v ramci rutinného reZimu na oddeleni
zucCastiovali aj inych aktivit, napriklad terapeutickej komunity. Tam mali moznost’ ziskat’
kritickej$i ndhl'ad na seba, Co znamena, Ze si mohli uvedomit’, aké Skody napachali pred
liecbou (znicenie svojich vztahov s okolim). Tento postreh vyvodzujeme na zaklade
rozhovoru so psychologickou z KDZ, ktora sa jednotlivych stretnuti zacasthiovala. V pripade
Casti dotaznika zameraného na hodnoty sa v ramci estetickej hodnotovej orientdcie objavil
badatelny pokles 0 9,4 %. Narast je viditeIny pri mravnej hodnotovej orientacii — 0 2,1 %.
Zanedbatel'né znizenie, iba 0,3 %, evidujeme pri postoji Kk socidalnym hodnotam. Pozitivoym
zistenim je vyrazné percentudlne zvySenie v pripade Casti dotaznika PO (postoj k umeleckym
hodnotdam), presne 0 17,2 %. Postoj k mravnym hodnotam sa u druhej skupiny zvysil o 4,2 %.
Pokles nastal v spojitosti s postojom k socidlnym hodnotim — 0 2,1 %.

V pripade tretej skupiny boli posttesty vyplnené len piatimi participantmi, pri¢om
v uvode vyskumu ich bolo Sest. Zaujimavym momentom je, Ze vSetky percentudlne hodnoty

VvV zavereCnom merani stipli s vynimkou mravnej hodnotovej orientdcie Vv Casti dotaznika HO.
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Tu vidime pokles o0 2,7 %. Najvyssia percentudlna hodnota v rdmci dotaznika MO sa ukazala
pri polozke uspokojovanie zdujmu, ato 63,3 % (pretest). Co sa tyka hodnotovych orientacii,
najvyssie sa v avodnom merani umiestnili mravné hodnotové orientdacie — 64,5 %. Postoje
k mravnym hodnotam Vv preteste zaujali takisto najvyssie percento — 73,4 %.

Domnievame sa, ze je irelevantné komparovat’ rozdiely medzi pretestmi a posttestmi
vo Stvrtej skupine, nakolko tato skupina nebola vyvazend v pocte ucastnikov pri oboch
meraniach (ivodného merania sa zucastnilo pat participantov, zaverecného traja). Podla
uvedenych vysledkov v pretestoch usudzujeme, Ze v pripade Casti dotaznika tykajucej Sa
motivaénych prostriedkov bolo najvysSie percento v kategorii uspokojovanie zaujmu (62,7
%). Pokial’ ide o d’alSie dve Casti dotaznika, najvyssie percentudlne zastipenie mala mravnad
hodnotova orientacia (69,1 %) a postoj k mravnym hodnotdam s vysledkom 80 %.

Vo vysledkoch piatej skupiny je mozné vidiet' pri viacerych meranych kategériach
pokles. Uvodného merania sa zacastnili Siesti participanti, zavere¢ného traja. Najvyssie
percentualne zastipenie bolo v pretestoch v ramci motivacnych prostriedkov — uspokojovanie
zdujmu (63,9 %). Co sa tyka hodnotovych orienticii, na najvy$§om mieste bola socidlna
hodnotova orientacia (66,4 %). V pripade tretej Casti dotaznika — PO prevazoval najviac
postoj k mravnym hodnotam, a to 62,5 %.

V pripade Siestej skupiny je zachyteny rovnaky moment ako v pripade Stvrtej a piatej
skupiny, a to pokles v hodnotach posttestov (pretestu sa zt¢astnili Styria participanti, posttestu
dvaja). V pretestoch sa ukazuje najvyssie percentualne zastiipenie v ramci jednotlivych Casti
dotaznika nasledovne: 77,5 % — uspokojovanie zaujmu (MO), 67,3 % — socidalna hodnotova
orientdcia (HO) a 70,3 % — postoj k mravnym hodnotam (PO).

2.8.2 Vyhodnotenie pozorovania a expresivnej interpretacie

Prostrednictvom metddy priameho a nepriameho pozorovania sme sledovali, akym
sposobom pracovali jednotlivé skupiny pri realizacii aktivit na jednotlivych stretnutiach.
Na tretom stretnuti sme vyuzili aj metddu expresivnej interpretacie tym, Ze sme participantov
vtiahli priamo do deja hry v ramci Divadla forum, aby sami navrhli ako riesit’ situacie na

javisku. V ramci prvych dvoch stretnuti reagovali participanti jednotlivych skupin podobne.

Prvé stretnutie — popis jednotlivych hudobno-dramatickych aktivit

1. Rytmicka zoznamka — pre participantov bolo zaujimavé vytvarat’ rytmus, niektori ho
dokézali dodrzat’, niektorym robilo problém prepojit’ jednotlivé ukony, ale viacnasobnym
opakovanim sa to zlepSovalo. Po zapojeni hudby — Eminem (Loose yourself) bola pre

participantov aktivita patavejsia.
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2. Povedz nieco o sebe — participanti nemali najmens$i problém rozpravat’ o svojej drogovej
zavislosti, dokonca ani o tom, kol'ky raz absolvuju lieCenie.

3. Preferencia zanrov — vo viacsine pripadov $lo o preferenciu rapu.

4. Vyjadri sa cez pohyb — vi¢sina ucastnikov prejavila pozitivnu naladu prostrednictvom behu
alebo skakania.

5. Padam — participanti pri vykonavani tejto aktivity zvacsa spolupracovali.

6. Stojim/kracam/bezim — participanti boli koncentrovani, aktivita ich bavila.

7. Kamen, pierko — participanti boli va¢§inou sustredeni, avSak maloktori dokazali tGplne
pochopit’ zmysel aktivity a vytvorit’ si predstavu pri znazornovani kamena a pierka.

8. Wasatchia — participantom nejaka dobu trvalo, kym pochopili princip hry. Nakoniec sa im
podarilo dostat’ sa do tempa, pracovat’ s jednotlivymi gestami, hra ich bavila.

Druhé stretnutie — popis jednotlivych hudobno-dramatickych aktivit

1. Energie — participanti porozumeli zadaniu a zaktivizovali sa.

2. Vyjadri sa cez rytmus — takmer kazda skupina sa prezentovala cez rytmus prostrednictvom
tlieskania. Pri diskusii 0 jednotlivych naladach sa vyskytovali pojmy ako ,,energicky, $t'astne,
spokojne a nabudene®.

3. Hudobné molekuly — participanti boli pri realizacii aktivity uvolneni, zaroven vsak davali
pozor a vS§imali si jeden druhého.

4. Véely/omy — zo zacCiatku boli participanti mierne nesustredeni. Ked” sme zvuk bzuciacich
véiel zamenili za brumendo, vedeli sa lepsie skoncentrovat’ a zamerat’ kazdy sam na seba.
Nakoniec sa nam podarilo priblizit’ k jednému spolocnému tonu.

5. Bus — bolo zaujimavé sledovat’ roznorodost’ tlkotu srdca kazdého participanta. Postupne
sme intenzitu buichania zosilnovali, ¢im vznikla splet’ diametralne odliSnych rytmov.

6. Ahoj — vécsina participantov vyjadrovala radost” ale i nervozitu zo stretnutia (zrychlenim
udierania paliciek)

7. Kto som? — nie vSetci participanti sa nesustredili na hudbu, ktora ich mala inSpirovat’
K tvorbe soch.

8. Burka — participanti spolupracovali (kazda skupina spolo¢ne vytvorila duhu) a dodrziavali
pokyny.

9. Kde, skym aco — pri aktivite prebichala otvorena komunikacia, vd¢§ina sa zmienila
0 bezpeci svojho domova a 0 zmene zivotného §tylu (prestat’ drogovat’)

10. Zaspievaj si — vacsina participantov sa spociatku hanbila, nie vSetci sa odhodlali vystupit,

niektori vystipili po motivacii a podpore od d’alSich ¢lenov skupiny.
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Tretie stretnutie — Divadlo forum
Prva skupina

Herci odohrali prvykrat pribeh. Nasledne sme v pozicii Jokera vyzvali participantov
diskutovat. Pytali sme sa ich na dej pribehu. V ramci kazdého obrazu pridelili postavam
nalepky, ktoré podla nich vystihovali ich spravanie. Co sa tyka vyberu hudby, v prvom
obraze sa vSetci participanti zhodli na vybere skladby Untethered Angel od Dream Theater,
ktora sa zaCina gitarovymi rozkladmi bez pritomnosti bicieho nastroja. Vystihuje tak prevazne
monolog otca, ktorého Peter ignoruje. Nasledne sa pridava bici néstroj, ktory dupl'uje trioly
hrané¢ na gitare. Tymto spoésobom graduje napitie a,,podporuje hadku otca so synom®.
V pripade druhého obrazu zvolila vicSina zo skupiny skladbu Chvdla zeme od Hanusa
Domanského. Uvodnd monoténna melédia hrana slaéikovou sekciou sa pohybuje na tuzke;
ploche v rozpiti intervalov malej sekundy a malej tercie. Do tejto hudby zaznie tder zvonov.
Vystihuje zlomovy moment stretnutia Petra s kamaratom (dilerom), ktory mu pontka drogu.
Do tretieho obrazu vybrali participanti skladbu Je ti jedno od Miky Moru. Pomaly beat, ktory
znie v skladbe, vzbudzuje dojem flegmatickosti. Ten akoby vystihoval Petra pod vplyvom
drogy. Vo Stvrtom obraze sa skoncilo hlasovanie participantov o vybere hudby nerozhodne.
Do hlasovania sa preto zapojila psychologic¢ka a obraz bol odohrany za sprievodu hudby zo
skladby Way away od Yellowcard. Uvodny gitarovy riff, ktory neskor zaznie vo viachlase, je
striedany motivom, ktory spolo¢ne s rytmom bicich néstrojov vyvolava pocit naliehavosti
anervozity. Uvedené nalady dominuji aj v danom obraze, kde Peter odmietne Adwu,
prichadza domov, z ktorého ho otec vyhodi. Pri vybere hudby do posledného obrazu sa zhodli
participanti jednoznacne a zvolili soundtrack Lux aeterna z filmu Requiem for a dream, ktory
poznali. Usudzujeme, ze vyber bol ovplyvneny ich poznanim tohto filmu s drogovou
tematikou. Po kazdom vybere nalepieck ahudby sa dany obraz znova zahral
zvolenymi vytvarnymi prvkami a skladbou.

Nasledne Joker participantov vyzval, aby zasiahli do deja. Na zdklade vyuzitia HO-
PO-MO dotaznika sme si v pribehu vyty¢ili pat kli¢ovych momentov, V ktorych sme si
v§imali reakcie participantov a hl'adali suvislosti s ich hodnotami, postojmi a motivmi.
Predpokladali sme, Ze participanti by mali zasiahnut’ v tychto momentoch:

1. obraz — otec a syn

2. obraz — ponuknutie drogy

3. obraz — spravanie Petra k Adi

4. obraz — vztah k blizkym (Ad’a, otec)

5. obraz — uzitie drogy
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Participanti zasiahli do deja v prvom obraze. Dozadovali sa komunikacie Petra
s otcom po prichode domov. Sucasne chceli, aby sa otec prestal venovat’ praci. Pribeh bol
hrany d’alej, stopli ho v momente prebiehajicej debaty medzi Petrom a dilerom. Chceli, aby
bol Peter otvorenej$i v komunikacii s dilerom a odmietol razne drogu. Pribeh sa dalej
neodohral, nakol’ko boli participanti spokojni s jeho vyrieSenim. V zaverecnej reflexii sa
vyjadrili 0 dolezitosti komunikacie a zdravého sebavedomia.
Druha skupina

Postup prace s druhou skupinou prebiehal rovnako ako pri prvej skupine.® Participanti
sa opédt’ zmienili o tzv. zrkadle vlastného zivota, ktory v pribehu videli. Pribeh ponali ako
tému o nenaplnenom sne otca a 0 rozpade vztahov. Predstavitelov jednotlivych postav sa
pytali na vzajomné vztahy postdv. Petra najskor vnimali rozdielne. V d’al§ich obrazoch sa
vSak uz participantom javil v negativnejSom svetle, nakol’ko brali do tvahy jeho netaktné
spravanie vo¢i Adi. Naopak, jeden z participantov mu vymenil nalepku, namiesto Sedej mu
pridelil zeleni — argumentom pritom bolo to, ze Peter pozil drogu, ateda nemal svoje
spravanie celkom pod kontrolou (,,pol'ah¢ujuca okolnost*). Otca vnimali participanti
spoc¢iatku negativne, ale niektori ineutralne. Nalepky mu ziadali nalepit’ na srdce ana
kravatu, ¢o mohlo byt symbolom jeho charakteristickych ¢ft, napr. vorkoholizmu. Pri Stvrtom
obraze sa participanti, ktori sa najskor priklonili k neutrdlnemu postoju, rozhodli pre zmenu
farby (na ¢iernu). K postave dilera sa vyjadrili negativne, pricom sa prejavila aj ich schopnost’
kriticky mysliet a argumentovat. V piatom obraze zmenil jeden participant svoj nazor na
dilera po diskusii o kamaratstve medzi dilerom a Petrom. Skupinu zaujimali dokonca aj
pripadné sktsenosti samotnych hercov s drogami. Charakter Adi bol vnimany pozitivne,
jeden z participantov v8ak zvolil vzhladom k jej ovplyvnitelnosti vo $tvrtom obraze Sedi
farbu. Postavu Kamily vnimali prevazne ako negativnu, no niektori participanti sa priklonili
K neutralnej farbe. Nazor na nu vSetci zmenili vo Stvrtom obraze, oznacili ju za sebeckl
a povrchnt. Jeden z participantov ospravedliioval jej nespravne konanie snahou pomdct” Adi
ako kamariatke.

Participanti vnimali Petrovo zlyhanie ako zosobnenie svojho vlastného vylicenia zo
spolocnosti, sucasne vnimali v pribehu dva druhy zavislosti — drogova zavislost’ (Peter) a

vorkoholizmus (otec).

% Herci odohrali prvykrat pribeh, nasledne sme v pozicii Jokera vyzvali participantov k diskusii a spytali sa ich
na dej pribehu.
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Pokial’ ide o vyber hudby, participanti sa zhodli na rovnakom vybere ako to bolo
vV pripade prvej skupiny.® Vo $tvrtom obraze bolo v$ak hlasovanie o hudbe nerozhodné, a tak
don bola zapojena aj psychologicka.

Participanti boli pri zasahovani do deja vel'mi aktivni, davali si zalezat’ na rieSeni
mnohych detailov, ktorymi sa snazili napravit' vztahy medzi jednotlivymi postavami. Hru
zastavili uz v prvom obraze, pretoze chceli napravit’ komunikaciu otca so synom, to znamena
dosiahnut’ u otca zdujem o Petra po jeho prichode domov. Sucasne chceli, aby otec nevytrhol
synovi sluchadla z usi (povazovali to za drzost), ale prisunul si k nemu stolicku. Takisto
ziadali zmenu spravania u Petra (zlozit’ si sluchadlo z usi a tak predist’ napomenutiu, otca po
prichode domov pozdravit’). Otcovi navrhli, aby sa zaujimal o Petrove hokejové tréningy
a Petrovi zasa, aby sa otcovi so svojimi problémami zdoveril a neklamal mu o hokeji (Ze ho
napiiia). Otec sa mal suCasne zaujimat o jeho skutoéné tuzby asyn ho mal poziadat
0 spolo¢ne straveny cas. Petrovi navrhli, aby sa zaujimal o dilera, odmietol drogu a ponukol
mu pomoc v podobe prace v otcovej firme. V tretom obraze poziadali Kamilu, aby bola k Adi
privetivejsia, zaujimala sa 0 fiu, prejavila jej podporu a po prichode Petra odisla a nechala ich
samych. Ad’a sa podla Zelania participantov dohodla s Petrom na doucovani, atak boli
participanti s vyrieSenim situacii a napravenim vzt'ahov spokojni.

Tretia skupina

Postava Petra a jeho spravanie sa vicSine participantov javili ako pozitivne, pretoze
rozumeli situdcii, v ktorej sa ocitol a suc¢asne chapali jeho zfalé pocity zo vzt'ahu s otcom.
V dalSich obrazoch sa ich pohl'ad na neho postupne menil — pri vol'be nalepiek presli od
Sedej farby k Ciernej. Otca vnimala vac¢Sina skupiny neutralne, jeho spravanie odévodiovali
jeho neuvedomelostou (nevedel posudit’ nasledky svojho spravania) a zanietenost'ou v praci.
Vnimanie jeho charakteru sa v priebehu deja vyrazne nemenilo, pretoze rozhodnutie, ktoré
otec vykonal (Ze syna vyhodil z domu), bolo podla nich to najlepSie, ¢o mohol urobit’.
Participanti nazerali na dany problém cez vlastnli skisenost’ a S nadhl'adom. Postavu dilera
oznacila vaésina skupiny za negativnu, no v poslednom obraze sa niektori z participantov
priklonili k sedej a zelenej farbe. Pri¢inou tejto zmeny bol, ako uviedli participanti, zdujem
dilera o Petra a o jeho problémy (na rozdiel od otca). Za neutralne oznacili spravanie Adi. Vo
Stvrtom obraze vSak nazor zmenili a zhodli sa na zelenej farbe nalepiek. Jej spravanie

povazovali za pozitivne, ked'Ze sa starala o Petra. Kamila bola chépand zvicSa pozitivne.

® Vyber hudobnych ukazok bol nasledovny: 1. obraz — Untethered Angel (Dream Theater), 2. obraz — Chvdla
zeme (Hanu§ Domansky), 3. obraz — Je ti jedno (Miky Mora a Peter Pann), 4. obraz — Way away (Yellowcard),
5. obraz — Lux aeterna (Requiem for a dream).
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Vnimali ju ako dobrt kamaratku, ktora mé zaujem pomdct’ Adi. Co sa tyka volby hudobnych
ukazok do pribehu, vyber sa opit’ zhodoval s vol'bou predchadzajicich skupin.’

Petrov osud povazovali vtomto pripade za klasicky pripad, ked’ je narkoman
vyhodeny z domu, ocitd sa na dne a zaziva socialny tpadok. Vinu v tomto pripade prikladali
jemu samému.

Interakcia bola v pripade tretej skupiny do ur€itej miery odlisna od predchadzajicich
dvoch: do deja zasiahli az vo Stvrtom obraze, no aktivne sa don zapojili a prevzali na seba
jednotlivé rekvizity a roly. Jeden z participantov navrhol nasledovné rieSenie, pricom sam na
seba prevzal rolu Kamily — po tom, ¢o uvidela Kamila Petra leziaceho na zemi, mala sa
0 neho takisto zaujimat’, zaviest' ho spolo¢ne s Ad’ou k otcovi a v§imnat’ si drogy, ktoré ma
v zadnom vrecku. Nasledne sa participanti medzi sebou vystriedali a jeden z nich vstapil aj do
postavy Adi. Sucasne navrhli, aby bol Peter agresivnejsi, ked mu budu chciet’ vziat' drogy
(vedeli, ako sa sprava narkoman). Nakoniec dospeli k jednotnému rieseniu — Petra vezmu do
nemocnice, odkial’ sa pdjde lieCit' na Kliniku drogovych zavislosti ¢im celkom stotoznili
Petrov osud s tym svojim.

Dovodom, preco zasiahli do deja az vo Stvrtom obraze, bola podstata a vyznam prvého
padu narkomana. Sucasne dodali, ze pokial’ taky pad nenastane, nikto si jeho problém
nevS§ima. Prostrednictvom pribehu teda pozoruhodnym sposobom nastavili zrkadlo sebe
samym a vlastnej sklisenosti.

Stvrta skupina

Postava Petra bola participantmi vnimana neutralne. Ako ,,pol'ahcujicu okolnost™
udali Petrovu zvedavost’ na ucinok drogy a stav ulavy po jej uziti. V tretom obraze mu bola
pridelena jedna cierna nalepka, prave kvoli tomu, Ze bol zdrogovany. Otec sa javil ako
negativna postava, podla participantov konal agresivne a jeho prikre spravanie vo¢i synovi
bolo prehnané. Postavu Adi oznacili zelenymi nélepkami, vo Stvrtom obraze vSak zmenili
nazor a pridelili jej Cierne nalepky ako znak jej rezignicie na pomoc Petrovi. Negativne
vnimali spoc¢iatku Kamilu. Neskor ju oznacili za neutralnu postavu, ktorej §lo o pomoc
kamaratke. Diler sa javil participantom ako negativna postava.

Vyber hudobnych ukazok sa v tomto pripade od predchadzajucich skupin mierne lisil.
V prvom obraze zvolili participanti hudobnt ukazku od skupiny Rage against the Machine —

Killing in the name. Prvé Styri takty su charakteristické molovym akordom hranym na gitare

7 Vyber hudobnych ukézok bol nasledovny: 1. obraz — Untethered Angel (Dream Theater), 2. obraz - Chvdla
zeme (Hanu§ Domansky), 3. obraz — Je ti jedno (Miky Mora), 4. obraz — Way away (Yellowcard),
5. obraz — Lux aeterna (Requiem for a dream).
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s efektmi sustain a distortion. Tento sposob hrania méze evokovat’ urcity stereotyp, ktory je
evidentny aj vo vztahu medzi otcom a synom. Nasledne basovéd linia ,,vySponovana‘“
do rozpitia malej nény a melddia (dva po sebe znejice dizonantné stizvuky malych sekiind —
c#, d, t#, g) hrand ,,agresivnou elektrickou gitarou pdsobi mierne provokujico, vyvolava
pocit napdtia a tvori paralelu ku konfliktu, ktory v danom obraze prebehne. Pre druhy obraz
vybrali participanti Mefistovsky valcik od Franza Liszta. Rytmicky vyrazny motiv
S uplatnenim triol a v rozsahu kvinty sa zahust'uje intona¢ne i rytmicky, ¢im sa umociiuje
pocit provokdcie a napdtia, ktory je vyvolany prostrednictvom postavy dilera. Vo vybere
ukazok pre ostatné obrazy sa participanti zhodli s predchadzajticimi skupinami.®

Zasah do deja prebehol uz v prvom obraze. Participanti don vstupili pri prichode Petra
domov. Situaciu zmenili nasledovne: Peter pozdravil otca, dal si dole sluchadla a viedol s
otcom rozhovor. V druhom obraze odmietol Peter drogu a rozpraval sa s dilerom o Zivote.
Nasledne, pri rieSeni vzt'ahu Petra s Ad’ou, sa participanti dozadovali, aby sa dvojica dohodla
na doucovani a dala si bozk na lice. Vyriesili tak vztah medzi Petrom a otcom, Petrom
a Ad’ou. Dosiahli pritom, aby pri rieSeni problému Peter neprijal drogu.

Piata skupina

Pri hodnoteni Petrovho spravania prevazoval vyber Sedej farby, pretoze participanti
Petra Ciasto¢ne ospravedlnovali tym, Ze po poziti drogy si neuvedomoval ako sa sprava a ako
kona. Pri analyze posledného obrazu sa zmienili o izolacii Petra od ostatnych. Otec sa podla
nich javil ako negativna postava, vo Stvrtom obraze vSak dostal namiesto povodnej Ciernej
nalepky Sedi — jeden z participantov ho nepovazZoval za zlého. Hoci bola postava Adi
spociatku vnimana ako pozitivna, nazor vi¢siny zo skupiny sa v piatom obraze zmenil. Podl'a
nich sa nemala dat’ tak rychlo odradit’ od pomoci Petrovi. Kamila a diler boli vnimani
negativne. V piatom obraze nastala vo vybere nalepiek jedna zmena — dilera zrazu oznadili
pozitivnhym znamenim. Dévodom bola moznost’ jeho zarobku pri predaji drog.

Za pricinu Petrovho uzivania drog povazovali participanti otca, ktory prejavoval len
sporadicky zaujem o syna. Zaujimali sa o pri¢inu uzitia drogy, pri¢om podl'a slov jedného z
participantov odzrkadl'oval odohrany pribeh jeho vlastny Zivot.

Vyber hudby sa zhodoval s vyberom u prvych troch skupin®, az na vynimku volby
hudobnej skladby do piateho obrazu, pre ktory zvolili participanti ukazku z filmu Pride and

Prejudice — Credits. Meldodia sa zadina v l'avej ruke malou melodickou terciou, ktora sa

8 Vyber hudobnych ukazok bol nasledovny: 3. obraz — Je ti jedno (Miky Mora a Peter Pann), 4. obraz — Way
away (Yellowcard), 5. obraz — Lux aeterna (Requiem for a dream).

® Vyber hudobnych ukazok bol nasledovny: 1. obraz — Untethered Angel (Dream Theater), 2. obraz — Chvdla
zeme (Hanu§ Domansky), 3. obraz — Je ti jedno (Miky Mora a Peter Pann), 4. obraz — Way away (Yellowcard).
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nickol’kokrat stereotypne opakuje. V spojeni s melodiou v pravej ruke pohybujlicou sa tiez na
obmedzenej vyskovej ploche pdsobi velmi uzatvorene. Umoctiuje pocit melancholie
badateI'ny v poslednom obraze, v ktorom zostava Peter sam.

Pribeh zastavili participanti uz v prvom obraze. Navrh mali nasledovny: Peter pride
domov, zlozi si sluchadld a pozdravi otca. Otec odlozi pracu, bude komunikovat’ so synom
audrziavat snim ocny kontakt. Jeden z participantov videl v tejto konkrétnej situdcii
povodnej verzie pribehu podobnost so svojim zivotom. Skupina zasiahla aj do druhého
obrazu, ked’ diler ponuka Petrovi drogu. Petra poziadali o jej odmietnutie, pricom chceli, aby
na zéklade uz vzniknutej zmeny svojho postoja voc¢i otcovi zmenil aj svoj nazor na hokej (v
pozitivnejSom smere). V tretom obraze ziadali zmenu v spravani Kamily a Petra vo¢i Adi.
Chceli, aby sa Kamila pridala k dvojici pri doucovani. Vzapiti navrhli participanti iné rieSenie
—aby ich len podporila.

Siesta skupina

Siesta skupina vnimala odohrany pribeh ako zobrazenie nevyrovnaného vztahu medzi
zaneprazdnenym otcom a synom. Jeden zo skupiny sa priznal, Ze pribeh odrazal jeho Zivot a
situdcie, v ktorych sa ocitol on sdim. Sucasne sa vyjadril, Ze sa zdrziava kontaktu s 'ud'mi,
ktori maja odli$ny postoj k zivotu ako on.

Postavu Petra vnimali participanti aj neutralne (pretoze je mlady a v progrese), aj
negativne (spamétat’ sa a pomoct’ si musi on sam). V druhom obraze vSak pre neho zvolili
zelentl nalepku, pretoze jeden z participantov videl v tejto postave sam seba a dany moment
(prijatie drogy) podl'a neho sprevadzala Petrova nevedomost’ o nasledkoch tohto ¢inu. Toto
stanovisko prevzala celd skupina. Vo Stvrtom obraze zmenil participant Petrovi nalepku za
Sedu. Dovodom bol nezaujem Petra o samého seba a potreba ziskat peniaze na drogy.
Sucasne ho vSak nechcel na zaklade tejto situdcie celkom odsudit. V zévere pribehu
participant zvolil opdt’ zeleni ndlepku, pricom uviedol argument, Ze vnima situdciu podl'a
seba, atak vidi Sancu, Ze Peter najde vychodisko z problémov v tom, Ze si uvedomi svoju
chybu. Co sa tyka otca, v prvom obraze pre neho zvolili participanti ¢iernu a $edu nalepku,
¢im chceli upozornit’ jednak na podiel otca na zlej Petrove;j situacii, ale zaroven na okolnost’,
ze ¢lovek moze na sebe stale pracovat’. Vo Stvrtom obraze sa jeden z participantov vyjadril, ze
rodina by mala byt tou, ktora si ma v§imnut’ problém narkomana. Dalsi participant povazoval
otcovu reakciu (ked’ Petra vyhodil z domu) za spravnu a opravnent. Postavu Adi vnimali
participanti jednak pozitivne, ale 1 neutralne kvoli jej naivite. Nakol'ko sa nenechala zviest’ na
tu istt cestu ako Peter, v zavere pribehu sa zlepsil aj pohl'ad participantov na fiu. Kamila bola

participantmi vnimana aj neutrdlne (Seda nalepka), aj pozitivne (zelend nalepka). Javila sa im
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ako povrchna a namyslend osoba, ktora vSak vnima situdciu triezvo. Pre dilera zvolili ¢iernu,
ale i Sedu nalepku, ktorti na zaver zmenili na ¢iernu. Dévodom vol'by c¢iernej nalepky bola
vlastna skusenost’ jedného z participantov s dilovanim.

Vyber hudobnych ukazok do kazdého obrazu bol totozny s vyberom, ktory zvolili prvé
tri vyskumné skupiny.

Zasah do deja sa uskuto¢nil uz v prvom obraze, ato po Petrovom prichode domov.
Participanti navrhli, aby otec odlozil svoju pracu, poprosil syna, aby si zlozil slichadla a aby
sa mu zdoveril o svojich problémoch, pocitoch azaujmoch. Stcasne chceli, aby otec
nevenoval vel'a pozornosti téme penazi. Hned’ v ivode druhého obrazu zasiahli s navrhom,
aby sa Peter zmienil dilerovi o lepSom vztahu s otcom aaby radikalne odmietol drogu,
dohovoril kamaratovi (dilerovi) a navrhol mu moZznost' pracovat’ ujeho otca. Vo Stvrtom
obraze navrhli, aby Kamila dopriala Adi a Petrovi sukromie. VyrieSili tak hlavné problémy
medzi jednotlivymi postavami.

2.8.3 Vyhodnotenie obsahovej analyzy textov

Pri obsahovej analyze zavereénych reflexii participantov sme si v§imali tri skuto¢nosti
— ¢i obsah textu participanti viazali na seba a smerovali k sebe samému, k okoliu alebo ¢i sa
Divadlo forum stalo prostriedkom ich pozitivnejSieho pristupu k umeniu.

Prva skupina

Prva skupina sa v reflexiach odvolavala najviac na prinos stretnuti vo vzt'ahu k sebe
(eliminacia prvotného stresu, odhodlanie, sebarealizicia formou vlastného prejavu pred
skupinou). Niekol’ki participanti sa vyjadrili, ze vd’aka realizovanym stretnutiam zmenili
pohlad na niektorych c¢lenov skupiny. Takisto spomenuli, Ze prostrednictvom hudobno-
dramatickych aktivit a Divadla forum ziskali pozitivnej$i postoj ku kultiure, konkrétne
k divadlu.

Druha skupina

Participanti vztahovali obsah reflexii zvdcSa na seba. Stretnutia povazovali za
obohacujiice. Mnohi sa zmienili, ze vd’aka moznosti zu¢astnit’ sa na nich sa z nich vytratil
pociatocny stres a zvysilo sa ich sebavedomie vo vystupovani pred publikom. Sucasne
vyjadrili spokojnost’ s vyberom ostatnych participantov do skupiny. Jeden z nich prejavil

pozitivny pristup k umeniu.

10 Vyber hudobnych ukazok bol nasledovny: 1. obraz — Untethered Angel (Dream Theater), 2. obraz — Chvdla
zeme (Hanu$ Domansky), 3. obraz — Je ti jedno (Miky Mora a Peter Pann), 4. obraz — Way away (Yellowcard),
5. obraz — Lux aeterna (Requiem for a dream).
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Tretia skupina

Vicsina z participantov sa zmienila o svojej hanblivosti, prikladom je aj vyrok:

wAj ked nemdam umelecké citenie, sam som sa snazil zapdajat’ a bol som sam zo seba
prekvapeny, inokedy by som sa nezapojil ani sa na taku aktivitu netesil.“ (reflexia ¢. 13,
riadok 10 — 11)

Jeden z participantov vyjadril obl'ubu hudby adivadla atakisto prejavil radost
Z moznosti byt sucastou Divadla forum a podiel’at’ sa aktivne (zasahom do deja) na pribehu.
Stvrta skupina

Participanti ohodnotili stretnutia (viac-menej) vo vztahu k sebe, ocenili, Ze mali
moznost’ vyskusat’ si poziciu ,,reziséra“. Okrem toho sa vyjadrili, Ze stretnutia boli pre nich
spdsobom odreagovania a zabavy.
Piata skupina

Obsah reflexii sa vztahoval priamo na participantov. Vyjadrovali sa v nich zvicsa
0 prvotnom strachu, neddvere v samého seba a o odhodlani k sebarealizacii. O tychto
emocidch hovori aj vyrok:

,,Bolo to vzrusujuce, zaujimavé, nieco nové pre mna. Ani som netusil, ze to zvliadnem.
Myslim, Ze som to zvladol. * (reflexia ¢. 17, riadok 4 — 7)

Sucasne podotkli, Ze sa po dlhej dobe citili prijemne a zabavili sa.
Siesta skupina

Reflexie poslednej skupiny boli vécSinou sebareflexiami. Participanti sa v nich
zmienili o prekonani vlastného strachu z vystupovania a 0 zmene postoja k zivotu. Uvadzame
Casti reflexii, ktoré o tychto skuto¢nostiach vypovedaji:

., Tdto dramatoterapia mi dala viac odhodlania, pretoze mam problém vystupovat
a pred niekym nieco hrat. Nepriamo ma to posunulo vpred, preco Zit' cisty Zivot a venovat sa
roznym konickom a nachadzat' v sebe krasy zivota a rodiny. ** (reflexia €. 20, riadok 1 —7)

. (-..) zacal som zo seba zhadzovat balvany a predsudky o tom, ako vyzerdm, co si kto
0 mne pomysli a podobné myslienky, ktoré su zapricinené mojou dlhodobou zavislostou
a znizenym sebavedomim. “ (reflexia ¢. 21, riadok 7 — 9)

., (--.) konecne robim nieco. Nieco c¢o sa mi pacilo a nejakou formou to nastartovalo
moju motivaciu a Vieru v seba. “ (reflexia ¢. 21, riadok 11 — 13)

,,Pacilo sa mi aj to, Zze som zas spravil dalsi krok a vysiel som zarapovat na podium, aj
ked mi vdaka tréme vypadol text. Pre mia to bol obrovsky pokrok a moje sebavedomie aj
sebahodnotenie znova 0 kisok vzrdstlo. Bolo super, ako sme si vidy sadli do kruhu

a rozpravali sa. Mal som pocit, Ze niekam patrim... “ (reflexia ¢. 21, riadok 18 — 23)
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Globalne mozeme povedat, ze reflexie vzt'ahovali participanti zvicsa k sebe, nakol'ko
vo vicsine pripadov uvadzali, ze sa zbavili po¢iatocného stresu, ziskali sebadoveru a moznost’
vystupit pred skupinou. Zarovenn boli vdacni za skusenost rozhodovat o spravani
jednotlivych postav v pribehu hudobno-dramatického projektu Divadlo forum anapravat
situdcie vnom. Obsah niektorych reflexii sa vztahoval aj K pozitivnemu vztahu
k divadelnému umeniu.

2.9 Interpretacia vyskumnych otazok

Pred zodpovedanim jednotlivych vyskumnych otazok nesmieme obist’ limitujaci
faktor, ktory do istej miery ovplyvnil proces vyskumu. Ide o zmenSenie niektorych
vyskumnych skupin, z ¢oho vyplynula mensia validita zdvere¢ného merania podl'a dotaznika.
Toto kvantitativne meranie je vSak len jednou zo zloziek nasho vyskumu, opierame sa aj
0 priebezné pozorovanie jednotlivych skupin a vychadzame z ich interakcii pocas stretnuti
a zo zaverecnych reflexii (kvalitativny vyskum).

V prvej vyskumnej otdzke zist'ujeme, Ci sa zlepSilo ponimanie estetickych, mravnych
a socialnych hodnét u narkomanov. Zo Statistického aspektu musime odpovedat’ negativne.
Vyuzitie Divadla forum neprinieslo v ponimani estetickych, mravnych a socidlnych hodndt
pozitivne vysledky. Na druhej strane je nutné brat do uvahy fakty, o ktorych vypoveda
vicsina zavereénych reflexii, ktoré sme podrobili obsahovej analyze. Participanti sa priamo
v nich zmienili 0 potrebe komunikovat’ (mravné hodnoty), viaceri z nich uvadzali pozitivne
zmeny vo svojom vnimani d’alSich ¢lenov skupiny (socidlne hodnoty) a vnimali uzito¢nost’
umenia (estetické hodnoty). Za prvy pozitivny krok, ktory do istej miery nacrtava zmenené
nazeranie na hodnoty u participantov, povazujeme ich tizbu komunikovat’.

V druhej vyskumnej otdzke sme sa zamerali na motivaéné prostriedky —
uspokojovanie zdujmu, prezivanie prinosu vlastnej snahy pre spolo¢nost’ a preZivanie uznania
spolupracovnikov. Vysledky Statistického spracovania nepoukazujii na zlepSenie. Boli sice
okamihy, ked’ si pri praci navzajom uznali isté pozitiva, ale takyto kratky kurz podl'a v§etkého
nesta¢i na to, aby sa vykompenzovalo ich zakorenené negativne sebahodnotenie, ktoré sa
vytvaralo dlho a za veI'mi frustrujucich okolnosti.

Tretia vyskumna otdzka sa tykala zlepSenia umeleckych, mravnych a socialnych
postojov. V tomto smere sme nezaznamenali S$tatisticky pozitivny posun. Ale Ciastocne
pozitivne zmeny moZeme potvrdit prave na zdklade troch dalSich vyuzitych metod
(pozorovanie, expresivna interpretacia a obsahova analyza textov), ktoré su dolezité aj pre
zodpovedanie d’alSich vyskumnych otazok. Pri analyze zdvere¢nych reflexii sme sa zamerali

(ako uvadzame v podkapitole 4.8.3) na to, ¢i bol ich obsah nasmerovany k samotnym
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participantom, k ich okoliu alebo k umeniu. Nakol’ko sa v nich participanti vyjadrili pozitivne
K tretiemu stretnutiu (moznosti stat’ sa ,,rezisérmi predstavenia“, zasahovat’ do deja, napravat’
vzt'ahy medzi postavami, byt v kolektive spolu s ostatnymi participantmi), je mozné o miere
zlepSenia postojov diskutovat’.

Dalej sme sa zaoberali vplyvom vyuzitia hudby v procese Divadla férum na aktivitu
participantov. Na zaklade skuto¢nosti zistenych pocas vyskumu mozeme konsStatovat, ze
hudba mala pozitivny vplyv na redukciu ich poc¢iato¢ného stresu a nasledne na rozSirenie ich
anavodit’ si ur¢ité pocity (v aktivitach Sochy, Kamen, pierko, Burka). Poniknutim Sirokej
Skaly hudobnych zanrov sme participantom rozsirili obzory v oblasti poznania hudby. Tym,
ze sme vyuzili niekol’ko zndmych hudobnych skladieb, ktoré participanti poznali, sa dana
aktivita stala pre nich putavejSou. Vdaka integracii hudby do vyskumného procesu sa
participanti oboznamili s hudobnymi vyrazovymi prostriedkami. Za d’al$i podstatny prinos
povazujeme moznost’ participantov realizovat’ sa (zasahom do pribehu Divadla forum).
Sucasne mohli zapojit’ asociacné myslenie pri vybere hudobnych uk4zok do dramatickych
situdcii.

Piatu vyskumnu otadzku, ktora mala zhriiujici charakter, sme si polozili s cielom
zistit, ¢i je Divadlo férum adekvatnym prostriedkom pri praci s drogovo zavislymi v procese
ich resocializacie. Samotny proces prace s jednotlivymi skupinami a vyuZzitie kvalitativnych
metdd (kapitola 4.6) ndm umoziuju tvrdit, Ze Divadlo forum sa v naSom vyskume stalo
zmysluplnym prostriedkom, ktory nastavil kazdému z participantov obraz o sebe samom, a
teda unich zvysil schopnost’ sebareflexie. Tym, Ze sme im umoznili prejavit sa Vv ramci
skupiny, vyjadrit’ vlastny ndzor a kriticky zhodnotit’ situdcie (v danom pribehu), sa zvysilo ich
naburané sebavedomie, o com sved¢ia aj spitné vizby v podobe reflexii. Okrem dotyku
s divadelnym a hudobnym umenim ziskali na zédklade vyberu témy s drogovou zavislost'ou (v
hudobno-dramatickom projekte) priestor pripomenut’ si situacie, ktoré zazili, avSak nie
v zmysle negativne ladenej retrospektivy, ale s imyslom ,,zastavit' sa v Case a priestore*
a prehodnotit’ vlastni moralku, vzt'ahy k sebe samému a k okoliu.

Statistické vyhodnotenie dotaznikov ukazuje velké rozdiely vo vysledkoch
jednotlivych skupin a polozZiek. Proces pozorovania jednotlivych skupin a zdverecné
zhodnotenia  stretnuti samotnymi  participantmi  vSak  vypovedaji o pozitivnych
skutocnostiach. Hladali sme teda odpoved’ na to, ¢o by mohlo byt pri¢inou takéhoto rozdielu
medzi kvantitativnym a kvalitativnym hodnotenim. UvaZujeme, ¢o sa mohlo stat’ pri¢inou

vzniku tak protichodnych udajov. Po konzultacii so psychologickou Pinelovej nemocnice,

29



ktora snami na projekte spolupracovala, sme dospeli k takémuto zaveru: Na zaklade
diferentnych osobnosti a povéh participantov, ktori sa z(c¢astnili naSho vyskumu, sa medzi
nimi mohli objavit’ aj taki, v ktorych Divadlo forum vyvolalo dekompenzacné emocné
rozpolozenie (zapri¢inené tym, ¢o videli v pribehu — sebakritika), a tym padom bolo pre nich
naro¢né takito osobnu tému spracovat. Tuto skutocnost odkryla prave kvantitativna cast’
vyskumu so sofistikovane postavenym Struktirovanym dotaznikom, ale aj niektoré state zo
zaverecnych reflexii:

,Zahrali to dobre, aj ked tematicky sa mi to moc nepacilo. Prislo mi to divné hrat

fetacku scénku pred narkomanmi a nevedel som ani ako sa mam pritom tvarit. *“ (reflexia €. 2,

riadok 21 — 24).

Ve ¢«

,,Posledny pribeh vo mne vyvolal velmi smutné pocity, ostal som tam taky v kici.
(reflexia ¢. 12, riadok 2 — 3).

Okrem toho tu mohol byt’ pritomny aj odpor zo strany niektorych participantov. Totiz:
ti, ktori dostali v den treticho stretnutia s nami sankciu za porusenie rezimu na oddeleni,
mohli aktualny pocit hnevu ,,preniest” do procesu Divadla forum. Dalo by sa teda
predpokladat’, Ze vysledky posttestu mohli byt do istej miery skreslené aj ich aktudlnym
citovym stavom ovplyvnenym dianim na oddeleni. Kontakt s hudobno-dramatickym
pribehom sa stal pre niektorych participantov podnetom zmenit’ obraz svojho zZivota (o je
zjavné z kvalitativneho hodnotenia), no niektori ho spractivali horsie. To sved¢i o tom, Ze ani
prvi ani druhi spomenuti nezostali 'ahostajni vo¢i tomu, ¢o videli. Samozrejme, aby sme
nezostali len v rovine $pekuléacie, dany predpoklad by bolo potrebné podrobit’ d’alSiemu
vyskumu.

Zaver

Hlavnym ciel'om prace bolo overit’ moznosti vyuzitia formy Divadlo férum obohatenej
0 hudobnt zloZku Vv procese resocializacie drogovo zavislych. Vychadzajic z literatary, ktora
potvrdila, Ze vyuzivanie Divadla forum Vv zariadeniach pre lie¢bu drogovo zavislych de facto
absentuje, rozhodli sme sa realizovat vyskum vo vybranej psychiatrickej nemocnici.
Pracovali sme tam so Siestimi skupinami participantov, pricom s kazdou znich sme
absolvovali tri stretnutia do mesiaca. Prvé dve stretnutia boli pripravou na uskutocnenie
hudobno-dramatického projektu formou Divadlo forum na trefom stretnuti. Prostrednictvom
prvych dvoch stretnuti, na ktorych sme sa venovali hudobno-dramatickym aktivitdm, sme
S participantmi nadvidzovali kontakt a pripravovali ich na aktivnu interakciu potrebnll pri
realizécii Divadla forum. Na zaciatku treticho stretnutia sme v pozicii Jokera oboznamili

participantov s tym, aky bude jeho priebeh. Herci (Studenti nasSej katedry) uviedli pribeh
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s t¢tmou drogovej zavislosti. V nadvdznosti nait sme viedli diskusiu, analyzovali problém,
ktory v pribehu nastal a snazili sa ho priamym zasahom do deja vyrieSit. Pod priamym
zasahom do deja mame na mysli vstup participantov do jednotlivych obrazov a podanie
navrhu ako dant situaciu optimalne riesit’ k spokojnosti celej skupiny. Vstupom participantov
do deja predchadzalo pridel'ovanie nalepiek (v troch farbach) jednotlivym postavam podla
toho, ako participanti vnimali ich spravanie v danej situacii. Okrem toho mali participanti k
dispozicii hudobné¢ ukazky, ktoré vyberali na zéklade asociacnych vézieb s atmosférou
konkrétneho dramatického obrazu.

Napriek tomu, ze Divadlo forum neobsahuje primarne, resp. takmer vObec zastoj
hudobne;j zlozky, my sme sa rozhodli pre obohatenie tejto formy vol'bou hudobnych ukézok,
ktorymi sme sa snaZzili rozsirit diapazén hudobného povedomia participantov o rézne
hudobné¢ zénre. Zaradenim hudby sme nesledovali len zatraktivnenie aktivit. Participantov
sme oboznamili s vyrazovymi prostriedkami hudby (melddia, rytmus, tempo, dynamika),
ktoré potom oni prepdjali s pohybom, ¢im sme zlepSovali ich koncentraciu a schopnost’
koordinacie. Aplikovanim hudby do hudobno-dramatickych aktivit a Divadla forum sme ich
ucili nachadzat’ stvislosti a podobnosti medzi hudobnym a dramatickym obsahom napriek
tomu, Ze nie vSetci mali vyvinuté predpoklady k hudobnému a mimohudobnému mysleniu.
Zastoj hudobnej zlozky ziskal svoje opodstatnenie a miesto vV naSom vyskume aj preto, ze sme
U participantov zvySili motivaciu byt aktivnymi a zredukovali ich pociato¢ny ostych,
dokazom coho st aj kladné spétné vizby v ich zavere¢nych reflexiach. Ako sa ukazalo, hudba
mala v naSom vyskume pozitivny vplyv na aktivitu participantov ana ich chapanie
dramatickych (,,zivotnych*) situacii.

Aplikaciou postupov Divadla forum sme si stanovili za ciel' zvysit hodnotova
orientaciu narkomanov v oblasti motivov, hodndt a postojov. Skutocnost’, ze nie vSetky
vyskumné skupiny boli pri vystupnom merani kvantitativnej ¢asti vyskumu uplné, sa stala
limitujucim faktorom pri analyze ziskanych vysledkov. Tieto by teda nebolo spravne
generalizovat’. Ako sa ukéazalo na zdklade vstupnych pretestov a vystupnych posttestov,
jednotlivé motivy, hodnoty a postoje sa u narkomanov zvac$a nezvysili a vysledky boli
roznorodé podla vplyvu okolnosti, na ktoré sme nemali dosah.

V snahe poukdzat’ na vyznam Divadla forum ako zmysluplného prostriedku v procese
resocializacie vSak nesmieme obist’ proces prace a stretnuti s participantmi ako celok, vratane
ich spétnych vizieb (kvalitativna cast’ vyskumu), ktoré zvédcSa poukazuji na vyrazna
sebareflexiu. Participanti vnimajl pozitivny prinos jednotlivych stretnuti, ¢i uz v zmysle

umeleckom, osobnostnom, alebo socidlnom. Mo6Zeme konStatovat, Ze sme prostrednictvom
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Divadla forum pocas spoluprace s participantmi priaznivo posobili na vyvoj ich hodnot
V oblasti moralky, umenia, socidlnych kompetencii, ale aj na komunika¢né zrucnosti,
sebareflexiu, empatiu a kritické myslenie. Tym, ze mali moznost’ pretvarat’ divadelny pribeh
podrla vlastnych priani a vysktsSat’ si ,,nanecisto* konanie v krizovych situaciach, aké zazivali
aj v realnom zivote, mohli zachytit retrospektivny odkaz na svoj zivot a prehodnotit’ ho.

Nemdzeme predpokladat’, ze po takom kratkom case (troch stretnutiach) ddjde
u participantov K rapidne pozitivnej zmene, avSak na zaklade vysledkov predlozenej prace
(zvlast kvalitativna Cast’ vyskumu) méame dovod predikovat, ze nami navrhnuty model
pOsobenia na drogovo zavislych moéze byt vyznamny nielen ako jedna z foriem
resocializacnych opatreni pre drogovo zavislu mladez. Mo6ze byt aj prispevkom do kontextu
SirSieho vzdelavania mladeze, ktoru vnimame ako vekovu kategoriu najohrozenejSiu vznikom
zavislosti.
Summary

The main goal of the work was to verify the possibilities of using the Forum Theater
form enriched with a musical component in the process of resocialization of drug addicts.
Based on the literature, which confirmed that the use of the Forum Theater in facilities for the
treatment of drug addicts is de facto absent, we decided to conduct research in a selected
psychiatric hospital. We worked there with six groups of participants, where we took part on
three meetings a month with each of them. The first two meetings were preparations for the
realization of a music and drama project in the form of the Forum Theater at the third
meeting. Through the first two meetings, in which we focused on music and drama activities,
we established contact with the participants and prepared them for the active interaction
needed in the implementation of the Forum Theater. At the beginning of the third meeting, in
the position of Joker, we acquainted the participants with the procedure of the course. The
actors (students of our department) told a story with the topic of drug addiction. Following it,
we had a discussion, analysed the problem that arose in the story and tried to solve it by direct
intervening in the story. By direct intervention in the story, we mean the entry of participants
into individual images and the submission of a proposal on how to optimally solve the
situation to the satisfaction of the whole group. The entry of participants into the story was
preceded by the assignment of stickers (in three colours) to individual characters according to
how the participants perceived their behaviour in a given situation. In addition, the
participants had at their disposal musical demonstrations, which they selected on the basis of

associations with the atmosphere of a particular dramatic image.
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Despite the fact that the Theater Forum does not contain primarily, respectively almost
not at all the standpoint of the music component, we decided to enrich this form by choosing
musical demonstrations, by which we tried to extend the range of musical awareness of
participants to various musical genres. By including music, we did not only monitor the
attractiveness of activities. We acquainted the participants with the means of expression of
music (melody, rhythm, tempo, dynamics), which they then connected with movement, thus
improving their concentration and ability to coordinate.

By applying music to musical-dramatic activities and the Forum Theater, we taught
them to find connections and similarities between musical and dramatic content, despite the
fact that not all of them had developed preconditions for musical and non-musical thinking.
The advocacy of the music component gained its justification and place in our research also
because we increased the participants’ motivation to be active and reduced their initial
shyness, as evidenced by the positive feedback in their final reflections. As it turned out,
music in our research had a positive effect on the activity of the participants and their
understanding of dramatic ("life") situations.

By applying the procedures of the Forum Theater, we have set ourselves the goal of
increasing the value orientation of drug addicts in the area of motives, values and attitudes.
The fact, that not all research groups were complete in the output measurement of the
guantitative part of the research, became a limiting factor in the analysis of the obtained
results. Therefore, these would not be generalized correctly. As shown by input pretests and
output posttests, individual motives, values, and attitudes did not generally increase among
addicts, and the results varied according to the impact of circumstances beyond our control.

However, in an effort to point out the importance of the Forum Theater as a
meaningful means in the process of resocialization, we must not bypass the process of work
and meetings with participants as a whole, including their feedback (qualitative part of
research), which mostly point to significant self-reflection. Participants perceive the positive
contribution of individual meetings, either in artistic, personal or social terms. We can state
that through the Forum Theater, during the cooperation with the participants, we had a
positive effect on the development of their values in the field of morality, art, social
competencies, but also on communication skills, self-reflection, empathy and critical thinking.
By having the opportunity to transform a theatrical story to their own wishes and to
experience "impure" behaviour in crisis situations, as they experienced in real life, they were

able to capture a retrospective reference to their lives and rethink it.
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We cannot assume that after such a short time (three meetings) there will be a rapid
positive change of the participants, but based on the results of the presented work (especially
the qualitative part of the research) we have reason to predict that our proposed model of
action on drug addicts may be important not only as one from forms of resocialization
measures for drug-addicted youth. It can also be a contribution to the context of wider youth
education, which we perceive as the age group the most endangered by addiction.

Vyber z pouzitej literatary

Z literarnych zdrojov, ktoré sme uviedli v dizertanej praci, vyberame len tie, ktoré
povazujeme z hl'adiska nasej témy za nosné.

BOAL, A. 2006. The aesthetics of the oppressed. Pedagogy of the oppressed. New York :
Routledge, 2006. 144 s. ISBN 978-0415371766.

BOAL, A. 2002. Games for actors and non-actors. 2. vyd. Londyn : Routledge, 2002. 301 s.
ISBN 978-0415267083.

BOAL, A. 1970. The Joker System: And experiment by the Arena Theatre of Sdo Paulo. In
Drama Review. ISSN 00125962, 1970, vol. 14, no. 2, p. 93.

CZAPOW, C. — HEDLEWSKI, S. 1981. Resocializacni pedagogika. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1981. 414 s.

DVORAK, D. 2003. Sociélni rehabilitace. In Drogy a drogové zavislosti 2 : Mezioborovy
pristup. Praha : Utad vlady Ceské republiky, 2003. 640 s. ISBN 80-86734-05-6.

FELIX, B. 2013. Hudobno-dramatické cinnosti na zdkladnej skole. Teoria a prax. Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2013. 94 s. ISBN 978-80-557-0614-6.

FREIRE, P. 2005. Pedagogy of the oppressed. New York : The Continuum International
Publishing Group, 2005. 183 s. ISBN 978-0826412768.

GOGA-FERKO, M. 2013. Motivacia a hodnoty vo vzdelavani dospelych. In Acta
andragogica 3. Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2013. s. 167-177. ISBN
978-80-223-3369-6.

HALAMA, P. — KLIMAS, J. 2006. Napomocné faktory zmeny zavislych klientov v procese
resocializacie. In Adiktologie. ISSN 1213-3841, 2006, roc. 6, ¢. 3. s. 365-373.

HENDL, J. 1983. Lidové divadlo Augusta Boala jako prostredek tridniho boje v Latinské
Americe. Praha : Kulturni dim hl. m. Prahy, 1983. 105 s.

ICHOVA, E. 2008. Julian Boal v Ji¢ine. Divadlo utlatovanych a Boalové. In TvoFivd
dramatika. ISSN 1211-8001, 2008, vol. 19, no. 1, p. 4-7.

KABICEK, P. - CSEMY, L. - HAMANOVA, J. et al. 2014. Rizikové chovani v dospivani
ajeho vztah ke zdravi. Praha : TRITON, 2014. 343 s. ISBN 9788073877934.

34



KALINA, K. et al. 2015. Klinicka adiktologie. Praha : Grada, 2015. 640 s. ISBN
9788024743318.

KALINA, K. 2008. Terapeutickd komunita : obecni model a jeho aplikace v léché zavislosti.
Praha : Grada, 2008. 394 s. ISBN 978-80-247-2449-2,

KLCOVANSKA, E. 2004. Hodnotova orienticia sulasnej mlade’e a jej vyznam v
pedagogickom procese. In Radost a Nadej. 2004, ro€. 7, €. 1, s. 15-25.

KRESANEK, J. 2000. Hudba a clovek: hudobné myslenie — socidlna funkcia hudby —
hudobna psycholégia. Bratislava : Hudobné centrum, 2000. 96 s. ISBN 80-88884-18-7.
KUNAK, S. 2014. Vybrané moznosti primdrnej prevencie negativnych vplyvov na deti
amladez. Bratislava : IRIS, 2014. 145 s. ISBN 978-80-89256-10-5.

MACHKOVA, E. 2007. Jak se uci dramaticka vychova. Praha : Akadémia muzickych umenti,
2007. 223 s. ISBN 978-80-7331-089-9.

MAIJZLANOVA, K. 2004. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava : Iris, 2004.
196 s. ISBN 80-89018-65-3.

MATOUSEK, O. — KOLACKOVA, J. — KODYMOVA, P. 2005. Socidlni préce v praxi.
Praha : Portal, 2005. 352 s. ISBN 807367002X.

NESPOR, K. 2011. Ndvykové chovini a zdvislost. Praha : Portal, 2011. 176 s. ISBN
978807367900.

SVARICEK, R. — SEDOVA, K. et al. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach.
Praha : Portal, 2007. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

UCHYTILOVA, Barbora. 2003. Divadlo forum Augusta Boala. In Tvorivd dramatika. ISSN
1211-8001, 2003, vol. 14, no. 2, p. 1-4.

VALENTA, J. 1998. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : Agentura Strom, 1998.
352 s. ISBN 9788024718651.

VALENTA, M. 2011. Dramaterapie. 4. vyd. Praha : Grada Publishing, 2011. 264 s. ISBN
9788024738512.

VONKOMER, J. 1992. Dotaznik na zistovanie hodnotovych orientdcii, postojov k hodnotam
a motivacie vykonu (HO-PO-MO) : Prirucka. Brno : Psychodiagnostika, 1992. 93 s.
VOZECHOVA, J. 2012. Paradivadelni systémy v prevenci socidlné patologickych jevi.
[Dizerta¢na praca]. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. 149 s.

ZAJICKOVA, K. 2012. Vyuziti expresivnich terapii v procesu lécby drogovych zavislosti.

[Bakalarska praca]. Brno : Masarykova univerzita, 2012. 93 s.

rov v

35



ZIAKOVA, E. 2012. Socidlna préica — teoretické vychodiskd a praktické kontexty. Kogice :
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2012. 286 s. ISBN 9788070978702.
Internetové zdroje:

HABRMANOVA, S. 2017. Zdkladom vietkého je prevencia. Aj voci zavislostiam [online].
2017 [cit. 2018-10-10]. Dostupné na internete:
http://vedanadosah.cvtisr.sk/zakladom-vsetkeho-je-prevencia-aj-voci-zavislostiam

KUBA, P. Stac¢i povedat: ,,NIE!* In Ludus divadlo [online]. [cit. 2018-10-11]. Dostupné na
internete: http://www.ludusdivadlo.sk/index.php?page=texty

LEEDER, A. — WIMMER, C. 2006. Voices of Pride: Drama Therapy with Incarcerated
Women. In Inside and Out, Women, Prison, and Therapy [online]. 2006, 29 (3/4) [cit. 2018-
10-12]. s. 1-28. Dostupné na internete:
https://pages.uoregon.edu/healarts/pdf/VOP_04 14 06%20WIT.pdf

REMSOVA, L. 2007. Duha touhy: Terapie nebo divadlo? In Gymnasion. ISSN 1214-603X,
2000, ¢. 8, s. 52-56.

SIROVA, L. 1999. Resocializacia aktualne abstinujicich drogovo zavislych z aspektu
socialnej andragogiky. In Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkoholicky obzor)
[online]. 1999, ro¢. 34, ¢. 4 [cit. 2018-10-10]. s. 239-249. Dostupné na internete:
http://www.adzpo.sk/images/articles/adzpo-1999-34-4-239-249.pdf

Vedecka, publika¢na a umelecka ¢innost’ doktoranda
Vedecka ¢innost’
e Riesitel projektu ¢. V1/1/2019 UGA 2019 v oblasti Umenie
e Riesitel projektu ¢. VI/1/2018 UGA 2018 v oblasti Umenie
e Pedagogické posobenie Divadla forum v procese resocializacie latkovo a nelatkovo

zavislych (KEGA 2018 — 2020, spoluriesitel’)

Publika¢na ¢innost’
ADM Vedecké prace v zahrani¢nych ¢asopisoch registrovanych v databazach Web of
Science alebo SCOPUS

e GALISOVA, L. - SONDOROVA, D. 2019. Forum theatre as a means of risk youth
resocialization. In: Ad Alta : Journal of Interdisciplinary Research. - ISSN 1804-7890,
roc. 9, ¢. 2 (2019), s. 42-46. .

36


http://vedanadosah.cvtisr.sk/zakladom-vsetkeho-je-prevencia-aj-voci-zavislostiam
https://pages.uoregon.edu/healarts/pdf/VOP_04_14_06%20WIT.pdf

AFD Publikované prispevky na domacich vedeckych konferenciach

e GALISOVA, L. 2019. Zagiatky vyvoja folkovej piesne na Slovensku. In:
Nonartificialna hudba v edukacii : zbornik prispevkov z elektronickej vedeckej
konferencie projektu KEGA — Nonartificialna hudba vo vokdlnej edukdcii.
Konferencia sa konad pod zastitou dekana Pedagogickej fakulty UKF v Nitre doc.
PaedDr. Gabora Pintesa, PhD. 20. — 24. maja 2019 ; editorka Iveta Strbak Pandiova. -
1. vyd. - Nitra : UKF, 2019. - ISBN 978-80-558-1445-2, s. 58-69.

e GALISOVA, L. 2020. Historia folkovej piesne v Cechach. In: Horizonty umenia 6 :
zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej webovej konferencie. 20.10.2019 —
01.11.2019. - Banska Bystrica : Akadémia umeni, 2019. - ISBN 978-80-8206-028-0,
s. 14-15. 1.

AFC Publikované prispevky na zahrani¢nych vedeckych konferenciach

e GALISOVA, L. 2018. Hudobno-dramatické aktivity ako prostriedok resocializacie
drogovo zavislych. In: MMK 2018 : recenzovany sbornik prispevkii mezinarodni
vedecké konference MMK 2018 : Mezinarodni Masarykova konference pro
doktorandy a mladé védecké pracovniky, 17. — 21.12.2018. - Hradec Kralové :
Magnanimitas, 2018. — ISBN 978-80-87952-27-6, s. 645-653. |.

e GALISOVA, L. 2019. Vyskyt socidlnopatologickych javov v obdobi adolescencie. In:
Sapere Aude 2019 : spolecnost a profese ucetele. Recenzovany sbornik prispévkii
védecké konference s mezindarodni ucasti, Hradec Kralové 27. — 29. kvétna 2019. -
Hradec Kralové : Magnanimitas, 2019. - ISBN 978-80-87952-29-0, s. 233-242. |.

e GALISOVA, L. — SONDOROVA, D. 2019. The Theatre of the Oppressed as a
prevention tool of At-risk behaviour among adolescents. In: QUAERE 2019 :
recenzovany sbornik prispevki interdisciplinarni mezinarodni védecké konference
doktorandit a odbornych asistentu. - Hradec Kralové : Magnanimitas, 2019. - ISBN
978-80-87952-30-6, s. 741-746.

BDF Odborné prace v ostatnych domacich ¢asopisoch

e GALISOVA, L. — SONDOROVA, D. 2017. Melos-Etos : 14. medzinarodny festival
sucasnej hudby. In: Slovenska hudba : revue pre hudobnu kulturu. - ISSN 1335-2458,
ro¢. 43, ¢. 4 (2017), s. 409-420. 1.

ADF Vedecké prace v ostatnych domacich ¢asopisoch

e GALISOVA, L. 2019. Uloha hudobnej zlozky v technike Divadlo férum. In:
Slovenska hudba : revue pre hudobnu kulturu. - ISSN 1335-2458, roc. 45, ¢. 4 (2019),
s. 382-388. I.

Umelecka ¢innost’
e 15.1.2017 —divadlo Hlavina — Lod’ svet (RadoSina): Interpretacny vykon
e 21.1.2017 —divadlo Hlavina — Lod’ svet (Bojna): Interpretaény vykon

37



4.2.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Zohor): Interpretaény vykon

11.2.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Horna Krupa): Interpreta¢ny vykon
28.2.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Hlohovec): Interpretacny vykon

8.3.2017 — muzikal Pomada — Staré divadlo Karola Spisaka v Nitre: Interpretacny
vykon

26.3.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Nitrianska Blatnica): Interpreta¢ny vykon
31.3.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Piest’any): Interpretacny vykon

8.4.2017 — Dzezové pasie — Kostol Nanebovzatia Panny Marie na Kalvarii v Nitre:
Interpretac¢ny vykon

11.4.2017 — Dzezové pasie — Koncertna sala Zupného domu v Nitre: Interpretaény
vykon

23.4.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Ludanice): Interpretaény vykon

28.4.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (RND — Bratislava): Interpreta¢ny vykon
6.5.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Dolné Saliby): Interpretacny vykon

11.6.2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Dechtice): Interpretacny vykon

18.6. 2017 — divadlo Hlavina — Lod’ svet (Smolenice): Interpretacny vykon

3.10.2017 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Velké Ripnany): Interpretacny
vykon

25.11.2017 — divadlo Hlavina — 4ko sme sa hl'adali (Cachtice): Interpretaény vykon
10.12.2017 - divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali — premiéra (RadoSina):
Interpretacny vykon

16.12.2017 - divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali — 1. premiéra (RadoSina):
Interpretacny vykon

7.1.2018 — Vianocny koncert — Kostol NajsvitejSej Trojice v RadoSine: Interpretacny
vykon

12.1.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Radosina): Interpretacny vykon
13.1.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Radosina): Interpretacny vykon
30.1.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hl'adali (Hlohovec): Interpretacny vykon
2.2.2018 — Grand bal — XXV. Francuzsky reprezentaény ples v Topol'¢anoch:
Moderovanie

16.2.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Piestany): Interpretaény vykon
24.2.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Bojna): Interpretacny vykon

38



28.3.2018 — Koncert Studentov a pedagégov Katedry hudby PF UKF v Nitre pri
prilezitosti Dna ucitelov: Interpretacny vykon

15.4.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Sasinkovo): Interpretacny vykon
17.4.2018 — ucast’ na celoslovenskej interpretacnej sut'azi s medzindrodnou ucast'ou
Studentskd umeleckd c¢innost v Ruzomberku (ansambel Ad libitum — 1. miesto a cena
dekana): Interpretacny vykon

24.4.2018 — SVOUC na Katedre hudby PF UKF v Nitre (ansdmbel Ad libitum — 1.
miesto a laureat): Interpretacny vykon

3.5. — 5.5.2018 — spevacka priprava solistov, propagacia, zabezpecenie tlade propagaénych
materialov, inSpicia — muzikal Jesus Christ Superstar (Staré divadlo Karola Spisaka
v Nitre)

4.5.2018 — divadlo Hlavina — 4ko sme sa hladali (RND v Bratislave): Interpretacny
vykon

19.5.2018 - divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Dolny Lopasov): Interpretacny
vykon

19.8.2018 — Od Hlaviny po sypku — vyber najuspesnejSich scénok a piesni Divadla
Hlavina (Radosinska sypka v RadoSine): Interpretacny vykon

21.10.2018 — divadlo Hlavina — Ako sme sa hladali (Dechtice): Interpreta¢ny vykon
9.12.2018 — divadlo Hlavina — Mdam okno (Velké Ripiiany): Interpretany vykon
16.12.2018 — divadlo Hlavina — Mam okno — premiéra (RadoSina): Interpretaény
vykon

21.12.2018 — divadlo Hlavina — Mam okno — 2. premiéra (Rado$ina): Interpretaény
vykon

6.1.2019 — divadlo Hlavina — Mam okno (Rados$ina): Interpretacny vykon

27.1.2019 — divadlo Hlavina — Mdm okno (Dechtice): Interpretaény vykon

9.2.2019 — divadlo Hlavina — Mam okno (Sasinkovo): Interpretacny vykon

10.3.2019 — divadlo Hlavina — Mdm okno (Bojna): Interpretaény vykon

26.4.2019 — divadlo Hlavina — Mdm okno (Piestany): Interpretany vykon

3.5.2019 — divadlo Hlavina — Mdm okno (Bratislava): Interpretacny vykon

7.5.2019 — kurz — Divadlo Férum v procese resocializicie (Domov dochodcov Sal'a)
24.5.2019 — divadlo Hlavina — Mdm okno (Empirové divadlo Hlohovec): Interpretaény

vykon

39



3.6.2019 — vystupenie na vystave pod nazvom EVA KRISTINOVA (Dom Matice
slovenskej v Nitre): Interpreta¢ny vykon

21.6.2019 — muzikal Jesus Christ Superstar (otvorenie Multifunkénej Sportovej haly v
Zahorskej Bystrici) — spevacka priprava solistov, propagacia, zabezpeCenie tlace
propaga¢énych materialov: InSpicia

4.7.2019 — divadelny workshop — Mlady divadelnik (Nitrianska letna univerzita)
9.8.2019 — koncert Lenka Gdlisovd Quartet (Zilina): Interpretaény vykon

30.8.2019 — koncert Lenka Gdalisova Quintet (RadoSinska sypka v RadoSine):
Interpretacny vykon

23.11.2019 — divadlo Hlavina — Konecna stanica (Modranka): Interpretaény vykon
8.12.2019 — divadlo Hlavina — Konecna stanica (Velké Ripnany): Interpretaény vykon
15.12.2019 — divadlo Hlavina — Konecna stanica — premiéra (Radosina): Interpretacny
vykon

19.12.2019 — Viano¢ny koncert so Swingless Jazz Ensemble (Music a cafe Nitra):
Interpretacny vykon

21.12.2019 — divadlo Hlavina — Konecna stanica — 2. premiéra (RadoS$ina):
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