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Uvod

Vplyv socidlneho prostredia je po¢as vyvinu jedinca nesmierne ddlezity. Zivot v
nevyhovujicom ¢i nepodnetnom prostredi podporuje rozvoj nezelanych osobnych
charakteristik a vznik neadekvatnych reakcii. Rodina predstavuje pre dieta najvyznamnejSie
socialne prostredie, kedze mu ponuka zdkladné a aj prvé socidlne skusenosti. Je
najdolezitejSim zdrojom podnetov, ktoré ovplyviuji rozvoj osobnosti dietata a jeho
socializa¢ny vyvin. Osobné charakteristiky a spravanie rodicov sa stavaju pre diet'a vzorovym
modelom. Ak u rodi¢a dominuji negativne vlastnosti, ma sklon v interakcii s dietat’om
vyuzivat’ neprimerané vychovné prostriedky. Za takychto podmienok sa zvySuje riziko vzniku
socializa¢nych problémov. Negativny vplyv na dieta ma aj absencia socidlnej opory a slabé
socialne vizby, ktoré znemoziuji socialne ucenie. Prave obdobie dospievania je z hladiska
poruch spravania obzvlast’ kritickym obdobim. Ak sa rizikové spravanie v tomto veku vhodne
nepodchyti, je tu vel'ka pravdepodobnost, ze bude pokracovat’ a stupiiovat’ sa, ¢o moze viest
az k trestnej Cinnosti. Nérast najroznejSich foriem rizikového spravania, medzi nimi aj
delikvencie mladistvych, predstavuje v suc¢asnosti vel'mi diskutovanu tému. O zavaznosti tejto
problematiky sved¢i aj mnozstvo publikacii ¢i Studii, pontkajicich rozne teoretické pohl'ady
aj navrhy praktickych rieSeni. Obavy zo staleho narastu socialno-patologickych javov medzi
detmi a mladeZou vyvolavaji snahy hladat’ sposoby ako ich eliminovat. V rdmci procesu
resocializacie sa pouzivaju mnohé metddy a techniky zalozené na postupoch z oblasti
psycholégie, pedagogiky a sociolégie. Coraz &astejsie sa viak ukazuje potreba rozsirovat
resocializacné modely, V ktorych zohrdva vyznamni tUlohu kontakt jedincov sumenim,
vyuzity ako prostriedok resocializcie. Ako vhodna cesta pre resocializacny ucel sa javi
vyuzitie Divadla forum, ked’Ze ono vzniklo prave ako ndstroj na rieSenie socidlnych otazok a
na posilnenie socialnych vazieb. Pomocou Divadla forum mozu jedinci objavit’ seba i svoje
schopnosti, ¢im si upeviiuju sebavedomie, zbavuju sa neistoty a trémy, preveruju si rdozne

spdsoby vzajomnej komunikacie, ucia sa vcitovat’ do pocitov inych, chapat’ ich a tolerovat’.

Stav skimanej problematiky

O problematike vyuzitia Divadla forum Vv procese resocializacie delikventnej mladeze
existuje niekolko publikacii a §tadii, ktoré vSak nie su priamo zamerané na skumanu
problematiku, ale vSeobecne na pracu s delikventnou mladeZzou, resocializiciu, tvoriva
dramatiku ¢i  hudobno-dramatické aktivity vyuzité pri resocializacii. Problematiku
delikventnej mladeze zachytavaju tieto publikacie: Oldiich Matousek — Mladez a delikvence,

LCuboslava Sej¢ova — Delikvencia mladeze, Zden¢k Martinek — Agresivita a kriminalita skolni
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mladeze, Veronika Nielsen Sobotkova, a kol. — Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci,
Pavel Kabi¢ek akol. — Rizikové chovani v dospivani, Michal Cere$nik — Hranicnd zéna:
Rizikove spravanie v dospievani, Tatiana Tomcikova — Rizikova mladez. Taktiez sme
vychédzali aj z literatry z oblasti psychologie ¢i pedagogiky, ktord sa zameriava na vyvojové
obdobie dospievania a pracu s mladezou: Jitka, Oravcova — Vyvinovd psychologia, Josef
Smolik — Subkultury mladeze. Pri spracovani problematiky resocializacie sa opierame
0 nasledujuce publikacie: Eva Biedermanova a Michal Petras — MozZnosti a problémy
resocializace véznu, ucinnost programii zachdzeni, Milan Schavel a kol. — Socidlna prevencia
— teoria a prax, Peter Ondrejkovi¢ a kol. — Socidlna patologia. Vd’aka nim sme ziskali
prehlad o resocializatnom procese, metddach resocializacie a institucidch zameranych na
resocializciu delikventnej mladeze.

Charakteristiku tvorivej dramatiky nachddzame v publikicidch ¢i Stadiach Josefa
Valentu — Metody a techniky dramatické vychovy, Evy Machkovej — Uvod do studia
dramatické vychovy, Dany Kollarove] — Prinos zavedenia dramatickej vychovy/tvorivej
dramatiky do systému vzdeldvania, Lubice Bekéniovej — Tvorivda dramatika v edukacnom
procese. Tito autori poukazuju na to, ze korene tvorivej dramatiky vyrastaju z dramatickej
tvorby i divadelnej praxe a sucasne na fiu nazeraju z pedagogického pohladu.

V zariadeniach obmedzujucich osobnu slobodu sa vyuzivaju mnohé aktivity zamerané
na socializdciu jedincov s réznymi socidlnymi defektmi. Divadlo v tomto smere zohrava
vyznamnl tlohu v mnohych vézniciach a ndpravnovychovnych mladeznickych institaciach.
NajdoslednejSie rozpracovany systém hudobno-dramatickych aktivit vyuzivajucich v
napravnovychovnom prostredi prvky podobné tym, na ktorych sa zakladd Divadlo forum,
nachadzame v literatire z Ameriky a Velkej Britanie. Priekopnikom V tejto sfére bol John
Bergman. V roku 1980 zalozil spolo¢nost’ Geese Theatre Company, prostrednictvom ktorej sa
snazil o implementovanie hudobno-dramatickych aktivit do prostredia odsudenych Vv
Spojenych Statoch americkych i1V zahrani¢i. Vyskumom v oblasti vizenského divadla sa
zaoberal aj profesor aplikovaného a socidlneho divadla James Thompson, ktory zaroven
posobil aj ako riaditel’ spoloc¢nosti Theatre in Prisons and Probation. V publikacii Prison
Theatre: Perspectives and Practices (1998) spolo¢ne s d’al§imi autormi opisal rozsiahlu skalu
divadelnych aktivit zameranych na pracu s pachateI'mi. Laurence Tocci sa vo svojom
vyskume zameral na divadelné spolocnosti, tvoriace divadlo pre véziiov a s viziami. V
publikacii The Proscenium Cage: Critical Case Studies in U.S. Prison Theatre Programs
(2007) priniesol kompilaciu komplexnych pripadovych $tudii troch vybranych spolo¢nosti,

realizujucich divadlo vo vézeni. Publikacia Teyi Sepinuck, Brenta Buella a Judy Dworin
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Performing New Lives (2010) opisuje niektoré z originalnych a inovativnych programov v
si¢asnom vizenskom divadle. Siroké §kalu iniciativ tykajucich sa vizenskych divadiel
mozno sledovat’ v dlhoro¢nych a vyznamnych programoch ako su Shakespeare Behind Bars
od Curta Toftelanda (Kentucky) ¢i ArtsAloud od Jodi Jinks (Austine, Texas). Clark Baim
(pokracovatel’ Johna Bergmana) spoloc¢ne so Sally Brookes a Alunom Mountfordom vytvoril
navod na vyuzivanie hudobno-dramatickych aktivit pri praci s pachate'mi. V prirucke Geese
Theatre opisuje mozné vyuzitie aplikovanej dramy s jedincami, ktorym hrozi trestné stihanie,
vratane mladeze alebo rizikovych skupin. V stcasnosti sa objavuju Stadie, zddéraznujuce
potrebu hl'adat’ vhodné formy, ktoré by adekvatne zachytili rozdiely medzi divadlom,
hudobno-dramatickymi a inymi umeleckymi aktivitami v Zivotoch véznov. Emma Marie
Heard, Allyson Mutch, Lisa Fitzgerald a Rob Pensalfini sa v prispevku Shakespeare in
Prison: affecting health and wellbeing zamerali na skimanie vplyvu projektu Queensland

Shakespeare Ensemble Prison Project (QSEPP) na zdravie a prospech odstudenych.

Predmet a ciel prace

Predmetom prace je vplyv tvorivej dramatiky na jedinca v procese resocializacie.

Praca si kladie za ciel' charakterizovat moznosti vyuzitia postupov Divadla férum

s vyraznou podporou hudobnej zloZky v procese resocializacie delikventnej mladeze. Ciel

prace sme rozdelili do troch typov (Svaticek, Sed’ova 2007):

1. Ciel' intelektualny: poukdzat na moznost zapojenia postupov Divadla forum do
procesu resocializacie tak, aby mali pozitivny vplyv na hodnotovua orientaciu, postoje
k hodnotam a motivacné prostriedky delikventnej mladeze.

2. Ciel prakticky: ziskanymi informéciami obohatit’ resocializacny proces a poskytnut’
materidl pre pracu s mladezou v oblasti vychovy i vzdelavania

3. Ciel' personalny: skimat' nové metddy a rozsirit' si tak poznanie v danej oblasti

vyuzitel'né v pedagogickej praxi autorky.

Ulohy vyplyvajtice zo stanoveného ciel’a:
- popisat’ delikvenciu mladeze a jej formy;
- definovat’ resocializaciu;
- charakterizovat’ beZzne vyuZivané resocializatné metddy a inStiticie zamerané na
resocializaciu delikventnej mladeze;
- popisat’ moznosti vyuzitia tvorivej dramatiky Vv procese resocializacie s dérazom na

divadlo Augusta Boala;



- predstavit’ Divadlo féorum ako prostriedok resocializacie delikventnej mladeze;

- realizovat’ vyskum vo vybranom napravnovychovnom zariadeni pre mladez.

Koncepcia a metédy prace

Zo strukturalneho hl'adiska je dizerta¢na praca roz¢lenena do dvoch Casti — teoretickej
a empirickej. Teoreticka Cast’ dizertacnej prace pozostava z piatich kapitol. Prva kapitola je
venovana charakteristike mladeze arizikovému spravaniu. Druhd kapitola predstavuje
delikvenciu ako formu rizikového spravania mladeze. V tretej kapitole sa zaoberame
resocializaciou. Stvrta kapitola predstavuje tvoriva dramatiku a divadlo Augusta Boala ako
vhodny prostriedok resocializacie delikventnej mladeze. Posledna kapitola teoretickej Casti je
zamerana na Divadlo forum ako formu aplikovatelnu v resocializatnom procese. S
nim nasledne pracujeme vo vyskume. Vzhl'adom na teoreticky charakter jednotlivych kapitol
V praci pouzivame literarnu metodu. Prva Cast’ dizertaénej prace predstavuje teoreticky nahl'ad
na skimant problematiku aje vychodiskom pre realizaciu vyskumu. Empiricku cast’
dizertatnej prace realizujeme prostrednictvom metody kvaziexperimentu, v ktorom
vyuzivame S$tandardizovany dotaznik HO-PO-MO vo forme pretestov, posttestov, obsahova
analyzu textu, expresivnu interpretaciu, priame anepriame pozorovanie. Pre spracovanie

vysledkov sme zvolili kvalitativno-kvantitativnu vyskumnu stratégiu.

1 Struktira dizertaénej prace

Uvod 10

1 MLADEZ A RIZIKOVE SPRAVANIE 16
1.1  Oblasti rizikového spravania 18

2 DELIKVENCIA MLADEZE AKO JEDNA Z FORIEM RIZIKOVEHO

SPRAVANIA 19
2.1 Agresivita 22
2.2  Zaskolactvo 23
2.3 Kradez 24
2.4  Klamanie 25
2.5 Vandalizmus 26
2.6  Uteky 26
2.7  Sikanovanie 27

3 RESOCIALIZACIA DELIKVENTNEJ MLADEZE 29
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3.2 Institucie zamerané na resocializaciu delikventnej mladeze 32

3. 2. 1 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 32

3. 2. 2 Specidalne vychovné zariadenia 33
3. 2. 3 Resocializacné stredisko 37
3. 2. 4 Stredisko krizovej intervencie 38

TVORIVA DRAMATIKA AKO PROSTRIEDOK RESOCIALIZACIE 39

4.1 Metddy vyuzivané v tvorivej dramatike 41
4.2  Prostriedky tvorivej dramatiky ako nastroj resocializacie 42
4.3 Divadlo Augusta Boala 43
4. 3. 1 Specifika Divadla utlacanych 46
4. 3. 2 Formy Divadla utlacanych 46
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5.1  Uloha u¢inkujucich v Divadle forum 52
5.1. 1 Joker 52
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5.3 Priprava na uvadzanie Divadla forum prostrednictvom hudobno-dramatickych
aktivit 54
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VYSKUM VYUZITIA FORMY DIVADLO FORUM V PROCESE
RESOCIALIZACIE DELIKVENTNEJ MLADEZE 60
6.1 Teoretické vychodiska 60
6.2  Vyskumny problém 61
6.3 Ciele vyskumu 61
6.4  Vyskumné otazky 62
6.5 Vyskumny stbor 62
6.6  Vyskumné metody 63
6.7 Organizacia a priebeh vyskumu 67
6.8 Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu 79
6. 8. 1 Vyhodnotenie pozorovania a expresivnej interpretacie 79
6. 8. 2 Vyhodnotenie obsahovej analyzy reflexii skumanych osob 90



6. 8. 3 Vyhodnotenie dotaznika HO-PO-MO 91

6. 8. 4 Interpretacia vyskumnych otazok 98
Zaver 101
Pouzita literatira 104
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2 Vyskum vyuzitia formy Divadlo forum v procese resocializacie delikventnej

mladeze

V teoretickej Casti dizertatnej prace sme sa venovali problematike resocializacie
delikventnej mladeze. Okrem toho ponukla nahl'ad na tvorivi dramatiku, divadlo Augusta
Boala a Divadlo forum. Tento teoreticky zaklad sme nasledne aplikovali pri uplatneni
postupov Divadla forum v procese resocializcie delikventnej mladeze. V Diagnostickom
centre pre mladez v Zahorskej Bystrici sme vytvorili vyskumny subor, pozostavajici zo
Siestich skupin. Pre vybrané skupiny sme zvolili rozvrh, podl'a ktorého sme spolu postupovali
na jednotlivych stretnutiach. Podstata Divadla forum spociva v aktivnej spolupraci divakov
S hercami na vyslednom inscena¢nom tvare. Prave preto sa participanti pocas prvych dvoch
stretnuti zoznamili s hudobno-dramatickymi aktivitami, ktoré predstavovali urciti formu
pripravy na tretie stretnutie, na ktorom sa od nich ocakaval v predstaveni Divadla forum
aktivny pristup. Hoci Divadlo forum primarne vyuziva divadelné prostriedky, prepojili sme
ho s hudbou, ktori vnimame ako vhodny prostriedok v procese resocializacie delikventnej
mladeze. Priprava na uvadzanie Divadla forum zabrala dve stretnutia. V ramci treticho
stretnutia sme participantom zahrali kratke predstavenie s nazvom (NE)Ovplyvnitelny,
dotykajiice sa témy delikvencie. Podl'a zasad Divadla forum participanti pri opdtovnom
prehravani pribehu prerusili v urcitych momentoch predstavenie a vstupili do deja s ndvrhom

inak riesit’ situaciu. Tym zmenili vyvoj udalosti a pribeh vyustil do pozitivneho zaveru.

2.1 Teoretické vychodiska

Divadlom forum sa zaoberalo niekol’ko slovenskych vyskumov. Prevazne poukazovali
na pozitivny vplyv Divadla forum pri praci s dospievajucimi jedincami. Z vysledkov
vyskumu Katariny Majsniarovej (2013) vyplynulo, Ze postupy Divadla férum Kladne
ovplyviiuju nazory i postoje ziakov a mézu menit’ ich vedomostni Groven. Potvrdzuje to i
projekt + Pridat priatela (Zuzana Kralova 2017/2018), ktory sa zameral na problém

kyberSikany v sucasnej spolocnosti.
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Viacsia pozornost’ je Divadlu forum venovand vo Velkej Britanii, Chorvatsku ¢i
Ceskej republike. Priaznivy dopad postupov Divadla férum dokazuju aj aktivity spolo&nosti
Cardboard Citizens v Londyne. Britské zoskupenie Brighter Futures poukazalo
prostrednictvom série workshopov na pozitivny vplyv Divadla forum pri praci s mladymi
migrantmi. Vyskumom Divadla féorum sa zaoberala aj neziskova organizacia Pricalica
(Chorvatsko 2008), ktora uplatnila jeho postupy vo formalnom i neformalnom vzdelavani. Jej
projekty boli zamerané na podporu deti, mladeze a dospelych s cielom naucit’ ich tvorivo
mysliet’ a aktivne sa zapajat’ do spolo¢nosti. Neziskova organizacia Forum pro prozitkové
vzdeélavani (Ceska republika) aplikuje postupy Divadla férum pri prevencii socialno-
patologickych javov. Vo vyskume Jana Sochu (2007) sa Divadlo forum ukazalo ako vhodny
nastroj primarnej prevencie socialno-patologickych javov u problémovej mladeze. Pozitivny
dopad Divadla forum na fyzické zdravie a psychiku klientov s T'ahkou a stredne tazkou
mentalnou retardaciou preukazala Martina Schotliova (2010). To, Ze ma Divadla forum
vyrazny vplyv na eliminéciu rizikového spravania, potvrdila Anna Horadkova (2016).

Postupy uplatiiované v Divadle forum vsak neboli vyuzité v procese resocializicie
delikventnej mladeze v suvislosti so skimanim ich vplyvu na zmenu hodnotovej orientacie

tejto skupiny, postojov k hodnotam a motiva¢nych prostriedkov.

2.2  Vyskumny problém

Resocializacia je nesmierne naro¢ny proces a vyzaduje si komplexné dlhodobé
vychovno-vzdeldvacie posobenie. Zahfiia v sebe Siroku Skdlu odbornych metdd a postupov,
ktoré vedu k opitovnému zacleneniu sa jedinca do spolo¢nosti. Pri definicii vyskumného
problému sme brali do Givahy nielen problematiku resocializacie ako takej, ale aj Specificky
charakter resocializa¢ného procesu v Diagnostickom centre v Zahorskej Bystrici. Ked’Zze na
zaklade nasho kratkodobého pdsobenia na tomto pracovisku nie je mozné odmerat’ celkovi
uspesnost’ resocializacie, rozhodli sme sa u participantov zamerat’ na to, ako naSa spolupraca
s nimi ovplyvnila zmenu ich hodnotovej orientacie, postojov k hodnotam a motivaénych
prostriedkov. V stvislosti s tym sme si vytyc¢ili nasledujuci vyskumny problém: Ako vplyva
aplikacia postupov Divadla forum na zmenu hodnotového systému delikventnej

mladeze?

2.3 Ciele vyskumu
Hlavnym cielom vyskumu je aplikovat’ postupy Divadla forum v praci s delikventnou

mlédezou a overit, akd je ich G¢innost’ v procese jej resocializacie.
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Ciastkové ciele vyskumu:

- zistit' ako vplyva aplikacia postupov Divadla forum na hodnotovll orientaciu, postoje

k hodnotam a motivaciu delikventnej mladeze,

- vyuzit' hudobno-dramatické aktivity ako sucast’ pripravy na aplikaciu postupov Divadla

forum Vv préci s delikventnou mladezou,

- vyuzit’ hudbu ako obohatenie samotnych postupov Divadla forum,

- svyuzitim postupov Divadla forum rozvijat’ u delikventnej mladeze socidlnu percepciu,

sebauvedomenie, schopnost’ vyjadrovat’ svoje napady.

2.4

Vyskumné otazky

Na zdklade cielov naSho vyskumu sme sformulovali vyskumné otdzky, na ktoré

budeme hl'adat’ odpoved’ pocas celého vyskumného procesu.

2.5

1.

Zlepsia u delikventnej mladeze postupy Divadla forum Groven estetickej, mravnej a
socialnej hodnotovej orientacie?

Zlepsia u delikventnej mladdeze postupy Divadla forum uroven mravnych, umeleckych
a socialnych postojov k hodnotdm?

ZlepSia postupy Divadla forum véhu motivacnych prostriedkov v oblasti
uspokojovania zaujmu, prinosu vlastnej snahy pre spolo¢nost’ a uznania od
spolupracovnikov?

Podpori hudba zapojena do kontextu Divadla forum tvorivost™?

Je Divadlo forum vhodnym prostriedkom pri praci s delikventnou mladezou v procese

jej resocializacie?

Vyskumny subor

V empirickej Casti sa venujeme procesu resocializacie delikventnej mladeze vo

vybranom diagnostickom centre. Vyskumny subor sme ziskali zamernym vyberom. Zvolili

sme si Diagnostické centrum pre mladeZ v Zahorskej Bystrici, s ktorym Katedra hudby PF

UKF v Nitre uz v minulosti spolupracovala. Nas§im zdmerom tak bolo nadviazat’ na overenu

spolupracu. Pocas vyskumu nam bol k dispozicii aj riaditel’ diagnostického centra a prislusny

psycholog. Po konzultacii s odbornikmi sme zostavili vyskumny subor pozostavajuci zo

Siestich skupin. Do jednotlivych vyskumnych skupin sme zaradili po Sest’ participantov. Pre

potreby dizertacnej prace bol vyber vyskumného stiboru ovplyvneny niekol’kymi kritériami.

Do uvahy sa brala vekova kategoéria, pohlavie a ddvod umiestnenia v zariadeni. Pre naSe ucely

sme si vybrali muzov od 15 do 17 rokov, pri¢om priemerny vek v kazdej skupine bol 16
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rokov. Dévodom ich umiestnenia v diagnostickom centre bolo zaskolactvo, trestna ¢innost,
uteky, Sikanovanie, poruchy spravania a agresivita. Kazda zo Siestich skupin mala rovnaké

zloZenie.

2.6  Vyskumné metédy

Empirické sktimanie koncipujeme kvantitativno-kvalitativne a ako ramcovy dizajn
sme zvolili kvaziexperiment. Popri kvaziexperimente sme pouzivali aj iné vyskumné metody
na ziskanie udajov — dotaznikova metéda a pozorovanie. Nimi zistujeme charakteristiky
subjektov — a to pred i po skonceni vyskumu. Po odbornej konzultacii s riaditel'om
diagnostického centra a psychologom sme sa rozhodli vyuzit’ §tandardizovany detaznik HO-
PO-MO od Jana Vonkomera, pozostavajuci ztroch casti zameranych na zistovanie
hodnotovych orientéacii, postojov k hodnotam a vahy motiva¢nych prostriedkov k zvySovaniu
aktivity v spolocensky aktualnej ¢innosti. V ramci nasho vyskumu sme pocas jednotlivych
stretnuti vykonavali priame pozorovanie, ktoré nam umoznilo hlbsie preniknat’ do motivacie
spravania participantov. Priebeh posledného stretnutia bol po stihlase vedenia Diagnostického
centra pre mladez v Zahorskej Bystrici zaznamenany na nahravacie zariadenie. V ramci
nepriameho pozorovania sme sledovali dej na videozazname, v ktorom sme podrobne
analyzovali kl'i¢ové momenty predstavenia Divadla férum. Dalej sme pouzivali metodu
expresivnej interpretacie. V pripade naSho vyskumu ide o interpretaéné zasahy participantov
na urCity podnet (impulz). Tieto impulzy maji participanta inSpirovat k vnutornej
interpretacii (Gvaha) rieSenej situdcie a nasledne k vonkajSej interpretacii prostrednictvom
rozmanitych umeleckych vyjadrovacich prostriedkov — slovo, zvuk, mimika, pohyb, rytmus a
pod. (blizsie Kollarova 2018). Popri vyssie spominanych vyskumnych metédach sme vyuzili
aj obsahovu analyzu zameranu na analyzu reflexii skimanych osob, ktoré vznikli na zaklade
ziadosti vyskumnika. Pri analyze a vyhodnocovani vysledkov sme aplikovali matematicko —

Statistickd metodu, a to percentudlne vyjadrenie.

2.7 Organizacia a priebeh vyskumu

Vyskum v ramci dizertanej prace bol rozdeleny do piatich etap. Od septembra 2017
do aprila 2018 prebiehalo ziskavanie zdrojov a Stadium teoretickej literatiry. Planovanie
vyskumu a Specifikdciu problémov sme uskutoc¢nili v obdobi od maja do decembra 2018.
Realizacia hlavnej fazy vyskumu sa zacala v marci 2019 a trvala do februdra 2020. Popri tom

sme subezne vykonavali analyzu a vyhodnocovanie informacii. Vo februari 2020 prebiehala
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interpretacia zisteni a spracovanie zaverov. Od marca az do mdja 2020 sme vypracovali
zavereénu spravu v ramci dizerta¢nej prace.

V roku 2019 sme realizovali vyskum v spolupraci s Diagnostickym centrom pre
mladez v Zahorskej Bystrici, kde sme sa zamerali na jedincov s réznym socialnym defektom.
Na pracovisku sme nésledne realizovali produkcie Divadla forum zamerané na proces
resocializacie delikventnej mladeze. Vyskum prebiehal v Siestich skupinich. V ramci troch
tyzdiiov sme sa s participantmi kazdej skupiny stretli trikrat. Casova dotacia jedného
stretnutia bola 120 minut. Celkovo vzniklo Sest’ inscena¢nych tvarov odkryvajucich
problematiku delikvencie. Vyhodnocovanie vysledkov prebichalo na zaklade vstupného a
vystupného merania. V oboch pripadoch bol pouzity dotaznik HO-PO-MO zamerany na
zistovanie hodnotovych orientacii (estetické, mravné a socialne), postojov Kk hodnotam
(mravné, umelecké a socialne) a motivacie vykonu (uspokojovanie zaujmu, prinos vlastnej
snahy pre spolo¢nost’ a uznanie spolupracovnikmi). Praca s klientmi z Diagnostického centra
pre mlddez v Zahorskej Bystrici prebiehala v obdobi od marca do novembra 2019. Pre
zvolené vyskumné skupiny sme stanovili rozvrh, podla ktorého sa postupovalo pri
jednotlivych stretnutiach. TotoZzny postup prace vo vsetkych skupinach nam zabezpecil
rovnaké podmienky pocas celej realizacie vyskumu. Pocas stretnuti sa participanti zoznamili
s interaktivnou divadelnou formou Augusta Boala — Divadlo forum. Pred samotnou
realizaciou vSak bola dolezita priprava participantov na Divadlo forum. Prave preto sa pocas
prvych dvoch stretnuti najskor zoznamili s hudobno-dramatickymi aktivitami zameranymi na
rozvoj osobnostnych a socialnych kompetencii. Prostrednictvom hudby sme sa u
participantov usilovali eliminovat’ pociato¢ni hanblivost, odbtrat’ stres a motivovat’ ich
Kk vykonu. Pomocou tychto aktivit sa participanti okrem iné¢ho ucili vnimat’ hudbu a zaroven
rozvijali tvorivost’, predstavivost’ i estetické citenie. Pri vybere skladieb sme sa in$pirovali
nielen skladate'mi klasickej hudby (Sergej Prokofiev, Camille Saint-Saéns, Max Richer), ale

aj sucasnej popularnej hudby (Eminem, Agnes Obel, Sia, Ed Sheeran).

Prvé stretnutie

V tvode prvého stretnutia sme sa participantom predstavili a oboznamili ich s napliou
naSho vyskumu. Pociato¢na interakcia prebehla vo vsetkych vyskumnych skupindch bez
akychkol'vek problémov. Nasledne sme pristupili k vstupnému meraniu vo forme pretestov.
Po vyplneni HO-PO-MO dotaznikov participanti absolvovali aktivitu — rytmické
zoznamenie sa. Dalej nasledoval rozhovor o zalubach, oblibenych hudobnych 3tyloch &i

interpretoch. Po diskusii sa participanti zoznamili s cvi¢enim ,,Chyt” ma vo vzduchu*,
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zameranym na spolupracu, budovanie dovery, zodpovednost’, rychle reakcie a komunikéciu.
Niésledne pristupili k Boalovmu cvigeniu ,,Kriz a kruh“. Dalej si participanti vyskusali
chodzu v roznych obmenach. Ciel'om tejto aktivity bol rozvoj priestorového a dynamického
citenia. Po cvi¢eni zameranom na tempo a dynamiku pohybu nasledovala aktivita ,,Rastlina
v Specifickom prostredi“. Pocas nej sme upriamili pozornost’ na tvorivost, predstavivost,
abstraktné myslenie a vyjadrenie pocitov pri poc¢uvani skladby. Ako posledné participanti
absolvovali cvicenie ,,Posli energiu®“, ktoré¢ho cielom bolo podporit’ rytmické citenie

prostrednictvom tlieskania vo vysokom tempe.

Druhé stretnutie

Druhé stretnutie sa uskuto€nilo po tyzdni a bolo zloZzené z narocnejSich aktivit
zameranych na predstavivost’ a hudobnu tvorivost. Po ivodnom privitani a rozhovore sme
presli k cviéeniu zameranému na vyjadrenie nalady. Tato aktivita smerovala k pocitovej
sebareflexii  aschopnosti neverbalneho  vyjadrenia. Dalej nasledovala  aktivita
»Trojuholniky®, zamerand na improvizéciu, postreh a koncentraciu. V nasledujicom cviceni
si participanti vyskisali pracu s Orffovym inStrumentiarom, konkrétne vyuzivali dreveny
blok aozvuéné drievka. NaSim cielom bolo podnietit’ u participantov rozvoj hudobnej
tvorivosti a reflexiu vlastnych pocitov. Po tejto aktivite zameranej na pracu s elementarnymi
nastrojmi nasledovalo cvicenie ,,Tlkot srdca®. f)alej sme pristupili k cviceniu ,,Samuraj*,
ktorého cielom bolo podporit’ rytmické citenie, kolektivnu sthru a schopnost rychlej
koncentracie na pozadovany proces. Ako d’alSia nasledovala aktivita ,,Véely*, zamerana na
ststredenie a Cit pre intonaciu. Nasledne sme pristupili k Boalovmu cviceniu ,,Kolumbijska
hypnéza“. Daliim cvi¢enim ,,Sochy* sme u participantov rozvijali schopnost’ vnimat’ hudbu
a upevinovali vzajomnu spolupracu. Predposledna aktivita ,,Imitacia zvukov prirody* bola
zamerand na predstavivost, kreativitu a rozvoj fantazie. Zaver druhého stretnutia patril

aktivite ,,Co chcem zmenit™. Jej cielom bola sebareflexia a vyjadrenie vlastnych pocitov.

Tretie stretnutie

V réamci posledného stretnutia, ktoré uz bolo zamerané na Divadlo forum, sme
participantom predlozili kratky pribeh, v ktorom sa ,,protagonista“ — hlavna postava
(utlacany)  usiluje  bojovat  proti  ,antagonistovi®  (utlaCatelovi).  Predstavenie
(NE)Ovplyvnitelny sa tematicky dotyka problematiky delikvencie. Ustrednt postavu pribehu
predstavuje Sestndstrocny priatel'sky Richard, ktory je vSak velmi naivny a l'ahko

ovplyvnitelny. Aby sa zapacil problémovej spoluziacke Natalii, bol ochotny zmenit’ svoje
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spravanie, ¢im sa dostal do velkych tazkosti. Z dovtedy usporiadaného chlapca sa tak stal
jedinec, uktorého sa zaCinaji objavovat prvé prejavy delikvencie. Svoj volny Cas travi
neefektivne, klame, poziva alkohol a chodi poza skolu. Takéto spravanie postupne ovplyviiuje
jeho osobny zivot i medzil'udské vztahy, kvoli Comu straca aj doveru najlepSieho kamarata.
Na zéaklade svojich neuvazenych ¢inov je v zavere pribehu socidlne vyluceny z kolektivu
spoluziakov a potrestany vyluc¢enim zo Skoly.

Predstavenie sa skladalo z piatich ¢asti. Jeho jednotlivé obrazy vychadzali z vystavby
klasickej antickej dramy:
1. obraz (expozicia) — Filip, Richard a Martin sedia v triede. Po chvili prichadza Natalia,
ktora pozaduje od spoluziakov desiatu a domace Glohy na opisanie. Richard jej ich ochotne
prinesie.
2. obraz (kolizia) — po zvoneni odchadza Martin s Filipom na prestavku. Natalia sa zacne
prehrabavat’ v Martinovom ruksaku a vybera z neho cigarety a peniaze. Richard sa snazi
Natéliu zastavit. T4 vSak ponukne cigaretu aj jemu. Po pociatoénom zdrahani sa necha
ovplyvnit’ Nataliou a cigaretu prijima.
3. obraz (kriza) — Richard a Natalia sa stretavaju pred $kolou, vtom Natalia vytiahne z vrecka
peniaze a poziada Richarda, ¢i si ich moze u neho odlozit'. Richard suhlasi. Pred vstupom do
triedy sa dohodnt, ze na d’alsi den nepdjdu do Skoly. Nasledne sa v triede objavi ucitel’ka
a zacne od ziakov vyberat’ peniaze na vylet. Po jej odchode si Martin v§imne, ze mu chybaju
peniaze.
4. obraz (peripetia) — Natalia, Filip a Martin sedia v triede. Richard vSak na vyucovani
chyba. Prichadza ucitel’ka a pyta sa na prebrané u¢ivo. Vtom zodvihne Martin ruku a oznami,
Zze mu zmizli peniaze, ktoré mal odloZené na vylet. Ucitel’ka za¢ne od Ziakov zistovat’, ¢i
0 tom nieCo nevedia. Natalia znervoznie a obvini Richarda z kradeze Martinovych penazi.
5. obraz (katastrofa) — Richard je v triede ako prvy. Po chvili sa k nemu pripoji Natalia
Martin a Filip, ktori ho vSak ignoruju a nereagujii ani na jeho otazky. Do triedy vchadza
ucitel’ka a oznamuje Richardovi, ze je za kradez Martinovych penazi vyluceny zo $koly.
Richard sa diva na spoluziakov a dufa, Ze sa ho niekto zastane. Spoluziaci v§ak mlc¢ia. Scéna
sa kon¢i Richardovym odchodom z triedy.

Po odohrani predstavenia participanti za pomoci Jokera (autorky vyskumu) pristapili
k analyze deja, postav, vztahov a prostredia, v ktorom sa pribeh odohraval. Nasledne
rozobrali jednotlivé obrazy, pri¢om v kazdom z nich prisudili postavam farebnt néalepku na
zaklade ich charakteru a spravania (Cierna — negativna postava, sivd — neutrdlna, zelend —

pozitivna). Dalej priradili ku kazdému obrazu skladbu, ktora najviac vystihovala jeho
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atmosféru. K prvému obrazu si vyberali z ponuky filmovej hudby, ktor pripravila autorka
projektu, k druhému z popovej, k tretiemu obrazu si vyberali z hip-hopovych skladieb, k
Stvrtému z klasickej hudby a k poslednému, piatemu obrazu, si mohli zvolit' niektort
Z ponuknutych metalovych piesni.

V expozicii deja, teda v prvej Casti pribehu rozohraného v ramci Divadla forum,
dominuju emocie ako sila, moc, odhodlanie, ale aj mierna neistota. Preto sme sa usilovali
siahnut’ po skladbach, ktoré by ich umocnili. Prvou ukazkou, za ktora mohli participanti
hlasovat’, bola skladba Up is Down od Hansa Zimmera. Aj naprick molovej tonine evokuje
skladba zivelni silu a odhodlanie prekonavat vel'ké vyzvy. Toto pozitivne a netnavné
»ladenie® vychadza na jednej strane z rytmickej Struktury a na druhej z pestrej a mohutnej
inStrumentacie. Zakladny rytmus mozno vnimat’ ako obraz neochvejnej sily a vytrvalosti pri
dosahovani vytyceného ciela. Nasledne sa k tomuto rytmu eSte priddvaju viaceré dalSie
rytmické Struktiry v men$ich hodnotach, ktoré maju folklorny (az tanecny) charakter. Tie
potlacaju vaznost molovej toniny. Pozitivhu naladu taktiez umociiuje pouzitie sélovych
vstupov drevenych dychovych nastrojov vo vysSich polohdch (pikola, klarinet) a bicich
nastrojov (tamburina, kastanety, bongo) v odl'ahcenych staccatovych melodickych motivoch.

Ako druhu si participanti mohli zvolit’ skladbu It's So Overt It's Covert, ktorej autor je
opat Hans Zimmer. Groteskny charakter tejto skladby je dany kombinaciou zvuku harmoniky
a klarinetu, ale aj akcentovanim druhej doby, pripominajiicim ¢ardas. K lenivej, zalieCavej
melddii osamelého klarinetu sa postupne pridavaji aj d’alSie néstroje (husle, tribky). Tempo
sa postupne zrychl'uje, dynamika narastd, az sa tento ,hypnotizujici® tanec nahle konci.
V posluchacovi na jednej strane mdze vyvolavat’ neistotu a chaos, na druhej strane ho vSak
laka a vabi ako ,,bludicka‘.

Poslednou ukazkou, ktort si participanti mohli vybrat, bola skladba Professor
Umbridge od Nicholasa Hoopera. Potupne sa zosiliiujuci zvuk slac¢ikov, umocneny neskor
plechovymi dychovymi nastrojmi v nizkej polohe (tuby, pozauny) s typickym vojenskym
bodkovanym rytmom evokuje silu a dominanciu. Molova ténina a melodické motivy s
klesajucimi intervalmi a ostinatnym basom moéZu evokovat’ temnt az tajomnu silu. Urcity
pocit tejto tajomnosti evokuje aj vracajlci sa zvuk zvonkohry, ktory dodava skladbe nadych
grotesknosti (absurdity).

V druhom obraze deja v ramci Divadla forum panuje napéta atmosféra, ktora postupne
vrcholi az do pokusenia. Prvou hudobnou ukazkou, ktora si participanti mohli k tejto Casti
pribehu zvolit’, bola skladba Believer od skupiny Imagine Dragons. Pre celti skladbu je

charakteristicky jednoduchy a nastoj¢ivy rytmus bubnov a perkusii, ktory modze evokovat
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neustdle pritomny, ateda tazko rieSitelny existencny problém. Tento rytmus sa neustale
neunavne vracia. Komplementarne zaznieva bodkovany ostindtny rytmus v klaviri,
umociiujic pocit nemennosti, osudovosti. Jedinym elementom, ktory vstupuje do vyraznejsej
interakcie s rytmickou zlozkou, su jednoduché sélové melodické vstupy elektrickych gitar
a keybordu. Instrumentacia celej skladby (elektrické gitary, keybord, perkusie, bubny) méze
U posluchacov evokovat’ ur€itii mieru rebélie, ilegalnosti, ,,zakazanosti*, pokusenia.

Dalej participanti mali moznost’ hlasovat’ za skladbu Animals, ktorej autorom je Adam
Levine.V skladbe nachadzame opidt dva paralelne pdsobiace elementy — ,,netnavni‘
anemennu pulzdciu bubnov (rytmus imitujaci tlkot srdca), symbolizujicu azda nieco
nevyhnutné — a rychle repeticie v elektrickych gitarach (neskor obohatené o keybord a
vokaly), ktoré tvoria melodicku liniu skladby pozostavajicu z opakujiiceho sa motivu troch
klesajucich ténov. Tie akoby znazornovali neustile monoténne plynutie deja (v case
a priestore).

Ako poslednu do druhej Casti deja si participanti mohli vybrat’ skladbu Legendary od
Welshly Armsa. V trojdobom metre a pravidelnom rytme sa prizvuk presiva na tretiu,
neprizvuénu dobu, ¢im vznika pocit urcitej neistoty a kontroverznosti (symbol vykolajenia zo
zauZivanych pravidiel). Jednoducha melodicka linia v klaviri postupne silnie. Postupné
pripajanie sa akustickej gitary a vokalov za sprievodu harmonia vyvolava ku koncu skladby
urcity nadych religiozity. Protip6l k tejto hudbe tvori druhd, kratka melodicka linia, ktord sa
vyskytne len parkrat po nahlych preruSeniach prvej témy. Ide o melodické intermezzo bez
zjavného rytmického fundamentu, ktoré je ,,pohltené* hlavnou témou (,,odsidené na zanik,
napriek svojej Cistote®).

Pre treti obraz pribehu, ktory sme rozohrali v Divadle forum, je typicka flegmatickost’
a podozrenie. K tomuto obrazu sme zvolili tri hip-hopové ukazky. Ako prvua si participanti
mohli zvolit’ skladbu Kokalero, ktorej autorom je Yzomandias. Skladba ma nemenny rytmus,
ktory moze navodzovat’ asociaciu urcitého statusu quo, teda nemenného stavu v neutesenej
situécii dramatického hrdinu. Opakujtce sa rozklady akordov, ktoré zneju pocas celej skladby
(bud’ v popredi alebo v sprievode), mézu vyvoldvat’ pocit neistoty, obsedantného stavu
podozrievania.

Druhou ukazkou bola skladba Peroxid (Pil C), vktorej sa striedaji dynamicky
silnejSie pasaze, kde je navrstvenych viacero rytmickych aj melodickych trovni. Nosnymi
su V tejto skladbe keybordové ,,vokaly®, ktoré zneji po cely ¢as, miestami akoby sa zlievali
a vyznievali ako ,,vykriky o pomoc“. Do tohto zvukového zékladu vstupuje utrzkovito

Specificka melddia (hra ju zvonkohra vo vysokej polohe), ktora azda méze symbolizovat hlas
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svedomia ozyvajuci sa zhora. Z pozadia je taktiez parkrat pocut’ zvuk policajnej sirény, co
vyvolava pocit hrozby.

Ako poslednu si participanti mohli vybrat’ skladbu Royal od Separa. Dominantny zvuk
zvonkohry, ktory netinavne plynie v jednoduchom opakujucom sa motive, moze vyvolavat
pocit neistoty, nekalosti. Zvonkohra je ovel'a prezentnejsia ako v predoslej zvukovej ukazke,
nakolko je doplnend len rytmickym sprievodom. Basova linia je len prilezitostne (okrem
perkusii) umocnena basovou gitarou, primarne na prvej dobe, ¢o vyvolava efekt urcitej
osudovosti, nezvratnosti, neuprosnosti. Nastdva zopar preruSeni, ked zaznie aj ,,varovny
vystrel revolverom®, v tychto momentoch poslucha¢ spozornie.

Vo Stvrtom obraze pribehu prevlada neista, dramaticky vypétd atmosféra. Prvou
ukazkou, za ktora participanti mohli hlasovat’, bolo klavirne Preludium op. 23 ¢. 5 g mol od
Sergeja Rachmaninova. Prva cast’ preludia pdsobi na zaciatku vel'mi ponuro. Melddia
v hlbokej polohe je podriadend rytmickej Struktare, ktord mé dominantny az vojensky
charakter. Evokuje akoby prichod nie¢oho negativneho. Neskor sa sice melddia presuva do
vysSieho registra, ¢o prindSa so sebou aj isté uvolnenie nélady (,,zdblesk nadeje*), ale stale je
zachovany povodny rytmus

Dalej si participanti mohli vybrat Vivaldiho Huslovy koncert g mol RV 156. V prvej
Casti koncertu sa opakovane vyskytuju klesajuce chromatické postupy a klesajuce intervaly
v sekvenciach. Tym sa stupfiuje napitie s predzvestou tragickej situdcie. Hlavna téma
rozdelena do dvoch melodickych hlasov, odpovedajicich si navzijom v kénonickych
postupoch, obsahuje synkopicky rytmus, ¢im vznikd medzi melddiou a Stvrtovymi notami
,kracajuceho basu* rytmické napitie.

Poslednou ukazkou, ktor si participanti mohli k $tvrtému obrazu pribehu zvolit’, bola
skladba Bitka na lade (Sergej Prokofiev). Tremolo sla¢ikov v tvodnom adagiu skladby moze
vyvolat’ u posluchacov pocit neistoty. Do tremola sa ozyvaju tlmené ,,vykriky” plechovych
nastrojov, ktoré akoby znédzornovali vystrazné signaly. V podani lesnych rohov sa ozve
smutocnd kantiléna a nasleduje pochod v pravidelnom rytme osminovych ndt. Efekt
permanentného neochvejného a nezastavitelného pohybu (osudovost) je docieleny
pravidelnym udieranim slacikov o struny (technika nazyvana ,,sul ponticello*), ku ktorému sa
postupne pridavaju tympany a iné bicie nastroje. Tuba alesné rohy prispievaji k temnej
atmosfére hlbokym a pomalym, neustale sa vracajicim melodickym motivom.

Piaty obraz prinaSa socidlne vylucenie hlavného hrdinu zo spolo¢nosti. Preto sme
siahli po metalovych skladbach, ktoré by tento kruty moment este viac umocnili. Ako prvi si

participanti mohli zvolit’ skladbu Numb od skupiny Linkin Park. V ukazke sa striedaju dve
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témy: dynamicky, emocionalne jemnejSia — aexponovanejSia. Prva, jemnejSia téma
(vyvolavajuca pocit odcudzenia a samoty) prichadza, ked’ sa nad rytmickym zékladom
objavuji len dlhé akordy klavesového néstroja. Ako protipol zaznieva druhd téma
s hlu¢nejsimi akordmi elektrickej gitary. Ta vyvolava pocit rebélie, ale aj istej zmétenosti.

Druhou ukazkou, za ktori mohli participanti hlasovat, bola skladba Bring me to life
(Evanescence). Solovy uvod klavira v piane a v silnej dynamike navodzuje emociu urcitej
bezmocnosti a neistoty. Nastupujuca metalova téma v molovej tonine s dominantnymi
elektrickymi gitarami v agresivnhom rytme vzbudzuje negativne pocity — chaos a beznade;.
Sprievodné slaciky svojou kantilénou vyvolavaji pocit nadeje a tizbu po slobode.

AKo poslednu si participanti mali moznost’ vybrat’ skladbu od skupiny Korn — Falling
Away from Me. V skladbe sa striedaji dve témy. Prva je charakteristicka melddiou
pozostavajicou z kratkeho, opakujiceho sa motivu elektrickej gitary vo vysokej polohe (pocit
neurcitosti, nedefinovatelnosti, osamotenia). V druhej, kontrastnej téme vyvolava mohutny
zvuk basovych gitar podporenych bicou stipravou negativne pocity chaosu, destrukcie.
Absentuje melodika, zvukovy efekt sa zameriava na ochromenie posluchaca, nenastol'uje
vychodisko, ponechava ho v chaose.

Potom o participanti analyzovali postavy a doplnili do jednotlivych obrazov hudbu sa
predstavenie hralo odznova suz pripadnou aktivnou ucastou mladych delikventov. Pri
opiatovnom prehravani pribehu, ktoré bolo doplnené 0 vybrani hudbu a farebné oznacenie
postav, participanti preru$ili podla vlastného uvazenia v urcitych momentoch predstavenie
zvolanim ,,stop!“ a vstlpili do deja s navrhom na iné rieSenie situacie (teda r6zne od prvej
verzie pribehu, ktoré sledovali pred chvil'ou), ¢im zmenili vyvoj udalosti a pribeh vyustil k
lepSiemu zaveru. Nazaver posledného stretnutia sme participantom predloZili totozny
dotaznik, s akym sme pracovali na tvod vyskumu. Po vyplneni dotaznikov sme pristupili

k tvorbe reflexii, v ktorych participanti opisovali svoje pocity z jednotlivych stretnuti.

2.8 Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu
2. 8.1 Vyhodnotenie pozorovania a expresivnej interpretacie

Pocas celého vyskumného procesu sa participanti aktivne zapdjali do realizovanych
¢innosti. V kazdej skupine sme pozorovali zaujem a ochotu spolupracovat’. Na jednotlivych
stretnutiach boli participanti sustredeni a pripadné chvilkové rozptylenie mozno pripisat’ ich
veku. V ramci vyskumného planu sme pre kazda skupinu stanovili totozné ulohy, ktoré sa
nam prostrednictvom hudobno-dramatickych aktivit a formy Divadlo forum podarilo naplnit’.

Aktivity boli realizované za ucasti niekol’kych metod tvorivej dramatiky — cez hru v role, hru
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V situdcii, improvizaciu a interpretaciu. Okrem iného sa participanti naucili rozoznavat’ aj
zakladné hudobné vyrazové prostriedky — dynamika, tempo a rytmus. Kedze pocas prvych
dvoch stretnuti participanti pracovali podobnym sposobom, uvddzame komplexné zhrnutie

realizovanych hudobno-dramatickych aktivit.

Prvé stretnutie — vyhodnotenie hudobno-dramatickych aktivit

Pocas prvého stretnutia sa participanti zoznamili s niekol’kymi hudobno-dramatickymi
aktivitami:
1. ,rytmické zozniamenie sa“ — vo vSetkych skupinach sa spociatku objavil problém
S prepojenim pohybu so slovom a udrzanim jednotného rytmu. Az po pusteni hudobného
podkladu k piesni Not Affraid (Eminem) sa participanti zjednotili a dokazali udrzat’ rovnaky
rytmus. Nasledne zvladli aktivitu bez akychkol'vek problémov.
2. zaluby a preferencia hudobnych $tylov — v oblasti zal'ub u participantov dominovali
najmé Sportové aktivity (futbal, fitnes a pod.), d’alej hranie pocitacovych hier ¢i pobyt
Vv prirode. Participanti sa zviac¢Sa zhodli v obl'ibenych hudobnych S$tyloch. V kazdej skupine
prevladala preferencia su¢asného slovenského ¢i zahrani¢ného rapu. Okrem rapu sa v mensej
miere objavili aj iné $tyly — techno, drum and bass, rock ¢i raggae.
3. ,,chyt’ ma vo vzduchu“ — spociatku sa participanti aktivity obavali. Po vysvetleni pravidiel
a nazornej ukazke vSak uvodny ostych zmizol. Participanti za¢ali medzi sebou komunikovat’ a
spolupracovat’. Kazdy z nich si vyskok vyskusal a tym prejavil kolektivu doveru.
4. chédza v roznych obmenach — participanti ihned’ pochopili princip tejto aktivity. Jedinou
komplikéciou bol stiesneny priestor, ktory im branil vo vdcsej vol'nosti pohybu. Po zapojeni
hudobného podkladu piesne Shape of You (Ed Sheeran) participanti dokazali vel'mi I'ahko
rozlisit’ tempické zmeny a prispdsobit’ im nasledne temporytmus chodze.
5. ,,kriz a kruh® — aktivita sa javila ako prili§ naro¢na. Aj po niekol'’konasobnom opakovani
participanti neboli schopni cvicenie zrealizovat'.
6. ,rastlina v Specifickom prostredi — pocas cvi¢enia vznikli mnohé zaujimavé napady.
Niektori participanti predstavovali kvety (ruza s tfiimi, Zihl'ava, lalia) ini stromy (mohutné
asilné). V zaverecnej diskusii uviedli, Ze sa vd’aka pouzitej hudbe dokézali lepsie vcitit’ do
stvariovanej situacie.
7. ,posli energiu“ — participanti dobre narabali s rytmom a dokazali ho udrzat’. TaktieZ medzi

sebou spolupracovali a motivovali sa k lepsiemu vykonu.
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2. stretnutie — vyhodnotenie hudobno-dramatickych aktivit

Druhé stretnutie pozostavalo z desiatich aktivit, ktoré boli oproti prvému stretnutiu
0 ¢osi naroc¢nejsie. Opat’ sme u participantov spozorovali motivaciu a aktivne zapéjanie sa do
procesu.
1. vyjadrenie nalady — participanti vyjadrili svoju aktudlnu naladu prostrednictvom
tlieskania, dupania alebo luskania. VacSinou interpretovali radost’, oCakavanie, pokoj alebo
neutralny pocit.
2. ytrojuholniky* — spociatku bolo pre participantov naroéné udrzat formaciu
rovnostranného trojuholnika. Potom, o sa sustredili a zacali aktivne spolupracovat, zvladli
cviCenie bez akychkol'vek problémov.
3. praca s Orffovym inStrumentarom — participanti uvitali vyuzitie Orffovho inStrumentara,
s ktorym sa doposial’ nestretli. Pocas vzajomnych kontaktov sa objavili rdzne pocity — radost’,
neutralny pocit, pokoj, energickost’ a v dvoch pripadoch aj zlost’.
4. ,tlkot srdca“ — participanti so zaujmom sledovali, v akom rytme a tempe im bilo srdce.
5. ,samuraj“ — pre participantov bolo naro¢né zladit' jednotlivé pohyby. Zo zadiatku
pracovali s pomal$im tempom, ale po osvojeni si zakladnych pravidiel nasledne pristupili
k rychlejsiemu priebehu aktivity.
6. ,,vCely*“ — spociatku boli participanti nesustredeni, mali problém s koncentraciou a hanbili
sa. Ked vSak prekonali poc¢iatocny ostych a sustredili sa sami na seba, dokazali najst’ svoj ton.
Po pociatocnej disonancii sa kazda skupina priblizila k stladu, ¢im vzniklo zaujimavé
harmonické zvukové prepojenie.
7. ,imitacia zvukov prirody* — participanti si pri predstave luky spritominovali zvuky, ktoré
vydavaju veely, vtaky, Zaby, vietor, predstavovali si Sum listia ¢i Zblnkot potoka. S mestom sa
im spajal zvuk 4aut, sanitiek, rozhovory T'udi, zvonenie telefénu, Stekot psov ardzne
tovarenské ruchy.
8. ,,kolumbijska hypnéza“ — participanti porozumeli zadaniu. Aktivitu vykonavali v plnej
koncentracii. K lepSiemu sustredeniu im dopomohol hudobny podklad piesne The Curse
(Agnes Obel).
9. ,,sochy“ — participanti ponukli mnohé zaujimavé asociacie. Vacsine skladba Aquarium
(Camille Saint-Saéns) evokovala magiu, ¢ary, nadprirodzené bytosti ¢i smrt’. Naopak, skladba
Fossiles (Camille Saint-Saéns) vyvolala u participantov pocity radosti, veselosti a $t’astia. Pri
skladbe Tanec rytierov (Sergej Prokofiev) sa Casto objavovala predstava Sermiarskych ¢i

tanecnych scén.
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10. ,,éo chcem zmenit* — participanti v diskusii otvorene odpovedali na polozené otazky.
Vicsina hovorila, Ze sa citi prijemne doma s rodinou alebo s kamaratmi. Objavovali sa vsak aj
odpovede, ze st participanti najrad$ej osamote. V odpovedi na poslednti otazku participanti

uviedli, ze by chceli zmenit’ svoje spravanie, byt’ milsi a zlepsit’ si Skolsku dochadzku.

Tretie stretnutie — vyhodnotenie jednotlivych inscena¢nych tvarov
Pocas tretieho stretnutia sa participanti zoznamili s divadelnou formou Augusta Boala

— Divadlo férum. V tvode stretnutia Joker (autorka vyskumu) oboznamil participantov s jej
zakladnymi pravidlami. Nasledne im bol predlozeny kratky pribeh s témou delikvencie. Po
tom ako herci prvykrat pribeh odohrali, participanti dostali moznost’ analyzovat’ dej a postavy.
Taktiez mohli do jednotlivych obrazov doplnit’ hudbu. Néasledne sa cely pribeh prehral
odznova — uz s pripadnymi zasahmi participantov do deja. V predstaveni sme vytycili pat
taziskovych situacii, v ktorych sa mali odrazit’ hodnotové orientacie jedincov. Ocakavali sme,
Ze participanti zasiahnu v nasledovnych klI'acovych momentoch:

1. obraz — vztahy medzi spoluziakmi

2. obraz — prvy kontakt s cigaretou

3. obraz — prijatie penazi

4. obraz — zradenie kamarata

5. obraz — socialne vylicenie z kolektivu
Vyhodnotenie tretieho stretnutia prebiehalo u kazdej skupiny samostatne, vzhl'adom k tomu,

ze sa jednotlivé inscenacné tvary navzajom odliSovali.

1. skupina

Po prvom odohrani pribehu participanti pristapili k opisu deja, charakteristike postav a
k vyberu hudby. K prvému obrazu priradili skladbu Up is Down (Hans Zimmer). V druhom
obraze vsetci participanti hlasovali za skladbu Believer (Imagine Dragons). Do tretieho
obrazu si participanti vybrali skladbu Kokalero (Yzomandias). Pre Stvrty obraz si vicSina
participantov zvolila skladbu Bitka na lade (Sergej Prokofiev). V zavere¢nom obraze sa
viacsina zhodla na skladbe Numb (Linkin Park).

Participanti ponechali prvy obraz nezmeneny a zasiahli az v druhom obraze. Navrhli,
aby si Richard odisiel so spoluziakmi zapalit. TaktieZ navrhli, aby si Martin so sebou zobral
vSetky veci. Po odchode spoluziakov na prestavku vSak v triede zostala Filipova taska.
Participantom sa tak ,,nepodarilo® predist’ kradezi penazi. V tretom obraze upravili situdciu

tak, aby Richard peniaze odmietol a zistil, odkial’ ich Natalia zobrala. Natalia vSak
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s Richardom nekomunikuje a odchadza do triedy. V triede Filip zist'uje, ze mu zmizli peniaze.
Vtedy participanti navrhli, aby Richard obvinil Nataliu z krddeze penazi. T4 vSak vsetky
obvinenia poprela. Situacia sa vyriesi az po prichode ucitel’ky, ked’ sa Natalia dobrovolne
priznava ku kradezi. Participanti v tejto Casti zastavili pribeh a vyzadovali, aby sa Natalia
ospravedInila Filipovi. Pribeh sa skonc¢il v trefom obraze, nakol'ko participanti boli spokojni
sjeho rieSenim. V zaverecnej diskusii uviedli, ze je dolezité, aby sa clovek nenechal

ovplyvnit negativnym spravanim ostatnych l'udi.

2. skupina

Ked herci odohrali pribeh, Joker (autorka vyskumu) zahdgjil diskusiu. Vacsinu
participantov zaujimalo, aky vzt'ah mala Natalia k Richardovi, preco sa Filip bal Natalie a ako
diho boli Richard a Martin najlep$imi kamaratmi. Dalej participanti prisudili kazdej z postav
farebnt nalepku na zaklade toho, ako vnimali jej charakter a spravanie. Po rozbore deja
a charakterov postav participanti vybrali hudbu do jednotlivych obrazov. V prvom obraze sa
zhodli na skladbe Up is Down (Hans Zimmer). Do druhého obrazu si vybrali skladbu
Legendary (Welshly Arms). V tretom obraze participanti doplnili skladbu Royal (Separ). Pre
Stvrty obraz si zvolili skladbu Burka na lade (Prokofiev). V piatom obraze védc¢Sina hlasovala
za skladbu Numb (Linkin Park).

Nasledne sa predstavenie hralo odznova. Participanti zastavili dej hned’ v prvom
obraze anavrhli, aby Filip nedaval Natalii desiatu a ani ulohy. Rovnaky navrh zvolili aj pri
Richardovi. Natalia tak prestala zneuzivat’ svojich spoluziakov. V druhom obraze participanti
pozmenili situdciu tak, Zze Richard odiSiel na prestavku so spoluziakmi. Trvali vSak na tom,
aby nefaj¢il. TaktieZ sa im podarilo predist’ kradeZi Martinovych petiazi. Vo Stvrtom obraze sa
Natalia opét’ pokusila ovplyvnit’ Richarda a ponukla mu peniaze. Na Ziadost’ participantov ich
Richard odmietol a oznamil to ucitel’ke, ktora sa usilovala celu situaciu vyrieSit. Nasledne
Natalia spanikarila a snazila sa obvinit’ Richarda. Vtom participanti zasiahli do deja a navrhli,
nech sa Natéalia prizna, Ze peniaze ukradla chlapcovi z vedlajsej triedy. Dalej chceli, aby
dostala druhu Sancu a z celej situdcie vyviazla len s napomenutim ucitel’ky. V zdvere sa
Natalia spoluziakom ospravedlnila a ol'utovala svoje konanie. Participantom sa tak podarilo

napravit’ vzt'ahy postav.

3. skupina
Po prvom odohrani pribehu Joker vyzval participantov, aby predstavenie analyzovali.

V suvislosti s rozborom deja sa najcastejSie opakovali slovda — Sikanovanie, manipuldcia,
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ovplyviiovanie l'udi, zIy vplyv rovesnikov ¢i zmena spravania k horSiemu. Ked participanti
zanalyzovali kl'icové situdcie, venovali sa charakteristike postdv a nésledne presli k vyberu
hudby do jednotlivych obrazov. Pre prvy obraz si zvolili skladbu Up is Down (Hans Zimmer).
Do druhého obrazu participanti doplnili skladbu Legendary (Welshly Arms). V tretom obraze
sa vacsina priklonila k skladbe Royal (Separ). Vo Stvrtom obraze participanti hlasovali za
Huslovy koncert g mol RV 156 (Antonio Vivaldi). Do piateho obrazu bola doplnena skladba
Bring me to life (Evanescence).

Nasledne sa predstavenie prehralo odznova. Participanti zastavili prvy obraz hned’ po
niekol’kych sekundach. Navrhli, aby Natdlia po vstupe do triedy pozdravila spoluziakov
a vypytala si od nich domace tlohy na opisanie, za ktoré mala aj podakovat. V druhom
obraze upravili situdciu tak, aby ani jedna z postdv nefajcila. Nepodarilo sa im vSak zabranit’
kradezi Martinovych penazi. V tretom obraze sa Richard a Natalia stretli pred Skolou.
Natalia poprosila Richarda, ¢i si m6ze unho odlozit’ peniaze. Richard ponuku prijal. Ale ked’
Natélia Ziadala, aby na d’al$i defi nesli do $koly, jej peniaze vratil. Dalej participanti navrhli,
aby boli vSetci spoluziaci na vyucovani. Pocas hodiny taktiez vyriesili problém tykajuci sa
Martinovych penazi. V zavere S§tvrtého obrazu upravili situdciu tak, aby sa Natalia
spoluziakom ospravedlnila. Richard ju nasledne pozval do kina. Participantom sa tak podarilo

vyrieSit’ situdciu a napravit’ vztahy medzi spoluziakmi.

4. skupina

Ked’ herci prvykrat odohrali predstavenie, participanti pristupili k analyze pribehu. Pri
rozbore deja sa Casto spominala Skola, kradez, Sikanovanie €i nespravne konanie postav.
Niésledne participanti presli k charakteristike jednotlivych postav. Dalej doplnili
K jednotlivym obrazom hudbu. Do prvého obrazu si zvolili skladbu It's So Overt It's Covert
(Hans Zimmer). Pri vybere hudby do druhého obrazu sa participanti nedokéazali zhodnut’. Prva
polovica hlasovala za skladbu Legendary (Welshly Arms) a druht zaujala skladba Animals
(Maroon 5). Po odohrani obrazu sa vSak viacsina priklonila k skladbe Legendary. Do tretieho
obrazu si participanti vybrali skladbu Royal (Separ). Vo stvrtom obraze participanti doplnili
skladbu Preludium op. 23 ¢. 5 g mol (Sergej Rachmaninov). Pre piaty obraz vacsSina hlasovala
za skladbu Numb (Linking park).

Pri opdtovnom prehravani pribehu participanti zasiahli do deja az v druhom obraze.
Navrhli, aby sa Richard nenechal ovplyvnit' Nataliou. TaktieZ aby jej naznacil, nech vrati
veci, ktoré zobrala. V trefom obraze participanti upravili situaciu tak, aby sa Richard

s Nataliou nerozpraval a Siel rovno do triedy. Nasledne sa Natalia vyhrazala Richardovi a

25



zakazala Filipovi, aby sa s nim kamaratil. Vtom prisla do triedy ucitel’ka, ktora vsetko pocula.
Podl'a pokynov participantov napomenula Natéaliu a odi§la do zborovne. Stvrty obraz zostal
nezmeneny. Zalezitost' s kradezou Martinovych penazi participanti vyrieSili az v piatom,
zavereénom obraze. Situaciu pozmenili tak, aby sa Natalia priznala a ospravedInila Martinovi.
Nasledne eSte napravili vztahy medzi zvySnymi postavami. Participanti ukoncili pribeh

Nataliinym pozvanim Richarda na rande.

5. skupina

Po odohrani pribehu sa participanti venovali analyze predstavenia. Pri opise deja
dominovali slova ako kradez, Sikanovanie ¢i nespravodlivé odsudzovanie I'udi. Nasledne sa
participanti zaoberali analyzou postav a vyberom hudby do jednotlivych obrazov. Pre prvy
obraz si zvolili skladbu Professor Umbridge (Nicholas Hooper). Do druhého obrazu doplnili
skladbu Legendary (Welshly Arms). V tretom obraze sa participanti zhodli na skladbe Royal
(Separ). Stvrty obraz bol obohateny skladbou Prelidium op. 23 ¢ 5 g mol (Sergej
Rachmaninov). V piatom obraze si participanti vybrali skladbu Bring me to life
(Evanescence).

Pocas opdtovného prehravania pribehu participanti vstupili do deja uz na zaciatku
prvého obrazu a pozmenili situaciu tak, aby Natélia dostala domace ulohy od Filipa. Tentokrat
ho vsak musela o ne poprosit. V druhom obraze navrhli, nech sa Martin spyta vsetkych, ¢i
nechct ist’ s nim na cigaretu. Richard a Natalia tito moZznost’ odmietli. Ked’ sa Natalia zacala
prehrabavat’” v Martinovych veciach, participanti situdciu zastavili. Chceli, aby Richard
pripomenul Natalii, Ze ani jej by sa nepacilo, ak by jej cudzi ¢lovek prehladéaval tasku.
V trefom obraze nastalo niekol’ko zmien — Richard odmietol cigaretu, alkohol a neprijal od
Natalie ani peniaze a Natalia sa Richardovi priznala, Ze peniaze ukradla. Dalej participanti
navrhli, aby Richard povedal Martinovi o ukradnutych peniazoch. Situaciu ohl'adom kradeze
Martinovych penazi vyrieSili Natdliinym priznanim. Vo Stvrtom obraze sa participanti
zamerali na napravu vzt'ahov medzi spoluziakmi. Vznikla tak nova situdcia, pocas ktorej Ziaci
pisali pisomku a navzdjom spolupracovali. Po dopisani pisomky participanti zastavili dej
s navrhom, aby sa Richard ospravedlnil Natalii a pozval ju na rande. Tym ukoncili pribeh vo

Stvrtom obraze.

6. skupina
Participanti za pomoci Jokera pristupili k analyze deja. Pocas opisu pribehu sa

prevazne opakovali slova ako klamstvo, kradez, manipulacia ¢i Sikanovanie. Ked’ participanti
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zanalyzovali kl'icové situacie, presli k rozboru postav a k vyberu hudby do jednotlivych
obrazov. V prvom obraze sa zhodli na skladbe It's So Overt It's Covert (Hans Zimmer). Do
druhého obrazu zvolili skladbu Legendary (Welshly Arms). V trefom obraze si vybrali
skladbu Kokalero (Yzomandias). Pri Stvrtom obraze participanti hlasovali za skladbu
Preludium op. 23 ¢. 5 g mol (Sergej Rachmaninov). Do piateho obrazu doplnili skladbu Bring
me to life (Evanescence).

Nasledne participanti presli k aprave pribehu. Do predstavenia zasiahli az v druhom
obraze. Navrhli, aby Martin zavolal na cigaretu aj Nataliu. T4 vSak jeho pozvanie odmietla.
Dalej pribeh pokracoval podla scenara. Participanti nezabranili Richardovi, aby zagal fajgit’.
Taktiez sa im nepodarilo vyhnut' ani kradezi Martinovych penazi. V tretom obraze Richard
odmietol Nataliinu ponuku a odi$iel do $koly. Nasledne vstipil do deja participant a nahradil
postavu ucitel’ky. V jej charaktere sa usiloval vyriesit krddez Martinovych peiazi
vypo&avanim Zziakov. Dalej participanti upravili situaciu tak, aby Richard obvinil z kradeze
Nataliu. Ta v8ak svoju vinu poprela. Vtom zastavil pribeh d’alsi participant a nahradil postavu
Martina. Situaciu upravil tak, aby sa Martin najlepSicho kamarita zastal. Medzitym sa do
ulohy ucitel’ky vratil povodny herec a d’alsi participant si vymenil rolu s postavou Filipa. Ten
sa nasledne zastal spoluziakov v triede. Po chvili sa Natalia ku kradezi priznala a nasledne sa
ospravedlnila Martinovi. Participanti ukoncili pribeh uz vo Stvrtom obraze a ponechali vzt'ah

medzi Richardom a Nataliou otvoreny.

2.8.2 Vyhodnotenie obsahovej analyzy reflexii skimanych os6b

Po skonceni vyskumného procesu sme participantov poziadali, aby napisali reflexie
zamerané na vyjadrenie pocitov z absolvovanych stretnuti. Na zaklade ziskanych reflexii sme
vykonali obsahovll analyzu textu, v ktorej sme si v§imali, ¢i participanti smerovali reflexiu
k sebe samému, k okoliu alebo k hudobno-dramatickym aktivitam a Divadlu forum.

V prvej skupine sa Casto objavovali reflexie namierené k Divadlu forum. Participanti
vyzdvihli moznost’ aktivneho zapojenia sa do divadelného procesu. Pacilo sa im, ze mohli
vstupovat' do deja aupravovat predstavenie. Uvedené tvrdenie potvrdzuje aj vyrok
participanta: ,, Toto divadlo bolo excelentné a velmi sa mi pacilo. Som rad, Ze sme mali
moznost zasahovat do predstavenia. * (reflexia €. 1, riadok 2 — 3).

Druha skupina smerovala reflexie prevazne k hudobno-dramatickym aktivitam a
Divadlu forum, ¢o dokazuje aj tvrdenie: ,, Pacili sa mi vSetky aktivity a aj divadlo, z ktorého si
odnesiem ponaucenie. Rad by som este nieco také zazil. “ (reflexia ¢. 10, riadok 1 — 2). Taktiez

sa vyskytli texty, v ktorych sa participanti vyjadrovali k okoliu, 0 com sved¢i aj vyrok:
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, Pacili sa mi hudobno-dramatické aktivity. Konecné divadlo bolo zaujimavé a velmi ma
zaujalo. Z tohto predstavenia som si zobral taki mensiu radu, a to, Ze by sme si mali davat
pozor na ludi, ktori maju na nds zIy vplyv. “ (reflexia ¢. 8, riadok 2 — 3).

V tretej skupine sa Casto objavovali texty zamerané na sebareflexiu. VacSina sa
vyjadrovala k naprave svojho spravania, ¢o potvrdzuje aj vyrok: ,,Z divadla som si zobral
velke ponaucenie a to, Ze by som mal zmenit svoje spravanie a zamysliet sa nad svojim
konanim. ““ (reflexia ¢. 13, riadok 5).

Stvrta skupina sa v reflexiach opierala o zazitky, ktoré im poskytlo Divadio f6rum.
Participanti uvitali moznost’ spolo¢ne hl'adat’ vhodné rieSenie problémovych situacii. Zaroven
pochopili, Ze by nemali odsudzovat’ 'udi, o com sved¢i aj vyrok: ,,Dojem z tohto divadla bol
velmi dobry. Bolo to vyborne zahrané. Doslo mi, Ze nemozZeme hned’ odsudzovat ludi. Musime
ich najskor lepsie spoznat’ a dat’ im Sancu. “ (reflexia ¢. 20, riadok 3 — 4)

V piatej skupine participanti smerovali reflexie k okoliu ak Divadlu forum.
Najcastejsie opisovali celkovy dojem zo stretnuti, dokazom c¢oho je aj tvrdenie: ,, Divadlo
bolo super, herci to dobre zahrali. Celkovo som spokojny a pacili sa mi vietky stretnutia. Toto
predstavenie mi dalo to, aby som hned neodsudzoval ludi na prvy pohlad.* (reflexia ¢. 29,
riadok 2 — 3).

Siesta skupina sa vo svojich reflexiach vyjadrovala k Divadlu férum. Participantov
zaujala aktivna spoluucast’ a moZnost’ nahradzat’ postavy v predstaveni. Uvedené tvrdenie
potvrdzuje aj vyrok: ,,S divadlom som maximdlne spokojny a vykon hercov bol neskutocny.
Najlepsie na tom bolo, zZe som sa mohol vymenit s hercami a vstupit do deja. * (reflexia ¢. 36,
riadok 1 — 2).

2.8.3 Vyhodnotenie dotaznika HO-PO-MO

Vyuzitim HO-PO-MO dotaznika sme ziskali informacie tykajice sa hodnotovej
orientacie participantov, postojov k hodnotdm avahy motivaénych prostriedkov pred
vyskumom a po jeho ukonceni. Vstupné i vystupné dotazniky vyplnilo celkovo tridsat’Sest’
participantov. Nezaznamenali sme ziadne nelplné vyplnenie dotaznika. Kone¢ny pocet
spracovanych dotaznikov bol sedemdesiatdva. V prvej Casti dotaznika (HO) sme sa zamerali
na uroven estetickej, mravnej a socialnej hodnotovej orientacie. Druha Cast’ dotaznika (PO)
sledovala mieru mravnych, umeleckych a socialnych postojov k hodnotam a tretia ¢ast’ (MO)
pozorovala vahu motivaénych prostriedkov v oblasti uspokojovania zaujmu, prinosu vlastnej
snahy pre spolo¢nost’ a uznania od spolupracovnikov. Vyhodnotenie idajov prebichalo na

zéklade percentudlneho vyjadrenia vysledkov.
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1. skupina

Hodnotové orientacie 1. skupina

pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 52,4 61,5 91
mravné 63,3 67 3,7
socialne 60 57,4 -2,4

Tabul'ka 1 Vysledky dotaznika HO (1. skupina)

Na zaklade vysledkov uvedenych v Tabulke 1 mozno konstatovat, ze Vv oblasti
»estetickej hodnotovej orientacie nastalo oproti pretestu 9,1% zlepSenie. ,,Mravna hodnotova
orientacia® sa zvysila 03,7%. AvSak v pripade ,socidlnej hodnotovej orientdcie* sme

zaznamenali mierny pokles o 2,4%.

. i 1. skupina
Postoje k hodnotam :
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%0)
mravné 48 4 73,4 25
umelecké 432 70,8 27,6
socialne 51,6 57,8 6,2

Tabul’ka 2 Vysledky dotaznika PO (1. skupina)

Z percentualneho znazornenia vysledkov (Tabulka 2) vyplynulo, Ze sa uroven
»mravnych postojov k hodnotdm* vyrazne zvysila o 25% oproti vstupnému meraniu. Podobny
posun sme zaznamenali aj u ,,umeleckych postojov k hodnotam*, ktoré sa zlepsili o 27,6 %.

V oblasti ,,socialnych postojov k hodnotdm* nastalo zvysenie o 6,2 %.

L. . 1. skupina
Motivac¢né prostriedky -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
zaujmy 70 72,2 2,2
prinos pre spolo¢nost’ 32,8 56,7 23,9
uznanie 44 4 59,4 15

Tabul'ka 3 Vysledky dotaznika MO (1. skupina)

Vysledky v Tabulke 3 poukézali na to, Zze v oblasti ,,uspokojovania zaujmov* nastal
len minimalny posun k lepSiemu — ato 02,2%. Pri ,,preZivani prinosu vlastnej snahy pre
spoloCnost™ sme zaznamenali oproti pretestu vyrazné zlepSenie o 23,9%. V pripade

»prezivania uznania spolupracovnikov* sa vdha motivaénych prostriedkov zvysila o 15%.

29



2. skupina

2. skupina
Hodnotové orientacie -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 51,5 58,8 7,3
mravné 60 63,3 3,3
socialne 69,4 68,8 -0,6

Tabul'ka 4 Vysledky dotaznika HO (2. skupina)

Z vysledkov uvedenych v Tabul’ke 4 vyplynulo, ze ,,esteticka hodnotova orientacia“ sa
oproti vstupnému meraniu zvySila o 7,3%. V oblasti ,,mravnej hodnotovej orientacie* nastal

len minimalny posun o 3,3%. ,,Socialna hodnotova orientacia® poklesla o 0,6%.

2. skupina
Postoje k hodnotam -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
mravné 40,6 55,2 14,6
umelecké 45,8 53,6 7,8
socialne 46,9 59,4 12,5

Tabul'ka 5 Vysledky dotaznika PO (2. skupina)

Pri pozorovani vysledkov (Tabul'ka 5) sme zaznamenali vyraznejSie zvySenie v oblasti
»mravnych postojov k hodnotdm* o 14,6%. Miera ,,umeleckych postojov k hodnotdm* sa

zlepsila o 7,8%. V pripade ,,socidlnych postojov k hodnotdm nastal posun k lepSiemu
0 12,5%.

L . 2. skupina
Motivatné prostriedky pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
Zaujmy 51,7 52,2 0,6
prinos pre spolo¢nost’ 47,2 53,9 6,7
uznanie 47,8 47,2 -0,6

Tabul’ka 6 Vysledky dotaznika MO (2. skupina)

Z uvedenych vysledkov (Tabulka 6) je zrejmé, ze v oblasti ,,uspokojovania zaujmov*
nenastal Statisticky vyznamny posun. V pripade ,,prezivania prinosu vlastnej snahy pre

spoloCnost* nastalo 6,7% zlepSenie oproti pretestu. Uroveil ,prezivanie uznania

spolupracovnikov* zaznamenala len minimalny pokles — a to 0 0,6%.
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3. skupina

3. skupina
Hodnotové orientacie :
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 52,4 58,2 5,8
mravné 59,4 61,5 2,1
socialne 63,3 67 3,6

Tabul'ka 7 Vysledky dotaznika HO (3. skupina)
Vychadzajuc z vysledkov Tabul'ky 7 mozno konsStatovat, ze sa uroven ,.estetickej
hodnotovej orientdcie* oproti vstupnému meraniu zvySila o 5,8%. V oblasti ,,mravnej

hodnotovej orientacie” nastal posun o 2,1%. Uroven ,,socialnej hodnotovej orientacie® sa

pozdvihla o 3,6%.

3. skupina
Postoje k hodnotam -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
mravné 51,6 53,6 2,1
umelecké 52,1 65,6 13,5
socialne 54,7 57,3 2,6

Tabul’ka 8 Vysledky dotaznika PO (3. skupina)

Percentudlne vyjadrenie vysledkov (Tabulka 8) poukdzalo na mierne zvySenie
,mravnych postojov k hodnotam®. VyraznejSie zlepSenie sme zaznamenali v oblasti
,,umeleckych postojov k hodnotam®. Tie sa pozdvihli o 13,5%. Uroveii ,,socialnych postojov

k hodnotam* sa oproti pretestu zvysila o 2,6%.

Lo . 3. skupina
Motivacné prostriedky pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
zaujmy 52,8 57,8 5
prinos pre spolo¢nost’ 50,6 51,7 1,1
uznanie 48,3 53,3 5

Tabul’ka 9 Vysledky dotaznika MO (3. skupina)

Vysledky v oblasti ,uspokojovania  zaujmov* a,prezivania  uznania

spolupracovnikov* (Tabulka 9) poukazali na 5% zvySenie. V pripade ,,prezivania prinosu

b[19

vlastnej snahy pre spolo¢nost™ sme zaznamenali minimalny posun o 1,1%. Miera ,,prezivania

uznania spolupracovnikov* sa pozdvihla o 5%.
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4. skupina

4. skupina
Hodnotové orientacie :
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 42,4 55,5 13
mravné 58,5 61,2 2,7
socialne 71,2 71,8 0,6

Tabulka 10 Vysledky dotaznika HO (4. skupina)

Na zéklade uvedenych vysledkov (Tabul'ka 10), mozno konStatovat’, ze sa Uroven
»estetickej hodnotovej orientdcie* vyraznejSie zvySila oproti vstupnému meraniu o 13%.
»Mravna hodnotovd orientdcia“ sa pozdvihla o0 2,7%. V oblasti ,,socidlnej hodnotovej

orientacie* sme nezaznamenali vyznamné zlepSenie.

4. skupina
Postoje k hodnotam -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
mravné 422 54,7 12,5
umelecké 71,4 74 2,6
socialne 63,5 64,1 0,5

Tabul'ka 11 Vysledky dotaznika PO (4. skupina)

Z Tabulky 11 vyplynulo, Ze sa Groven ,,mravnych postojov k hodnotdm* pozdvihla
0 12,5%. ,,Umelecké postoje k hodnotdm* sa zvysili o 2,6%. V pripade ,,socidlnych postojov

K hodnotam* sme nezaznamenali §tatisticky vyrazny posun.

Lo . 4. skupina
Motivacné prostriedky pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
zaujmy 85,6 85,6 0
prinos pre spolo¢nost’ 36,1 43,9 7,8
uznanie 46,1 48,9 2,8

Tabulka 12 Vysledky dotaznika MO (4. skupina)
V pripade ,,uspokojovania zaujmov*‘ (Tabulka 12) sme u participantov nezaznamenali

b113

ziaden posun. Naopak, ,,prezivanie prinosu vlastnej snahy pre spolo¢nost™ sa oproti pretestu

zvysilo o 7,8%. Uroven ,,prezivania uznania spolupracovnikov* sa pozdvihla o 2,8%.
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5. skupina

5. skupina
Hodnotové orientacie -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 491 54,8 5,8
mravné 60,3 60 -0,3
socialne 60,9 63,9 3

Tabulka 13 Vysledky dotaznika HO (5. skupina)

Percentualne vyhodnotenie vysledkov (Tabulka 13) poukdzalo na zvysenie ,,estetickej
hodnotovej orientacie” 0 5,8%. Naopak, urovenni mravnej hodnotovej orientacie poklesla

0 0,3%. V pripade ,,socialnej hodnotovej orientacie nastalo 3% zlepsenie.

5. skupina
Postoje k hodnotam -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
mravné 41,7 51 9,4
umelecké 57,3 69,8 12,5
socialne 66,1 69,3 3,1

Tabulka 14 Vysledky dotaznika PO (5. skupina)

V oblasti ,,mravnych postojov k hodnotdm* (Tabulka 14) sme zaznamenali zlepSenie
0 9,4%. Uroveii ,,umeleckych postojov k hodnotdm* sa oproti vstupnému meraniu zvysila

0 12,5%. ,,Sociélne postoje k hodnotam* sa pozdvihli o 3,1%.

L . 5. skupina
Motivacné prostriedky pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
Zaujmy 70,6 85 14,4
prinos pre spolo¢nost’ 53,9 50,6 -3,3
uznanie 56,7 56,7 0

Tabul'ka 15 Vysledky dotaznika MO (5. skupina)

Z vysledkov uvedenych v Tabulke 15 wvyplynulo, Ze v oblasti ,,uspokojovania
zaujmov* nastalo vyraznejSie zvySenie o 14,4%. Naopak, Grovein ,,preZivania prinosu vlastnej

b119

snahy pre spolo¢nost™ poklesla 0 3,3%. V pripade ,,prezivania uznania spolupracovnikov*

sme nezaznamenali Ziaden posun.
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6. skupina

6. skupina
Hodnotové orientacie -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
estetické 52,4 58,5 6,1
mravné 58,2 62,7 45
socialne 65,2 71,5 6,4

Tabul’ka 16 Vysledky dotaznika HO (6. skupina)

Vysledky v oblasti ,estetickej hodnotovej orientacie” (Tabulka 16) poukézali
Vv postteste na 6,1% zvySenie oproti pretestu. V pripade ,,mravnej hodnotovej orientacie* sme

zaznamenali 4,5% zlepSenie. ,,Socidlna hodnotova orientacia“ sa pozdvihla o 6,4%.

6. skupina
Postoje k hodnotam -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%0)
mravné 47,4 51,6 4,2
umelecké 56,8 65,6 8,9
socialne 65,6 70,3 477

Tabul'ka 17 Vysledky dotaznika PO (6. skupina)

Urovei ,,mravnych postojov k hodnotam* (Tabulka 17) sa oproti vstupnému meraniu
zvysila 04,2%. V oblasti ,,umeleckych postojov k hodnotdm® sme zaznamenali 8,9%

zlepsenie. ,,Socialne postoje k hodnotdm* sa pozdvihli o 4,7%.

6. skupina
Motivaéné prostriedky -
pretest (%) | posttest (%) | rozdiel (%)
zaujmy 57,8 77,8 20
prinos pre spolo¢nost’ 47,2 53,3 6,1
uznanie 67,2 58,3 -8,9

Tabulka 18 Vysledky dotaznika MO (6. skupina)
Z percentualneho vyhodnotenia vysledkov (Tabulka 18) vyplynulo, Ze sa troven
,uspokojovania zaujmov* vyrazne zvysila o 20%. Oblast’ ,,prezivania prinosu vlastnej snahy
pre spolo¢nost™ sa pozdvihla 0 6,1%. V pripade ,,prezivania uznania spolupracovnikov sme

zaznamenali pokles 8,9%.
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Zhrnutie

Z percentualneho vyhodnotenia vyplynulo, ze participanti v prvej ¢asti dotaznika (HO)
kladli na prvé miesto ,,estetickll hodnotova orientaciu®, ktora sa oproti vstupnému meraniu
zvysila v priemere o 7,85%. Usudzujeme, Ze tento narast mohol byt sposobeny v stvislosti s
nadobudnutim novych estetickych zazitkov. Na druhom mieste sa nachadzala ,,mravna
hodnotova orientacia“, pri ktorej sme zaznamenali priemerné zvysSenie o 2,66%. ,,Socialna
hodnotova orientacia“ dosiahla zlepSenie o 1,76%.

V druhej casti dotaznika (PO) sme zaznamenali vyraznej$i narast v oblasti
,sumeleckych postojov®, ktoré vzrastli priemerne o 12,15%. Domnievame sa, Ze narast
sposobil intenzivnejsi kontakt participantov s umenim. Uvedené tvrdenie dokladaju i reflexie
participantov, v ktorych sa kladne vyjadrovali k hudobno-dramatickym aktivitam, k Divadlu
f6rum ak zazitkom s hudbou. Uroveii ,,mravnych postojov* sa zvysila o 11,3%. Tento narast
pripisujeme tomu, ze participanti mali moznost’ hodnotit’ svoje vlastné ¢iny i konanie okolia.
V oblasti ,,socidlnych postojov* sme oproti vstupnému meraniu zaznamenali priemerny narast
0 4,95%. Usudzujeme, ze k zvySeniu prispelo rozvijanie socialnych vdzieb v skupine.

Tretia Cast’ dotaznika (MO) zaznamenala najvyssi narast v oblasti ,,prezivania prinosu
vlastnej snahy pre spolo¢nost™. Uvedena polozka sa oproti pretestu v priemere zvySila
0 7,05%, ¢o mozno pripisat’ reflexii vlastnych schopnosti u participantov, ktord mohla byt
dosledkom absolvovaného vyskumného procesu. Na druhom mieste sa nachadzalo
»uspokojovania zadujmov*, ktoré sa priemerne pozdvihlo o 7,03%. V pripade ,,preZivania

uznania spolupracovnikov‘ sme zaregistrovali priemerné zvySenie o 2,21%.

2.8.4 Interpretacia vyskumnych otazok
1. Zlepsia u delikventnej mladeze postupy Divadla forum uroven estetickej, mravnej a
socidlnej hodnotovej orientdcie?

Na zaklade vysledkov, ktoré nam poskytol dotaznik HO mozno konStatovat’, ze
postupy Divadla forum mali na esteticki, mravni a socialnu hodnotovli orientaciu
delikventnej mladeZe pozitivny vplyv. V kazdej zo Siestich skupin sme oproti vstupnému
meraniu zaznamenali v oblasti skimanych hodnotovych orientacii vyrazny narast. Tento fakt
potvrdili aj reflexie, v ktorych sa participanti priamo vyjadrovali k estetickym, mravnym ¢i
socidlnym hodnotam.

2. Zlepsia u delikventnej mladeze postupy Divadla forum uroven mravnych, umeleckych a

socialnych postojov k hodnotam?
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Z percentualneho vyhodnotenia vysledkov dotaznika MO vyplynulo, Ze postupy
Divadla forum mali v tomto smere vyrazny pozitivny vplyv. Tento posun k lepSiemu sme
zaznamenali v kazdej zo Siestich skupin.

3. Zlepsia postupy Divadla forum vahu motivacnych prostriedkov v oblasti uspokojovania
zaujmu, prinosu vlastnej snahy pre spolocnost’ a uznania od spolupracovnikov?

Vysledky dotaznika MO poukazali na to, ze postupy Divadla forum mali pozitivny
vplyv na zlepSenie vahy skimanych motiva¢nych prostriedkov.

4. Podpori hudba zapojend do kontextu Divadla forum tvorivost?

Hudba, s ktorou sme pracovali vo vyskume pocas jednotlivych stretnuti, predstavovala
vyznamny prostriedok v procese resocializacie delikventnej mladeze. Prostrednictvom hudby
sa nam podarilo nadviazat' s participantmi kontakt, eliminovat’ pociato¢né napitie
a motivovat’ ich k vykonu. Okrem toho rozvijala predstavivost’, tvorivost’ a estetické citenie
participantov. Jednotlivé skladby v nich vyvolavali rozne predstavy, asociacie a napady.
Okrem toho hudba v priebehu vyskumu priamo vstupovala do oblasti sociadlnych vézieb a
socialnej interakcie. Kolektivne poc¢tvanie hudby vytvorilo spolo¢ny zazitok a podporilo
vzajomnu komunikaciu medzi participantmi. Aplikacia hudby sa ukézala nielen ako pozitivny
prostriedok v procese resocializacie participantov, ale zaroven posluZzila ako podnet na vznik a
vyjadrenie napadov.

5. Je Divadlo forum vhodnym prostriedkom pri praci s delikventnou mladezou v procese jej
resocializacie?

Na zaklade vysledkov dotaznika HO-PO-MO, deskriptivnej analyzy jednotlivych
stretnuti a reflexii skimanych os6b mozno konstatovat’, Ze postupy Divadla forum, vyuzité vo
vyskume, mali pozitivny vplyv na delikventni mladez v procese jej resocializécie. Ukazalo
sa, ze ak si participanti vyskiSaju konanie v r6znych situaciach, zmeni sa ich empatia a za¢nu
nazerat’ na svoje icudzie problémy z iného hl'adiska. Tym nadobudni osobnu skusenost’,
ktora pretrvdva omnoho dlhsie ako poznatky ziskané teoretickym ucenim. Prostrednictvom
uvedenych skusenosti si participanti vybudovali pozitivnejsi vztah nielen k sebe samému, ale
aj k socialnej skupine, v ktorej sa pohybovali. Divadlo forum im poskytlo priestor na ziskanie
novych schopnosti a zru¢nosti. Participanti teda ziskali nové poznanie, obohatili si hodnotovi

orientaciu, posilnili postoje k hodnotam a upevnili vahu motiva¢nych prostriedkov.

Zaver
Hlavnym cielom dizertacnej prace bolo charakterizovat’ moznosti vyuzitia postupov

Divadla forum s vyraznou podporou hudobnej zlozky v procese resocializacie delikventne;j
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mladeze. Vzhl'adom na vytyceny ciel’ sme v spolupraci s Diagnostickym centrom pre mladez
v Zahorskej Bystrici vytvorili vyskumny stibor pozostavajuci zo Siestich skupin klientov tohto
zariadenia. S kazdou skupinou sme absolvovali tri stretnutia. Poc¢as prvych dvoch stretnuti
mladistvi delikventi pracovali s hudobno-dramatickymi aktivitami, pomocou ktorych sa ucili
vnimat’ hudbu a zaroven rozvijali svoju predstavivost, tvorivost’ a estetické citenie. V ramci
treticho stretnutia, ktoré bolo venované Divadlu forum, sme vyskumnym skupindm zahrali
predstavenie s nazvom (NE)Ovplyvnitelny, priblizujuce problematiku delikvencie. Mladistvi
delikventi pri opdtovnom prehravani pribehu vstupovali do deja s navrhmi inak riesit
jednotlivé situdcie, ¢im zmenili vyvoj udalosti a pribeh vyustil do §tastného konca. Po
odohrani predstavenia kazda vyskumna skupina pristipila k analyze deja, postav a vzt'ahov.
Nasledne prisudila postavam farebni nalepku na zaklade ich charakteru a spravania. Dalej
priradila ku kazdému obrazu (Casti deja) skladbu, ktora podl'a nich najlepsie vystihovala jeho
atmosféru.

Prepojenie Divadla forum shudbou vnimame ako vhodny prostriedok pri praci
s delikventnou mlédezou v procese jej resocializacie. Prostrednictvom hudby sme sa
u delikventnej mladeze usilovali eliminovat’ poé¢iato¢nu nesmelost’ a odburat’ napétie. Hudba
zapojena do procesu Divadla forum dokéazala aktivizovat’ tvorivost’ a zaroven pdsobila ako
motivacny faktor pri realizacii hudobno-dramatickych aktivit. Okrem toho hudba priamo
vstupovala do oblasti socialnych vizieb a socialnej interakcie pri praci na projekte. Aplikacia
hudby sa ukézala nielen ako vhodny prostriedok v procese resocializacie delikventnej
mladeZe, ale zaroven poslizila ako inSpiracia pri realizacii pripravnych cviceni, ale aj pri
pointovani zaverecného predstavenia.

Pri analyze vysledkov vyskumu, vztahujucich sa k hodnotovému systému delikventnej
mladeze, sme sa stretli s vyrazne pozitivhym vplyvom Divadla forum. Na zaklade
pozorovania Sme V priebehu prace vnimali posuny hodnét, postojov a motivacnych
prostriedkov priaznivym smerom. V uvode vyskumného procesu kazda zo Siestich skupin
vykazovala niz§iu urovent hodnotovej orientacie, postojov k hodnotam a vahy motiva¢nych
prostriedkov, nez na jeho konci. Domnievame sa, Ze to spdsobil prave potencial prepojenia
formy Divadlo forum s hudbou; pre participantov to bola skusenost, s akou sa doposial
nestretli. Aplikovanim postupov Divadla forum do procesu resocializacie sme delikventna
mladez vystavili novym podmienkam. Pri praci prezili rézne fiktivne situdcie, na ktoré
spontanne reagovali a tak sa pripravovali na zvladnutie podobnych okamihov v skutocnom

zivote. Skusenost’ s hudobnym divadlom, ktorého prioritou nebol esteticky ¢i umelecky
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zazitok, ale jeho pozitivne pdsobenie na cloveka v oblasti resocializdcie, bola pre
participantov prinosna.

Na zaklade vysledkov vyskumu mozno konstatovat, ze Divadlo forum s castou
hudby malo priaznivy vplyv na delikventnii mladez v procese jej resocializacie. Mladistvi
delikventi sa naucili porozumiet druhym a reSpektovat’ ich nazor. Zaroven si posiliiovali
sebauctu, sebadoveru, rozvijali predstavivost’ a koncentraciu. V dizertanej praci sme sa
usilovali sprostredkovat’ jednu z moznosti ako pracovat’ s delikventnou mladezou v procese
jej resocializacie. Uvedené informacie mozu obohatit’ resocializany proces a zaroven slazit
ako inspiracia pre pedagdgov, ktori pracuju s roznymi skupinami mladeze v oblasti vychovy a
vzdelavania. Divadlo forum Vv spojeni s hudbou moéze predstavovat’ efektivny prostriedok
zamerany na zlepSenie socidlnych kompetencii, na rozvoj osobnosti, na posinenie spontaneity,

budovanie zdravych postojov, uvedomovanie si hodno6t a nadobudnutie motivécie.

Summary

The main goal of the dissertation thesis was to characterize the possibilities of using
the procedures of the Forum Theatre with significant support of the music component in the
process of resocialization of delinquent youth. With regard to the set goal, in cooperation with
the Diagnostic Center for Youth in Zahorska Bystrica, we created a research group consisting
of six groups of clients of this facility. We had three meetings with each group. During the
first two meetings, the juvenile delinquents worked with music-dramatic activities, through
which they learned to perceive music and at the same time develop their imagination,
creativity and aesthetic sense. During the third meeting, which was dedicated to the Forum
Theatre, we included in research groups a performance called (Un) Influenceable,
approaching the issue of delinquency. When the story was replayed, the juvenile delinquents
entered the story with suggestions to solve individual situations differently, thus changing the
course of events and the story resulted in a happy ending. After the performance, each
research group began to analyze the story, the characters and the relationships. It then
assigned a color sticker to the characters based on their character and behavior. It also
assigned a composition to each painting (part of the story) that, according to them, best
described its atmosphere

We perceive the connection of the Forum Theatre with music as a suitable means of
working with delinquent youth in the process of their resocialization. Through music, we tried
to eliminate the initial timidity of the delinquent youth and relieve the tension. The music

involved in the process of the Forum Theatre was able to activate creativity and at the same
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time acted as a motivating factor in the implementation of music-dramatic activities. In
addition, music directly entered the field of social ties and social interaction when working on
a project. The application of music proved to be not only a suitable means in the process of
resocialization of delinquent youth, but it also served as an inspiration in the implementation
of preparatory exercises, but also in scoring the final performance.

In the analysis of research results related to the value system of delinquent youth, we
encountered a significantly positive influence of the Forum Theatre. Based on the
observation, we perceived shifts in values, attitudes and motivational means in a favorable
direction during the work. At the beginning of the research process, each of the six groups
showed a lower level of value orientation, attitudes towards values and the weight of
motivational resources than at the end. We believe that this was caused by the potential of
connecting form the Forum Theatre with music; for the participants, it was an experience they
had never encountered before. By applying the procedures of the Forum Theatre to the
process of resocialization, we exposed delinquent youth to new conditions. At work, they
survived various fictional situations, to which they reacted spontaneously and thus prepared to
cope with similar moments in real life. The experience with music theatre, the priority of
which was not an aesthetic or artistic experience, but its positive effect on people in the field
of resocialization, was beneficial for the participants.

Based on the results of the research, it can be stated that the Forum Theatre with the
participation of music had a positive effect on delinquent youth in the process of their
resocialization. Juvenile delinquents have learned to understand others and respect their
opinion. At the same time, they strengthened self-esteem, self-confidence, developed
imagination and concentration. In the dissertation thesis, we tried to mediate one of the ways
to work with delinquent youth in the process of their resocialization. The above information
can enrich the resocialization process and at the same time serve as inspiration for teachers
who work with various groups of young people in the field of education. Forum Theatre in
conjunction with music can be an effective means of improving social competencies,
developing personality, strengthening spontaneity, building healthy attitudes, realizing values

and gaining motivation.
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