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UVOD

Vysoka Sportova vykonnost’, ktora mézeme v dne$nej dobe sledovat
v bojovych Sportoch je vysledkom neustalej efektivizacie tréningového
procesu a hladania SpecializovanejSich prostriedkov a metéd. Box patri
medzi bojové Sporty, kde z hl'adiska faktorovej Struktiry vyznamnu ulohu
zohrava vytrvalost vo vybusnych prejavoch.  Sportovy vykon je
intermitentného charakteru v submaximalnom az maximalnom péasme,
apodla toho je potrebné pristupovat k riadeniu tréningového procesu. Z
hl'adiska vytrvalosti musi byt zapasnik schopny opakovane vykondvat
vybusné prejavy pocas celého trvania zapasu pri ¢o najmenSom poklese
vykonnosti. Unava ako taka je tazko definovateny pojem a v zapase ju
vieme hodnotit’ Cisto subjektivne, avSak v tréningovom procese volbou
vhodnych prostriedkov vieme tento problém odstranit’.

Mnoho autorov sa zaoberalo myslienkou vytvorenia kratkeho
pohybového programu v ¢asovom trvani sitazného zapasu, ktory by bol
pouzitelny ako vhodny tréningovy prostriedok na rozvoj vytrvalosti
potrebnej pre bojové Sporty prebichajice v stoji a vyuZzivajice udery a kopy.
Vyssie spominané poziadavky modzeme docielit zaradenim vybusnych
cviéeni v trvani do 5 sekind, pricom ich opakované vykonavanie nam
vytvori kratkointervalové zat'aZenie silovo-vytrvalostného charakteru.

Dolezitou sucastou je posudenie progresu Sportovca, z toho
dovodu je potrebné hladat’” moznosti kvantifikdcie zat'azenia pre potreby
diagnostiky trénovanosti. Moderné technoldgie ndm ponukaju moznosti, ako
skibit tieto dva elementy a vytvorit kvantifikované zataZenie silovo-
vytrvalostného charakteru, ktoré reflektuje potreby pripravenosti boxera
podat’ v zapase kvalitny Sportovy vykon, a da sa vyuzit’ ako tréningovy, tak aj
diagnosticky prostriedok.
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2 STAV ROZPRACOVANIA SKUMANEJ PROBLEMATIKY

Pri hodnoteni boxu ako upolového $portu, ktory prebieha v stoji a
vyznacéuje sa rychlymi udermi, sa mnoho autorov zhoduje Hlavacka (2015),
Chaabene (2015), Slimani (2017), Ze z motorickych faktorov su limitujuce
najmd reakénd rychlost, vybusna sila a Specidlna vytrvalost, pricom
podobnost’ s inymi bojovymi Sportami ako kickbox, karate naznacuju autori
(Zemkova, 1999). Do tuvahy prichadzaju tiez kinesteticko-diferenciacné
schopnosti, ¢asovo-priestorovéa orienticia, dynamicka rovnovaha a kibova
pohyblivost’, resp. ohybnost’.

Vyssie popisané faktory hlavne reakénu rychlost’ a vybusnu silu je
velmi tazké v redlnom zapase od seba oddelovat’, nakolko sa v roznych
formach podiel’aju na realizacii zakladnych technickych prostriedkov. Patria
sem tdery, thyby telom, kryty pazami a premiestnenie.

(Kapo 2008) sledoval zapasy na majstrovstvach Bosny
a Hercegoviny auviedol, Ze pocetnost’ priamych a hakovych uderov je
priblizne na rovnakej Grovni pri¢om najpocetnejSiu skupinu tvorili priame
udery prednou rukou (28,9%) a hakové udery prednou rukou (23,2%). Pri
defenzivnych akciach sa CastejSie vyuziva zadna ruka ako predna. Celkovy
pocet vykonanych uderov uvadzaju (Martsiv 2014), (Davis 2015) hodnoty
od 51 az po 70 uderov za jedno kolo alebo 155 az 190 uderov za cely zépas.
V zhode s (Kapo 2008) najpocetnejsiu skupinu tvoria priame predné udery
nasledované prednymi hakovymi. Z celkového poctu zasiahne priamo
protivnika priblizne 45 uderov za cely zapas ¢o predstavuje efektivitu na
urovni cca 25%.

Filimonov (1985) uviedol, ze distribicia realizacie tideru medzi
jednotlivé svalové partie je z cca 38,5 % na ssc cycle zadnej nohy, 37.5 %
pripada na rotaciu trupu a 24 % na vystreti udierajucej ruky. Co potvrdila aj
EMG analyza (Lockwood, 1997; Dyson, 2007). Zujimave je zistenie
Tasiopoulos (2015), kde bola preukazana zavislost medzi uroviou sily
ramennych svalov a podtom vitazstiev. MoZeme konstatovat, ze vysSia
uroven silovych schopnosti ndm dava vécSie predpoklady na uspech
V zapase.

Z hladiska energetického krytia uvadza Hlavacka (2015) hladinu
laktatu po zapase 3x3 min. s 1 min. pauzou medzi kolami na trovni 10,5 — 16
mmol/l. Ini autori uvadzaju fyziologickii odozvu organizmu na zat'aZenie
zapasove, sparingové alebo tréningové na urovni hladiny laktatu od 9 do 14
mmol a srdcovi frekvenciu pohybujiucu sa v pasme nad 90 % z maxima
(Arsenau, 2011; Oeurgui, 2014; Hanon, 2015). Zjednodusene mézeme box
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charakterizovat ako kratkointervalové vytrvalostné zatazenie s vyraznym
zapojenim anaerdbnej glykolyzy, kde tento interval tvori zmes tuderov,
thybov, obrannych technik a presunu po ringu v trvani od 0.5 po 5 sekund. Je
dolezité, aby z hladiska intenzity nedochadzalo k vyraznému poklesu
vykonnosti (inave), ¢o nam vyjadruje prave Groven $pecialnej vytrvalosti.

Podla vyssie popisanej Struktiry S$portového vykonu musi byt
kondi¢na priprava zamerand na limitujuce faktory: reakénu rychlost,
vybusnu silu, ahlavne S$pecidlnu vytrvalost, ktori povazujeme za
dominantnu.

Longova a Vanderka (2011) odportcaju najmé pre oblast’ kondicnej
pripravy vo vrcholovom S$porte pouzivat na rozvoj silovych schopnosti
prevazne cvicenia v uzavretom kinetickom retazci (CKC) chapané ako
komplexné viackibové cvitenia. Velmi ¢asto vyuZivanou skupinou st aj
cviCenia s vlastnou hmotnostou, napr. kl'uky, anglické drepy a ich variécie.
Plyometrické kluky su povazované za nevyhnutné pre optimalizaciu
adaptacie pre hornt ¢ast’ tela (Johnson, 2018). Z hl'adiska biomechaniky sa
zapajaju hlavne svaly triceps brachii a anterior deltoid (Contreras, 2012),
pricom produkcia sily pri vybusnom kluku je na tGrovni 1400 N (Zalleg,
2018). Na zaklade vyssie uvedenych faktov sa nam javia kl'uky a ich variacie
ako vhodné cvicenie pre rozvoj sily a v opakovanom rezime vykonavania aj
vytrvalosti.

Mnoho autorov sa zaoberalo navrhnutim univerzalneho pohybového
programu zameriavajuceho sa na rozvoj Specifickych zru¢nosti vzhl'adom na
vytrvalostny charakter boxu. Hatfield (2003) pre zvySovanie vytrvalosti
odporica vykonavat zatazenie casovo zhodné so sutaznym zapasom
aVvtréningovom plane pre viacnasobného majstra sveta v tazkej vahe
Evandera Holyfielda navrhol 3-minatové zat’azenie, ktoré bolo kombinaciou
S$printov vpred a vzad, poskokov a skokov a posiliovacich cvigeni s vlastnou
hmotnost'ou. Podobne postupovali autori (Oeurgui, 2015; Thompson, 2017).

V minulych vyskumoch (Siska, 2017a; 2017b; 2018a; 2018b) sme
navrhli $tyri druhy jednoduchého $pecifického zat'azenia ¢asovo zhodného so
sutaznym zapasom, ktoré vyuziva cvicenia anglicky drep, premiestenenie,
kratky $print a ich kombinaciu vykonavané opakovane s kratkym intervalom
odpocinku. S pomocou modernych diagnostickych pristrojov Fitro agility,
fotobunky Microgate, Tendo analyzer a Optojump sme dokazali priebeh
celého zatazenia kavntifikovat zpohladu casovych a vykonovych
parametrov. Za celé zat'azenie sme takymto spdsobom ziskali od 54 do 105
hodnét z ktorych sme nasledne urCovali pokles vykonu. Okamzity efekt
zatazenia sa prejavil v indexe unavy na trovni cca 20 %. NajvhodnejSie sa
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nam zd4 kombinovat’ kl'uk s kratkym Sprintom resp. inou formou rychleho
pohybu imitujuceho boxersky presun.

Specifickou formou diagnostiky je overenie okamzitého efektu
zatazenia na vybrané vykonové parametre. Ouergui (2015) pouzil na
zistovanie poklesu okamzitej vykonnosti vplyvom cviéného zapasu a
Specialneho kickbox kruhového protkolu testy, vertikdlny vyskok bez a
S protipohybom, diagnostikované zariadenim OPTOJUMP a 30 sekundovy
Wingate test na hornu cast' tela na ergometri MONARK, ktoré cvicenci
absolvovali pred a po zatazeni. Tento postup sa ndm zda zlozity, a preto ho
chceme nahradit’ sledovanim aktivity poc¢as celého priebehu.

V §porte sa akcelerometre pouzivaju na meranie jednotlivych
opakovani, napr. vzpieraskych cvideni (Sato, 2009), sily tderu (Siska,
2016), ale napriklad aj behu (Carmona, 2018). Rowlands (2016) poukazal
na spracovanie ,,surovych dat“, ktoré su vyjadrenie tiazového zrychlenia
v 16-bitovom kéde, pomocou frekvenénych pasiem. Metodika spracovania
nie je jednoznaéna, avSak pouzitie tychto dat uvadzaji ako prinosné pre
odhalenie okamzitého priebehu zat'azenia z hl'adiska distribtcie pohybu.

Mozeme konstatovat, ze s vyuzitim modernych diagnostickych
zariadeni vieme navrhnit merané zat'aZenie intervalového charakteru,
kondi¢ne podobné zapasu v boxe, a tym nam vznika vyskumny problém.

3 VYSKUMNY PROBLEM

Nase subjektivne stanovisko je, Ze najva¢Sie rezervy v zapase v boxe
z hladiska kondi¢ného st v Specidlnej vytrvalosti, resp. vytrvalosti vo
vybusnych prejavoch. Od nizSej urovne az po majstrovstva Slovenska si
moézeme vSimnut fakt, ze mnoho borcom ku koncu zépasu, obrazne
povedané, ,dochadza para“. V S$portove] praxi nam ale chyba vhodny
tréningovy prostriedok, ktory by dokazal prave tuto schopnost vyrazne
zlepsit, a pritom aj jasne definoval priebeh zatazenia z hl'adiska tinavy.
Teoretické vychodiska pre tvorbu Specifického tréningového zatazenia
ovplyvitujuceho prave Specialnu vytrvalost’ ndjdeme v praci Hatfield (2003),
ktory vypracoval 3min. drill zhodne s trvanim kola v sutaznom zapase.
Vanderka (2011) odportéajii vyuzivat komplexné viackibové cvicenia,
Lenetsky (2013) vzpieradského charakteru, Hatfield (2003) sa zameriaval na
cviCenia S vlastnou hmotnostou. Intervaly zatazenia a odpocinku st nasledne
prispdsobené podl'a analyzy Sisku (2016). Zaklad zataZenia tvori cviGenie
kl'uk, bezne vyuzivané tak v tréningovom procese, ako aj diagnostike
vV kombinacii s rychlym presunom (Azeem, 2015; Moura, 2016; Loturco,
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2016; Zalleg, 2018), ktoré nam vyhovuje z hl'adiska casového (§i§ka, 2017),
ako aj zapajanim podobnych svalovych skupin ako v boxe (Contreras, 2012).

Na to, aby sme vedeli odporucit pohybové programy, ¢i uz do
tréningového procesu alebo ako diagnostického prostriedku, musime poznat
ich vplyv na organizmus a porovnat ho so zapasovym zatazenim. Podobna
metodika bola rozpracovana vo vyskume (Ouergui, 2015), pricom z hladiska
okamzitého efektu upozorniuje na narast srdcovej frekvencie pri Specifickom
boxerskom zatazeni a na pokles vykonu merany prostrednictvom
motorickych parametrov aplikovanych pred a po zatazeni. Mozné prepojenie
tréningového prostriedku priamo s diagnostikou naznaéil Thompson (2017) a
Z toho nam plynie vyskumnd otazka: ako sa prejavi zapasové a
experimentalne navrhnuté zat'azenie na vykonnosti organizmu, a ako dobre
kopiruje kondi¢nt stranku boxerského zapasu?

Z vyssie uvedeného nam jednoznaéne vyplyva ciel’ nasho projektu.

4 CIEL, VYSKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY A ULOHY PRACE

4.1 CIEL PRACE

Ciel'om prace bolo overit' okamzity efekt Specifického tréningového
zat'azenia a cviéného zapasu v boxe na vybrané parametre a porovnat’ ich za
ucelom posudenia validity navrhnutého zatazenia ako vhodného
tréningového prostriedku.
42  VYSKUMNE OTAZKY
VOI1: Aky okamzity efekt budi vykazovat cvicny zéapas a Specifické
tréningové zatazenie v boxe na vybrané modelované parametre boxerskeho
vykonu?
VO2: Aka bude validita Specifického zatazenia ako tréningového
prostriedku?
VO3: Aka bude wvalidita Specifického zatazenia ako diagnostického
prostriedku?
4.3 HYPOTEZY PRACE
HI1: Preukaze sa zvySovanie srdcovej frekvencie pocas jednotlivych kol
zat'azenia a cvicného zapasu.
H2: Boxeri budi dosahovat’ najvys$Sie hodnoty aktivity v pasme vysokej
intenzity pocas Specifického tréningového zat'azenia a cvicného zapasu.
H3: Preukaze sa pokles aktivity vo vysokej intenzite sledovanej pomocou
akcelerometra v jednotlivych kolach.
H4: Boxeri budu dosahovat najlepsie vysledky vramci Specifického
tréningového zat'azenia.



H5: Preukaze sa pokles vykonu v ramci Specifického tréningového zat'azenia
pocas jednotlivych kol.

H6: Preukaze sa Statisticky vyznamna podobnost’ Specifického zatazenia
a cviéného zapasu v oboch parametroch.

4.4 ULOHY PRACE

ul: Na zéklade ziskanych poznatkov a prezentovaného teoretického
rozboru navrhnut' S$pecifické tréningové  zatazenie, metodiku jeho
posudzovania a diagnostiku modelovanych parametrov vykonu v boxe.

u2: Aplikovat’ cviény zapas, Specifické zatazenie a zistit' ich okamzity
efekt na vybrané modelované vykonové parametre.
uU3: Vysledky Statisticky spracovat’ a porovnat’ parametre, urCit’ tesnost’

vzt'ahu Specifického zat'azenia k cviénému zapasu a vyvodit’ zavery pre prax.

5 METODIKA PRACE

5.1 STANOVENIE VYSKUMNEJ SITUACIE

Usporiadanie vyskumnej situacie predstavuje jednoskupinovy
postupny experiment a vyznacuje sa tym, ze sledujeme tri sibory VZ — Zeny,
Vm — muzi a Vb - boxeri a jeho stavy S1 — srdcovu frekvenciu, S2 — aktivitu
meranu akcelerometrom a S3 — Casové parametre, ako okamziti odozvu
organizmu Vv priebehu aplikacie cviéného zapasu (CZ) a Specifického
zatazenia (SZ), ktoré tvoria testovaci protokol v ¢asoch t1 a t2, medzi
ktorymi je prechodné obdobie.

5.2 CHARAKTERISTIKA SUBORU

Tab. 1 Zakladné udaje vyskumnych stiborov

Subor Vek (roky) Telesna hmotnost’ (kg) | Telesna vyska (cm)
M+SD Vr M+SD Vr M=£SD Vr
V, |21,67+£1,76 | 5 62,13 +£7.46 32| 169,60+7,17 |30
Vi | 22,27+1,49 | 5 74,93 £ 9,88 34| 180,87 8,21 |25
Vi 19,07+2,52 | 8 71,47+ 13 40| 179,93 +8,19 |25
Vysvetlivky:  M+£SD — priemer asmerodajnd odchylka, Vr — variaéné
rozpdtie
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5.3 POPIS EXPERIMENTALNYCH CINITELOV

Cvicny zapas

CviCny zapas mal ¢asové trvanie zhodné so sitaznym zapasom 3x3
min. pri intervale odpo¢inku 1min. medzi kolami a prebiehal v imitovanom
ringu, ktorého rozmery boli zhodné s klasickym zapasovym ringom.
Podmienky boli prispdsobené, aby priebeh ¢o najviac kopiroval realny zapas.
Specifické zat’aZenie

Zatazenie bolo Casovo zhodné so zapasom v boxe 3x3 min. pri
intervale odpocinku Imin. medzi kolami a bolo koncipované ako kondi¢ny
ekvivalent k zapasu. Pozostavalo zopakovaného vykondvania silovo-
rychlostnej sekvencie, ktora je kombinaciou vzporov apohybu s
maximalnym usilim, v casovom trvani priblizne 5 sekund. Na zemi je
postavena boxerska figurina vysky 150 cm, s podstavcom o priemere 60 cm a
vedl'a nej vysielacia a prijimacia ty¢ zariadenia optojump tiez vo vzdialenosti
60 cm od seba. Rychlostno-silova sekvencia za¢ina zo stoja. Proband vykona
vzpor na vystreté alebo mierne pokréené ruky, pricom dlane smeruji medzi
optojump, nasledne sa postavi a behom bokom obehne figurinu a na druhej
strane vykona druhy vzpor a postavi sa — tymto sa uzavrie sekvencia. Pocas
celej sekvencie sa snazi o o najvysSiu intenzitu a vykondva ju s
maximalnym Wsilim (obr. 7). Po vykonani druhého vzporu nasleduje pauza,
ktort si kazdy proband riadi individualne vzhl'adom na svoje aktudlne pocity
a momentalnu vykonnost. Po pauze nasleduje dalSia sekvencia z tej strany,
kde proband skoncil predosli, a v tom pripade sa obeh bokom okolo figuriny
vykonava na opacni nohu. Tymto spdsobom je vytvorené kratkointervalové
vysokointenzivne zat'azenie.

Obr. 1 Postupnost’ vykonania sekvencie
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Pocas zatazenia st zaznamenavané Casy kontaktu dlani s podlozkou pri
prvom a druhom vzpore, ¢as obehu bokom okolo figuriny a ¢as potrebny na
zotavenie pred nasledujucou sekvenciou. Hodnoteny je aj pocet sekvencii
vykonanych pocas celého zat'azenia 3x3 min.

5.4 METODY ZiSKAVANIA UDAJOV

OPTOJUMP

Ide o opticky meraci systém pozostavajici z vysielacej a prijimacej
ty¢e a umoziuje meranie Casu letu a kontaktu pocas vykonu série skokov s
presnost'ou 1/1000 sekundy.
SUUNTO

Srdcova frekvencia bola zaznamenavana pomocou zariadenia
SUUNTO. V redlnom c¢ase zobrazuje tepovu frekvenciu Sportovcov na
monitore pocitaca, snima zmeny kazdu sekundu.
AKCELEROMETER

Pre meranie aktivity pocas Specifického zat'’azenia a cviéného zapasu
sme zostrojili zariadenie obsahujuce akcelerometer. Na zaznamenavanie
hodndt bol vypracovany Specialny softvér, ktory sluzil zaroven aj ako
CasovaC. Sledovat sme mohli jedného alebo dvoch cvidencv sucasne.
V priebehu Specifického zatazenia a cvicného zapasu nam akcelerometer
zaznamenal cca 45 000 hodnét priamociareho aj rota¢ného zrychlenia, ktoré
boli rozdelené do vysSie popisanych frekvencnych pasiem a prepocitané na
percentualne zastupenie a oznafené At (V) — priamociare zrychlenie vo
vysokej intenzite, At (S) - priamociare zrychlenie v strednej intenzite, At (N)
- priamociare zrychlenie v strednej intenzite, Gt (V) — rotacné zrychlenie vo
vysokej intenzite, Gt (S) - rota¢né zrychlenie v strednej intenzite, Gt (N) -
rotacné zrychlenie v nizkej intenzite.

5.5 METODY SPRACOVANIA A VYHODNOTENIA UDAJOV

Pri  prezenticii vyskumnych tdajov budi pouzité popisné
charakteristiky ako aritmeticky priemer (M), smerodajna odchylka (SD),
maximum (Max), minimum (Min), frekven¢na a percentualna analyza.

Na porovnanie suborov vyuzivame analyzu rozptylu ANOVA
(jednofaktorovu a dvojfaktorova s opakovanim) a vecnll vyznamnost (effect
size koeficient Eta squared, maly efekt n?> = 0.0099, stredny efekt n* = 0.0588
a velky efekt n?=0.1379).
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Tesnost vztahu a validitu sme posudzovali ICC korelaénym
koeficientom. Potvrdenie alebo zamietnutie stanovenych hypotéz bolo
vyjadrené na 5% a 1% hladine vyznamnosti.

6 VYSLEDKY VYSKUMU

Tab. 2 Maximalne a priemerné hodnoty srdcovej frekvencie v pulzoch za
minttu pocas Specifického zat'aZenia a cviéného zapasu

Sz Max Priemer
zeny muzi boxeri zeny muzi  boxeri
I.kolo 178,27 181,00 188,00 166,32 171,59 175,52
Il. Kolo 182,33 18360 189,87 174,19 176,10 182,74
I1l. Kolo 184,87 18360 191,33 17595 176,42 183,27
CZ Max Priemer

zeny muzi boxeri zeny muzi  boxeri

I.kolo 178,33 182,27 185,07 16597 170,14 175,24

Il. Kolo 184,67 186,87 188,60 176,00 179,02 181,44
Il. Kolo 186,27 189,20 192,00 177,65 180,57 184,33

Specifické zatazenie vyvolalo okamzity Statisticky vyznamny efekt
zvySovania priemernej srdcovej frekvencie v jednotlivych kolach p < 0.01,
pri¢om boxeri dosahovali najvyssie hodnoty p < 0.01. Cvi¢ny zapas vyvolal
podobny okamzity efekt ako Specifické zat'azenie so zvySujucou sa srdcovou
frekvenciou medzi kolami p < 0.01

Tab. 3 Percentualne podiely aktivity v jednotlivych frekvenénych pasmach
pocas $pecifického zatazenia a cviéného zapasu

SPECIFICKE ZATAZENIE

At (V) At (S) At (N)

zeny muzi boxeri Zeny muzi boxeri zeny  muzi boxeri

I.kolo 2,80 486 6,52 19,83 22,28 2755 77,37 72,86 65,92
Il.Kolo 3,23 4,23 6,02 16,99 19,22 24,77 79,79 76,55 69,20
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Il.Kolo 3,21 3,92 595 16,69 18,08 2349 80,10 77,99 70,56
Gt (V) Gt (S) Gt (N)

zeny muzi boxeri Zeny muzi boxeri Zeny muzi boxeri
I.kolo 1,00 3,67 4,03 8,62 1258 14,75 90,38 83,75 81,22
Il.Kolo 1,24 3,02 324 8,99 11,63 13,39 89,77 85,34 83,37
. Kolo 1,20 2,59 3,18 9,31 10,71 12,83 89,49 86,70 83,99

CVICNY ZAPAS

At (V) At (S) At (N)

zeny muzi boxeri Zeny muzi boxeri zeny muzi boxeri
I.kolo 257 6,24 6,77 26,77 30,67 27,12 70,66 63,09 66,11
Il.Kolo 248 535 6,95 2245 2525 2561 7507 69,40 67,44
I1l.Kolo 2,35 533 806 20,35 23,19 2661 77,30 7148 65,33
Gt (V) Gt (S) Gt (N)

zeny muzi boxeri Zeny muzi boxeri zeny muzi boxeri
l.kolo 112 384 4,78 824 1420 11,07 90,64 81,96 84,15
Il.Kolo 125 330 468 889 1281 10,56 89,86 83,89 84,76
. Kolo 1,37 3,25 5,69 944 1252 12,43 89,19 84,22 81,88

Vysvetlivky: At (V) — priamociare zrychlenie vo vysokej intenzite, At (S) -
priamociare zrychlenie v strednej intenzite, At (N) - priamociare zrychlenie v
strednej intenzite, Gt (V) — rota¢né zrychlenie vo vysokej intenzite, Gt (S) -
rota¢né zrychlenie v strednej intenzite, Gt (N) - rotacné zrychlenie v nizkej
intenzite.

Z hladiska priamociareho zrychlenia bol preukazany pokles aktivity
V pasme strednej intenzity p < 0.01 a narast v pasme nizkej intenzity p <
0.01; aktivita v pasme vysokej intenzity sa medzi kolami nemenila. Najvys$si
podiel v pasme vysokej a strednej intenzity dosiahli boxeri p < 0.01
a Vv pasme nizkej intenzity subor Zien p < 0.01. V rota¢nom zrychleni neboli
zaznamenané zmeny medzi kolami p > 0.05 a podiely v jednotlivych
pasmach kopirovali priamociare zrychlenie. V ramci aktivity sa menilo
medzi kolami priamociare zrychlenie v strednej a nizkej intenzite p < 0.01.
NajvysSie podiely v pasmach vysokej a strednej intenzity dosiahli boxeri
a v nizkej intenzite subor zien p < 0.01.
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Tab. 4 Casové hodnoty a poéty sekvencii dosiahnuté v §pecifickom meranom
zatazeni

Celkovo l. Kolo I1. Kolo 111. Kolo
7 M B Z M B 7 M B Z M

Cy

Cz

115 11 099 119 099 098 112 099 100 114 14
P 253 223 237 264 220 237 249 221 238 246 228 236
120 19 17 125 19 14 117 17 18 118 1.10

O 685 646 439 561 558 372 746 79 464 84 772

S 49.07 50.93 62.80 17.87 19.13 22.60 15.87 16.93

Vysvetlivky: C; - priemerny ¢as kontaktu pri prvom vzpore (s), P —
priemerny ¢as pohybu okolo figuriny (s), C, - priemerny cas kontaktu pri
druhom vzpore (s), O — priemerny ¢as odpo¢inku medzi sekvenciami (s), S —
priemerny pocet sekvencii (n)

Z hladiska vysledkov S$pecifického zatazenia bol zaznamenany
pokles vykonnosti medzi kolami reprezentovany poctom vykonanych
sekvencii p < 0.01. ZvySoval sa aj ¢as odpocinku medzi sekvenciami p <
0.01, kontaktné casy pri vzporoch a ¢as obehu figuriny sa medzi kolami
nemenili p > 0.05. NajlepSie vysledky v pocte sekvencii, ¢asoch vzporov
a Case odpocinku dosiahli boxeri p < 0.01, ¢as obehu mal najrychlejsi subor
Muzov.

Podobnost’ $pecifického zatazenia a cvicného zapasu z hl'adiska maximalne;j
a priemernej srdcovej frekvencie (obr. 2).

80.60% (ICC = 0.896, 95% CI: 0.735 - 0.858, p<0.01)

81.3% (ICC = 0.813, 95% CI: 0.747 — 0.863, p<0.01)

Podobnost” $pecifického zatazenia a cvicného zapasu z hl'adiska priamo -
¢iareho zrychlenia v jednotlivych pasmach vysokej, strednej, nizkej intenzity
(obr. 3).

66 % (ICC =0.660, 95%CI: 0.523 —0.758, p < 0.01)

48.2 % (ICC =0.482, 95%Cl: 0.272 — 0.631, p < 0.01)

56.7 % (ICC = 0.567, 95%Cl: 0.391 — 0.692, p < 0.01)
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Obr. 2 Priebeh srdcovej frekvencie pocas $pecifického zatazenia a cviéného
zépasu
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Obr. 3 Priebeh priamoéiareho zrychlenia pocas Specifického zatazenia
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Obr. 4  Priebeh rota¢ného zrychlenia pocas Specifického zatazenia
a cviéného zapasu
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Podobnost’ Specifického zat'azenia a cvicného zapasu z hl'adiska rotacného
zrychlenia Vv jednotlivych pasmach vysokej, strednej a nizkej intenzity
(obr. 4).

66 % (ICC =0.660, 95%CI: 0.523 — 0.758, p < 0.01)

38.6 % (ICC =0.386, 95%Cl: 0.138 — 0.563, p < 0.01)

66 % (ICC =0.660, 95%CI: 0.523 — 0.758, p < 0.01)

6.1 ZAVERY

Zaverom mozeme konstatovat, ze sa ndm podarilo naplnit’ ciele
atulohy prace. Navrhli sme Specifické zatazenie kratkointervalového
charakteru a metodiku jeho posudzovania. Skonstruovali sme zariadenie na
meranie aktivity a softvér zaznamenavajuci data. Specifické zatazenie
acvicny zapas sme aplikovali na troch vyskumnych suboroch a namerané
data sme $tatisticky spracovali.

V prvej hypotéze sme predpokladali, Zze Specifické zatazenie
acviény zapas vyvolaju okamzity efekt narastu srdcovej frekvencie pocas
jednotlivych kol. Pri sledovani maximalnych hodnét pocas $pecifického
zatazenia vzrastla srdcova frekvencia u zien zo 178.27 pulzov za minatu na
184.87 pulzov. U muzov zo 181.00 na 183.60 pulzov. U boxerov zo 188.00
pulzov na 191.33 pulzov. Narast hodndt srdcovej frekvencie pocas zatazenia
sa ukazal ako S$tatisticky vyznamny. Pri sledovani priemernych hodnét
vzrastla srdcova frekvencia u zien zo 166.32 pulzov v prvom kole na 175.95
pulzov. U muzov zo 171.59 pulzov na 176.42 pulzov. U boxerov zo 175.52
na 183.27. Tento narast sa takisto ukazal ako Statisticky vyznamny. Pocas
cviéného zapasu vzrastli maximalne hodnoty srdcovej frekvencie u zien zo
178.33 pulzov na 186.27. U muZov zo 182.27 pulzov na 189.20 pulzov.
U boxerov zo 185.07 na 192.00 pulzov. Narast srdcovej frekvencie sa
preukazal ako Statisticky vyznamny. Pri sledovani priemernych hodndt u zien
vzrastla srdcova frekvencia pocas cviéného zapasu zo 165.97 pulzov na
177.65 pulzov. U muzov zo 170.14 pulzov na 180.57 pulzov a u boxerov zo
175.24 pulzov na 184.33 pulzov. Narast sa takisto preukazal ako Statisticky
vyznamny. Z hl'adiska prezentovanych vysledkov mdzeme potvrdit prva
hypotézu.

V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze boxeri budi dosahovat
najvyssie hodnoty aktivity v pasme vysokej intenzity pocas Specifického
tréningového zatazenia a cviéného zapasu v priamociarom aj rotacnom
zrychleni. Zeny dosahovali v priamog&iarom zrychleni pocas $pecifického
zataZenia percentudlny podiel aktivity vo vysokej intenzite od 2.80 do
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3.23%. Muzi od 3.92 do 4.86 % a boxeri od 5.95 do 6.52 %. Rozdiel medzi
subormi sa preukazal ako Statisticky vyznamny. V rota¢nom zrychleni pocas
$pecifického zat'azenia dosiahli Zeny percentualny podiel aktivity vo vysokej
intenzite od 1.00 do 1.24 %. Muzi od 2.59 do 3.67 % a boxeri od 3.18 do
4.03 %. Rozdiel medzi stbormi sa takisto preukazal ako Statisticky
vyznamny. Pocas cvicného zapasu v priamociarom zrychleni dosiahli Zzeny
percentualny podiel aktivity vo vysokej intenzite od 2.35 do 2.57 %. Muzi od
5.33 do 6.24 % aboxeri od 6.77 do 8.06 %. Rozdiel medzi subormi sa
preukazal ako Statisticky vyznamny. V rota¢nom zrychleni dosiahli Zeny
percentualny podiel aktivity vo vysokej intenzite od 1.12 do 1.37 %. Muzi od
3.25 do 3.84 % a boxeri od 4.68 do 5.69 %. Rozdiel medzi subormi tak ako
V pripade priamociareho zrychlenia sa ukazal ako Statisticky vyznamny.
Boxeri dosiahli pocas Specifického zataZenia aj cvicného zapasu Statisticky
vyznamne najvyssie podiely aktivity vo vysokej intenzite pri priamociarom aj
rotatnom zrychleni, ¢im potvrdzujeme druhu hypotézu.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze sa preukaze pokles
aktivity vo vysokej intenzite sledovanej pomocou akcelerometra
Vv jednotlivych kolach. Pocas $pcifického zataZenia v priamociarom zrychleni
u zien vzrastol percentualny podiel aktivity v pasme vysokej intenzity z 2.80
na 3.21 %. U muzov doslo k poklesu z 4.86 na 3.92 % a u boxerov z 6.52 %
na 5.95 %. K poklesu nedoslo u vSetkych stborov, a preto nebol Statisticky
vyznamny. V rotatnom zrychleni pocas Specifického zatazenia vzrastol
u zien podiel aktivity vo vysokej intenzite z 1.00 na 1.20 %. U muzov nastal
pokles z 3.67 na 2.59% a u boxerov z 4.03 na 3.18 %. Pocas cvi¢ného zapasu
V priamociarom zrychleni nastal u zien pokles aktivity vo vysokej intenzite
2257 na 235 % a umuzov z6.24 na 5.33 %. U boxerov vzrastol
percentualny podiel aktivity vo vysokej intenzite z 6.77 na 8.06 %.
V rota¢nom zrychleni doslo u Zien k narastu aktivity vo vysokej intenzite
21.12 na 1.37 % a u boxerov z 4.78 na 5.69 %. U muzov doslo k poklesu
z3.84 na 3.25 %. Nakolko nedoSlo k poklesu intenzity vo vSetkych
suboroch, tretiu hypotézu zamietame.

Vo Stvrtej hypotéze sme predpokladali, ze boxeri budi dosahovat’
najlepsie vysledky vramci $pecifického tréningového zatazenia. Zeny
dosiahli celkovy pocet 49.07 sekvencii, muzi 50.93 sekvencii a boxeri 62.8
sekvencii. Zeny v priemere odpoéivali medzi sekvenciami 6.85 sekundy,
muzi 6.46 saboxeri 4.39 sarozdiel medzi sibormi bol Statisticky
vyznamny. Cas prvého vzporu bol u Zien 1.15 s, u muzov 1.01 s a u boxerov
0.99 s. Arozdiely medzi subormi boli Statisticky vyznamné. Cas obehu
figuriny bol u Zien 2.53 s, u muzov 2.23 s a uboxerov 2.37 s. A rozdiely
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medzi subormi boli $tatisticky vyznamné. Cas druhého vzporu bol u Zien
1.20 s, umuzov 1.09 s a uboxerov 1.07 s arozdiely medzi stibormi boli
Statisticky vyznamné. Boxeri nedosiahli najlepSie vysledky vo vSetkych
parametroch, a preto hypotézu zamietame.

V piatej hypotéze sme predpokladali, ze sa preukaze pokles
vykonu v ramci Specifického tréningového zat'azenia pocas jednotlivych kol.
Zenam poklesol vykon zo 17.87 sekvencie v prvom kole na 15.33 sekvencie
vtretom kole. Muzom z 19.13 na 15.53 aboxerom z22.60 na 19.73
sekvencie, pricom pokles sa preukazal ako Statisticky vyznamny. Oddych
medzi sekvenciami sa u Zien zvySoval z5.61 sek. na 8.04 sek., u muzov
25.58 sek. na 7.72 sek. a u boxerov z 3.72 sek. na 5.08 sek., pricom pokles
vykonu medzi kolami sa preukéazal ako Statisticky vyznamny. Cas prvého
vzporu sa u zien zlepsil z 1.19 sek. v prvom kole na 1.14 sek. v tretom kole.
U muzov nastalo zhor$enie z 0.99 sna 1.04 sauboxerov z0.98 sna 1.01
S, pricom neprejavil sa pokles vykonu u vsetkych suborov a nebol Statisticky
vyznamny. Cas obehu figuriny sa u Zien zlepSoval z2.64 sna 2.46 s.
U muzov nastalo zhorSenie z 2.20 sna 2.28 s a U boxerov sa vykon medzi
kolami skoro nemenil: v prvom kole 2.37 s, v druhom kole 2.38 s a v tretom
kole 2.36 s. Neprejavil sa pokles u vSetkych stiborov, takZe nebol Statisticky
vyznamny. Cas druhého vzporu sa uzien zlepsil z1.25 sna 1.18 s.
U boxerov nastal pokles z 1.04 sna 1.11 s a u muzov 1.09 s ha 1.10 s. Pokles
nenastal u vSetkych stiborov a nebol §tatisticky vyznamny. V dvoch z piatich
parametrov nastal pokles vykonu medzi kolami a tri parametre sa Statisticky
nemenili, a preto hypotézu ako celok zamietame.

V Siestej hypotéze sme predpokladali, ze sa preukaze Statisticky
vyznamna podobnost’ Specifického zatazenia a cviéného zapasu v oboch
parametroch. Pri sledovani maximalnej srdcovej frekvencie nam vysiel
Statisticky vyznamny koeficient podobnosti ICC 80.6 %, pri priemernej
srdcovej frekvencii Statisticky vyznamny koeficient podobnosti ICC 81.3 %,
pri priamoc¢iarom zrychleni vo vysokej intenzite Statisticky vyznamny
koeficient podobnosti ICC 66 %, v strednej intenzite $tatisticky vyznamny
koeficient podobnosti ICC 48.2 % a v nizkej intenzite Statisticky vyznamny
koeficient podobnosti ICC 56.7%. Pri rotacnom zrychleni vo vysokej
intenzite Statisticky vyznamny koeficient podobnosti ICC 66 %, v strednej
intenzite Statisticky vyznamny koeficient podobnosti ICC 38.6% a nizkej
intenzite Statisticky vyznamny koeficient podobno sti ICC 55%. Mozeme
konstatovat, ze podobnosti boli preukazané vo vsetkych parametroch, ¢im
potvrdzujeme hypotézu.
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Ak predmetom skiimania Sportovej edukoldgie je tvorba, realizacia
a vyhodnocovanie Ucinnosti tréningovych podnetov, nd$ prinos pre vedny
odbor spociva:

e Vnavrhu Specifického tréningového zatazenia, ktoré je
koncipované nielen ako tréningovy podnet, ale aj diagnosticky test
apozostava  z Opakovaného  vykonavania  silovo-rychlostnej
sekvencie. Vyhodnoteni u¢innosti zatazenia na intezitu sekvencie,
kde sa preukézala vyssia vykonnost’ boxerov oproti muzom a zenam
V §tyroch z piatich sledovanych parametrov.

o Videntifikovani okamzitého efektu Specifického zatazenia
acvicného zapasu na modelované parametre vykonu, srdcovi
frekvenciu a aktivitu merant akcelerometrom. Preukazal sa narast
srdcovej frekvencie medzi kolami, pokles aktivity nebol
preukazany. Boxeri dosiahli najvyssie podiely aktivity vo vysokej
intezite pocas zat'azenia aj cviéného zapasu a mnozstvo aktivity pri
zat'azeni predikovalo schopnost’ rychlo sa pohybovat aj v zapase.

e Vporovnani okamzitého efektu zatazenia a cvicného zdpasu za
ucelom jeho odporucenia do tréningového procesu, kde sa
preukazala Statisticky vyznamna podobnost’. Navrhnuté Specifické
zatazenie moézeme odporucit ako vhodny tréningovy podnet na
rozvoj $pecidlnej vytrvalosti potrebnej v boxerskom zapase.

Do dalsich vyskumov navrhujeme vykonat’ detailni analyzu silovo-
rychlostnej sekvencie aj s posudenim silovych parametrov pomocou
dynamometrickej platne a vyhotovenim videozaznamu. Presnt analyzu
hodnét zrychlenia a ich priradenia k jednotlivym pohybom pocas cviéného
zapasu s pomocou videozdznamu. Overenie uéinnosti 6-tyzdiiového
mezocyklu rozvoja vykonnosti v $pecifickom zatazeni na spdsobilost’ podat’
vitazny vykon v zépase.

Z hladiska praxe odporu¢ame zaradit' do tréningového procesu bud’
celé zat'azenie, alebo samotnu silovo-rychlostnti sekvenciu bez diagnostiky
intenzity a raz za zvolené obdobie vykonat' zataZenie ako je navrhnuté v
naSom vyskume aj s diagnostikou intenzity pomocou dosiahnutych casov.
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9 SUMMARY

The aim of the work was to identify the immediate effect of the
specific training load and training match measured in boxing to the chosen
parameters in order to assess the validity of the designed load as an
appropriate training tool. Our research group consisted of 45 probands
divided into three groups of 15. The average age of the women group was
21.7 + 1.8 years, body weight 62.1 £ 7.5 kilograms and body height 169.60 +
7.17 centimeters. In group of men the average age was 22.27 years + 1.49,
body weight 74.93 kg + 9.88 and body height 180.87 cm =+ 8.21. In a group
of boxers was the average age 19.07 + 2.52 years, body weight 71.47 + 13
and body height 179.93 + 8.19 cm. We monitored the modeled parameters of
heart rate frequency and the activity measured by the accelerometer which
was rated in three frequency zones of low, medium and high intensity in the
straightforward and rotational acceleration. The designed specific load was
conceived as the conditioning equivalent to boxing match of 3x3 minutes and
it consisted of repeated performing the strength-speed sequences which are
the combinations of push-ups and 5 seconds long maximal effort movement.
The time values and numbers of performed sequences were measured and
they served for the immediate load evaluation. The data were evaluated by
the descriptive statistics, by frequency and percent analysis, compared by
single-factored analysis of variance and with two-factored with replication.
The validity of load was reviewed by ICC correlation coefficient. The
specific load produced the immediate statistically significant effect of
increasing the average heart frequency in the individual rounds p < 0.01,
where boxers reached the highest values p < 0.01. In terms of straightforward
acceleration was proven the decrease in activity in the area of medium
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intensity p < 0.01 and an increase in the area of low-intensity p < 0.001. The
activity in the area of high intensity did not change between the rounds. The
highest share in the high and medium intensity area was reached by boxers p
< 0.01 and in area of low intensity by groups of women p < 0.01. There were
no changes in the rotational acceleration between the rounds p > 0.05. Their
shares in the individual areas copy the straightforward acceleration. In terms
of results of the specific load, there was a decrease of performance between
rounds represented by the number of performed sequences p < 0.01. The rest
time between sequences increases too p < 0.01, the contact times in push-ups
and the time for a run around the boxing figurine did not change between the
rounds p> 0.05. The best results in numbers of sequencing, time of push-ups
and rest time was reached by boxers p < 0.01, run time around figurine was
best in the group of men. The training match caused similar immediate effect
as the specific load with the increasing heart rate frequency between the
rounds p < 0.01. In the case of activity, the straightforward acceleration
between the rounds on the low-intensity level had changed p < 0.01. The
highest shares in areas of high and medium intensity were reached by boxers
and in the low intensity by women p < 0.01. In the case of heart rate the
immediate effect of training match and specific load was statistically
significant and similar on 80.6 % and also statistically significant similar in
activity in the individual frequency areas of the low, medium and high
intensity on 48.2 to 74.4 % in straightforward acceleration and in the
rotational acceleration 38.6 to 66 %. The results pointed to the increasing
heart frequency and decreasing activity in specific load in training match.
The validity of our designed specific load as the appropriate training tool has
been proven.

Results achieved within the load can quite accurately detect the conditioning
preparedness of boxers in terms of special endurance which is one of the
limiting factors of sport performance in boxing. Results of this work
contribute to the training quality improving and for improving the
performance of boxers.

Key words: boxing, specific load, training load, immediate effect, heart rate
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