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UvoD

Specidlne vzdelavacie potreby postihnutych deti asnaha im poméhat’ sa radikéne
prehodnatila v prvom desatroci 21. storogia, ovplyvnilo sa myslenie Specialnej pedagogiky.
Na zmenu aprehodnotenie nasho myslenia nds nutia rozne postoje o dostojnosti
postihnutych T'udi a T'udskych prav, ktorych antropologické charakteristiky boli zname g
v minulosti, de teraz s sformulované rézne; sl to postoje ako: prévo prvotnych
vychovévatelov, ¢ize rodicov, ich n&ok na zasahovanie do osudu svojich deti,
samoorganizaéné  aktivity, vyzvy sociologickych asocidno-psychologickych vied,
posilnenie Ulohy socia neho prostredia a zabezpeteni e rovnakych prileZitosti na legidativne
trovni. Ked’ v slvislosti so vzdeldvacimi asocialnymi zakonmi hovorime o Specidnych
vzdel dvacich potrebach zdravotne postihnutych deti, musime poznat’ zmeny vedy v 90-tych
rokoch, tendencie, ktoré sa zmenili svetovo a eurdpske normy, ktoré sa objavili v tejto
oblasti. V si¢asng dobe je Uplne obvyklé, Ze niektoré deti sa vyrazne odlisuju od ostatnych.
Musime zabezpetit, aby situécia tychto deti nepredstavovala Zziadne nevyhody.
Napokon g ony si chcl uzit’ plnost’ Zivota aradost’ zo spoloénosti. Radi by néam ukézali ¢o
vedia, ¢oho st schopni a presvedceni, v neposlednom rade g to, Ze Zivot mbze byt krasny
a pre nich. Myslime g, Ze je ddlezité, aby sme sa zaoberdi touto otézkou amali odvahu
akceptovat’ ta n&dhernd povinnost, ktora v sebe skryva mnoho Uskali, ale zaroven g vela
zazitkov, najma vtedy ked’ sa nam podari dostat’ postihnuté deti na droveri, odkial’ to uz
zvladnu d’alg 8 samé. NaSa povinnost nie je jednoduchd, ale mdi by sme konat’ s vel’kou
oddanostou, pretoZe kazdé dieta ako i ich zdravi rovesnici, mgu pravo na rovnaké
zaobchédzanie.  Ziakom vyZadujicim vé&sSiu starostlivost by sme sa madi venovat
cieluprimerane a vedome, za (i¢elom Uspesného dospievania. Je ddleZité, aby sa naucili ako
samajl zatlenit do jednotlivych prostredi ado spoloénosti. Ziakov je potrebné vychovavar
spolu s detmi rovnakého veku, aby spoznali také vzorce, ktoréim segregacia nezaisti.

Kazdy vychovno-vzdeldvaci systém si kladie za ciel’ predat’ hodnoty ahodnotovy
systém dospievajlcg generécii. V dneSngj dobe je stéle viac potrebné véas, systematicky a
winngSe nez doteraz spoluvytvarat hodnotové Struktary deti a mladeze v ramci
edukatného procesu. Ak sa chceme na takuto vychovu zamerat’, musime vediet k akym
hodnotam chceme mladez viest. Demokratické spolocenské systémy, ktoré su zakladom
Tudskg civilizacie od prvopociatku sa stavgju  na tradi¢nych hodnotach ako je princip
dobra, krésy, rovnosti, dobody, myslenia a jednania, reSpektu a tolerancie, solidarity vodi
slabSim a znevyhodnenym, prava na dostojny Zivot, jeho ochranu atd. AvSak obecné
principy, na ktorych je budovana eurépska a svetova civilizacia, sa u¢ia nelahko. Preto st
v modeloch vychovy principy prispdsobené do vliastnosti ¢i kvalit osobnosti, ktoré mozno
v tomto procese vychovy rozvijat. NagjcastejSie sa objavuji pod pojmami: reSpekt,
zodpovednost’, spolahlivost’, stcit, laskavost’, odvaha, ¢estnost, tolerancia, atd’. K urcitym
hodnotam vedie vyuka nepriamo, tym Ze je dobre organizovana, k inym hodnotam méze
nadobudnut’ $pecifickd formu, kde st predmetom vyuky samotné hodnoty.

Vyznamnym prostriedkom na ceste k plnohodnotnému zaradeniu mladého ¢loveka
do spolo¢nosti je moznost’ ziskat® odborné spdsobilogti na strednych odbornych weiligiach
a ucitdia strednych odbornych ucilist sa tu stretavgu so Ziakmi, ktori sa odliduja
schopnostami, zaujmami, osobnostnymi vlastnostami, ako a socidnym a vychovnym
zédzemim. Musiaréat’ s tym, Ze u nich prevlada nielen negativny vzt'ah k spolocnosti, ae g
ku vzdel aniu a vzdel dvaniu. Jednou z prvoradych Gloh ucitel'ov je zmenit’ ,, nechut™ k uc¢eniu



na zvnitornend potrebu ucit’ sa. Zakladnym predpokladom splnenia tgjto Ulohy je dokladné
poznanie kazdého Ziaka ako individua i ako ¢lenaistg socidlng skupiny. Aby sa na tychto
Skolach mohli redizovat’ vychovno-vzdeldvacie a reedukatné aktivity, je potrebné stanovit’
presné a jednoznacné pravidla spravania, ktoré by mali byt vysledkom spoloéného Gsilia
ucitelov i Ziakov.
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2 SUCASNY STAV ROZPRACOVANIA SKUMANEJ PROBLEMATIKY

Nielen v pedagogike ale a v beZznom Zivote mbzeme pozorovat, Ze S Ziaci
v adolescencii vytvéraju vliastné, no kritické nézory. Je to obdobie, kedy sa u adolescenta
podra Visiovského akol. (2001) vytvara mravné presvedcenie aadolescent nadobuda
mravné vlastnosti, na ktorych sa podstatnou mierou podiela a Skola Pri Ziakoch
smentdnym postihnutim je tento proces ¢iastoéne modifikovany. Vytvoreniu mravného
presvedcenia a mravnych vliastnosti musi u tychto Ziakov v ovela vasSej miere ako v pripade
zdravych deti napomahat’ Skola - pedag6govia. Najma pedag6g na internate mbéze svojim
posobenim, osobnym taktom a pedagogickym majstrovstvom vhodne ovplyviiovat’ svgjich
zverencov Vv ich volnom case. A to zvlast' uZiakov, ktori poch&dzaju zrodin socidne
slabSich, nelplnych, ba az nefunkenych. Povinnost’ aspon Ciastocne zlepSit' dand situéciu
teda zostéva na pedagdgoch v jednatlivych Skol skych zariadeniach.

Systém hodnotovych orientacii adolescentov predstavuje najvySSiu  Groven
dispozi¢ng hierarchie, regulujlicg ich spravanie sa NembdZzeme jednotlivé hodnoty
vytrhavat’ a interpretovat’ izolovanie, pretoze ich zmysel zavisi od toho, s akymi d’a&mi
hodnotami (s ciel'mi, aSpiraciami, zaujmami apod.) atiez g akym spdsobom su prepojené.
Zigtenie hodnotovej orientécie jednotlivcov je dblezité g preto, Ze na zéklade toho sa da
do istg miery predikovat’ ako sa budl spravat’ gv budicnosti. Tejto problematike boli
venované mnohé vyskumy (Hofstede, 2001; Prunner, 2002, 2013; Roccas, Sagiv, Schwartz,
Knafo, 2002; Alujaa Garcia, 2004; Rehédkova, 2006). Ale ak uvaZujeme o vzt'ahoch hodnét,
hodnotovej Struktdry a osobnostnych vlastnosti u adolescentov s mental nym postihnutim, je
potrebné blizSie skimat' do akej miery tieto hodnoty koreSponduju g s ostatnymi
vlastnostami osobnosti mentdlne postihnutého. V pripade, Ze nezaznamename sulad
s celkovou Struktdrou osobnosti postihnutého, méze sa uneho vyskytnit' disonancia
NajvatSou zahadou je prave to ako ngst spravnu odpoved’ na otazku: ,Do akej miery
hodnoty a vlastnosti osobnosti postihnutého rozhoduji o jeho konani?Odpoved’ na tuto
otazku hradali g Aluja aGarcia (2004), ktori dospei k zaveru, Ze osobnostné crty
a hodnoty sii sice individuane odlisnosti, de v réznych situacidch a v réznom ¢&ase su
konzistentné. Touto problematikou sa zaoberai @ Roccas, Sagiv, Schwartz, Knafo(2002),
ktori vo svojom vyskume analyzovali vztahy medzi faktormi BIG FIVE a osobnostnymi
hodnotami. Dal&im autorom ktory skima vztahy medzi hodnotovymi referenciami,
Struktdrami a osobnostnymi vliastnostami, bol Prunner (2002). Prunner vo svojom vyskume
pouZil viaceré vyskumné metddy ako su dotazniky na zist'ovanie interpersondnych hodnot,
socialng frustrécie, dotazniky na zistovanie miery socidne patologickych reakcii
a dotazniky na zistovanie dusevného stavu. Na zaklade vysledkov vyskumu konstatoval, Ze
hodnotova Struktira nemusi vzdy plne zodpovedat” osobnostnému profilu ¢loveka.

V roku 2014 Slovensku vlada schvdlila nova koncepciu (platni do roku 2020)
pre oblast prace s mentélne postihnutou ml&deZou®. Cielom dokumentu okrem iného je aj
to, Ze odborné weilistia mgu v rukach obrovsku , silu” atreba ng s’ resp. hl'adat’ tu spréavnu
cestu tak, aby boli vytvorené vhodné podmienky pre integrované ainkluzivne vzdelévanie
deti amladeze. Ale pritom je nutné zachovat’ a podporit’ Specié ne vzdel avanie vSade tam,
kde je to potrebné ato nielen pri mentdnom postihnuti, e g pri viacnasobnych tazkych
zdravotnych postihnutiach. Navrh Stratégie Slovenskej republiky pre mladez naroky 2014 —
2020 je strategickym dokumentom, ktory vytvara novy rémec podpory a rozvoja
pre mladych Pudi do 30 rokov a najej napiiani sa podiela Medzirezortna pracovna skupina

thttps://www.minedu.sk/datalfiles/’5133 p4 msvvas.pdf
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pre $tatnu politiku v oblasti mladeZe. Jednatlivé Stratégie si vypracované tak, Ze nadvazuju
na témy Stratégie EU pre mladez. Jednoznagnymi prioritami dokumentu si vzdelanie a
vychova mladeze, pricom tieto priority si doplnené g o d’aSu oblast’, ktorou je priama
préaca s mladezou.

V stlade snovou koncepciou, ktord schvdlila vidda SR pre oblast prace
smentdne postihnutou mladezou sme vypracovali novy vychovno-edukatny program
snazvom , Spravnymi hodnotami do Zivota® pre mentdne postihnutych adolescentov
v internatnom prostredi odbornych wilist, ktory detailngiSe popiSeme v nadedujicom.
Pricom efektivnost’ aUcinnost uvedeného programu sme overovali a experimentane
na vybranych odbornych ugiligiach na Sovensku. Vysledky experimentu boli analyzované
a vyhodnotené pomocou vybranych Stati stickych metéd, konkrétne Friedmanovym testom.
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3 METODOLOGICKA ORIENTACIA VYSKUMU

Vychovno-edukaény programu ,, Spravnymi hodnotami do zvota*

V nasledujicom najskor stru¢ne popiSeme obsah a ciele vytvoreného vychovno-
edukacného programu, ktory bol vypracovany atiez g aplikovany v spolupréci
s psycholégom. Program pozostava z troch modul ov.

Prvy modul je ur¢eny pre l.rocnik odborného ucilista av ¢asovom rozsahu
od septembra do juna. Druhy modul sa realizuje v 2. ro¢niku pocas celého skolského roku
Stadia atreti modul sa aplikuje do decembra 3. ro¢nika. Cielom modulov je podpora
sebareflexie a poskytnutie spatng vazby v sivislosti s prehodnotenim vlastnych kompetencii
pre pracu v spoloénosti a samostatnom ,, fungovani v socidng skupine. Uéni sa pocas
programu oboznamia s réznymi komunikaénymi technikami a ziskaju zru¢nosti ako
prehodnatit’ a zvladat’ rézne zarazové situacie.

Po skongeni programu kazdy Ziak absolvuje zaverecny akt, ktory pozostéva
z praktického predvedenia vybrangl modelove situacie pred svojou skupinou alebo
predstavenim svojej samostatne vypracovanej esge so zameranim na zhodnotenie prinosu
pre konkrétneho Ziaka. Program tvori spolu 76 hodin, z toho 26 hodin tedrie a 50 hodin
praktickej ¢asti. Ugastnici absolvovali vzdelavaciu aktivitu formou dihodobého vycviku.
V celom procese sa Ziakom venovali minimalne dvaja odbornici (skupinovo g individudlne)
asprevadzali zZiakov zazitkovym procesom. Pri tvorbe modulov sme vychadzali g
z nadledujGici ch odportcani (Adamikova akol. 2013; Brhelova a Sidlikova, 2011):

1) pozorne si prestudovat’ vsetky kI'G¢ové kompetencie v Skolskom vzdelavacom
programe a starostlivo si premysliet” ich zaclenenie do obsahu vychovy a
vzdeldvaniav dangj vychovngj oblasti;

2) vyberat ta (aebo tie) kI'G¢ovi kompetenciu (jg vykonovi oblast), ktora stivisi
s obsahom vychovy a vzdel&vania mimo vyugovania, podporuje a dopiiia vietky
metddy, postupy a formy prace vo vychovno-vzdel dvacej ¢innosti;

3) vramc jedne tematickej oblasti vychovy mozete identifikovat’ jednu aebo viac
pedagogickych stratégii;

4) jedna alebo viac pedagogickych stratégii mézu byt spolocné &g pre viac
tematickych oblasti vychovy;

5) prehrad pedagogickych stratégii ma byt vystizny, primerany obsahu vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti a individudnym schopnostiam Ziakov, realny, zodpovedajUci
stanovenym metédam, postupom a formam prace.

Cielom prvého modulu je vytvorit' vhodné podmienky pre harmonicky priebeh
adaptécie ziakov odbornych ugilist na internétne prostredie. To znamena, Ze je potrebné
oboznamit® prvékov sinterndnym poriadkom a zérovef vytvorit pre nich vhodné
emocionalne aedukatné stimulujlce prostredie, ktoré by ich motivovalo eliminovat’ ich
nevhodné sprévanie sanielen nainternéte, ae a v beZznom Zivote.

Operacionalizované ciele s
a) Zak ziska kompetencie pre pracu s roznymi typmi Fud’'mi, nauci sarieSit’
konflikty a asertivne sa spravat’ (pedagdg pracuje s pracovnymi listami,
sinteraktivnou tabulou, vyuZiva situatné hry, volné inscenécie,
premietaniefilmu apod.);
b) Ziak s osvgji spravny postoj k hodnotam ako si: estetické, mravné,
ekonomické, vedecké, socidne, zdravie a pod;

11



C) Zzaksi osvoji vhodné spravanie sana urcité situacie.
Sl¢astou prvého modulu je i Uprava rezimu na internédte aje zabezpecené g
Uprava priestoru pre jednotlivé aktivity. Pri pouzivani modulu sa prihliada ajna to, aby bol
postupny prechod z aktivnych ¢innosti na u¢ebné ajednoznatne prihliada g na adaptatné
problémy prvakov na interndtne prostredie. SU¢astou tohto modulu je & & osvetova
a poradenskda praca s rodi¢mi.

Druhy modul sa zameriava na integraciu mladych postihnutych Tudi
do spoloc¢nosti. Poukazuje na nestandardné situacie v sikromnom alebo pracovnom Zivote
azistuje normy postojov k istym hodnotam. Déva ,nédvod” Ziakom ako ,spravne’ d'ag.
Operacionalizované cide st

a) vediet akceptovat etické principy v komunikagnom procese;

b) vediet spracovavat nestandardne situdcie v oblasti komunikécie a kooperécie
pri vzdomnej interakcii v sikromnom alebo pracovnom Zivote;

c) absolvent sa uplatni pri préci s ¢lovekom, pri rieSeni niektorych zlozitych kalizii,
ktoré od neho ocakava prax a zamestnévatel’ v oblasti socidnych veci arodiny;

d) zstit normy postojov k hodnotdm ako: estetickym, mravnym, ekonomickym,
vedeckym, socidnym, discipliny, zdravia (pedagdg pracuje s pracovnymi
listami, sinteraktivnou tabulou, vyuZiva situatné hry, volné inscenédcie,
premietanie filmu, hodnoty, hodnotova orientacia ¢loveka, exkurzie, pobyty
v prirode, vorné rozhovory a besedy, besedy s hostami — hl'adanie vzorov, rozne
vytvarné techniky, teoreticka predndska adebaa orovnoprévnosti pohlavi
v manzZelstve avlaske, zésady zdravého Zivota, vytvarnd sitaz snazvom
»Bojujeme prati drogdm” apod.).

Hlavnym ciefom aplikécie druhého modulu je, aby sa Ziak smentdnym
postihnutim naucil orientovat’ sa v socidnych situaciach, naucil sarieSt’ rézne problémové
situacie. Stcast’ou modulu jetieZ osvetova a poradenska praca s rodicmi.

Ciel’lom zavereéného -treticho modulu- je pripravit' Ziakov odbornych wcilist,

aby sa stai aktivnymi ¢lenmi spoloénosti. Teda hlavnym cielom je hodnotova orientécia
uétiov vo vztahu k charakteristikdm jednotlivych druhov préc, posidenie vhodnosti
budtceho povolaniak charakteru osobnosti Ziaka.
Operacionalizovanym cie/om je zistit' normy postojov k hodnotam (estetickym, mravnym,
ekonomickym, vedeckym, socialnym, discipliny, zdravia) a zarovei dosiahnut’, aby ziskané
vedomosti azruénosti u Ziaka posilnili jeho seba kompetenciu pri orientovani sa v beznom
Zivote.

Pedagogicky vyskum na overenie (¢innosti vychovno-edukacného programu
» pravnymi hodnotami do Zvota“ bol realizovany v Skolskych rokoch 2015/16, 2016/2017
a2017/2018 na &tyroch vybranych Skolach na Slovensku. Pre identifikdciu ameranie
velkosti tychto zmien Ziac vo vdetkych Zkolach vyplnali dotaznik na zistovanie
hodnotovych orientécii, ktorého autorom je Jan Vonkomer (1990).

Char akteristika vyskumného stbor u
Vyskumna vzorku tvorili Styri skupiny t.j. 109 Ziakov (62 chlapcov a47 dievéat

ztoho kontrolnd skupina 15 chigpcov a9 dieveat) z odbornych weilist zo Siah,
zMajmiroviec, z Tornali az Novej Vsi nad Zitavou. Vyber Ziakov bol postaveny na ochote
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participantov zUg¢astnit’” sa vyskumu, nakolko v pripade dlhodobého experimentu bolo
potrebné niden stihlas skoly (riaditel’a), ale bolo potrebné zaintresovat’ g rodicov (resp. g
pisomny stihlas od rodi¢a). Prvé zasadnutie odborného timu pre vytvorenie nového
programu a vyber Ziakov bol eSte zatiatkom Skolského roka 2015/2016. Uskutognovali sme
vyber kompaktnych skupin aparticipianti boli vybrati podra roéniku, resp. 1.roénik.
Pracovali sme scelymi vychovnymi skupinami, ktoré zodpovedali danému vyberovému
znaku. Experiment prebieha na troch Skolach av troch vychovnych skupinach amali sme
jednu kontrolnt skupinu (24 Ziakov — 15/9), ktora sa nezdgastnila programu. Po sthlase
riaditelov 8kl apo konzultacii spedagégmi apsycholégom sme zvolali zakonnych
zastupcov na zaciatku Skolského roka 2015/2016, kde boli oboznédmeni s celym priebehom
experimentu. Boli obozndmeni scielmi aUlohami n&sho experimentu arodi¢ia podpisali
vopred pripravené informované sthlasy, ktoré nam umoznili zaciatok experimentu.

Priemerny vek respondentov bol cca 16,5 roka. Vyskum bol redizovany
srespondentami skupinovou formou predkladania oboch dotaznikov  (pripadne
sin&rukciami) v Skolskom roku 2015/2016, 2016/2017 a 2017/2018.

Vyskumny problém, otazky a hypotézy

Hlavnou ulohou sme stanovili zistit, ¢ si medzi experimentanymi akontrolnou
skupinou Statisticky vyznamné rozdiely: resp. vykazovat' efektivitu nasho podporného —
edukacného programu v rdznych ro¢nikoch acasovych etapach v paradéene vsetkych
skupinach.

Otazky nasho vyskumného Setrenia sme wytvorili na zaklade troch oblasti

hodnét, na ktoré sme sa zamerali.
Z ciel'a nasho vyskumu  sformulujeme hlavn vyskumn( otézku, na ktort budeme hradat’
odpoved’ v priebehu ce ého vyskumného Setrenia:

Aka je hodnotova orientécia vobdobi adolescencie uzakoch s mentédnym
postihnutim?

Nasledovne sme Specifikovali vedl'§e vyskumné otazky, ktoré vyplynuli z okruhov
otézok:
1. Ktorym hodnotam prikladsj i adolescenti s mentalnym postihnutim najvassi vyznam?
2.Kto debo ¢o naviac ovplyviiuje hodnotovd orientéciu adolescentov na odbornych
wiligtiach?
3. Ktoré z hodnét tykgjlcich sa medziludskych vzt'ahov sl ngjviac preferované u oséb s
menta nym postihnutim v obdobi adolescencie?
4.Aké postoje zaujimgu adolescenti na odbornych ucilidtiach v Nitrianskom
resp.Banskobystrickom kraji k vzdelaniu a praci?
5. Aké maju Ziaci na odbornom weilisti nazory a postoje k Zivotu?

Hlavnym vyskumnym problémom je, ¢i u¢ni na odbornych wilistiach mg G vytvorené
priority medzi jednotlivymi hodnotami, teda uz mau vediet prezentovat' svoje postoje
k niektorym oblastiam ich Zivota Da sa predpokladat’, Zze vysledky vyskumu budi
na jednotlivych Skolach rozdielne, nielen medzi dievéatami a chlapcami, ale ocakavame
rozdielny postoj k hodnotém & na zéklade demografickych podmienok. Ocakévame, ze
s vekom sa bude formovat’ a hodnotovy systém uciov, atym nastava g posun v postojoch
k mravnych hodnotém.
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Zakladny testovany problém je sfor mulovany nasedovne:

HO: rozdiely vo vysledkoch skdre v hodnotovych orientéciach ziakov medzi ro¢nikmi 1
az 3 nie s Statisticky vyznamné; oproti dternativnej hypotéze.

H1: rozdiely vo vysledkoch skdre v hodnotovych orientéciach ziakov medzi ro¢nikmi 1
az 3 si &atisticky vyznamné.

Pri formulacii hypotéz vyskumu sme sa opierai oteoretické, vedecké poznatky
o problematiku, ako a o praktické skisenosti apodriadili sme ich vytyéenym hlavnym
cielom, otézkam a Ulohém prace. Stanovili sme nadedovné hypotézy:

HO: rozdiely vo vysledkoch skore v hodnotovych orientaciach ziakov medzi rocnikmi
1 az 3 nie s Statisticky vyznamné; oproti adternativnej hypotéze:

HO/1: predpokladame &atisticky vyznamné rozdiely v pocte ziskanych bodov
vo vSetkych roénikoch pocas celého programu medzi experimentdnymi  skupinami
a kontrolnou skupinou v prospech experimenténej skupiny. Hodnota pravdepodobnosti (p)
v EXS bude menSia ako 0,05.

- Operatna definicia experimentd nych premennych v hypotéze 6:
- nez&visle premennd (aktivna) —intenzivny podporno — edukagny program,

zavisle premenna — efektivita vyjadrena poctom bodov, merana dotaznikom.

H1: rozdiely vo vysledkoch skére v hodnotovych orientaciach Ziakov medzi ro¢nikmi 1
az 3 si &atisticky vyznamné.

H2: rozdiely vo vysledkoch skére pri postojoch k hodnotédm Ziakov medzi ro¢nikmi 1
aZ 3 nie s( Statisticky vyznamné.

H2/1: predpokladame &atisticky vyznamné rozdiely v pocte ziskanych bodov
vo vSetkych roénikoch pocas celého programu medzi experimentdnymi  skupinami
a kontrolnou skupinou v prospech experimenténej skupiny. Hodnota pravdepodobnosti (p)
v EXS bude menSia ako 0,05.

Operacna definicia experimentd nych premennych v hypotéze 6:

- nez&visle premenna (aktivna) —intenzivny podporno — edukagny program,
- zavisle premenna— efektivita vyjadrena poétom bodov, merana dotaznikom.

H3: rozdiely vo vysledkoch skére pri postojoch k hodnotdm medzi ro¢nikmi 1 az 3 st
Statisticky vyznamné.

H4: rozdiely vo vysledkoch skére pri zistovani poznavania véhy motivainych
prostriedkov Ziakov medzi roénikmi 1 az 3 nie si Statisticky vyznamné.

H4/1: predpokladame &atisticky vyznamné rozdiely v pocte ziskanych bodov
vo vSetkych roénikoch pocas celého programu medzi experimentdnymi  skupinami
akontrolnou skupinou v prospech experimentaneg skupiny. Hodnota pravdepodobnasti (p)
v EXS bude menSia ako 0,05.

Operacna definicia experimentd nych premennych v hypotéze 6:

- nezavisle premenna (aktivna) — intenzivny podporno — edukagny program,
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- zavisle premenna— efektivita vyjadrena poétom bodov, merana dotaznikom.

H5: rozdiely vo vysledkoch skére pri zistovani poznavania vahy motivaénych

prostriedkov Ziakov medzi roénikmi 1 az 3 su &tatisticky vyznamné.

H6: predpokladame, Ze intenzivny podporno — edukatny program bude mat’ pozitivny

vplyv na Ziakov v ugilistiach.

Vyskumné metddy a metodika vyskumu

Na spracovanie vysledkov vyskumu ana pripravu teoretickych podkladov sme pouzili
pre nas nad edujlice metddy:

1

Literarna metéda. Opierali sme sa o0 nazory zahraniénych ale g tuzemskych autorov
v oblasti Speciding asocidng pedagogiky, ndzory amyslienky autorov na hodnoty,
hodnotovu orientéciu u postihnutych adolescentov, obsiahnuté v literarnych zdrojoch
atiez v internetovych zdrojoch.

Pozorovanie. Uskutocniovali sme dihodobé pozorovania na Skolskych internatoch
apozorovania priamo vo vychovno — vzdelavacom procese v ucili&tiach. Priamo sme
sledovali reakcie amyslienkové pochody Ziakov na isté podnety scielom doplnit’ s
informécie ohodnotéch ujednotlivych Ziakov v skdmanych oblastiach, ziskané
objektivnymi  metddami. Taktiez sme pozorovali isté vychovné procesy pocas
vychovngj ¢innosti.

Rozhovor. Vramci vyskumu sme redlizovali rozhovory sriaditelmi  skdl,
vychovévatel'mi, no¢nymi vychovéavatelmi, wditelmi, so Ziakmi asamozrejme g
srodi¢mi s cielom ziskat’ informacie o ich réznych pocitoch v skimanych oblastiach.
Analyza dokumentov. Analyzovali sme vSetky zéznamy ( poskytli nam skoly
so stuhlasom rodi¢ov ) o Ziakoch, ktoré nam boli dovolené. Anamnestické Udaje
apsychologické resp. Specidlno — pedagogické vySetrenia ulozené v archive kol a
jednotlivé zédznamové harky pouzitych v osobnych spisoch Ziakov ataktiez sme
anadlyzovali Skolské dokumenty na Skolach ( katalégové listy, individualne zapisy,
triedny knihy, pochvaly, pokarhania, tretsné ozndmenia podané na ziakov, individudne
vychovno-vzdeldvacie programy, vychovné programy, Skolské poriadky $kol,
klasifikacné hérky, pisomné ainé préce Ziakov 3kdl apod.).

Dotaznikova metéda. Pouzili sme autorizovany dotazniky (T—-252), - dotaznik
na zistovanie hodnotovych orientacii (HO), dotaznik postojov k hodnotam (PO)
adotaznik na pozndvanie vdhy motivacnych prostriedkov (MO). Dotaznik HO
obsahuje celkovo 12 rednych situécii, ale len 11x 5 alternativnych odpovedi, na tu
ktord hodnotovl orientéciu, je tym dand & ngjv&Sia moznd miera bodového
hodnotenia. Ich skuto¢ni vysku zistujeme spocitanim vSetkych bodov aternativnych
odpovedi, ktora vyjadruje konkréne skiman hodnotovi orientaciu. Skérovanie sa
uréuje tak, Ze po pregitani situacie sa zoradia do poradia jednotlivé alternativne
odpovede. Na prvé miesto urci zostavovatel’ ta alternativnu odpoved’, ktorgj pripisuje
najvacsi vyznam aodpoved’ sngmenSim vyznamom bude zaradend na poslednom
mieste. Z uvedenych situacii z alternativnych odpovedi vyplyva, Ze ak ich zoradime
podra bodového ohodnotenia od 5 do 1, bude sa ziskané skére pohybovat’ v rozpéti
od 11 do 55 v kazdej hodnotovej orientacii. Dal&im dotaznikom zistujeme postoje
k hodnotam (PO). Sledujeme tym rozdiel medzi hodnotovou orientéciou, uzndvanim
hodnoty a pozitivnym postojom k hodnotam. V dotazniku ide o anaogicky postup, ako
pri poznévani hodnotovych orientécii. Postupne ndm dotaznik priklada 4 situacie a
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pri kazdg situécii 8 aternativnych odpovedi. Poslednym dotaznikom zist'ujeme véhy
mativaénych prostriedkov  (MO). V dotazniku ide oanalogicky postup, ako
pri poznavani hodnotovych orientécii. Postupne nam dotaznik priklada 3 situécie a
pri kazdgj situacii 10 alternativnych odpovedi.

5.  Matematicko-Statictické metddy. Pri spracivani avyhodnocovani vydedkov sme
aplikovali matematicko — Statistické metddy, ako napriklad percentuane spracovanie
vysledkov. Vypcgitai sme hodnotu pravdepodobnosti  (p)  az Wilcoxonovho
jednovyberového textu (Z). Testy sme vyhodnatili pouzitim hodnoty p. avysledky
interpretujeme ziskanych Gdajov a znazoriiujeme g graficky.

4 NACRT REZULTATOV VYSKUMU

Pricom na troch Skolach (experimentdne skupiny) prebiehal experiment —
vychovéavatelia pocas vychovy so ziakmi absolvovali novy , intenzivny podporno - edukatny
program®, ana jedngj Skole (kontrolna skupina) prebiehala vychova klasickym sposobom.
Experimentdnu skupinu tvorilo (EXS) 83 Ziakov akontrolnd skupinu (KS) tvorilo 24
Ziakov. NaSim zamerom bolo experimentélne overit’, ¢ novy program bol G¢inny. T.j. Ci
u Ziakov, ktori tento podporny program (EXS) pocas troch rokov absolvovali, nastali zmeny
v ich mysleni, postojoch av motivacii, v hodnotovych orientacidch, ato ngjmé vo vzt'ahu
k budlGcemu Zivotu. Zaujimalo nés, ¢ program ovplyvni ich Zivotné hodnoty a i eliminuje
nevhodné sprévanie u Ziakov pocas Studia.

Taburka¢. 1. Priemerné skére v hodnotovych orientacidch A.Skola (EXSA)

Hodnotové orientécie 1.rog. 2.rog.
vzdelavacia 37,64 36,44
esteticka 38,52 37,8
mravna 37,36 37,12
ekonomicka 30,76 24,72
socidlna 23,84 25,52
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Taburka¢.2. Priemerné skére v hodnotovych orientéciach D.Skola (KSD)

Hodnotové orientécie 1.rog. 2.rog.
vzdeldvacia 39,19 34,67
esteticka 38,24 35,67
mravna 37,43 34,67
ekonomicka 23,43 29,95
socidna 20,71 24,05

Na z&klade vysledkov, uvedenych v tabulkéach vidime, Ze st rozdiely medzi priemernymi
skére v hodnotovych orientéaciach, ktoré dosiahli Ziaci v jednatlivych roénikoch, ato tak
v EXS ako g v KS. Zaujimao nés, ¢i st tieto rozdiely vo vysledkoch skére medzi roénikmi
g Satisticky vyznamné a to tak v EXS, kde prebieha experimentako g v KS, kde
experiment nebol realizovany.

Ked’Zze nie je opodstatneny predpoklad onormdnom rozdeleni pozorovanych
znakov, na testovanie nulovej hypotézy pouZzijeme Friedmanov test. Friedmanov test je
neparametrickou alternativou analyzy rozptylu dvojného triedenia sjednym pozorovanim
v kazdej podtriede. Ako testovacie kritérium pouiijeme Satistiku

12

a (a i)’
nk(k +1) <9
1 Q= ( ) =1 =1 _3n(k+1),
2
ktord ma za platnosti nulovej hypotézy H 0 asymptotickyc - rozdelenie s k - 1 stupnami

volnosti. Ak zamietneme testovanu hypotézu H 0 v prospech aternativnej hypotézy Hl,
ostava nezodpovedana otézka, ktoré vybery sa od seba &atisticky vyznamne liSia Na
porovnavanie rozdielov medzi jednotlivymi vybermi pri Friedmanovom teste pouzijeme
Neményiho metédu mnohonésobného porovnavania pri Friedmanovom teste.

g
aty 1
Pri tejto metdde postupLjeme nasledovne. Oznasime =1 = -1 avypogitame

T - Tl <m .. T Tol o ,
pre . Ak je hodnota ! - “lv&sSia ako kritickd taburkova
hodnota pre mnohonasobné porovnavanie, testovan(i hypotézu, Ze oSetrenie ma rovnaky
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efekt v j- te] am- tg Casove etape, zamietneme na zvoleng hladine vyznamnosti a
Asymptoticky su kritické hodnoty pre tieto mnohonasobné porovnévania dané vztahom

1
aW/—nkk+ ,
@ qk,¥( ) 12 ( ])

kde v ( ) je kriticka hodnota tabel ovana pre a =0, 05 =001 v taburke
kritickych hodnét. Friedmanov test sme realizovali pomocou programu STATISTICA.

Po zadani vstupnych Gdajov vo vystupng zostave pocitata dostaneme pre zvoleny
Friedmanov test tieto vysledky: hodnotu testovacieho kritéria Q a hodnotu p, ¢o je
pravdepodobnost’ chyby, ktorej sa dopustime, ked” zamietneme testovanu hypotézu. Ak je
vypocitana hodnota p dostatoéne mala (p< 0,05 resp. p< 0,01), testovanu hypotézu HO o
rovnosti strednych Grovni pozorovanych znakov zamietame (na hladine vyznamnosti 0,05
resp. 0,01). V opacnom pripade hypotézu HO nembZeme zamietnut, t. j. pozorované
rozdiely nie si &atisticky vyznamné.

V nadvéznosti na formuléciu vyskumného problému a hlavného ciela nasej prace
sme si uz v zaciatoénej faze vyskumu sme stanovili zopér vyskumnych otédzok a hypotéz.
Stanovené vyskumné otézky av sivislosti snimi overovali sme hypotézy ana zéklade
anayzy ainterpretécie ziskanych vydedkov sa pokisime odpovedat” na nich.

N&s intenzivny podporno — edukatny program predstavuje mnohostranny komplex
javov exigtujucich vnutri g mimo subjektov Skaly, ktoré s vychovou Ziakov na internatoch
priamo & nepriamo sivisia V slvislosti stouto otézkou, sme vramci hypotézy 6
predpokladali, Ze ndS podporny program bude mat’ pozitivny vplyv na hodnotovy systém
naSich ziakom. Tento predpoklad sa potvrdil. Potvrdili sme to pomocou dotaznikov
na Urovni Skolskej mativacie v procese Statistického dokazovania hypotézy 1, 2, 3, 4, 5
aprislusnych podhypotéz. Pri &atistickom zistovani sme zistili, Ze intenzivno — podporny
program bol (Cinny EXS avjednatlivych roénikoch nastali zmeny. V nasledujlcich
podkapitolach prezentujeme vysledky tychto troch dotaznikov, zaroven analyzujeme
ainterpretujeme na trovni diskusie.

V stvislosti stouto otazkou sme koncipovali hypotézu ¢.0, hypotézu ¢.1, hypotézu
&2 , hypotézu ¢.3, hypotézu ¢.4 ahypotézu ¢.5 spodhypotézami. V hypotéze 0 sme
predpokladali, Ze rozdiely vo vysledkoch skére v hodnotovych orientéaciach Ziakov medzi
rocnikmi 1. az 3. nebudd Statiticky vyznamné rozdiely, kym v hypotéze 1 sme
predpokladali, Ze &atigtické rozdiely budl vyznamné medzi kontrolnou a experimentalnou
skupinou (vid’. podhypotéza HO/1- hodnota pravdepodobnosti v EXS bude mensia ako
0,05).

V hypotéze 2 sme predpokladai, Ze rozdiely vo vysledkoch skore pri postojoch
k jednotlivych hodnotach Ziakov medzi ro¢nikmi 1. aZ 3. nebudd Hatisticky vyznamné
rozdiely, kym v hypotéze 3 sme predpokladali, Ze &atistické rozdiely budd vyznamné medzi
kontrolnou a experimentédnou skupinou (vid’. podhypotéza H2/1- hodnota pravdepodobnosti
v EXS bude menSa ako 0,05).

V hypotéze 4 sme predpokladali, Ze rozdiely vo vysledkoch skére motivécie
k vykonu préce Ziakov medzi ro¢nikmi 1 az 3 nebudd Statisticky vyznamné rozdiely, kym
v hypotéze 5 sme predpokladali, Ze Statistické rozdiely budld vyznamné medzi kontrolnou
aexperimentalnou skupinou (vid. podhypotéza H4/1- hodnota pravdepodobnosti v EXS
bude mensia ako 0,05).
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V hypotéze 6 sme ocakavali, ze experimentane skupiny sa signifikantne zlepSia uz
v prvej ¢asove) etape oproti kontrolnej skupine, kde Statisticky vyznamné zlepSenie mdzeme
zaznamenat’ az po uplynuti dihSg doby.

Pri analyze vysledkov v dotazniku (HO) hodnotovych orientéciach v Skole A — EXSA
— uZiakov sme sledovali skdre v hodnotovych orientéaciach: vzdelévacich (), estetickych
(b), mravnych (c), ekonomickych (d) a socidnych (€) a zaznamenali sme pozoruhodne
vyznamné rozdiely ngimé v oblastiach vzdelavacej (medzi prvym atretim ro¢nikom a medzi
druhym atretim ro¢nikom), estetickg (medzi prvym atretim roénikom), mravnej (medzi
prvym atretim ro¢nikom adruhym atretim roénikom) a ekonomickej orientécie Ziakov
(medz prvym a druhym roénikom amedzi prvym atretim roénikom). Na z&klade ziskanych
vysledkov v tychto orientécidch mdZzeme konstatovat’, Ze vyznamné rozdiely nastai, ato
potvrdzuje g pouZita metdéda Neményiho. Friedmanov test ndm v kazdom pripade potvrdil,
Ze priemerné hodnoty pozorovanych znakov v jednotlivych roénikoch boli &atisticky
vyznamne rozdielne. Hodnota pravdepodobnosti vzdy bola menSia ako p< 0,05. Pri skola
A jedine pri anadlyze v sociding orientécii sme zstili, Ze nulovd hypotézu HO musime
zamietnut’ na hladine vyznamnosti alfa= 0,05, - pozorovany znak (socidlna orientécia)
nebol &atisticky vyznamny. K azdopadne mbzZeme konstatovat’, Ze Skola A program bol
vynimoéne Uspesny.

Pri andyze vysledkov v dotazniku (HO) v hodnotovych orientéciach v Skole B —
EXSB — sme zaznamenali vyznamné rozdiely pozorovanych znakov len v oblagti estetickej
(medzi druhym atretim roénikom) amravng (medzi prvym a druhym ro¢nikom) ostatnych
pozorovanych znakov ako vzdeldvacia, ekonomick& a socidlna musime zamietnut’ nulovi
hypotézu HO na hladine vyznamnosti afa= 0,05,- rozdiely pozorovanych znakov neboli
Statisticky vyznamné.

Pri spracovani vysledkov n&sho experimentu pri Skola C - EXSC Friedmanov test
ném potvrdil, Ze priemerné hodnoty pozorovaného znaku st v hodnoteniach jednotlivych
rokov Statisticky vyznamne rozdielne g vovzdelavace, edtetickgl g v ekonomickej
orientacii Ziakov. Na zéklade vydedkov ziskanych Neményiho metédou konstatujeme, ze
kym vo vzdelavacej aestetickg orientécii doslo u Ziakov k &atisticky vyznamnym zmeném
az v tretom roéniku, v ekonomickej orientacii Ziakov Statisticky vyznamné rozdiely nastali
hned’ po prvom roku.

Rovnakym spdsobom ako sme analyzovali vysledky experimentdnych skupin sme
postupovali g pri andyze vydedkov pozorovanych znakov kontrolng skupiny Skola D
(KSD) v hodnotovych orientaciach vzdelavacej, edetickg, mravneg), ekonomickej
asocidng. Pri andyze vysledkov v dotazniku (HO) hodnotovych orientéciach v Skole D —
KSD — sme zaznamendli, Ze vovzdelavacej aekonomickej orientécii Ziakov nastdi
Statisticky vyznamné rozdiely atj. vovzdelavace orientacii medzi druhym atretim
rocnikom av ekonomickej orientécii medzi prvym adruhym ro¢nikom. V ostatnych
orientaciach ako estetickd, mravna asocidna musime zamietnut’ nulovd hypotézu HO
na hladine vyznamnosti alfa= 0,05,- rozdiely pozorovanych znakov neboli Statisticky
vyznamné.
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Sumarizaéna taburka ¢&.3. — dotaznik HO:

EXSA EXSB EXSC KSD

vzdelvacia orientécia 1 ! 1 T
esteticka orientécia 1 1 1 !
mravna orientécia i 1 I !
ekonomicka orientécia 1 l T )
socidna orientécia i ! ! Il
Uspednost’ programu v % 80% 40% 60% 40%

Da&m dotaznikom sme zistovali postoje k hodnotém (PO) a sledovali sme
rozdiely medzi hodnotovou orientéciou, uzndvanim hodnoty apozitivnym postojom
k hodnotam a sledovali sme skére v postojoch k hodnotédm: estetickym (@), mravnym (b),
ekonomickym (c), vedeckym (d), socidnym (€), pop. piesni (f), discipliny (g) a zdravia (h).
V dotazniku iSlo 0 analogicky postup, ako pri poznavani hodnotovych orientécii. Pri analyze
vysledkov v dotazniku (PO) v Skole A — EXSA — sme zaznamenali pozoruhodne vyznamné
rozdiely najma v postojoch k hodnotdm estetickym, ekonomickym a socidlnym a to najma
medzi druhym a tretim ro¢nikom, kym mravnym, vedeckym, pop. piesni a discipline a
hodnotam k zdraviu, Zial' sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. V Skole B —
EXSB — sme zaznamenali rozdiely v pozorovanych znakov a to hlavne pri postojoch k
hodnotém estetickym, vedeckym, socidlnym a k hodnotém discipliny, takze hypotézu H3
zamietame na hladine vyznamnosti.

To znamend, Ze pozorované rozdiely medzi primeranymi skdre v jednotlivych
rocnikoch su Stetisticky vyznamne rozdielne, kym v ostatnych pripadoch ako postojoch k
hodnotdm mravnym, ekonomickym, pop. piesni a k hodnotdm zdravia hypotézu H2
nemdzeme zamietnut na hladine vyznamnosti & = 005 Pozorované znaky nie sl
v jednotlivych ro¢nikoch Statisticky vyznamne rozdielne.

Pri Skola C - EXSC Friedmanov test nam potvrdil, Ze priemerné hodnoty
pozorovaného znaku st v hodnoteniach jednotlivych rokov pri dotazniku (PO) Statisticky
vyznamne rozdielne st hodnoty pri postojoch estetickych, mravnych a ekonomickych atym
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padom nemdZeme hypotézu H2 zamietnut na hladine vyznamnosi @ = 005
To znamena, Ze pozorované rozdiely nie si &tatisticky vyznamné. Pri d’alSich postojoch
k hodnotam ako vedeckym, socialnym, pop. piesni, discipliny a zdravia sme zaznamenali, Ze
Friedmanov test ndm potvrdil - priemerné skére v jednotlivych roénikoch s Statisticky
vyznamne rozdielne, ked'Zze hodnoty pravdepodobnosti sl menSie ako 0,05. (p<0,05), -
hypotézu H3 zamietame na hiadine vyznamnosti @ = 005 pri andyze wysledkov
experimentu kontrolng] skupiny v Skole D - KSD — dotaznik PO - nastala stagnacia.
Hodnoty testovacieho kritéria ahodnoty pravdepodobnosti nam ukazujd, Ze hypotézu H2
zamietame na hladine vyznamnosti & = 005 - rozdiely nie si Statisticky vyznamné
ambdzeme kondtatovat, Ze priemerné hodnoty pozorovanych znakov (vo vSetkych
pozorovanych znakov) nie s v jednatlivych roénikoch Statisticky vyznamne rozdielne.

Sumarizaéna taburka ¢&.4. — dotaznik PO:

EXSA EXSB EXSC KSD
postoje k 1 1 ! )
hodnotam
estetickym
postoje k ! l ! !
hodnotdm
mravnym
postoje k 1 ! ! )
ekonom.h.
postoje k ! 1 1 !
hodnotdm
vedeckym
postoje k 1 1 1 )
socidnym
postoje k pop. ! l 1 !
piesni
postoje k u 1 1 "
discipline
zdravia
Uspesnost’ 37,5% 50% 5% 0%
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Dotaznikom (MO) sme zist'ovali poznévanie véhy motivaénych prostriedkov resp.
incentiv na zvySovanie vykonu v spolocensky uzitoénej préci. U Ziakov sme sledovali skére
motivagnych prostriedkov: zaujimava praca(a), radost’ vykonang prace (b), vzrusujuca
situécia (c), vorny rezim préce (d), odmena za préacu (€), postup v zamestnani (f), sitaz
medzi  spolupracovnikmi  (g), spolocenskd uZitoénost préce (h), uznanie od
spolupracovnikov (i), uznanie od nadriadeného(j).

Pri analyze vysledkov v dotazniku (MO) v skole A — EXSA ztabulky ¢.50
vidime, Ze pri pozorovanych znakoch ako vorny reZzim dia, postup v zamestnani, sit'az
medzi spoluprac., auznanie od spoluprac., rozdiely neboli Statisticky vyznamné na hladine
vyznamnosti @ =0,05a tym paom hypotézu H4 nemohli sme zamietnut.

Pri pozorovanych znakoch ako zaujimava praca, radost’ z vykonang prace, vzrusujica
situdcia, odmena za pracu, spolocenska uZzitocnost préce auznanie nadriadeného
Friedmanov test nam potvrdil, Ze hodnota pravdepodobnosti p je menSa ako 0,01 (p<0,01),
hypotézu H5 zamietame na hladine vyznamnosti alfa=0,01. Pozorované rozdiely medzi
primeranymi skore v jednotlivych ro¢nikoch st Statisticky vyznamné. Zaznamenali sme
vyznamné rozdiely pri pozorovanych znakoch ako,- zaujimava préaca medzi prvym atretim
rocnikom, - radost” vykonanej prace — medzi prvym atretim ro¢nikom, - vzrudujica situacia
— medzi druhym atretim ro¢nikom,- odmena za précu — medzi prvym atretim ro¢nikom
amedzi druhym atretim ro¢nikom,- spolocenska uzitocnost” prace- medzi prvym atretim
ro¢nikom,- uznanie od nadriadeného — medzi prvym atretim ro¢nikom. V Skole B — EXSB
— sme zaznamenali vyznamné rozdiely v rozdiely v pozorovanych znakov(vid'.tab.57) ako
zaujimava préca, radost’ vykonang prace, volny rezim prace, odmena za pracu, postup
v zamestnani auznanie nadriadeného. V tychto pripadoch hypotézu H5 zamietame
na hladine vyznamnosti afa=0,01, hodnota pravdepodobnasti p je menSiav kazdom pripade
ako 0,01 (p<0,01). Rozdiely medzi primeranymi skore v jednotlivych roénikoch su
Statisticky vyznamné. Pri ostatnych pozorovanych znakoch rozdiely Statisticky neboli

vyznamné na hladine vyznamnosti & = 005 ,- hypotézu H4 nezamietneme.

Friedmanov test nam potvrdil, pri Skole C — EXSC, Ze pri pozorovanych znakov
ako zaujimava préca, vzruSujlca situdcia, odmena za pracu auznanie nadriadeného
Statisticky pozorované znaky sl vyznamne rozdiene ,- hypotézu H4 nembzeme zamietnut’
ato nam potvrdzuje g metdda Neményiho, v ostatnych pripadoch hypotézu H5 na hladine
vyznamnosti alfa=0,01 zamietame. Pri analyze vysledkov experimentu kontrolng skupiny
v Skole D - KSD - dotaznik MO - hodnoty testovacieho kritéria ahodnoty
pravdepodobnosti nam ukazujl, Ze hypotézu H5 zamietame na hladine vyznamnosti

a =005 ,- rozdiely nie si Statisticky vyznamné pri otézkach a, b, c., e, g, h, i., |.,
ambdzeme kondtatovat, Ze priemerné hodnoty pozorovanych znakov (vo vSetkych
pozorovanych znakov) nie s vjednotlivych rocnikoch Statisticky vyznamne rozdielne.
Hypotézu H4 len v dvoch pripadoch nezamietneme a to pri pozorovanych znakoch vorny
reZim dia a postup zamestnani.
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Sumarizaéna taburka &.5. — dotaznik MO:

EXSA EXSB EXSC KSD
zaujimavéa préaca 1 1 1 !
radost’ vykonanej 1 1 ! !
préce
vzrudujica t ! 1 !
Stuécia
vorny rezim ! 1 ! 1
préce
odmena za pracu ! 1 1 !
postup v I 1 I 1
zamestnani
Sit'az medzi ! ! ! !
spolupracovnikmi
spolocenska i ! ! !
uzito¢nost’ prace
uznanie od ! ! ! !
spolupracovnikov
uznanie od 1 1 1 !
nadriadeného
Uspesnost’ 50% 60% 30% 20%
programu v %
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Z uvedenych tGdgov je zregmé, Ze pri porovnavani jednatlivych roénikov u Ziakoch
v experimentdnych skupindch nastdo zlepSenie. ZlepSenie bolo velmi vyrazné
experimentalngl skupine A, ato vo vSetkych ¢asovych etapach. Pri Skolach B aC
percentudne vyrazné zmeny moézeme vidiet hlavne medzi druhym atretim ro¢nikom
avyrazné zlepSenie sme zistili pri Skole C, kde vlastne pri zistovani réznych postojov sme
zaznamenali 75% UspeSnost’ programu. V kontrolng skupine uz v druhom roku nastala
stagnacia, Udgje ostali nezmenené vzh'adom na stav z roku 2016. Mierne zlepSenie nastalo
az v roku 2017, a preto zastavame nézor, Ze aplikaciou roznych sociélno — psychologickych
vycvikov, hier na rozvijanie socidlnych, komunikatnych zrucnosti, exkurzii, besied,
edukacnych ¢innosti, ad. vramc intenzivneho podporno — edukatného programu mal
pozitivny vplyv na hodnoty ahodnotovil orientéciu mladych adolescentov v uciligtiach
azérovei g na formovanie medziludskych vztahov v kolektive apritom sa eiminovali
aspon Ciastoéne neziaduce spravanie, o com svediili vysledky experimenténych skupin.

MdbZeme konstatovat’, Ze aplikéciou programu sa ndm podarilo zmiernit' konkrétne
poruchy sprévania ato v znatng miere. Zaovei na zaklade vysledkov jednotlivych
dotaznikov boli vytvorené skupiny Ziakov podla ziskanych koeficientov a z&roven ziskané
Udaje sl0Zili ako predpoklad na dokladnejSu rediagnostiku Ziakov. Uspesne sme odhalili gj
skryté ,problémy* ako napr. Skolskd nepripravenost, znizend/naruSend intelektudna
aktivita, nizka Uroven motivacie.

Po zaveretng andyze tychto Udgjov mbZzeme konStatovat, Ze nézory Ziakov

v experimentalnych skupinach aziakov kontrolng skupiny sa liSia najma v posudzovani
postojov  k jednotlivych hodnotam ak motivécii vykone k préci. Aj v zavere tejto
podkapitoly podotykame, Ze analyza ainterpretécia vSetkych skimanych pozorovanych
znakov mdZze byt’ predmetov d’alS eho skimania a d’alSe &udia
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5 ODPORUCANIA PRE PEDAGOGICKU TEORIU | PEDAGOGICKU
PRAX

V s¢asnosti na Specialno — pedagogickych odbornych forach sa ¢asto skloiuje
v slvislosti sedukaciou vyznam kvality Zivota mentdne postihnutych Ziakov ato
z hradiska: kvality edukatného procesu asamotng kvality Zivota postihnutého Ziaka
vréamc vychovy avzdelavania V poslednych rokoch sa vyznatuje , kvalita Zivota
postihnutych Ziakov* ako prioritnd oblast’ pedagogického vyskumu, vramci ktorého st
skimané rozne jeho aspekty g v stvidosti shodnotami a hodnotovou orientaciou Ziakov
asamozrejme g sinymi dimenziami vychovy a vzdelavania.

Domnievame sa, Ze by sme k zlepSeniu situacie v praxi mohli napoméct’ tym, ze
pre witelov avychovavatelov na odbornych wilistiach budeme organizovat’ rdzne
seminare o problematike hodnét ahodnotovej orientécie a o problematike eliminovania
nevhodného spravania adolescentov s mentalnym postihnutim. Vitané by bolo organizovat’
seminare, diskuse v spolupréci spedagogickymi fakultami, metodickymi centrami,
pripadne so Statnym pedagogickym Ustavom. Myslime s, Ze witelia, vychovévatelia s
uvedomuju potrebu rieSit” situaciu na odbornych weili&tiach na praktickg drovni aprioritou
kazdegj skoly je ziskat' prehl'ad o moznych efektivnych rieSeniach. Problematické aspekty
treba riesit” efektivne akomplexne anaSim Zelanim je, aby sa tato problematika sa dostaa
do domécej didaktickej literatlry ¢o najrozsiahlgjSie, aby wtiteliamali k dispozicii odborne
a g vedecky podloZené konkrétne namety a odporucania.

Na zaklade naSich zisteni apo dlhoro¢ngj praxi v danom odbore ponikame stru¢ny
prehlad odportcani, oktorych sme presvedéeni, Ze sa efektivne mdzu implementovat’
do edukacného procesu, resp. st napomocné g pre zacingjtcich Specidnych pedagogov.
 adaptacia Ziakov na internatne prostredie (odporUcania pre vychovavate/ov): - zohl'adnit’
pedagogické apsycho — socidne aspekty adaptécie, zdravotny stav Ziakov. Zabezpegit’
socialnu oporu Ziakom na Skolskom internéte azaroveti g umoznit’® postupné utvéranie
socidlnych kontaktov. Dolezitost’ kladieme na potreby Ziakov ana ofakévania rodi¢ov
asamotna spolupraca je nevyhnutna hlavne v prvych mesiacoch. V edukatnom procese
pripravenost’ pedagégov na nezvycginé andhle stuécie je nevyhnutné astimulujice
prostredie mdze mat’ len pozitivny vplyv na GspeSni adaptaciu Ziakov v Skolskom internéte.
Vyuzitie vhodnych metdd a formy préce nam zabezpecia efektivitu v edukacnom procese.

V interndtom prostredi v kazdom pripade treba podporovat’ schopnosti  Ziaka

vytvaranim kompetencii, ktoré sa neskdr v dospelosti sa stant predpokladmi jeho kvalitng
Zivotosprave. Samozrejme v ramci pedagogickej diagnostiky mé vychovavatel odhalit
problémy, pokusit’ ich eliminovat’ pripadne ich odstranit’ alebo poskytnit’ pomoc podl'a
mozZnosti. Spolupracou a pomocou Specidno — pedagogickych centier zabezpegit’
poradensky servis nielen pre Ziakov ae ipre rodicov,- systematickym sledovanim
a vyhodnocovanim réznych vyskytnutych problémov méZzeme predist’ roznym neziaducim
situaciam.
e wytvarar aposkytniy moznosti formalneho a neformalneho vzdedvania pre vzajomné
ucenie sa pedagogickych zamestnancov vramci kontinudlneho vzdelavania, resp. snaha
koncipovar’ vzddavacie programy celozivotného vzddéavania pre Specialnych pedagégov
v skladbe nove paradigmy, t.j. posilnenie autoregulacng a afektivng domény (odportcania
pre Specialno — pedagogické centrd, pedagogicko — psychologické centra a metodické
centrd).

Uvedomujeme s, Ze redizacia eduka¢ného procesu je narocnd psychicka ae g
fyzicka ¢innost’. Kontinudne vzdelavanie, ako sicast’ celoZivotného vzdeldvania ma byt
procesom pre pedagégom nadobidanie vedomosti, obnovovat, doplnit azdokonalovat’
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profesijné kompetencie potrebné na vykon pedagogickej praxe. Vychodiskom pre Gspesné
posilnenie autoregulatng a afektivngg domény mdzu byt akreditované kurzy (vyhlaska
¢.445/2009 Z.z. Minigerstva Skolstva Slovenske republiky o kontinuédlnom vzdel &vani,
kreditoch aatestacidch pedagogickych zamestnancov aodbornych zamestnancov, 2009).
Nasledne odporG¢ame organizovat' pre Specidnych pedagogov Specializované kurzy
na diagnostiku vychovnych problémov, ktoré by boli orientované na posilnenie vhodného
spravania Ziakov ana eliminovanie nevhodného spravania Ziakov na Skolskom internéte
resp. naodbornych ugili&iach.

« zd6raziujeme potrebu dostar’ problematiku Ziakov odbornych ucili& do programu vyucby
budlcich Specidlnych pedagégov na vSetkych pedagogickych vysokych Skolach
(odpor tcania pre vysoké kaly),

Po prestudovani &udijnych programov z réznych vysokych skél sme zitili, Ze nie je

venovana dostatotna pozornost tomuto fenoménu. Ziaduce by bolo vtgto oblast
nadobudnut’ budicim ugitel’om dokonal ejSie poznatky.
* v prvomrocniku po ndstupe na Skol sky internat naSimintenzivnym podpor no — edukacnym
programom favorizujeme socidlno — psychologické wycviky, hry, volné rozhovory na
rozvijanie sociélnych, komunikacnych kompetencii Ziakov, naSm zamerom pocas druhého
rocnika je aby savramci jeho aplikacie Ziak s mentalnym postihnutim naucil orientovar’ sa
v socidlnych situéciach a aby sa naucil vedier voli# Gcinné rieSenia na vyskytnuté problémy
pocas svojho Zivota. Cie/om zaverecného tretieho rocnika je podporiz’ Zziakov odbornych
uciliss, aby sa stali aktivnymi ¢lenmi spolocnasti. PoskytnUz’ im priestor,- kde mozu vyjadris
svoje potreby a zaujmy, diskutovar’ o svojich problémoch (odporGicania pre ucitelom, praca
S programom).

Sme presvedéeni, Ze v dobrej Skole sa vzdy najde priestor na to, aby sa Ziaci citili
v bezpeti audili sa k empatii a sprdvnym Zivotnym hodnotam. Spoznévat’ jeden druhého,
Wit sa vzajomne komunikovat’, uznévat’ hodnoty ako,- rodina, léska, lcta atd’. Intenzivny
podporny edukatny program je obrovskou snahou aby sa Ziaci nawcili vyjadrovat’ vlastne
pocity, naugili reSpektovat’ pocity a potreby inych. Je to snaha o model ovani emociondlnych
a socidnych kompetencii Ziakov v priestoroch skolského internatu. Program je sthrn aktivit
na rozvijanie uvedenych kompetencii a maju zvlast’ délezitd funkciu v obdobi adolescencie.
Prostrednictvom programu Ziaci sa snazia uplatnit’ v novom kolektive, vybudovat’ vlastni
identitu, u¢ia sa kooperovat’, hadgju v sebe cestu k dobru a zéroveri g miesto v skupine,
resp. spolo¢nosti. Z&kladom programu je zachovat’ Ziakom sebalictu abudovat’ sebaddveru
na priemerngj Urovni. Ziskané socialne zru¢nosti v obdobi adolescencie poskytuje zéklad
pre neskorsie zrd e socid ne vzt'ahy a uplatnenie v zamestnani. Uspesnost’ programu nam
potvrdil nasvyskum.

Uvedené zistenia indikovali naSe zavery a odporUcania do edukatng praxe, ako g
pocas nasho programu vyskytnuté daSe otézky slivisiace sdanou problematikou. Tieto
otézky mbzu sa stat’ vychodiskom pre d’alSie empirické skiimaniav Specidnej pedagogike.
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6 ZAVER

Zaverom naSgj dizertatng préce uvadzame, Ze sa nam podarilo splnit’ otakévané
ciele i zamery v teoretickgl aempirickej rovine, ktoré sme si stanovili edte v kaendarnom
roku 2015. Verime, Ze po prezentovani novych paradigiem nielen odborne ale i vedecky
podloZzenom  Sirokospektrdnom teoretickom exkurze do problematiky ndm podarilo
experimentalne overit” Geinnost’ nasho intenzivneho podporného — edukaénéno programu.
Uvedomujeme si, Ze implementovat’ naS intenzivny podporno — edukatny program
do edukacnegl praxe je zlozité, de difame, Ze aspoin oslovi niektorych Specidnych
pedagégov. Myslime s, Ze tvorivou spoluprdcou sréznymi priatelskymi  Skolami,
in&itdciami, ako pedagogické fakulty a metodicko — pedagogickymi centrami je rieSenie
anapomahak zlepSeniu k danej situécie.

Dizerta¢na préca s nazvom ,,Hodnoty a hodnotovéa orientécia menténe postihnutych
adolescentov* v teoretickom spracovani prioritne sa zaoberd sproblémami mladych
postihnutych T'udi. Nakol’ko je tato téma u nas pomerne ma o znamym a méalo preskimanym
konceptom, naSim hlavnym cielom bolo opisat’ situdciu odbornych ucilist’ na Slovensku
apriblizit rozsiahlymi empirickymi vydedkami problémy naSich uéiiov. Prevazna cast’
zahrani¢énych vyskumov nam odpoveda len na otazku aka je Uroveti hodnét a hodnotovej
orientécie menté ne postihnutych mladych, ale déleZitost’ by sme mali klést’ & na praktickd
edukatnu ¢innost’ na odstranenie neziaducich problémov na tychto Skolach. Zastdvame
nézor, Ze tvorivy, vzdelany ainovativny Specidlny pedagdg vzdy diagnostikuje, spoznd
problém avzdy a ngde spdsoby na ich rieSenie. Preto kI'GiGovou otézkou na odbornych
wilitiach je kontinudne vzdelavanie sa pedagégov ako & snaha o zlepSovanie
pedagogickej praxe. Implementovat’ nové techniky, metddy, skisenosti a efektivne ndpady
do edukatného procesu sciefom zvySovat’ vnimavost aemocionalitu Ziakov musia byt
prioritou na Skolskych internétoch.

Na zékl ade reali zéci e pedagogi ckého experimentu, v ktorom sme overovali G¢innost
nami vypracovaného podporno - edukatného programu pre mentdne postihnutych
adolescentov, méZeme konstatovat’, Ze pouzitim Statistickych metéd anasednou anayzou
vysledkov experimentu sa t(to Gginnost’ aplikécie uvedeného programu pre adol escentov
v odbornych ugilidtiach podarilo preukazat. Ak s pozrieme vysledky, ktoré sme
experimentom ziskali, mdzeme vidiet, Zze kym v experimentdne skupine vo viacerych
pripadoch nastali zlepSenia vysledkov uz po aplikécii prvého modulu, v kontrolng] skupine
pri edukécii tradicnym spdsobom &tatisticky vyznamné pozoruhodné zmeny nenastali.
ZlepSenie v hodnotovych orientaciach nastalo uZiakov experimentdnegj skupiny g
realizéciou d’alSich modulov podporno — edukatného programu.. MdZeme teda kon&tatovat’,
7e nami vytvoreny podporno — edukasny program bol Gginny. Statistickymi metédami sa
potvrdilo, Ze v experimentdng skupine sa pouZitim vychovno-vzdeldvacieho programu
Statisticky vyznamne zvySila vzdelavacia, esteticka, ekonomicka aj mravna Uroven Ziakov
atiez af myslenie Ziakov - narozdiel od Ziakov kontrolng skupiny, kde zmeny v uvedenych
oblastiach neboli signifikantné.

Zéaroveti andyzou vysledkov pedagogického experimentu atieZz g v spolupréci
s psycholégom sme zistili, ze na Skole, kde prebieha experiment sa vyrazne zlepSla
LKlima* medzi Ziakmi na interndte avyrazne sa tiez zlepSli vztahy nielen medzi
vrstovnikmi ale g vztahy adolescentov s pedagogmi.

Na zéklade uvedeného, mbZzeme konStatovat, Ze aplikaciou vhodného
intenzivneho podporno - edukaéného programu pre mentalne postihnutych adolescentov
v interndtnom prostredi odbornych weilist, je mozné eliminovat’ nevhodné spravanie sa
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Ziakov nainternate, posilnit’ ich socidne a emaocional ne kompetencie atym im pomaoct’, aby
samoli ¢o nglepSe zaradit’ do Zivota.

Verime, Ze zistenia nasho empirického Usilia budd prinosom nielen pre Specidnych
pedagdgov, ale g pre weitel'ov zékladnych $kol, pre okruh odbornikov v oblasti diagnostiky
apedagogickel psycholdgie, pre odbornych zamestnancov v poradniach, pre Srokd
akademickl verginost, pre rodicov apre vsetkych, ktorych zaujaa problematika tychto
mladych Tudi. Snazili sme sa prezentovat’ edukatnu redlitu na odbornych ucilistiach
vzhl'adom na skimany kon&trukt a v kontexte hodnotovej orientécie to priniedo do istg
miery nové zistenia alvahy asamozrejme g nové vyzvy azavery. Celkovy prinos prace
vidime v tom, Ze vysledky mozu prispiet’ ku skvaditneniu edukatného procesu na odbornych
wilistiach azéroven naSa praca mbéze byt g inSpiraciou ako g vychodiskom pre skoly
pri tvorbe vlastnych intenzivnych podporno - edukacnych programov.
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