TEMY DIZERTACNYCH PRAC NA AKADEMICKY ROK 2021/2022

Studijny program: SPORTOVA EDUKOLOGIA
Studijny odbor: VEDY O SPORTE

DalSie podmienky prijatia uchiadza¢a na $tadium:

O stadium sa mézu uchadzat’:

- absolventi magisterskych Studijnych programov v S§tudijnom odbore 8.1.2 $port alebo 1.1.3
ucitel’'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov — v Studijnom programe ucitel'stvo
telesnej vychovy (v kombinacii),

- absolventi $tudijného programu druhého stupiia alebo Studijného programu podla § 53 ods. 3.
Zakona 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov.

Doraz sa kladie na:

- kvalitu spracovania (v rozsahu minimalne 5 strdn) a kvalitu prezentacie ramcového projektu
dizertacnej prace,

- prospech z predchadzajuceho Studia,

- publika¢nt ¢innost’ uchadzaca,

- teoretické poznatky zodpovedajice prislusnému Studijnému programu.

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na dennu formu $tudia: 1

Predpokladany pocet prijatych doktorandov na externu formu Stadia: 1

Predbezny termin konania prijimacej skasky: 30.06.2021

Nazov témy:

Skolitel’;
Anotacia:

Vplyv vybranych pohybovych programov na kognitivne funkcie
Pudi so sedavym zamestnanim

The Influence of Selected Motor Programs on Cognitive Functions of
People with Sedentary Jobs

doc. PaedDr. Nora Halmova, PhD.

Vyskum bude zamerany na zistenie vplyvu 2 réznych pohybovych
programov na vybrané kognitivne funkcie l'udi vo veku 45 aZ 50 rokov
so sedavym spdsobom zamestnania bez predchadzajlicej pravidelnej
pohybovej aktivity. Vyskumny subor bude tvorit’ cca 120 probandov,
ktori budu ndhodnym vyberom zaradeni do dvoch experimentalnych
skupin (E1=40; E>=40) absolvujucich pohybovy program 2x tyzdenne
pocas obdobia 12 tyzdnov a kontrolnej skupiny (K1=40) bez intervencie
pohybovym programom. Experimentalna skupina E1 absolvuje aerobny
vytrvalostny program a skupina Ez vytrvalostno-silovy program. Vo
vyskume sa zameriame na pozornost’ patriacu medzi zékladné kognitivne
funkcie uludi pracujicich IT sektore. Uroven pozornosti budeme
zistovat’ na zaciatku vyskumu a po ukonceni intervencie pohybovym
programom. Na hodnotenie psychomotorického a osobného tempa
vyuzijeme napr. Stroopov test pozornosti (Stroopov test (Daniel, 1983;
Golden, 1978; Stroop, 1935), test DRC — II, disjunktivny reakény
¢as (Vonkomer, 1992), ktory zist'uje koncentraciu pozornosti pri ¢innosti
zameranej na maximalnu rychlost’ a pohotovost’ jednoduchej priestorove;j
orientacie a Pamat'ovy test ucenia ( Auditory verbal learning test - AVLT
(Wiens, 1988; Preiss, 1994, 2012). Cvicenia zahrnuté¢ do vytrvalostno-
silového programu budi koordina¢ne jednoduchSieho charakteru pre



Nazov témy:

Skolitel’;
Anotacia:

Nazov témy:

Skolitel’:
Anotacia:

Nazov témy:

Skolitel’:
Anotacia:

minimalizovanie vplyvu sekundarnej motorickej schopnosti, ktorou je
koordinacnd schopnost. Aerdbny vytrvalostny tréning bude prebiehat
prostrednictvom bezeckych tréningov v stanovenej intenzite zat’azenia.

Vplyv cielenych cvifeni na zmeny v drzani tela u Ziakov 1. ro¢nika
VYA

Impact of Targeted Exercises on Postural Changes in Pupils of the 1st
Grade of Elementary School

doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.

Praca sa zaobera vyskumom drzania tela. Cielom bude zistit’ vplyv
cielenych cviceni bez nacinia a s naCinim (overballmi) na vybrané
ukazovatele drzania tela, pohyblivosti chrbtice a kvality plosky chodidla.
Problém bude doktorand riesit’ empirickym vyskumom s kvantitativnou
a kvalitativnou analyzou dat. V praci vyuzije dvojskupinovy skrizeny
experiment (4 a 4 mesiacov), kde v experimentalnej skupine ziakov na 1.
stupni ZS zaradi cielené cviGenia na zlepSenie kvality drzania tela.

Vplyv cviéeni TRX a SM systém na kvalitu drZania tela a svalovi
nerovnovahu u Zien

The Impact of TRX and SM System Exercises on Posture and Muscle
Imbalance in Women

doc. PaedDr. Janka Kanasova, PhD.

Praca sa zaoberd vyskumom vybranych aspektov funkénej urovne
pohybového systému. Ciel'om prace bude zistit’ vplyv cviceni TRX a SM
systtm na drzanie tela, funkciu Spirdlnych retazcov, pohyblivost
chrbtice a na svalovu nerovnovahu a ich vyznam pri odstrafiovani
chybného drzania tela a svalovej nerovnovahy. V préaci doktorand pouzije
dvojskupinovy skrizeny experiment po dobu Siestich mesiacov v
experimentalnom subore Zien v pocte n =10. Vypracuje cvicebny
program so zameranim na posilnenie HSS (hlbokého stabilizacného
systému) s vyuZzitim zavesnych systémov TRX a cviceni Spiralnej
stabilizacie SM systém. Hypotézy budi overované empirickym
vyskumom s kvantitativnou a kvalitativnou analyzou dat. Doktorand
porovna ucinnost’ cviceni TRX a SM systém na kvalitu drZania tela a
svalovll nerovnovéhu.

Ucinnost’ tréningového zat'aZenia na $§portovy vykon v atletike
Efficiency of training load on athletic performanc

doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD.

Praca sa zaobera overovanim Ucinnosti tréningového zatazenia
na zmenach Sportového vykonu vo vybranej atletickej discipline.
Pri odhalovani kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim
a Sportovym vykonom v dlhodobej Sportovej priprave vyuziva korela¢nt
a regresnu analyzu ¢asovych radov a ich ¢asovych posunov.

Vystupy st smerované do oblasti hodnotenia ucinnosti tréningového
zatazenia v jednotlivych RTC, jednotlivych tréningovych prostriedkov
z hl'adiska ich oneskoreného kumulativneho efektu a modelovania
tréningového zat'azenia u vrcholovych Sportovcoch.



Nazov témy: Ulinnost®  tréningového  zat'azenia na  Sportovy  vykon
v individualnych Sportoch
The effectiveness of the training load on sports performance in individual

sports
Skolitel’: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD.
Anotacia: Praca odhal'uje intraindividudlnu G¢innost’ tréningového zatazenia na

zmenach Sportového vykonu v individualnych Sportoch. Pri odhal'ovani
kauzalnych vztahov medzi tréningovym zatazenim a Sportovym
vykonom vyuziva neparametrické postupy ako neparametrické korelacia,
faktorova analyza a stromova regresia. Vystupy st smerované do
klasifikovania ucinnosti jednotlivych tréningovych prostriedkov,
predikénych modelov, modelovania tréningového zatazenia u
vrcholovych Sportovcov.



