ZAKLADNE INFORMACIE O OCHRANE PRED POZIARMI A BEZPECNOSTI
A OCHRANE ZDRAVIA PRI PRACI

V stlade so zdkonom NR SR €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a 0zmene adoplneni niektorych zakonov je Student pred odchodom na pedagogickil prax
povinny absolvovat’ instruktdZz o ochrane pred poziarmi a bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci. Podpisom na prezenénej listine je v zmysle platnej legislativy pouc¢enym $tudentom
20 vsetkou zodpovednost'ou vo vzt'ahu k poskytnutym informaciam. Po vstupe na pracovisko,
kde bude vykonavat’ pedagogicki prax, poZiada o predloZenie vniutorného poriadku
pracoviska, v ktorom st stanovené zakladné poziadavky spravania sa na pracovisku (napr.

Vv suvislosti s vyhlasenim poziarneho poplachu, s moznost'ou fajéenia a pod.).

Ochrana pred poZiarmi

Prenosné hasiace pristroje su v objektoch rozmiestnené¢ vacSinou po chodbach na
viditel'nom vol'ne dostupnom mieste, zvy€ajne po jednom hasiacom pristroji na kazdom
podlazi. Pozname tri zdkladné druhy hasiacich pristrojov — praskové, vodné, snehové. Najviac

sa vSak pouzivaju praskové hasiace pristroje.

Népln praskového hasiaceho pristroja ma hmotnost’ 0,5 — 10 kg. Je z ve'mi jemného
prasku s vel'kostou jedného zrnka 3 — 5 mikrénov. Zlozenie elektricky nevodivého prasku je
na baze kyslého uhli¢itanu sodného a roznych primesi alebo fosfore¢nanu amonneho.
Na rozvirenie prasku v nadrzke pristroja sa pouzivaji inertné plyny. Vzhl'adom na velkost
jednotlivych zfn prasku treba davat’ pozor na Skody nim spdsobené, pretoze jeho odstrafiovanie
napr. z elektroniky je vel'mi tazké a z potravin prakticky nemozné.

Praskové hasiace pristroje sa vyuzivaju hlavne v obytnych a skladovych budovéach, v

stavebnictve, v chemickych prevadzkach, v polnohospodarstve, strojnych dielilach, garazach,



automobiloch, Skolach. Su vhodné na pouzitie vSade tam, kde je potrebny maly a skladny
univerzalny hasiaci pristroj, umoznujtci rychlu a efektivnu likvidaciu pripadného poziaru.
Pristroj je vel'mi ti¢inny, neohrozuje obsluhu a pri haseni nevznikaju ziadne jedovaté splodiny.
Praskovy hasiaci pristroj je vhodny na hasenie:
e prakticky vSetkych pevnych materialov,
e kvapalnych latok (riedidl4, pohonné hmoty, oleje),
e horiacich plynov (propan-butan), pricom nehrozi uraz elektrickym pradom pri haseni
horiacich obytnych domov, v ktorych nebola odpojena elektrina,
e horlavych kvapalin - prasok posobi na samotny plamen, ktory rychlo likviduje,
e horlavych plynov - tak ako u kvapalin je plamein takmer okamzite zlikvidovany,
e clektrickych zariadeni pod napitim do 110 kV a aj pre plasty horiace plameniom.
Praskovy hasiaci pristroj je nevhodny na:
e hasenie pevnych horlavych latok typu drevo, uhlie, textil — plamen sice rychlo
zlikviduje, no latka moze d’alej tliet’ a méze sa znovu rozhoriet,
¢ hasenie horlavych kovov — mézu vznikat’ nebezpecné plyny,
e hasenie jemnej mechaniky a elektroniky.
Praskovy hasiaci pristroj NESMIE byt’ pouZity na:
e hasenie 'ahkych horl'avych a alkalickych kovov,
e hasenie vol'ne uloZzenych kusovych, vldknitych a podobnych materidlov — kvoli
nebezpecenstvu poziaru a pripadného vybuchu,
e svojvolné manipulovanie s hasiacim pristrojom, jeho spistanie mimo uc¢elu hasenia

poziaru.

Studentom je zakdzané:
e vykondvat prace a ¢innosti, ktoré mozu viest’ k vzniku poziaru,
e poskodzovat alebo pouzivat’ protipoziarne zariadenia na iné ucely ako su ur¢ené,
e fajcit mimo na to vyhradenych miest (v objektoch UKF v Nitre je zakazané fajcit’

Vv zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov).

Povinnosti Studentov:
e dodrziavat’ zavdzné normy, predpisy, prikazy, smernice a nariadenia,

e poznat’ rozmiestnenie prostriedkov poZiarnej ochrany,



e bezodkladne oznamit kazdy poziar v objekte a zistené nedostatky v oblasti ochrany pred

poziarmi na ohlasovni poziarov (vratnici),

e poznat’ spdsob vyhlédsenia poziarneho poplachu a privolania pomoci v pripade poziaru:

- poziarny poplach sa vyhlasuje — volanim ,,Hori!*, spustenim sirény, udieranim

kladiva na nakovu,

¢ vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych osob,

e ak je to mozné, uhasit’ poziar dostupnymi hasiacimi prostriedkami alebo vykonat

opatrenia na zamedzenie jeho Sirenia,

e ak nie je mozné uhasit’ poziar vlastnymi silami, okamzite ohlésit’ poziar na ohlasoviiu

poziarov (vratnice, ktoré st umiestnené pri vchode do budovy) a privolat pomoc
ohlasenim poziaru na tiesiiové telefébnne ¢islo ohlasovne poziaru hasi¢skej jednotky
okresného riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru (tel: 150 alebo 112),
» pri ohlasovani poziaru je potrebné nahlasit’ tieto udaje:
- miesto a nazov ohrozeného objektu,
- ¢o hori,
- Cas vzniku poziaru,
- meno volajuceho a ¢islo telefonu, z ktorého sa vola - po ohlaseni je potrebné
pockat’ pri telefone na spétné overenie udajov!
poskytnut’ hasi¢skej jednotke osobni pomoc na vyzvu velitel’a zasahu,
zucastnit’ sa na pokyn velitel’'a zdsahu (velitel’ ur¢eny okresnym riaditel’stvom hasi¢ského

a zachranného zboru ) likvidacie poziaru a riadit’ sa pri tejto ¢innosti jeho pokynmi.

Poskytnutie prvej pomaoci

Prva pomoc je stihrn nevyhnutnych tkonov vykonanych na zachranu Zivota alebo

na ochranu zdravia postihnutej osoby. Postup pri jej poskytovani je nasledovny:

1.

Prvli pomoc je potrebné poskytnit’ pri kazdom poraneni jednotlivca, pri hromadnych
urazoch, pri otravach, pri ndhlom zhorSeni zdravotného stavu.

Kazdy zamestnanec alebo Student, ktory je svedkom urazu, je povinny postihnutému
poskytnut’ prvi pomoc.

Ostatni st povinni poskytnut’ d’alSiu nevyhnutni pomoc az do zaniku vzniknutého
nebezpecenstva alebo do prichodu odbornej lekarskej pomoci.

Prvéa pomoc musi byt’ poskytnuta s ohl'adom na bezpecnost’ postihnutého, jeho zachrancov

a ostatnych pritomnych o0sob, a to bud’ na mieste trazu alebo na najbliZSom mieste tak, aby



preprava postihnutého neznemoznila poskytovanie nevyhnutnych tkonov prvej pomoci,
ako je poskytovanie umelého dychania, vonkajsia masaz srdca a pod.

5. Po prichode odbornej lekarskej pomoci je zamestnanec alebo Student povinny
postihnutému poskytnut’ d’alSiu pomoc podl'a pokynov lekara.

6. Subezne s poskytovanim prvej pomoci zabezpeCi zamestnanec alebo Student ohlasenie
urazu.

Na poskytnutie prvej pomoci postihnutému je uréeny zdravotnicky material, ktory je
obsahom lekarniciek. Je potrebné vediet, kde st lekarnicky umiestnené (na UKF v Nitre st
napr. na vratniciach).

Pouzitie zdravotnickeho materialu sa stru¢ne zaznamena v knihe poskytnutia prvej
pomoci, ktora je sucast’'ou lekarnicky. Zaznam musi obsahovat’ tieto udaje:

a) aké prostriedky, kedy a komu boli poskytnuté,
b) na aky araz boli tieto prostriedky poskytnuté,
C) meno a podpis fyzickej osoby poskytujicej pomoc.

Specifickil pozornost’ je potrebné venovat’ tirazom. Registrovany $kolsky traz je

uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Studenta v Skole na zéklade stanoviska oSetrujiceho
lekdra trvajucej viac ako tri dni alebo smrt’ Studenta. Na UKF v Nitre sa spisuje zadznam
0 registrovanom Skolskom traze najneskor do Styroch dni po ozndmeni vzniku registrovaného
Skolského urazu. Zaznam o registrovanom Skolskom uraze spisuje pedagogicky zamestnanec,
ktory vykonaval dozor v ¢ase vzniku trazu v spolupraci s bezpenostnym technikom.
Registrovanym Skolskym urazom nie je Uraz Studenta, ktory sa stal pri praktickom
vyucovani, odbornej praxi vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zaklade dohody,

brigady alebo inej ¢innosti. Takyto uraz sa povaZuje za registrovany pracovny uraz.

Neregistrovany Skolsky uraz je Uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Studenta v Skole

na zaklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajicej menej ako Styri dni, popripade ak aj nedojde
k nepritomnosti Studenta v skole, ale dojde k poskodeniu jeho zdravia Girazom.

VySetrenim trazu Sa rozumie zistenie vSetkych okolnosti a pri¢in vzniku Grrazu, miesta

urazu, svedkov urazu, zadokumentovania miesta Urazu, uvedenia mena a priezviska
pedagogického zamestnanca, ktory vykonaval dozor v ¢ase vzniku Urazu, popripade mena
a priezviska zamestnanca, ktory dal $tudentovi pokyn na ¢innost’, ktora viedla k vzniku trazu.

Vznik trazu je potrebné nahlasit’ na UKF v Nitre na Referat bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a poziarnej ochrany osobne, telefonicky alebo e-mailom alebo v cvicnom

Skolskom zariadeni kompetentnej osobe (zvycajne riaditel'ovi).



Detailnejsie informécie o ochrane pred poziarom, bezpecnosti pri praci, civilnej ochrane

alebo krizovom riadeni je mozné n4jst’ napr:

v zakone €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov

na http://www.minv.sk/?hasicsky-a-zachranny-zbor (Hasi¢sky a zachranny zbor SR),
na http://www.minv.sk/?linka-112-jednotne-europske-cislo-tiesnoveho-

volania (Cislo jednotného eurdpskeho tiesiového volania 112).

NajdolezitejSie Cisla tiesiového volania
Hasici 150
Rychla zdravotnd pomoc 155
Policia 158
Mestska policia 159
Integrovany zachranny systém 112

Vsetky volania na tiesiiové linky su nahravané, pri volani sa zobrazuje telefénne ¢islo,

z ktorého je hovor uskuto¢iiovany. Pri volani je potrebné podavat informacie v nasledujuce;j

Struktare a postupnosti:

vase meno a Cislo telefonu, odkial’ volate (je to potrebné pre pripadné overenie hovoru
alebo na ziskanie d’al§ich dopliujtcich informaécii),

popis udalosti — opiste ¢o najpresnejsie, ¢o sa stalo (podla typu udalosti sa na miesto
vysiela Specidlna technika, pripadne sa udalost oznamuje ostatnym zachrannym
a bezpecnostnym zlozkam),

miesto udalosti (je potrebné vediet, kde konkrétne je pomoc potrebnd, pripadne aj
d’alsie dolezité informacie, napr. o pristupovych cestach a pod.),

potrebné je o najpresnejsie odpovedat’ na kladené otazky, vzdy ukoncite rozhovor ako
druhy,

vSetky volania na tiesniové linky su bezplatné.
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