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PREDHOVOR: PRECO STRATEGIE STIMULUJUCE KRITICKE
MYSLENIE

Trvalu udrZatelnost v systéme vzdeldvania uz nepredstavuju vedomosti
a schopnosti, ale rozvijanie myslenia a spbsobilosti....

V poslednych desatrodiach zaznamendvame silnejici negativny ohlas na kvalitu
didaktickych postupov uplatiiovanych v skole. Paradoxom je, Ze napriek kritickym
ohlasom smerom ku Skole a Skolskému vzdelavaniu, nikto nepochybuje o vyzname
vzdeldvania ako takého. Vzdelanie je vnimané ako cesta k dobrému Zivotu. UCit sa
oplati, pretoZe uclenie ddva moc. Efektivne ucenie, zaclinajuce pri narodeni
a pokracujuce do staroby, ddva jednotlivcovi najlepsiu nddej na uspesny Zivot. Tato
téza predstavuje paradigmu celoZivotného vzdelavania a tieZ inovacii v odborovych
didaktikdch naprie¢ celym spektrom vzdeldvacich predmetov formalneho
i neformalneho vzdeldvania. Trvald udrzatelnost v systéme vzdeldvania uz
nepredstavuju vedomosti a schopnosti, ale rozvijanie myslenia a zru¢nosti, pretoze
len vedomosti a schopnosti samé o sebe nedokazu priviest ¢loveka k spravnym
zdverom a ochranit ho pred déverou vchybné azavadzajuce informacie, pred
doverou v konspiratné tedrie, nedokazu zabranit vyvodzovaniu Usudkov bez
dokladného posudenia skutocnej koreldcie medzi javmi, alebo bez reSpektovania
vedeckych tvrdeni. Stale sa najdu ludia, ktori davaju prednost dojmom, mytom, pred
vysledkami vedeckého skimania, vyberaju si informacie, ktoré im vyhovuju a tie,
ktoré nardsaju ich individudlne predstavy, intuiciu, ignorujud. Zarukou dokonca nie je
ani vysoké 1Q, lebo inteligentni fudia maju okrem schopnosti porozumiet aj
schopnost uverit sebe apresvedéit ludi okolo, su schopni svoje predsudky
a stereotypy aj Sikovnejsie obhajovat. Mysel je selektivna a velmi lahko uplatni
dvojaké Standardy na posudzovanie jednej veci pod vplyvom vlastnych emdcii
a socialnej skusenosti, alebo vztahu k osobe, ktorad ich prezentuje. Sme dokonca
schopni vlastné argumenty povazovat za chybné, ak nevieme, alebo zabudneme, Ze
su nase vlastné (vysledky vyskumov selekcie argumentov H. Merciera).

Aj vedci podliehaju podobnym chybam, no vzajomna kontrola ma zabezpecit, aby sa
¢o najviac minimalizovali.

Dnes vieme, Ze vyucovat len vedecké poznatky nestaci, ale suéastou efektivneho
vyucéovania je aj rozvoj spdsobilosti spojenych s kritickym myslenim ako spdsobilost
identifikovat kli¢ové myslienky a predpoklady v argumentoch, rozpoznat délezité
suvislosti, spravne interpretovat (daje, spo6sobilost vyvodzovat z dostupnych
informacii logické zavery, rozlisovat fakty a domnienky, vyhodnocovat spolahlivost
dokazov uvadzanych na podporu tvrdeni a doveryhodnosti autority, spésobilost



prehodnocovat vlastné presvedéenie, ¢i efektivne rozhodovanie a rieSenie
problémov....

Psychologickym potvrdenim kognitivnej modifikovatelnhosti sa zd6raznila potreba
rozvijat kritické myslenie ako kli¢ovej poziadavky, ¢i kompetencie nevyhnutnej pre
Zivot acelozivotné ucéenie sa. Vyudovanie musi viest ziakov k tomu, aby mali
otvorent mysel pre nové data, a dokazali tak opravit svoje pévodné nazory. Skola
moze Ziaka spravnym vedenim a volbou didaktickych postupov trénovat v tom, aby
bezpodmienecne neveril vSetkému, ¢o mu jeho omylnd mysel napoveda
a kintuicidm pristupoval viac kriticky. U takto trénovaného cloveka je vyssia
pravdepodobnost, Ze sa namiesto na rychle intuicie spolahne na zdihavejsi zber dat
a vychadzat bude z dokazov. Clovek sa tak v dlhodobej perspektive stdva menej
ovplyvnitelnym, manipulovatelnym alahSie dosahuje svoje ciele, ¢o
v celospoloc¢enskom ramci smeruje k vyssej stabilite spolo¢nosti.

Potreba vychovévat kriticky mysliacich jednotlivcov nie je nova, no vypuklym
problémom sa stala neobmedzenym pristupom k informdacidm prostrednictvom
prudko sa rozvijajucich technoldgii a vyraznou demokratizaciou tvorby informacii
a sprav. V devatdesiatych rokoch bola poZiadavka vychovat kriticky mysliacich ludi
explicitne deklarovana (Glaser, 1985), a objavili sa odporucania realizovat vyber na
obsadzovanie pracovnych pozicii nie na zaklade testov schopnosti, ale na zaklade
testov identifikujucich aroven kritického myslenia.

Siroko diskutovanou témou sa stali aj vystupy zo vzdeldvania, ktoré deklaruju Groveri
kritického myslenia Ziakov. Jadrom kritického myslenia v pedagogickej rovine sa tak
stala dimenzia kognitivnych spdsobilosti (interpretacia, analyza, hodnotenie,
usudzovanie, vysvetlovanie, sebareguldcia) a dimenzia osobnostnych dispozicii
kriticky mysliaceho Ziaka. (Delphi Report in Facione, 1990).
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Vsetky uvadzané suvislosti a poZiadavky kladu pred ucitefov v Skolach bez rozdielu
k predmetove] Specifickosti konkrétnu uUlohu: psychodidakticky spracovat ucivo
a zahrnut do vyucovania také metddy, postupy, ulohy, ktoré zrucnosti kritického
myslenia stimuluji a vytvarat situacie, v ktorych si Ziaci tieto zrucnosti priamo
trénuja.

Psychodidaktické kompetencie aich rozvijanie sa tak stali kfu¢ovym zamerom
projektu APVV Prax v centre odborovej didaktiky, odborovd didaktika v centre
praktickej pripravy (2016-2020). Nasou ambiciou bolo identifikovat adaptivne
vyucovacie stratégie uplatfiujice kognitivne orientovany pristup pre rozvoj
kritického a tvorivého myslenia a prostrednictvom konkrétnych odborovych didaktik
ich implementovat do pregradualnej praktickej pripravy ucitelov sekundarneho
vzdeldvania. Vyustenim vyskumnej snahy rieSitelského kolektivu je aj predmetné
metodické spracovanie jednotlivych stratégii pre didaktiku pedagogiky.

Stratégie na rozvoj
sebareguldcie

Stratégie na rozvoj
cCitatelskych
zrucnosti

Stratégie pre
vyvodzovanie
zdverov a riesenie
problémov

Obrdzok 2 Stratégie rozvijania kritického myslenia (Duchovicovad, J., Tomsik, R.,
2018)

Jana Duchovicova
hlavna riesitelka projektu APVV-15-0368
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UvoD

V priebehu ludskej spolo¢nosti mbzeme sledovat zmienky o kritickom a tvorivom
mysleni, hoci nie vtakom pomenovani, ako vnimame dnes. Metddu kritického
myslenia moézeme najst uz pri vyucbe antického myslitela afilozofa Sokrata,
prostrednictvom dialégu. Kritické myslenie sa vroéznych ndzoroch, snahach
a obmenach objavuje tiez v dielach Bacona (The Advancement of Learning), Ci
Descarta (Rules For the Direction of the Mind).

Kritickému mysleniu sa v naSich podmienkach venuje niekolko odbornikov ako
Kollarikova (vychova ku kritickému mysleniu), Hrbackova (autoregulacia ucenia
a metakognitivne procesy) Turek (kritické myslenie a klu¢ové kompetencie),
Konigovd (systémové a kreativne myslenie), Gavora (praca stextom arozvoj
kritického myslenia) Zelina (rozvoj tvorivosti), Kosturkovd (uroven kritického
myslenia u Studentov). Uvedeni autori sa vo svojich publikaciach venuju
teoretickému, ale aj experimentdlnemu overovaniu, rozvoju kritického, ¢i tvorivého
myslenia v prostredi slovenskej a ¢eskej skoly.

Zrucnost kriticky mysliet je cesta k dobrému Zivotu. Efektivne ucenie zamerané na
osvojenie si zrucnosti kriticky mysliet dava jednotlivcovi lepSiu nadej na Uspesny
Zivot, ¢o postuluju kldcové tézy v dokumentoch deklarujucich potrieby celozZivotného
ucenia sa alebo vzdeldvania.

Kriticky mysliet znamena nepodliehat prvému / véeobecne mienenému dojmu. Ide
o schopnost vytvorit si vlastny nazor na zaklade ziskanych vedomosti, Zivotnych
skusenosti, ale aj na zaklade poznatkov a skusenosti inych ludi. Ide o intelektudlne
naroény proces, ktory aktivne konceptualizuje, analyzuje alebo vyhodnocuje
informdcie z pozorovania, ¢i skdsenosti - ako vysledok konania a vnimania. Kritické
myslenie vyZaduje schopnost rozpoznat problémy, ndjst sposobilé prostriedky na
rieSenie problémov, zhromazdit a systematicky usporiadat prislusné informacie,
rozpoznat nepodloZzené predpoklady ahodnoty, analyzovat a hodnotit dbékazy
a argumenty, uznat existenciu logickych vztahov medzi navrhmi, vyvodit zavery.
Kritické myslenie sa pouZiva pri posudzovani pravdivosti vyrokov, pri rozhodovani
o ich vierohodnosti, pri posudzovani spravnosti a nespravnosti, pri rozhodovani
o vlastnych nazoroch a o podani tychto nazorov inym ludom.

Pri snahe o operacionalizdciu kritického myslenia sa opierame predovsetkym
o kognitivne spdésobilosti ako: identifikovat klUuc¢ové myslienky, vyvodzovat
z informécii logické zavery, hladat suvislosti, vyhodnotit tvrdenia, interpretovat
Udaje, rozhodovat sa, riesit problémy (Erwin 2002, In Pascarella, Terenzini, 2005).



Na zdklade uvedeného publikacia obsahuje stratégie s konkrétnymi metodickymi
postupmi, prostrednictvom ktorych je mozné rozvijat kritické myslenie v edukaénom
procese.

Prva stratégia sa zameriava na rozvoj sebaregulacnych schopnosti, v jednotlivych
podkapitolach su charakterizované metakognitivne postupy, pldnovanie,
organozovanie a zhodnotenie vlastnych procesov v uceni sa.

Stratégie venujuce sa rozvoju systematickych a interpretativnych zruénosti obsahuju
postupy procesov spracovavanie informdcii, ich kategorizdcie ako aj vytvaranie
asociacii.

V dalSej stratégii, ktord pojedndva o rozvoji kritického myslenia prostrednictvom
argumentacie su vymedzené Struktiry argumentu, najastejSie argumentacné
chyby, ¢i najefektivnejSie argumentacné metddy.

Kapitola venovand vyvodzovaniu zaverov a rieSeniu problémov analyzuje postupy a
stratégie, ktorymi mozno identifikovat a riesit problém a vybrat najvhodnejsi postup
pri jeho rieSeni.

Stratégie na rozvoj hodnotenia obsahuju komparaciu pojmov fakt a argument, vedu
k identifikovaniu relevantnych zdrojov a posudzovaniu pric¢iny vzniknutych
nasledkov.

V zdverecnej Casti publikacie si vymedzené stratégie na rozvoj Citatelskych zruénosti.
V jednotlivych podkapitoldch su uvedené metodiky prace ucitela a Ziaka pri nacviku
Citatel'skych stratégii. Pozornost je venovana kritickému ¢itaniu a si¢asnému trendu
¢itania digitdlnych textov.

,, Tdto prdca bola podporovand Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade
Zmluvy ¢. APVV-15-0368"
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UvobD

Uplatnenie ziakov na trhu prace a v spolo¢nosti nie je zalozené na mechanickom
uceni, memorovani faktov a pouciek. Sucasny edukacny proces uprednostfiuje prvky
konStuktivisticky orientovanej vyucby, spocivajicej v uplatfiovani sebaregulacnych
stratégii, ktoré su postavené na poznani a preferovani kladnych strdnok uciaceho sa,
uvedomeni si vlastnych nedostatkov, limitov.

Vychodisko a zaroven podmienka pre uplatfiovanie stratégii kognitivne orientovanej
edukacie je wvyjadrenda v poZiadavke osobného presvedéenia ucitela o
modifikovatelnosti ¢loveka. Predstavuje vieru, Ze kazdy Ziak sa moze zmenit, Ze jeho
schopnosti sa m6zu rozvijat a u kazdého méze dojst k modifikacii kognitivnych
funkcii. Bez tohto presvedcenia st zmeny mozné len velmi tazko.

Paul, Elder (2002, s. 48) vyspecifikovali 6 etap kritického myslenia a Urovni myslenia,
ktoré predstavuju nastroj pre ucitela, aby mohli identifikovat, v akej faze sa Ziaci
nachadzaju a nasledne tomu mézu prispbsobit Ulohy a stratégie:

a) Nereflektujuci myslitel — Ziak si neuvedomuje vyznam myslenia pre Zivot,
nema rozvinutd schopnost mysliet, nedostato¢na sebakontrola myslenia.

b) Spochybnujdci myslitel — Ziak dokaze reflektovat svoje chybné myslienkové
procesy, vie zhodnotit spravnost rieSenia problému.

c) Zacinajuci myslitel — Ziak si je plne vedomi svojho myslenia, vie identifikovat
svoje silné a slabé stranky, dokaze systematicky pouzivat kritické myslenie
a sledovat svoje myslienkové procesy.

d) Prakticky myslitel — Ziak dokaze samostatne rozvijat svoje myslenie, v danej
etape sa stretavame s vysokou autoregulaciou ucenia sa, vie vytvarat nové
zavery, ucelené koncepcie, hlada suvislosti medzi informaciami.

e) Pokrocily myslitel — Ziak dokaze analyzovat vlastné myslenie, dokaze sa
orientovat v problémoch na zdklade hlbsich Grovni myslenia. Pravidelne
kontroluje svoje myslenie, hodnoti ho a podla potreby zefektiviiuje. Je
rozvinutd intelektualna vytrvalost, integrita, empatia, ale aj intelektudlna
odvaha.

f) Dokonaly myslitel — Ziak rozvija svoje myslenie pravidelne, pouziva rozne
stratégie a efektivne pracuje so vsetkymi Urovhami myslenia. Reviduje
a systematicky kontroluje svoje myslenie, prakticky a interdisciplindrne
pouZiva kritické myslenie.

Stratégie na rozvoj sebareguladcie predstavuju najma spoOsoby obsahujuce
osobnostné, volové vlastnosti a emadcie, spojené s kritickym myslenim. Mame na
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mysli: rozsirovanie okruh zdujmov, motivaciu a stimulaciu potreby byt dobre
informovany, posilfiovanie dovery vo vlastny Usudok, otvorenost mysle vodi
rozmanitym svetonazorom, ochotu vziat do Uvahy rézne alternativy, ochotu priznat
si egocentrické sklony, predsudky, logické medzery vo vlastnom uvaZovani, ochota
znovu prehodnotit vlastné stanovisko, rozvoj metakognitivnych zruénosti, korekcia
vlastnych myslienkovych procesov, identifikacia emdcii a kognitivnych skratiek vo
vlastnom usudzovani.

13



1 STRATEGIE NA ROZVOJ SEBAREGULACIE

» Najpozoruhodnejsia na éloveku je jeho schopnost mysliet.” Aristoteles

V odbornej literature sa v ramci autoregulacie /sebaregulécie stretdvame s dvomi
pristupmi. Jeden z nich je pedagogicky, ktory autoreguldciu oznacuje cudzojazyc¢nym
pojmom self- direction. Druhy pristup je psychologicky, ktory pouziva termin self-
regulation.

Hrbackova (2009) vnima autoregulaciu ako druh metavedomosti (vedomosti o tom
ako sa uc¢im, aké motivy ma k uceniu vedu, ako svoju pracu hodnotim), ktoré
obsahuju zlozku kognitivnu a nonkognitivnu - vinterakcii s vonkajSim prostredim
a nasledne su tymto prostredim spatne ovplyviiované.

Podla Zimmermana (1998, s.2) autoreguldcia nie je: , mentdlnou schopnostou (akou
je napr. inteligencia) alebo ué¢ebna spbsobilost (akou je napr. zbehlost v ¢itani). Ide
skor o proces riadenia seba samého, pomocou ktorého Ziaci transformuju svoje
mentdlne schopnosti do sposobilosti potrebnych pre ucenie.”

Jeden z modelov autoregulovaného ucenia uvadza Boekaertsovd (1997). Dany model
zobrazuje uzko prepojené komponenty, ovplyviiujice ucebné stratégie. Ide o:
sebaregulaciu, reguldciu procesu ucenia, reguldciu spbésobu spracovavania
informdcii, volbu kognitivnych stratégii, vyuzitie metakognicie k riadeniu ucenia sa,
volbu zdrojov a cielov.

Mare$ (2013) poukazuje na fakt, Ze autoregulacia vychadza z dvoch zakladnych
zdrojov:

e primarne vonkajsich (rodicia, priatelia, ucitel);
e primarne vnutornych (Ziak sdm).

V uvedenom kontexte je proces ucenia sa vedeny a usmernovany vlastnym ciefom
Ziaka a vonkajsimi vplyvmi, ktoré vychadzaju z okolitého prostredia. Vyvoj
autoregulacie prechadza urcitymi stadiami, ktoré na seba nadvazuju: spdsobilost
riadit vlastni motivaciu, spdsobilost riadit svoju pozornost, spdsobilost riadit svoje
emdacie, spdsobilost zvladat svoje neldspechy. Autoregulaciu vnimame ako Specificku
¢innost, ktoru jedinec pouziva, aby bol schopny premyslene riadit svoje ucenie. Pre
blizsiu predstavu zlozZiek autoregulovaného ucenia uvddzame nasledovny model:

14



Obrdzok 1: Trojurovriovy model autoregulovaného ucenia podla Boekaertsovej
(1999, In Mares, 2013)

1. Reguldcia Specifickych spdsobov spracovania poznatkov, vyber
kognitivnych stratégii a Stylov ucenia.

2. Regulacia procesu uéenia — vyuZitie metakognitivnych vedomosti a stratégii
na to, aby bol Ziak schopny riadit svoje vlastné uéenia sa.

3. Reguldcia jedincovho ,,ja“ — spociva v stanoveni individualnych cielov
a selekcii prostriedkov, ktorymi tieto ciele méze ziak dosiahnut.

Proces autoreguldcie je procesom celoZivotnym a zacina uz v obdobi predskolského
veku, kedy sa deti uc¢ia uvedomovat si svoje pocity, potreby a tieZ sa ucia vnimat
potreby a pocity druhych.

Na prvom stupni zdkladnej Skoly sa uditel venuje tomu, aby Ziak spoznaval seba
samého, vedel primerane reagovat a vyjadrovat sa. Ziaci st vedeni k systematickosti,
sebadovere a tiez k spolupraci. Po uvedenych krokoch sa zacina nacvik stanovenia si
ciela, pldnovaniu postupov prace, vedenie k trpezlivosti pri dokoncovani uloh
a hodnotiteniu svojich vysledokov.

U dospievajucich sa predpokladd, Ze poznaju svoje postupy v uceni, potom uz len
pracuji na zdokonalovani svojho procesu uéenia sa. Ziak vie stanovit ciele, vybrat si
vhodné prostriedky na ich dosiahnutie, je schopny niest zodpovednost za svoje
konanie.

U dospelych lfudi je situacia autoreguldcie Specificka. Dospely Clovek Zije a pracuje
v sociokultirnych podmienkach, ktoré mu mézu autoregulaciu ulahcovat, alebo
komplikovat. Dospeli ludia vedia, preco sa ucia, uéenie je ovplyvnené vnutornou
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motivdciou. Ucenie je unich samostatnejSie a prioritu zohrava hospodarenie
s ¢asom.

V praxi sa stretdvame, Ze vela Ziakov nemd dostatoCne rozvinuté a zvladnuté
autoregulacné stratégie ucenia sa. Neskdér dochadza k neefektivhemu uceniu,
nemoznosti riesit nastolené problémy v edukaénej praxi, nedokonceniu uloh, zlému
planovaniu ucenia sa. Su vsak aj ziaci, ktori maju zvladnuté Siroké spektrum ucebnych
stratégii, vdaka ktorym sa vedia efektivne ucit a Uspesne planovat jednotlivé
edukacné aktivity. Nemozno opomenut, Ze jednotlivé uCebné stratégie su vidy
ovplyviiované okrem postojov Ziakov aj jeho jednotlivymi metakognitivnymi
dispoziciami. Tu sa otvdara priestor pre aktivnu intervenciu ucitelov. Je na nich, aby
na vyucovacich hodinach vyuzivali ¢o najvacsie mnoistvo efektivnych vyucovacich
stratégii. Ziaci si potom budi moct vybrat zo Sirokej $kély predkladanych stratégii tie,
ktoré budu vzhlfadom k vyuéovaciemu predmetu, alebo samotnej vyucovacej téme
najvhodnejsie.

Vychadzajuc zvysSie uvedeného, autoregulacné stratégie Ziakov pozostdvaju
z nasledovnych prvkov:

Tabulkal: Autoregulacné stratégie Ziakov podla Hoferovd a kol.: (Zdroj, Mares,
2013).

Kognitivne ucebné | Opakovanie, precviCovanie uciva, sumarizacia uciva,
stratégie parafrazovanie uciva, organizovanie uciva, tvorba schém,
Struktur...

iy Planovanie ciela, monitorovanie porozumenia, hladanie
Metakognitivne

. . . informdcii vréznych zdrojoch, zvladnutie roéznej
ucebné stratégie

narocnosti uciva, planovanie ¢asu na ucenie, vytvaranie
vhodného priestoru pre ucenie...

Stratégie, ktoré vedl | po;nanie svojho &tylu udenia sa, uvedomovanie si
k sebapoznaniu postupov a spOsobov, ktoré su vyhovujiuce z hladiska
ucebného Stylu Ziaka, ucenie nahlas, robenie vypiskov...

Motivaéné stratégie | Zaujem oucivo, vnutorna motivacia, hodnota
a vyuzitelnost uciva

Aplikaciou jednotlivych prvkov do vyucovania sa do popredia dostava otdzka zasad.
Tuto oblast zmapovala Parisova (2001, In Mares, J., 2013), ktora vytvorila nasledovné
zasady pre rozvijanie autoregulacie v Skole:
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1. Posudzovanie svojich ¢innosti, ¢o vedie k dokladnejSiemu porozumeniu procesov
ucenia sa. Rozborom vlastného stylu uéenia, porovnavanie svojich postupov pri uc¢eni
s inymi. Hodnotenie toho, do akej miery u Ziaka dochadza k porozumeniu hlavnych
Casti uciva.

2. Schopnost riadit svoje myslenie, ovladat emdcie a pruzne reagovat pri rieSeni
problému. Ziak si stanovuje ciele, rozvrhne si ¢as, ktory je potrebny na zvladnutie
ulohy, stanovuje si u¢ebny zdroj a pomocky.

3. Ndcvik autoreguldcie réznymi postupmi. Mdzeme ju nacvi¢ovat priamo (podla
pokynov k ¢innosti a doporuéenych postupov), alebo nepriamo napodobriovanim
vzorov (vzorom moze byt ucitel), prepracovanim ¢innosti, ktord vedie k analyzovaniu
svojich postupov pri uceni. Autoreguldcia sa rozvija pravidelnym hodnotenim
vlastnej €innosti.

Pravidelnost je dolezita tiez v uplatiiovani zdsad vo vyuéovania podla Maraka
a Sveca (2003), ktori ako najdoleZitejsie zasady pri rozvoji autoregulacie uvdadzaju
nasledovné:

- zamerat sa nielen na kognitivne, ale aj na emociondlne zloZky vyucovania;
- postupne presuvat zodpovednost za ucenie sa na Ziaka;

- podporovat spoluprdcu medzi Ziakmi - tym sa mézZu Ziakove prekoncepty menit
a doplriat Ziaducim smerom;

- motivovat Ziakov k stanovovaniu primeranych, ale tieZ ndrocnejsich cielov, ktoré
Ziaka motivuju pre jeho dosiahnutie.

Autoregulacia zohrdva dolezitd uUlohu vcelom spektre determinant, ktoré
podmieriuju Skolskd UspeSnost. Jej Uroven ma priamu védzbu na dosiahnutie
stanovenych vychovno — vzdelavacich cielov. Vztahuje sa k spravaniu ¢loveka, ako aj
k jeho presvedceniu o schopnosti dosiahnut stanoveny vysledok. V kontexte danej
problematiky zohrava vyznamnu rolu ucitel, nakolko predstavuje vyznamny ¢lanok
v procese adaptacie Ziaka na samovzdelavanie sa v prostredi Skoly.

Autoregulacia predstavuje generalizované sebahodnotenie cloveka, zahriuje
celkovy dojem jednotlivca o jeho kompetentnosti a schopnosti regulovat ¢innosti na
zaklade vlastnej aktivity. Jednotlivec sa snazi zlepSovat sdm seba, svoje spravanie,
vedomosti, vykony. Ide o Ziakove presvedcéenie o vlastnej zdatnosti ucit sa, plnit
zadané ulohy, analyzovat Uroven obtiaznosti jednotlivych Uloh. Autoregulacia sa
zaklada na Ziakovom subjektivnom hodnoteni vlastnych skdsenosti a schopnosti.
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Vymedzili sme preto niekolko odporuiéani, ako viest Ziakov a podporovat ich pri
rozvoji vlastnej autoregulacie:

- Doraz vramci ucenia by mal byt orientovany smerom ku kvalitnym
vysledkom.

- Ziak by mal vidy interpretovat svoje dosiahnuté Uspechy aj netispechy, viest
k sebareflexii.

- Ziak by mal byt schopny tvorit si vlastné kritéria kvality.

- Analyzovat so Ziakom jeho stratégie ucenia sa a vyselektovat tie, ktoré ho
znevyhodniuju.

Vyskumy ohladne autoreguldcie Ziakov (napr. Ross a Bruce, 2007) viedli k zaverom,
Ze Ziak sdostato¢ne rozvinutou autoregulaciou sa vyznaCuje nasledovnymi
charakteristikami:

- Castejsie si voli naro¢nejsie uc¢ebné postupy, ktoré ho privedu k hibokym
vedomostiam.

- LepSie odolava tlaku prostredia.

- Vyhovuje mu samostatné ucenie sa aj skupinova praca.

- Ma tendenciu riesit viac problémovych uloh.

- Preferuje divergentné Uulohy aulohy zamerané na rozvoj vysSich
poznavacich schopnosti.

- Je schopny organizovat udalosti v ¢asovej postupnosti.

- Urcuje kritérid osobného prospechu.

1.1 METAKOGNICIA — ZLOZKA AUTOREGULACIE

Matakognitivne poznatky su délezité na to, aby sme vo vyu¢ovacom procese dosiahli
akdemickd uspesnost Ziakov. Ide o schopnost ¢loveka/Ziaka sledovat, kontrolovat
a riadit seba a svoje myslienkové pochody (Tomengova, 2013).

Pedagogicky slovnik (Prlicha, Mares, Walterova, 1998) vnima metakogniciu ako
sposobilost ¢loveka planovat, monitorovat a vyhodnocovat postupy, ktoré sam
pouZziva, ked'sa uci a poznava. Ide o vedomu ¢innost, ktora ho vedie k poznaniu, ako
postupuje pri poznavani sveta. Tieto stratégie umoznuju Ziakom ndjst vlastné
spbsoby ucenia sa a zlepSenie procesov poznania.

V sucasnosti rozliSujeme tri podoby metakognicie:

Metakognitivne vedomosti - zastresuju vSeobecné vedomosti o kognicii, mysleni
a procese poznavania. Patria sem vedomosti o tom, aké prostredie mi vyhovuje pri
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uceni, aké podmienky pri uéeni potrebujem (ticho, pocuvanie hudby). Uvedomenie

si faktu, ktoré predmety sa mi ucia tazsie, ktoré naopak lahsie.

Metakognitivna regulacia - ide o usmernenie procesu poznavania. Pozostdva

z nasledujucich etdp:

Vytvorenie pldnu cinnosti — v danej faze si kladieme otdzky a hladdme
odpovede: Co je mojim ciefom? Preco sa to potrebujem naucit? Ako budem
postupovat? Zakych materidlov sa budem ucit? Kolko c¢asu budem
potrebovat na riesenie tejto ulohy?

Realizdcia a monitorovanie planu cinnosti — Robim to spravne? Mdézem
povedat, Zze ucivu rozumiem? Mam vhodné tempo prace? Ktoré informacie
su doleZité, ktoré su menej dolezité?

Vyhodnotenie pldnu ¢innosti — v danej etape hladame odpovede na otazky:
Splnil som svoje ciele? Co som mohol urobit inak? Kde tieto poznatky
vyuZijem? Viem tieto informacie spojit s inymi poznatkami?

Metakognitivne presvedcenie — ide o zakladné idey, ktoré ma clovek o svojom

poznavani. Tieto otdzky si Ziak kladie v priebehu ucenia sa, ¢asto ide o neuvedomelu

metakogniciu. SU moje postupy v uéeni vhodné? Mdzem takto ulohu riesit? Nemal

by som pouzit iny postup?

Podla jedného zprvotnych vyskumnikov v oblasti metakognicie Flavella sa

metakognitivne poznatky delia na tri kategorie:

Poznatky o osobnostnych odlisnostiach, ide o vlastné presvedcenie
o svojich schopnostiach ao spO6sobe myslenia. Zaradujeme sem aj
poznatky, ako Ziak spracuva informacie, kli¢ovym prvkom je poznanie
vyhovujuceho Stylu ucenia sa. Ucebny Styl je suhrn postupov, ktory
jednotlivec preferuje v urc¢itom obdobi a neuvedomuje si ho.

Poznatky o r6znorodosti ucebnych uloh, zahfiaju informacie o tom, ¢i je
Uloha pre ziaka lahkd, motivujuca, uloha so znamym alebo neznamym
kontextom. Tieto informacie suU pre Ziaka klucové a tvoria predpoklad
Uspednosti riedenia Uloh. Ziak musi porozumiet zadaniam uéebnych uloh.
Poznatky  ordéznych ucebnych stratégidach, zahfnaju  poznatky
o podmienkach, kedy a pri akej Ulohe je najvhodnejsie pouZzit aku stratégiu.
(Heldova a kol. 2011).

Vysledkom vyssie uvedenych postupov je poznatok, ktorému Ziak rozumie, ziskal

ho vlastnym Usilim a je schopny vyuzit ho pri dalSom uceni sa.
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1.1.1  METAKOGNICIA V PROCESE VYUCOVANIA

Ulohou novodobého utitela — facilitdtora by malo byt, za kaZdych okolnosti,
rozvijanie metakognicie Ziakov. Ziaci si velakrat neuvedomuju svoje myslenie
v procesoch ucenia sa. Ucenie sa postupne stava univerzalnym zautomatizovanym
sledom aktivit, bez snahy akéhokolvek pochopenia, alebo hladania vzajomnych
suvislosti. Ked ucitel' sdm ovlada viaceré metakognitivne stratégie ucenia, dokaze ich
svojim ziakom sprostredkovat adat im priestor na osvojenie a aplikaciu
v roznorodych modelovych situaciach.

Proces metakognicie je mozné rozvijat v kazdom vyucovacom predmete. Napriklad
Citanie a pisanie je zakladnym predpokladom porozumenia vo vetkych predmetoch.
Citanie znamena nie¢o viac ako dekddovanie znakov a symbolov a priradovanie
vyznamu. Metakognitivne zruénosti - reguldcia akontrola su v procese Citania
povaZované za zakladné piliere UspesSného Citania. Z hladiska metakognicie si Citatel
musi byt vedomy toho, ako porozumiet a spracovat text, ¢im ziskava poznatky
o sebe ako o Citatelovi. S ¢itanim sa spdja pisanie, ktoré pozostdva z troch zakladnych
Casti: generovanie, ktorym sa vytvdraju myslienky, obsah a organizovanie Struktury
textu. Tieto procesy sa navzidjom prelinaju. Studie o pisani a metakognicii sa
zameriavali na opis Ziakov (ako premyslaju pri pisani aaké stratégie pri tom
vyuzivaju). U skdsenych pisatelov je planovanie stratégii zlozZité a ¢asto meniace sa.
Strategicky rozhoduju o tom, ako si napldnuju pisanie a aké bude detailné.

K najvyznamnejSim skolskym podmienkam rozvoja metakognitivneho rozvoja Ziakov
podla Magulovej a Zapotocnej (2007) patria:

e Vzdeldvacie obsahy — metakognitivne stratégie sa nerozvijaju v ramci
izolovaného predmetu, napriklad v matematike, ¢itani. Su aplikovatelné
v akomkolvek predmete a osvojuju sa v konkrétnom vzdeldvacom obsahu.

e Ucitel — zohrava vyznamnu Ulohu, kedZe vo vyucovani pdsobi ako
skusenejsi pouzivatel metakognitivnych stratégii. PIni Ulohu vzoru, facilituje
a vytvara podmienky pre praktické vyuZivanie stratégii.

e Textové Zdnre atyp textu — rozmanitost textu poskytuje priestor na
uplatnenie Sirokého spektra stratégii.

Otazne nadalej zostdva pre mnohych uditefov, ako ucit Ziakov jednotlivé
metakognitivne stratégie. Metakognitivne koncipovana vyucba si vyZaduje Specifické
ulohy zo strany uditela aj Ziaka. Ucitel dava priestor Ziakom na monitorovanie svojho
myslenia a ucenia sa, dava im priestor na to, aby nové ucivo nadviazali na siet
predchadzajucich vedomosti a zruc¢nosti.
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Tabulka 2: Rozvijanie metakognitivneho myslenia z pohladu Ziakov a ucitelov podla
Schofieldovd (2012 In Lokaj¢ikovd, 2014)

Z pohladu ziakov
Planovat a opisovat uc¢ebné ciele
Ocakavania ziakov od ucenia
Explicitne vyjadrit kognitivne
procesy a schopnosti (potrebné
na dokoncenie ulohy)

Objasnit uc¢ebné ciele, ktoré si
Ziaci precvicuju

Vytvarat vztahy so skér
nauc¢enymi poznatkami
Zamyslat sa a vyuzivat recnické
otazky

Pre lepsie porozumenie tvorit
pojmové schémy

Uvedomit si v ¢om som dobry, ¢o
je potrebné zlepsit...

Z pohladu ucitela
Nabadat ziakov k mysleniu
a objasnovaniu
Umoznit ziakom premyslat
,,nahlas”

Poznat predchadzajuce
vedomosti Ziakov

Pouzivat informacie

z hodnotenia a
sebahodnotenia rovesnikmi
Vyuzivat vo vyucovani
pomocky

Pouzivat grafy

Turek (2014) kompletizuje odporucania podla Thomasa (1990) v rozvoji

metaucenia v Skole, ktoré slizia ucitefom v smerovani edukaénych aktivit:

Selekcia — v €innostiach zameranych na selekciu je doélezité, aby Ziaci
triedili dolezité informacie od menej délezitych, zdorazrovali vztahy medzi
prvkami uciva.

Ziskavanie informdcii — ziskavanie informacii z niekolkych zdrojov
(uCebnica, internet, encyklopédia) a zaroven nacviCovali rézne druhy
Citania textu. Ucitel by nemal byt jedinym zdrojom informacii pre Ziaka.
ZlepSovanie pamdti — pri ueni vyuZivat r6zne pomocky, karticky, obrazky,
nazorné pojmové mapy, ktoré proces ucenia ziakovi ulahcuju.
Integrovanie — aktivity zamerané na vlastnu reprodukciu uciva Ziakmi,
sumarizovanie uciva (ako ucivo vnimaju, ako ho pochopili).

Kognitivne monitorovanie — uvedomovat si svoje lepSie stranky
a nedostatky v uéeni. Uvedomit si, v ¢om sa musim zlepsit.

Pldnovanie casu — realizacia casovych planov jednotlivych krokov
a ¢innosti, ktoré by mali byt Ziakom kontrolované.

Mobilizovanie zdrojov — zamerat sa na vytvaranie priaznivych podmienok,
ktoré Ziakov motivuju k uceniu a poskytuju Ziakom priestor bezpedia.
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e Vblové monitorovanie — zamerat sa na hodnotenie Géinnosti u¢ebnych
stratégii, sledovat proces ucenia.

Napriek tomu, Ze pozname metddy a zasady autoreguldcie v skolskej praxi, nejde o
beZnu aktivitu. Gamerova (1990) zosumarizovala 5 zakladnych pricin, preco dané
stratégie nie sU pouzivané vo vychovno-vzdeldvacom procese, napriek tomu, Ze vo
vyraznej miere zvysuju efektivitu ucenia sa:

1. Nedostato¢na poznatkova baza (moznost pouzit vhodnud vyucovaciu
stratégiu moze byt blokovana napr.nevhodnym Struktdrovanim textu atd.).

2. Nizka droven transferu (Ziaci ¢astokrat nedokazu zovseobecnit stratégie,
preto ich spajaju s pévodnym vyucovacim kontextom).

3. Nedostatoc¢né kognitivne monitorovanie (pokial Ziak nepostrehne, Ze sa uci
mechanicky a uéivu nerozumie, nie je mozné, aby vyhladal stratégiu,
prostrednictvom ktorej dokaze svoje vlastné uéenie zlepsit).

4. Rutinné vyucovanie (ide o doslovnu reprodukciu uciva, rekucionizmus,
nekombinovanie myslienok).

5. Skolska trieda (ide o celkovy pohlad na triedu, ¢&i su Ziaci orientovani na
hodnotenie u¢ebnych vykonov, zvladnutie uciva atd')

Diagnostikovat ziaka, ktory ma rozvinuté metakognitivne procesy je moziné cez
nasledujuce kritérid: takyto Ziak pozna svoje myslienkové postupy, poznd procesy
ucenia, jeho fazy, planuje, realizuje a riadi svoje vlastné ucenie, pozna svoj uéebny
Styl aje schopny motivacie pre dalSie ucenie, kriticky pristupuje k zdrojom
informdcii, hodnoti ziskané informacie, spracovdva ich do kontextu, je schopny
poznatky aplikovat, poznatky prepdja s tym, ¢o uz pozna, systematizuje ich a vyuZiva
v redlnom Zivote.

1.1.2 ULOHA: PLANOVANIE UCENIA SA

Cielom aktivity je naudit Ziakov planovat svoj proces ucenia sa, stanovit si ciele,
dodrziavat ¢asovy interval podla svojich schopnosti. Danu aktivitu je mozné aplikovat
v kazdom predmete a ako dalsi variant m6Zeme volit aj pracu vo dvojiciach, ¢i
skupinach.

Metodicky postup: ucitel stanovi Ulohu, na ktorej Ziaci samostatne pracuju. Ucitel
oslovi kazdého ziaka a individudlne sa informuje, za aky ¢as ulohu splni, pripadne
vyriesi Ulohu. Tuto informaciu od Ziaka si zapiSe. Vysvetliim, Ze v presne v stanoveny
Cas sa k nim opat vrati a skontroluje k akym zaverom a vysledkom prisli. Ucitel, tym
Ze stanoveny Cas nechad na Ziaka, prejavuje déveru v jeho schopnosti. Zaroven sa ziak

22



udi planovat svoje postupy uéenia sa, uvedomuje si naro¢nost tlohy a textu. Dblezité

je, aby mali Ziaci pocas tejto aktivity pristup k hodindam, ktoré by mali byt v triede,
aby ich vsetci videli.

V Cinnosti ucitela je nevyhnutné vratit sa k Ziakovi v uvedeny ¢as. Ucitel skontroluje
pracu ziaka, pochvali, podpori a nastavi pre neho dalsSie vyzvy. Niektori Ziaci budu
potrebovat kratsi ¢as, niektori dlhsi ¢as, ¢o zavisi od zadanej Ulohy a tiez od u¢ebného
Stylu Ziaka (Ginnis, 2017).
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2 VYMEDZENIE SEBAREGULACNYCH
A METAKOGNITIVNYCH STRATEGII

V sucasnosti pozname niekolko metakognitivnych stratégii, ktoré su pouzivané
predovsetkym pri prdci s textom. Najznamejsie su SQ4R, MURDER, PRQST, pojmova
mapa. Tieto stratégie sU zamerané na orientdciu v texte, stratégiu tvorby otazok,
stratégiu elaboracie a hodnotenia (Krykorkova, Chval, 2001). Z uvedenych stratégii
je zrejmé, Ze ich skala je Siroka. Dolezité je selektovat a vybrat spravnu vzhladom k
téme (charakter uciva, odborny text, umelecky text), k vychovno-vzdelavaciemu
cielu aj schopnostiam Ziakov.

Jednym z poprednych miest medzi metakognitivnymi stratégiami ma stratégia EUR.
Bola predstavend v projekte Mereditha, Steelovej, Templea, Waltera - ,,Citanim
a pisanim ku kritickému mysleniu.” Vychadza z tedrii konstruktivizmu, zdoéraziuje
nutnost aktivnej ulohy Ziaka pri ziskavani novych poznatkov pomocou skiimania,
objavovania, logickych postupov. Poznanie je konStruované samotnym Ziakom
a ucitel predstavuje facilitatora, ktory pracuje s predstavou Ziaka o svete, ktoré uz
ma so suc¢asnym konstruovanim novych poznatkov.

Podstatou stratégie E-U-R je vyclenit/rozdelit vyucovaciu hodinu na tri zdkladné
fazy: E-evokacia, U — uvedomenie aR-reflexia. Obsah jednotlivych faz je
podrobnejSie rozpracovany nizsie v texte.

2.1 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT STRATEGIU E-U-R

Stratégia EUR je konstruktivistickym pristupom, ktory vedie k Ziakov k samostatnosti
pri uceni. Metdéda je aplikovatelnda v kazdom predmete. Stratégia pozostdva
z niekolkych krokov: E - evokacia, U — uvedomenie, R - reflexia.

Podstatou evokdcie je aktivne a samostatné uvedomovanie si svojich vedomosti
o danej téme. Ziak si analyzuje, ¢o vie, ¢o nevie, na akej Grovni su jeho poznatky.
V tejto faze dochddza k aktivacii vnutornej poznatkovej schémy. Uloha utitela je
aktivizovat kognitivne procesy Ziakov, povzbudit, motivovat k &innosti. Ziaci si sami
formuluju otazky viaZzuce sa k problematike, na ktoré musia hladat odpovede.

Vo faze uvedomenia si vyznamu su Ziakom dostupné nové informdacie
prostrednictvom roznych aj klasickych metdd (predndaska, beseda, diskusia, Citanie
textu...). Ulohou ucitela je udrzat zaujem Ziakov, aktivovat ich a vytvorit vhodné
podmienky pre analyzu novych informacii. Ucitel sleduje postup a pokrok Ziakov,
podnecuje ich, aby regulovali proces ziskavania novych poznatkov. Ziak si musi
uvedomit savislost novych informécii s poznatkami, ktoré uz majd osvojené.
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Cielom reflexie je uvazovanie, ¢o sa naucili, ako pracovali, selektovali
a systematizovali poznatky. V tejto faze dochadza k tomu, Ze Ziaci vedia vyjadrovat
svoje myslienky, vedia tolerovat nazor inych a su schopni argumentacie. Reflexia
prindsa prileZitost, aby boli Ziaci schopni riesit problémové situacie a ulohy.
Stratégiou EUR sa Ziak neuci iba obsah vzdelavania, ale aj proces a metddy vlastného
ucenia sa (Oravcova, Karikova, 2011).

Dand stratégia meni postavenie a ulohy vsetkych aktérov vyucovacieho procesu.
Z uCitela sa stdva partner a usmernovatel, Ziak sa stava aktivnym spolutvorcom
vyucovacieho procesu, z triedy sa stdva spolupracujica skupina.

2.2 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT STRATEGIU POJMOVYCH
MAP

Je nesmierne délezité, aby sme Ziakom pocas edukacného procesu dopriali dostatok
¢asu na to, aby si vytvorili asociacné vazby medzi novymi informaciami a tymi, ktoré
maju v ich vndtornom poznatkovom systéme stabilné miesto.

Ucitelia musia venovat pozornost tomu, ¢o si Ziaci pod prezentovanym obsahom
vzdeldvania predstavuju, akym spOsobom ucivu rozumeju, ¢ ho dokazu
interpretovat vlastnymi slovami, pouzit nadobudnuté poznatky v beznom Zivote, aku
maju predstavu o Strukture uciva, ako vyzeraju ich mentdlne reprezentacie
prezentovaného vzdeldvacieho obsahu.

Prioritou pre kazdého ucitela musi byt zistenie, ako sa Ziaci ucia, ako si informacie
zapamatdvaju a vybavuju z pamate, ako si planuju ucenie, ako sa rozhoduju, uvazuju,
ako pouzivaju jednotlivé poznéavacie procesy. Ak Ziakov nauc¢ime porozumiet, kriticky
uvazovat, premyslat a analyzovat informacie v SirSich suvislostiach, mézeme im
poméct pocas celého Zivota.

Pojmové mapovanie sa v odbornej literatlre opisuje pod nazvami ako: kognitivne
mapy, mentalne mapy, koncepty mysle, sietové znazornenie, grafické znazornenia,
$truktirované prehlady, sémantické mapy. Hibkovej operacionalizacii terminu
pojmové mapovanie sme sa venovali v publikacii ,,Pojmové mapy v tedrii a praxi.”
(Gunisova a Kozarov4, 2016).

Pojmova mapa sa sklada z troch hlavnych prvkov: kltucové slovo — spojovacie Ciary —
spojovacie slova a vznika jednoduchym spdsobom. Klic¢ové slovo sa zapise do stredu
papiera, nasledne sa spojovacie slova, ktoré sa s klucovym slovom, pripadne
Ustrednou témou spdjaju, zapiSu dookola anavzajom poprepajaju spojovacimi
Ciarami (predstavujucimi jednotlivé vetvy). DoleZitou podmienkou je dodrzanie ich
hierarchického usporiadania (zndzornené vztahy podradenosti a nadradenosti).
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Pojmové mapy obsahuju kombindcie kltcovych slov, vedlajsich slov, hlavnych
myslienok, priestorovych schém. Konstruujeme tak, aby boli pre Ziakov ¢o
najzrozumitelnejsSie, aby umoznili jednoduché pochopenie azapamatanie
prezentovanych informacii.

Kym v zahraniénej praxi su pojmové mapy vo vyucovani pouzZivané pomerne casto,
v nasom Skolstve sa s technikou mapovania stretdvame zriedkavejsie.

Pojmové mapy moéziu mat Struktdrovand podobu, ked existuje pevny zoznam
pojmov, ktoré maju Ziaci k dispozicii a ich ulohou je, aby jednotlivé pojmy usporiadali
do urcitej schematickej struktury, alebo nestrukturovanu, ked' existuje iba kfucové
slovo, okolo ktorého Ziaci vytvaraju Struktudru, prostrednictvom pojmov, ktoré sa im
s kfi€ovym slovom asociuju.

Existuje niekolko dalSich postupov a mozZnosti konStruovania pojmovych map,
napriklad:

- skupinové mapy (na tvorbe spolo¢nej mapy pracuju 3-4 Ziaci, dochadza k rozvoju
spoluprdce a vzajomnej diskusii, prijimaniu vzajomnych argumentov),

- doplriovacie mapy (ucitel vymaze z hotovej mapy pojmy a ziaci na zaklade vztahov
identifikuju chybajuce pojmy tak, aby schéma davala zmysel),

- doplriovacie mapy s volbou (ucitel z hotovej mapy vyberie 1/3 pojmov a zapiSe ich
na vedlajsi zoznam, tlohou Ziaka je pojmy zo zoznamu vrétit na spravne miesto)

- zadanie zoznamu pojmov (ucitel uréi zoznam 10 — 20 pojmov a vyzve Ziakov, aby
vytvorili pojmovi mapu zo stanovenych pojmov),

- zadanie s naznacenymi pojmami (ucitel Ziakom urci 5-10 pojmov, ich ulohou je
skons$truovat mapu z uvedenych pojmov s pridanim niekolkych dalSich vlastnych
pojmov),

- mapa s riadenou volbou pojmov (ucitel Ziakom urci 20 pojmov, z ktorych si vyberu
10 a skonStruuju z nich pojmovd mapu).

Techniky pojmového mapovania moézeme zaclenit do edukacného procesu vo
vSetkych fdzach vyucovacej hodiny. UZ pocas ucitelovych priprav na vyucovaciu
hodinu mbéze mapa sluZit predovSetkym ako nastroj na analyzu a hlboké
porozumenie preberanej témy. Ucitel si prostrednictvom nej moze zatriedit ucivo do
logickych blokov, pomaha pri formulovani ciela vyucovacej hodiny, je oporou pri
didaktickej analyze obsahu vzdelavania.

Suhrnne konstatujeme, Ze pojmova mapa pomaha kategorizovat a definovat
jednotlivé prvky mentdlnej cinnosti. lde o koncepény nastroj, ktory pomadha
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analyzovat podstatu informacii a cerpa zrbéznych mentalnych operacii zZiaka
v priebehu jej vypracovavania.

Feuerstein (2018) vytycil kritéria pojmovej mapy. Ide o konkrétny model, ktory ma
sedem parametrov (obsah, modalita, faza, operacie, Uroven zloZitosti, Uroven
abstrakcie, Uroven vykonnosti), ktorymi je analyzovana mentalna ¢innost Ziakov.
Mapa predstavuje model, podla ktorého maju byt dlohy a s nimi spojené mentalne
¢innosti analyzované.

Obsah: kazdd mentdlna Cinnost moZe byt analyzovand z hladiska vSeobecného
obsahu uciva (ide o informacie, ktoré musi ziak vediet, aby zvladol Ulohu). Rozne
Ulohy obsahuju rézny stupen obsahu, ktory je v nich zakotveny. Témy sa odvadzaju
z r6znych vyucovacich predmetov ako zemepis, dejepis, filozofia, pedagogika,

Modalita: mentélna ¢innost mdze byt vyjadrend roznym jazykom (matematicky,
symbolicky, verbdlne, kombinovane). Takymito modalitami su prijimané
a odovzdavané informacie réznymi interaktivnymi spésobmi prezentacie. Tieto
modality predstavuju kddy, ktoré musia byt pochopené, spracované a zapamétané.
(Existuje velké mnoistvo kdédov od mimiky a metalingvistickych spdsobov
komunikacie az po konvenéné znaky).

Fdza mentdlnej ¢innosti: mentalna ¢innost je vieobecne rozdelena do troch faz —
vstup (input), spracovanie (elaboracia), vystup (output). Tieto fazy su vzdjomne
vnutorne prepojené. Ulohy, ktoré ddvame Ziakom sa mézu vyrazne li§it v déraze
toho, na ktoru fazu mentalnej ¢innosti chceme apelovat.

Operdcie: su zvnutornené, koordinované subory ¢innosti, podla ktorych jednotlivec
spracovava informacie vyvodzované zvonkajsich avnutornych zdrojov. Pri
navrhovani uciva, ktoré zahrriuje urcité operacie musi byt tato operacia definovana,
aby sme odhalili vSetky sucasti, ktoré su potrebné k jej osvojeniu a aplikacii.

Uroveri zloZitosti: je kvalitou akvantitou jednotiek informacii déleZitych pre
uskutocnenie mentalnej ¢innosti. Jednotka zahfna aspekty, ktoré su bezprostredne
nutné pre to, aby sa mentdlna ¢innost zrealizovala. Suverénna znalost pocdetnych
jednotiek informacii je zavisla na schopnostiach a sklonoch jednotlivca pouzivat
kategodrie a zoskupovat dielcie ¢asti.

Uroveri abstrakcie: charakterizuje vzdialenost medzi mentédlnou ¢&innostou
a predmetom, pripadne udalostou, ktoru spracovava. Mentélna ¢innost okrem prace
sredlnymi — fyzicky vnimanymi predmetmi moZe zahriiovat aj operécie
s abstraktnymi predmetmi — napr. ich usporiadanie podla nejakého klasifikacného
systému.
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Uroveri vykonnosti: mentalna ¢innost mdze byt charakterizovanda a analyzovand aj
podla stupnia a Urovne vykonnosti.

2.2.1 SEBAREGULACNA ULOHA

Cielom ulohy je uvedomenie si svojich postupov v uceni, preferujicich podmienok
a efektivnosti svojho procesu ucenia sa.

Metodicky postup: Na zaklade otdazok askdly zodpovedajte na otazky, ktoré
poukazuju na mieru sebareguldcie a metakognicie vo vasom vlastnom procese
ucenia sa. Skéla znamena:

++ (ano stdle), + (Castokrat), - (niekedy), - - (nikdy, vobec)

Otazka ++ + o -

Stanovujes si pred uéenim ciel?

Organizujes svoj Cas, aby si sa mohol désledne
ucit?

Uvedomuje$ si rozdiel pri uceni sa réznych
predmetov? (napriklad matematika sa ti uci
tazsie ako iny predmet)

Mas vyhradeny priestor a podmienky na ucenie?

U¢iS sa ucivo po mensich a logickych castiach?

Robi$ si svoje poznamky, vypisky, pojmové
mapy?

Vyuzivas pri uéeni viaceré stratégie?

Hodnotis svoje stanovené ciele?

Porovnavas svVoj vykon v uceni
s predchadzajucimi vykonmi?

Za dobry vysledok v Skole sa odmenis, pretoZe je
to spatnd vazba tvojho ucenia sa?

Vies prijat rozhodnutie skupiny?
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Su pre teba nové situacie vyzvou?

ReSpektujes rdmcové podmienky?

Doverujes svojim schopnostiam?

Prijimas zodpovednost za svoje konanie?

Je pre teba hladanie suvislosti problémom?

Vie§ si sdm stanovit hodnotiace kritériad?

Pokial ste zaznamenali vacsSinu pozitivnych volieb, mate rozvinuté autoregulacné
schopnosti. Pokial nie, je dbélezZité, aby ste zacali systematicky na nich pracovat,
napriklad aj uplatfiovanim stratégii, ktoré opisujeme v danej Casti.

2.2.2 SEBAREGULACNA ULOHA

Délezitou suéastou rozvoja autoregulacie a metakognicie je schopnost spravne si
rozvrhnut ucenie. Pokial chceme zvladnut naroénd ¢ast uciva, moze byt napomocny
vypracovany harmonogram. Obzvlast prospesny je plan udenia sa vtedy, ked je
harmonogram systematicky rozvrhnuty.

Cielom aktivity je:

- ziskat prehlad o udive, ktoré si mame osvoijit;

- naplanovat ¢as, ktory uéeniu venujeme;

- mat pod kontrolou svoje pokroky ;

- vypoditat si dostato¢ny ¢as na pripadni zmenu postupu / korigovanie.

Systematicky zostavit harmonogram mézZeme aZ po odpovedani na nasledovné
otazky: Aké ucivo by som mal ovladat? Ako dokladne musim ucivo vediet? Aky
vysledok chcem dosiahnut?

Harmonogram ucenia sa

1. Pomocou stopiek si odmerajte, kolko ¢asu potrebujete (priemerne) na to,
aby ste si pozorne preditali jednu stranku textu a oznacili dolezité informacie
a vypisali ich.

2.  Vysledok vynasobte poctom stran, ktoré je potrebné spracovat.
3.  Celkovy cas vynasobte trikrat — takto ziskate odhad casu, ktory budete

potrebovat na spracovanie aj zopakovanie daného uciva.
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4, Skuste spoditat, kolko dni budete potrebovat na uc¢enie. Nezabudajte, nie je
realistické, aby ste sa denne udili viac ako Sest hodin / odporuca sa udit 4
hodiny denne.

5. Vypocitané dni, ktoré su potrebné k uceniu odpocditajte od terminu skusky.

K vypracovaniu harmonogramu pre Uspesné ucenie sa, pripadne pripravu na skusky
mdzeme pouzit tiez myslienkovd mapu. Do stredu zaznamename pocet tyzdriov,
ktoré mdme k dispozicii, dookola vypisSeme vsetky ulohy, ktoré s u¢enim suvisia, ale
aj dalsie ¢innosti, ktoré potrebujeme v priebehu danych tyZzdnov bezpodmienecne
stihnut.

2.2.3 SEBAREGULACNA ULOHA

Skor ako sa pustime do uéenia, musime sa poriadne zamysliet nad tym, ¢o bude
potrebné, aby sme pri najblizSom skusani / odpovedani vedeli. Pri mnohych skiskach
nesta¢i mat poznatky, musime formulovat aj vlastné myslienky, interpretovat SirSie
suvislosti. Preto uvddzame kratky navod na pripravu ku skuske:

- spracujte text, ktory obsahuje ucivo tak, aby vam daval zmysel a bol pre vas
zrozumitelny (pouzite vypisky, farebné perd);

- dobre si zapamatajte predovsetkym teoretické fakty, pripadne siich vypiste
na samostatny papier;

- spytajte sa samych seba, aka bola hlavna myslienka a skuste si prejst hlavny
obsah textu;

- najdite v u¢ebnom texte Specifické znaky;

- skuste argumentovat azddvodnit vychodiska, ktoré zuéebného textu
vyplyvaju;

- vytvorte si zakladné suvislosti a vytvorte vizualne vztahy medzi hlavnymi
myslienkami textu;

- premyslite si logické ¢lenenie vlastnej interpretacie daného textu;

- skuste ucivo prepojit s inymi vyucovacimi predmetmi;

- urdcite tazisko danej témy.

Interpetacia uciva v bodoch

- Preniknite do témy: aby sme mohli hovorit o vybranej téme, je potrebné
prestudovat materidly, ktoré mame k ucivu k dispozicii, aby sme zistili, aké
aspekty dana téma zahrnuje.

- Pomenovanie, vystavba a pojmova struktura: premyslite si poradie, v akom
budete hovorit o jednotlivych aspektoch témy. Napriklad ich méZeme
zoradit podla vyznamu, ¢i chronologicky za sebou. Zvolte si pre tému hlavne
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logicku vystavbu, aby ste nemuseli premyslat nad poradim, ale obsahom,

ktory chcete sprostredkovat.

- Osnova: v bodoch si zapiste, ¢o chcete hovorit. Stanovte si kli¢ové pojmy,

ktoré si zapamaétate, pripadne sa ich naudite naspamat, no ich opis,

charakteristiku, alebo obsah dokazete povedat z hlavy.

- Formulujte zaver: na konci interpretacie stru¢ne sumarizujte najdélezitejsie

body, resp. myslienky daného uciva.

MG6j ucebny plan

Tyided 1

Ciel studia

Hotovo

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Tyiden 2

Ciel studia

Hotovo

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Nezabudnite, Ze ndS mozog potrebuje ¢as a prestavky na to, aby dokazal prijimané

informacie spracovavat. Skuste preto dodrzat nasledovny rozpis:

- 5 minudtova prestavka po 30 minutach prace

- 15 minutova prestavka po 2 hodinach prace

- 1 hodina prestavka po 4 hodinach prace.
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Otazky pre studentov:

1.V ¢om spociva podstata autoreguldcie?

2. Zhodnote, ako sebareguldcia ovplyviiuje ucebny vykon Ziaka.
3. Uvedte prienik autoregulacie a metakognicie.

4. Objasnite zlozky metakognicie.
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3 UPLATNENIE SEBAREGULACNYCH STRATEGIi VO
VYUCOVANI PEDAGOGIKY

V nasledovnych podkapitolach uvadzame priklady na aplikovanie sebaregulacnych
stratégii v predmete pedagogika - vybrané témy. Zvolili sme stratégiu EUR, stratégiu
pojmovych map a pracu v malych skupindach.

3.1 PRIKLADY UPLATNENIA STRATEGIE E-U-R VO VYUCOVANI
PEDAGOGIKY

Uloha: Aké pedagogické problémy vyplyvaju zo zlého travenia volného €asu?

Ciel: uvedomit si svoje poznatky, schopnost pruine reagovat, spolupracovat,
pracovat tieZz samostatne, hodnotit navrhy a riesenia.

Stratégia : E-U-R

Evokacia — Ziaci si kladu otazky suviace s problematikou. Co vie$ o volnom ¢ase?
Preco je doleZité, aby sme volny ¢as dobre vyuZivali? V tejto faze sa vyZaduje aktivna
&innost Ziaka. Ziaci by mali uviest vietko, na ¢o si v suvislosti svolnym &asom
spomenu. Uvadzame namety na vhodné otazky pre Ziaka, ktoré by mohol zadat
ucitel ziakom. Mali by viest Ziakov k vybaveniu svojich vedomosti o volnom ¢ase:

V ¢om je najvacSia vyhoda volného Casu pre Ziaka? Vznikaju pri nespravnom
vyuZivani volného ¢asu problémy? Aké problémy? Kto/¢o ma vyznam pri vybere
toho, ako deti travia svoj volny ¢as? Vsetky vedomosti by si mal ziak uvedomit v ramci
fazy evokacie, teda skor ako prejde k dalSej faze metddy EUR — uvedomeniu, ¢o je v
pripade tejto aktivity vyslovenie hypotézy, navrhnutie a uskutocnenie prieskumu.

Realizujeme prieskum vedomosti Ziakov o volnom case deti, informdcie ako travili
volny Cas v obdobi detstva. Tieto informacie mbézeme ziskat tak, Ze si vytvorime
vlastny dotaznik. Prieskum je moZné uskutocnit vo vlastnej Skole, vyberom
niektorych tried, svojej triedy. VSetky informacie, ktoré Ziaci uvedu v dotazniku, by
mali byt stéastou fazy evokacie.

Dotaznik moZe obsahovat 6 otazok:

1. Poznas pojem volny ¢as? a) ano b) nie
2. Ako travis volny cas ?

3. Ako by si ho chcel travit v siéasnosti?

4. Mali na vyber volného casu vplyv rodic¢ia? a) dno b) nie
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5. Napis, aké nasledky moze mat, ak dieta nevyuZiva svoj volny ¢as vhodne.
6. Napis, aké vyhody maju pre dieta zaujmy.

Jednotlivé vysledky spracujeme. Zistujeme aktualny stav poznania travenia volného
¢asu medzi spoluziakmi. Predpokladdme odpovede rozne, niektoré prekryvajuce sa.

Uvedomenie — Po tom, ako Ziaci uvedu svoje vedomosti su pripraveni prejst k dalsej
faze stratégie EUR — uvedomeniu — zbieraniu novych informacii o vyuZivani volného
Casu deti. MozZe ist o tiché Citanie, vyklad ucitelfa. MézZeme vyuzivat aj iné metddy
prace stextom. Ziaci mdzu navrhovat, akymi spdsobmi mdézeme ziskavat dalSie
informdcie napriklad: Nase vysledky triedy porovname s vysledkami vyskumov, ktoré
boli realizované. Porovname vysledky s tym, ako volny ¢as travili nasi rodicia, stari
rodicia, sledovat historické dokumenty, knihy....Ziaci su nateni rozmyslat aj o inych
nazoroch. Realizovat rozhovor so svojimi rodi¢mi a starymi rodi¢mi.

Reflexia — Co som zistil? V tejto faze sa Ziaci snaZia slovne vyjadrit vysledky a svoje
zavery, ktoré prezentuju pred spoluziakmi. Tym, Ze Ziaci uskutoCfuju a realizuju svoje
zistenia rozliénymi cestami a spdsobmi, mdzu si navzajom vymienat informécie.

Ucitel kladie otazku: Ako si na to priSiel? Preco si to myslis? V danej faze si Ziak
uvedomuje, Ze nové poznanie zmenilo jeho myslenie, presvedcenie a postoje.

Oravcova - Karikova (2011) poukazuju na to, Ze Ziak si prostrednictvom metddy E-U-
R odnasa nielen nové poznatky, ktorym rozumie, chape ich zmysel a ziskava
zrucnosti, ktoré su vyuzitelné v Zivotnych situdcidch. Zmenou prechadza aj
postavenie ucitela vo vyucovani, meni sa na poradcu a facilitdtora, z triedy sa stava
spolupracujuca skupina.

3.2 PRIKLADY UPLATNENIA STRATEGIE POJMOVEJ MAPY VO
VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Prostrednictvom kritického myslenia Ziaci aktivne pristupuju k ziskavaniu novych
informdcii, ktoré spracovavaju a zacleriuju do systému poznatkov vo svojej vnutorne;j
poznatkovej Strukture.

Stratégie kritického myslenia su charakterizované zameranim na Ziaka, ktory je
spolutvorcom obsahu vyucovania, jeho priebehu, podiela sa nielen na
sebahodnoteni, ale aj na hodnoteni triednych vysledkov a prace.

Uloha: Vytvor pojmovi mapu ktéme ztedrie vyucovania: dimenzie cielov
vzdelavania.

Ciel: zorientovat sa v problematike cielov, hierarchizovat pojmy,
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Metodicky postup: Zostrojenie pojmovej mapy, vid. vyssie v texte o pojmovych

mapach.

podporuje komunikéaciu a
SHH

pri vyugovani a uceni

ulahiuje uéenie, vyuéovanie

stratégia uzenia sa
stratégia vyutovanie
prostriedok na tvorbu koncepcie

prostriedok na ziskanie informécil

5 v hmatatelnej podobe

samostatna praca ziskov

50 dspomé

komplexné vztahy medzi myshenkami

nazeranie na informéciu z réznych strdn

planovanie

kroky pri jej vytvarani

vysvetiovanie

vhody pre uéitelov

diagnostikovanie

Casovy rozsah
ciel'ov

-
Primeranost’ Ciele vyuovacej Bl:,m

Jednoznacnost’ et
Meratelnost
Kontrolovatelnost
Komplexnost planu
Motivacnost
Konzistentnost
Vyjadrenie Ziackych
vykonoch v pojmoch

v
Stredné

Vzdialené
(dlhodobe)
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vatahy
diagram
pojmy
pavikova

druhy hierarchicks

systémova

autodidakticks

specifické funkcie

intervenéné

vyhody pre Ziakov

viber
zoradenie
zhmutie
usporiadanie

prepojenie 3 jeho charakterizacia

diagnostické

Kognitivne ciele

Afektivne ciele

Psychomotorické

ciele

hierarchicky

sledovanie postupu v uceni

ako fiak prijal nove uévo

vélenovanie novych podnetoy

pochopenie udiva
podoba, ktor sa leplie pamata
2apamatanie utiva

vybavovanie udiva




3.3 PRIKLADY UPLATNENIA PRACE MALYCH SKUPIN VO
VYUCOVANIi PEDAGOGIKY

Uloha: Vytvor vyuéovaciu hodinu s pouzitim prace malych skupin.

Ciel aktivity: spolupracovat so skupinou, zmyslupne pracovat s textom, selektovat
informacie podla ddlezitosti, hodnotit — realizovat reflexiu a sebareflexiu.

Metodicky postup: Nakolko je tvorba skupin dolezitou oblastou takto
koncipovaného vyucovania, je potrebné uvedomit si, podla akych kritérii budu Ziaci
do skupin rozdeleni. Na zaciatku hodiny rozdelime Ziakov napr. do piatich skupin,
pricom kazda zo skupin bude zloZzena zo Styroch ¢lenov — péjde o heterogénne
skupiny.

Obozndmime Ziakov s cielom hodiny, rozdame vopred pripravené materialy
(hodnotenie ajeho formy, funkcie hodnotenia, metédy aformy hodnotenia,
nedostatky skusania ahodnotenia Ziakov, moZnosti odstrdnenia nedostatkov
skdsania a hodnotenia Ziakov), vysvetlime postup ich prace a stanovime ¢asovy limit
pre pracu.

Ich dlohou bude porozumiet prestudovanému textu a nasledne spracovat do
[ubovolnej podoby (formou pozndmok, pojmovej mapy, posteru... ), tak aby text, ¢o
mozno najvhodnejsim spdsobom prezentovali spoluZiakom. Po prezentdcii vietkych
skupin ucitel' stru¢ne zhrnie najdoleZitejSie body uciva a poZiada Ziakov, aby
ohodnotili svoju pracu v skupinach a skupiny navzajom.

Ulohy Ziakov:

— dokladne prestudovat materialy a spracovat text do takej podoby, aby im bol
jeho obsah zrozumitelny,

— prerozdelit text medzi vSetkych ¢lenov skupiny tak, aby na konci skupinovej
prace kazdy Ziak odprezentoval a vysvetlil ostatnym spoluZiakom svoju ¢ast
textu,

— kazdd skupina spolo¢ne vymysli kontrolné otdzky, ktoré po prezentovani
budu klast spoluziakom, aby zistili, ¢i spoluZiaci u¢ivu porozumeli,

— v pripade akychkolvek problémov diskutovat medzi sebou, byt ndpomocni,
pripade poZiadat o pomoc uditela.
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UvobD

Podstatou fudskej existencie je myslenie. Ide nepochybne o najvyssi produkt
evolucie ¢loveka. Doposial hadobudnuté a zosumarizované poznanie fudstva vsak
nie je mozné v ucelenej podobe sprostredkovat. Také obrovské kvantum poznatkov
(zodpovedajuce sucasnej Urovni rozvoja jednotlivych vednych odborov) by nebolo
mozné absorbovat, nakolko ide ¢astokrat o prili$ abstraktné poznatky. Preto musia
byt vzdeldvacie obsahy selektované do takej miery, aby predstavovali
reprezentativny vyber poznania.

Ak analyzujeme Uroven sucasného vyucovacieho procesu, mézeme mu vyditat, Ze je
malo adaptabilny a nereaguje dostatocne pruine na rychle zmeny. Nasa Skola
v minulosti venovala len velmi mali pozornost Ziakovi, déraz bol kladeny
predovsetkym na ciele a obsah vzdelania. Transmisivno — instruktivna vyucba dba
na to, aby sa Ziaci naucili fakty, ziskali informacie, zapamatali si ich a boli schopni
reprodukovat ich. Menej je dany typ vyucby orientovany na kognitivne funkcie
Ziakov, ktoré su pri osvojovani si u¢ebnej latky rozvijané.

Poslednych niekolko desiatok rokov sa v ramci edukacnej reality hovori doslova
o kognitivnej revoldcii. V sucéasnosti ponimame kognitivne vedy ako prid
najdynamickejsie sa rozvijajucich vednych disciplin. Za hlavnud ulohu kognitivnej vedy
povazujeme demystifikaciu funkcii, reflexie a povahy ludskej mysle. Ide o psychické
stavy ako pozornost, pamat, vnimanie, myslenie, ale aj najnovsie poznatky
v kognitivnom vyskume vo vztahu k jazyku, mozgu a spravaniu.

Medzindrodné a vnutropolitické Struktiry sa z uvedenych dovodov stdle viac
otvaraju hladaniu réznorodych ciest vzdeldvania, ktoré by zodpovedali potrebdam
demokratickej, eurdpskej buduicnosti. Funkcia ucitela sa vplyvom jednotlivych
didaktickych koncepcii postupne modifikuje, nie je absolitnym garantom pravdy, ale
facilitdtorom - ulahcujucim Ziakom konstruovanie novych poznatkov. Mal by preto v
praxi pouzivat také postupy, ktorymi bude u svojich participantov rozvijat
determinanty moderného vzdelavania.

Ak chceme obstat v konkurenénom prostredi, musi nasa edukacéna prax nevyhnutne
prejst z extenzivnej stratégie svojho rozvoja na intenzivny. V zdujme zvySenia
efektivnosti je potrebné preskimat nielen vhodnost uciva na jednotlivych druhoch
a stuprioch 3kél, ale tiez zistit, ¢i a do akej miery vyhovuju sucasné edukacné
stratégie a postupy dosiahnutiu optimalnych cielov.

Od podiatkov organizovaného vzdeldvania sa stretdvame s otazkami, ako skvalitnit a
zefektivnit vyucovaci proces. UCcitelia a odbornici z oblasti pedagogiky hladaju
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najvhodnejsie stratégie a metddy, vdaka ktorym mézu ulahdit ucenie sa ziakov. Pre
Ziakov je dolezité, aby boli schopni nielen poznat jednotlivé uéebné stratégie, vdaka
ktorym budud mdct efektivne prijimat a spracovavat nové informacie, ale tiez poznat
pravidld ich pouzivania a pamatania si.

Edukacéné stratégie povazujeme za kltc¢ové determinanty nielen efektivneho ucenia
sa, ale aj dosiahnutia vychovno-vzdelavacich cielov. Z pedagogického uhla pohladu
mozeme na stratégie nazerat ako na postupy, vdaka ktorym mozu Ziaci riesit
nastolené ulohy, pripadne problémy. Stratégie vSak mézu byt u Ziakov
zautomatizované az vtedy, ked' su intenzivne pouZivané a precvi¢ované. Ide o kroky
smerujuce k efektivnejSiemu ziskavaniu, osvojovaniu, zapamadtaniu, a poufZitiu
informdcii.

Nesmieme zabldat na to, Ze prostrednictvom pouzivania pestrych uéebnych
stratégii, vedieme Ziakov k aktivite a rozvoju ich vlastnej vnutornej poznatkovej
Struktiry. V uvedenej kapitole zameriame pozornost na stratégie rozvoja
systematickych a interpretativnych zrucnosti, medzi ktoré patri vedenie Ziakov k
zhrnutiu a intepretdcii uciva, vyuZivanie postupov na porozumenie, identifikacia
a vymedzenie zakladnych pojmov avztahov medzi pojmami, tvorba poznamok,
vyuzivanie asociacii v edukacnom procese, preferencia kognitivne narocnejsich uloh,
pouZivanie kategorizacii (zaradovanie a roztriedovanie informacii na zdklade
urcitych kritérii), vedenie Ziakov k dedukcii a konkretizacii, vyuZitie postupov na
zapamatavanie.
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1 STRATEGIE NA ROZVOJ SYSTEMATICKYCH
A INTERPRETATIVNYCH ZRUCNOSTI

Konstruktivizmus zastresSuje Siroké spektrum vlastnosti myslenia a poznavania, ktoré
sa nasledne prejavuju v témach metakognitivnej regulacie, autoregulacie, u¢ebnych
stratégidch, nelinearnych a linedrnych reprezentacidch uciva, detskych naivnych
tedriach, tvorbe pojmového mapovania.

V kognitivnych tedéridch ma konstruktivizmus mnoho foriem, ide o Specificku tedriu
kognitivneho vyvoja (Piaget, 1970), spO6sob myslenia o ludskom fungovani
poznavania v kontexte redlneho sveta (Barlett, 1932), tedriu poznatkov
o spracovavani informacii (Neisser, 1967), perspektivy biologického poznania (Iran-
Nejad, 1992).

Svajciarsky psycholdg Jean Piaget vypracoval tedriu konstruktivizmu, podla ktorej si
kazdy clovek vytvdra komplexnu konsStrukciu poznania — vnutornd poznatkovu
Strukturu, prostrednictvom organizovania a systemizovania prijimanych informdcii.
Proces tvorby pojmov aich zaradovanie do Struktiry je podla autora
charakterizovany rovnovahou medzi akomoddciou a asimilaciou. Pri akomoddcii ide
o prisposobovanie sa Struktury prostrediu, asimildcia predstavuje integrovanie
novych pojmov do existujucej Struktury (schémy).

Konstruktivizmus moZeme vnimat ako snahu o zmenu transmisivno —instruktivneho
vyucovania (charakterizovaného ako sprostredkovanie hotovych vzdeldvacich
obsahov Ziakom — ktori sa stavaju jeho pasivnymi prijemcami). Konstruktivisti su toho
nazoru, ze ziakom mozeme prezentovat iba fakty, no zmysel nedokaze Ziadny ucitel
transmitovat. Iba Ziaci samotni dokazu pochopit zmysel prekladanych informacii pri
konstruovani svojho vnutorného poznatkového systému. Vo vseobecnosti
vychadzaju myslienky konstruktivizmu z predikcie, Ze Ziaci nevstrebavaju poznatky
pasivne, ale vSetky nové informacie si aktivne integruju a nasledne konstruuju vo
svojich vnutornych poznatkovych struktdrach.

Gagnon a Collay (2005) sa opieraju o zakladné tézy, prostrednictvom ktorych vytycili
hlavné piliere konstruktivisticky orientovaného ucenia:
- Ziak  kondtruuje  svoje  poznanie na zdklade analyzovania
a sprostredkovavania zmyslu ziskanych poznatkov.
- Poznanie je konstruované teoreticky tym sp6sobom, Ze uciaci sa subjekt
analyzuje a vysvetluje si veci, ktorym nerozumie.
- Poznanie je konstruované fyzicky tym spésobom, Ze uciaci sa subjekt je
pocas nadobudania vedomosti aktivnym a plne sustreduje svoju pozornost.
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- Poznanie je konstruované symbolicky tym spO6sobom, Ze uciaci sa subjekt
vytvdra schémy a modely o ziskanym poznatkoch.

Duckworth (1987, s.112) vymedzil konstruktivizmus nasledovne: ,, Nds vyznam ndm
nie je dany v nasich stretnutiach, ale je ndm dany kazdému vlastnym spbésobom,
podla toho, ako sa nase porozumenie v sucasnosti organizuje".

Iny uhol pohladu prezentuje Pedagogicky slovnik, ktory definuje konstruktivizmus
ako: ,Siroky prud tedrii vo veddch o sprdavani a socidlnych veddch, zdbrazriujucich ako
aktivnu ulohu subjektu a vyznam jeho vnutornych predpokladov v pedagogickych
a psychologickych procesoch, tak déleZitost jeho interakcie s prostredim
a spoloc¢nostou.” Pricha, Walterova, Mares (2003).

Tieto tvrdenia doplfia Kosikova (2011, 5.90), podla ktorej je kontruktivizmus smer:
,ktorého vychodisko spociva vo vnimani Ziaka ako aktivneho participanta
v edukacnom procese. Tedria konStruktivizmu je sucasnou najvyznamnejsou
(psychodidaktickou) tedriou, zdruZuje Cinnostny a socidlny aspekt skolského
vzdeldvania.”

Podla Sveca (2015, s. 1188), v rdmci konstruktivistickej didaktiky méZeme analyzovat
tri konstitutivne oblasti. Konkrétne ide o oblast procesov ucenia sa — vyucovania
(konstruktivizmus kladie d6raz na prepajanie poznatkov, na ich porozumenie
u Ziakov, ucitel analyzuje mentalne schémy Ziakov — pojmové mapy, grafické modely
reality). DalSia je oblast cielového programu - kurikula (kontruktivizmus
neprecenuje Standardizaciu tém v u¢ebnych osnovach, zmyslom Ziakovho ucenia sa
nema byt memorovanie a prazdne verbalizovanie jedinej spravnej odpovede, ale
konstruovanie vlastného vyznamu uciva). Poslednou je oblast hodnotenia Ziakov
(ucitel' vramci konStruktivistickej didaktiky nepouZiva Standardizované testy,
hodnotenie prebieha pocas procesov Ziakovho ucenia sa).

Doposial nebolo uskuto¢nenych mnoho vyskumov, ktoré by kvantifikovali kladné
stranky a pozitivny vplyv konstruktivizmu v edukacnej praxi. Existuje vSak mnoho
argumentov, ktoré upozornuju predovsetkym na jeho teoretické prednosti.
Konstruktivistické poziadavky a ich aplikovanie v edukacnej praxi predstavuju doraz
kladeny na individudlnu interpretacnd schému Ziakov, nakolko Ziak svojou aktivnou
konstrukciou poznavania (jej organizovanim a systemizovanim) rozvija svoje
mechanizmy ucenia sa.

Konstruktivizmus vo vyucovani vnimame ako reflektovand vzdeldvaciu ¢innost,
konstrukciu a rekonstrukciu vnutorného poznatkového systému Ziakov, zameranie
pozornosti na podporu Ziakovho aktivneho porozumenia a stimuldciu vyssich
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kognitivnych  funkcii. Konstruktivistické  vyucovanie nie je prenos
a nasledné osvojovanie si ,hotovych” poznatkov, ale konStruovanie vlastnych
vyznamov jednotlivych poznatkov aich naslednd systemizacia do vnutornej
poznatkovej Struktury.

Pod konstruktivistickym pristupom v edukacnej praxi mézeme teda rozumiet
aktualizaciu predchadzajiceho poznania, aktivnhu udlohu uciaceho sa subjektu,
zameranie pozornosti na cinnosti, ktoré navodzuji myslienkové operacie,
problémové situdcie, ktoré podporujui rozvoj kritického a tvorivého myslenia, déraz
kladeny na socidlny a kultirny kontext pri nadobudani a porozumeni novym
informdacidm, konStruovanie schém a modelov nadobudnutych poznatkov,
modifikovanie vnutornej Struktiry na zaklade skusenosti.

Z hladiska konStruktivisticky orientovaného vyucovania by sa mali zmeny obsahu
vzdelavania tykat predovsetkym:

- Redukcie faktografickych casti uciva (cielom ucenia sa je vytvorenie
flexibilnej poznatkovej bazy, ktora bude platformou pre dalsie myslienkové
operacie).

- Zmeny ucitelovej prace vo vychovno —vzdelavacom procese (ucitel nie je iba
sprostredkovatelom poznatkov, mal by vo svojej praci dbat na komplexny
rozvoj Ziakov).

- Kladenia dorazu na rozvoj interdisciplinarnych vazieb medzi jednotlivymi
vyucovacimi predmetmi (kvoli komplexnosti ucenia sa, zmysluplnosti ucenia
sa a jednoduchsej zapamatatelnosti informacii).

- Redukcie nadmerne abstraktnych casti uciva (vysoka miera abstraktného
uciva patri  k charakteristickym prvkom scientistickej paradigmy
vzdelavania).

- Aplikacie uciva do podmienok beiného Zivota (nadmerné mnozstvo
teoretického uciva vedie Ziakov k povrchnému uceniu a pouzivaniu
edukacnych stratégii, ktoré nerozvijaju tvorivé a kritické myslenie).
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2 SPRACOVAVANIE INFORMACII

Informacénad veda sa orientuje predovsetkym na ludské aspekty spracovavania
informacii. Ide o interdisciplinarnu vedu, ktora sa dotyka filozofie, socioldgie,
etnoldgie, antropoldgie, psycholégie, lingvistiky, socialnej komunikacie, umelej
inteligencie, neurofyzioldgie. Vznik informacénej vedy je datovany do polovice
20.storocia, pricom bol prvykrat termin informacna veda formadlne pouZity v roku
1958, pri prileZitosti vytvorenia Institute of Information Scientists vo Velkej Britanii.

Velmi €asto sa uvaZuje o kvantitativnych a kvalitativnych aspektoch informacie. V
ramci informacii moéZeme dokonca rozlisSovat ich sémantickd, syntakticku
a pragmatickd stranku. Definicie informdacie vo vacSine pripadov odkazuju na tri
druhy fenoménu: informacia ako kognitivny proces, informdcia ako sprostredkovany
poznatok, informacia ako oznacovany objekt (data, dokumenty).

Poznatok transformuje data (retazec znakov - reprezentacia informacii) na
informacie. Je to schopnost komunikovat, spracovavat, uchovévat informéacie do
systematicky a hierarchicky usporiadanych poznatkovych Struktidr (po vnimani,
interpretacii aspracovani). Poznatok je vysledkom aktivneho ucenia sa
aporozumenia  informéaciam,  charakterizovany  schopnostou  abstrakcie
a generalizacie.

Odbornici z oblasti neuroldgie odkryli viaceré suvislosti, ktoré stoja za odhalenim
toho, akym spdsobom je uskutocriovany prenos informacii vo vnutri ludského tela,
ako sa informdcie z DNA lokalizuju cez synapsy do prislusnych miest, akym sp6sobom
¢lovek prijima, kéduje a dekdduje informacie. Menej pozornosti je ale venovanej
tomu, Ze informacie maju svoj Specificky obsah.

Cim viac sme pocas vnimania nejakého podnetu sustredeni, pripadne sa
zameriavame na vyznam predkladanej informacie, tym dokladnejsie mdze byt novy
podnet alebo informacia zakédovana. Pocas procesu premyslania dochadza
u kazdého cloveka k transformaénym zmenam, k akymsi myslienkovym virom, ktoré
spb6sobia modifikacie skor uloZenych, origindlnych a pévodnych informacii.

StruktUrou myslenia €loveka sa zaobera neurolingvistické kddovanie, ktoré poznatky
o transformaciach pouZziva pri Struktdrovani u¢ebnych textov do nelineadrnej podoby.
Modelovy ramec spracovavania informacii prechadza niekolkymi fazami (este
predtym, ako je vytvorena pamatova stopa):

Prvym krokom je prechod spracovavanej informacie cez senzorické zdznamy
(sluchovy, zrakovy), kedy hovorime o tzv. percepcnej analyze.
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Nasleduje proces kddovania, pocas ktorého je vySpecifikovana ista Uroven vyznamu,
determinovanad nasSimi skdsenostami a asocidciami. Kédovanim su informacie
kategorizované do kratkodobej a dlhodobej pamati. Kédovanie vnimame ako proces
kombinovania a modifikovania informdcii do novych struktir s cielom kreovania
zmysluplnych konceptov. Interpretacia vnimaného javu, deja, udalosti, ktord vyusti
do zaveru.

Schéma procesu ucenia sa (hoci sa mdze zdat, ze ide o jednoducht schému, nie kazdy
Ziak je schopny a prejde si vSetkymi stupniami / vaéSina Ziakov zostdva v pociato¢nych
fazach schémy ucenia sa — precitaju so text bez akychkolvek dalSich ¢innosti, proces
ucenia sa tak nie je dokonceny. Preto je potrebné, aby sme Ziakov oboznamili
s danou schémou a metdédou uéenia sa — pricom ich budeme viest k tomu, aby
danymi krokmi postupovali vidy):

o Naucit sa porozumiet (Ziak si prestuduje ucivo z materidlov, uisti sa, Ze
rozumie vsetkym pojmom a informaciam, s ktorymi sa v uive stretol);

e Zakddovat informdcie (Ziak si ucivo zakdduje do jednoduchsie
zapamatatelnej podoby, napr. si vytvor zapis klucovych slov, pojmovu
mapu...);

e Zopakovat informdcie (Ziak sa po urcitom case k ucivu vrati, zopakuje si, ¢o
sa naucil pricom je Studijny material zatvoreny / moze pouzit klicové slova,
prip. pojmovu mapu, ktord vytvoril);

e Skontrolovat sprdvnost porozumenia (ziak si skontroluje spravnost ucenia
sa, podla Studijného materialu, z ktorého sa ucil - analyzuje, ¢i nezabudol
na Ziadnu dolezitd informdciu a naudil sa spravne ucivo);

e Aplikovat informdcie (Ziak sa snazi detekovat praktické priklady, na zaklade
ktorych bude schopny demonstrovat uplatnenie informécii z naucenej latky
v beznom Zivote — kvoli tomu sa dané ucivo uci);

e PoloZit doplriujuce otdzky / analyzovat doplriujice informdcie (pokial Ziak
pocituje potrebu doplnit si informacie, pripadne povaZuje za nutné, aby mu
ucitel’ vysvetlil cCasti uciva, ktorému nerozumel, pripravi si doplfiujuce
otazky).

2.1 ASOCIACIE A PRIMARNA ASOCIACNA STRUKTURA

Predpokladom efektivneho ucenia sa a zapamatavania si informacii je v prvom rade
flexibilny a lahko modifikovatelny vnutorny poznatkovy systém Ziakov. Objektivnu
realitu v mysli ¢loveka reprezentuju pojmy, navzdjom tvoriace vazby na zaklade

asociacii.
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Kahneman (2012, s.59) definuje asociacie ako sady mentdlnych udalosti, ktorych
hlavhym atribdtom je ich koherencia — kazidy prvok nejakym spésobom suvisi
s ostatnymi. Asocidcie a asociacny proces spajaju udalosti, myslienky, vysledky,
okolnosti, ktoré sa opakuju v relativne kratkom intervale, alebo pravidelne (ide
o vybavovanie kognitivnych spojeni).

Podla viacerych autorov (napr. Thiele a Treagust 1995, Chiu a Lin 2002) su asociacie
v edukaénom procese nevyhnutné, nakolko podporuju konceptudlnu zmenu
u ziakov a napomahaju lepSiemu porozumeniu tazko pochopitelnych pojmov. Je
nesmierne dolezité, aby sme Ziakom pocas vychovno — vzdeldvacieho procesu
dopriali dostatok ¢asu na to, aby si vytvorili asociatné vazby medzi novymi
informaciami a tymi, ktoré maju vo ich vndtornom poznatkovom systéme stabilné
miesto. Vplyvom informacnej hypersaturdcie moéze vzniknut zmes izolovanych,
chaoticky roztrisenych informdcii, ktoré nie su vzdjomne prepajané asocia¢nymi
vazbami. Ziaci vo svojej primdrnej asociacnej $truktlre vytvaraju zo spracovanych
poznatkov schémy, ktoré vznikaju na zaklade kédovania poznatkov a su v kontexte
vsetkych skor osvojenych informacii a situdcii.

Primdrna asociacnd Struktira ma zasadny vyznam pri procesoch ucenia sa
(asociativne zakddovanie novych informacii), ako aj usporaddvani a zapamatavani
informdcii. Je vSeobecne zndme, Ze lepsie sa zapamatavaju nové informacie vtedy,
ked' ich dokazeme asociatnou vidzbou spojit s poznatkami skor osvojenymi
a ulozenymi v pamati. Pokial' nie je nova informdcia spojena vhodnou asociacnou
vazbou, pripadne takato vazba neexistuje, nie je dalej kédovana.

ASOCIACNE STRATEGIE

Je nesmierne dolezité, aby sme pocas edukacného procesu viedli Ziakov k tomu, aby
hladali prepojenia medzi osvojovanym ucivom a beznym Zivotom najviac, ako to
bude mozné. Ucivo je jednoduchsie zapamatatelné, pokial je spojené s osobnymi
skdsenostami. Pri vysvetlovani nového uciva musime vidy vychadzat zo Ziakovych
predchadzajucich vedomosti a poznatkov, ktoré maju v jeho vnutornej poznatkovej
Strukture stabilné miesto. To si vyZzaduje nielen doékladnu znalost vyucovacieho
predmetu, ale aj dosledné planovanie edukacného procesu. Tiez je vhodné, aby sme
pri abstraktnych informacidch vymyslali obrazové priklady — ucivo sa tak stane zivSim
a jednoduchsie zapamatatelnym.

Asociacnd metdda vychddza z myslienkového procesu, ktory v mozgu podvedome
spdja informacie, vztahy, obrazy, ukazuje prepojenost medzi pojmami, ktoré
generuje nase myslenie. Tieto metddy podporuju kreativne myslenie, ktoré Ziakom
pomaha mysliet v stvislostiach a podporuje schopnost riesit problémy.
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Brainstorming (burza ndapadov) je jednoducha stratégia, nenarocna na pripravu
aorganizaciu. Jej cielom je vyprodukovat adekvatne a novatorské napady.
Brainstorming vyvinul v 50. rokoch 20. storocia Alex F. Osborn (1888 — 1966). Dana
stratégia ma dve fazy, ktoré prebiehaju nezavisle na sebe (faza zbierania napadov
a faza kritiky / posudzovania), ktoré neprebiehaju simultanne — ak by niekto povedal
svoj ndpad a nasledne by prisla kritika zo strany iného ¢loveka, mohlo by to celd
situdciu zablokovat.

Dana metdda prdace je pouZitelnd vo vSetkych typoch $kél, na vSetkych stuprioch.
Prostrednictvom nej su rozvijané kompetencie ako rieSenie problémov, sustredenie
na tému, tvorba asocidcii, navrhy rieSenia problémov, vyvodzovanie suvislosti.
PouZitie danej stratégie je Sirokospektralne. Na zaciatku hodiny - ako Uvodna
motivdcia, pripadne sluzi ako metdda na zistenie poznatkov Ziakov. V expozi¢nej faze
vyucovacej hodiny na zistenie nazorov a postojov k predmetnej problematike, na
konci vyucovacej hodiny ako metdda opakovania a pod.

Vzhladom na pripravu ucitela (pri snahe o pouZitie danej metddy) ide o nendroénu
¢innost. Najnarocnejsie je rozhodovanie, v ktorej faze vyucovacej hodiny danu
metddu zaradit, aky vychovno — vzdelavaci ciel bude plnit. Na zaklade tychto
skutoénosti je stanovend téma brainstormingu, ktord nesmie byt prilis Siroko
postavenad, ani prili$ Uzko Specifikovana. V priemere ide o metddu, ktora trva 5 — 15
minut.

Brainstorming je Specidlna stratégia pre hladanie napadov v skupine. VSetci Ucastnici
sa zhromaidia, kazdy ma papier a pero / pripadne je ur¢end osoba, ktord vsetky
napady zapisuje. Na zaCiatku je predstaveny problém, nasledne moze kazidy
k problému spontanne vyjadrit ¢o najviac napadov. Vsetky napady (originalne,
normalne, ale aj zdanlivo neslvisiace s témou) sa zapiSu. Zostavi sa protokol, na
zaklade ktorého sa rozliSia dobré napady od zlych. Pripadne sa niektoré napady
spoja. Tymto spésobom ziska materidl istu Strukturu (pokial sa jednotlivé aspekty
tematicky roztriedia).

Metdda 635 ide o zvlastnu formu brainstormingu, s tym rozdielom, Ze pre danu
stratégiu su stanovené presné pravidla. Kazdy zo 6 ludi ma za tlohu prist s 3 napadmi
a k dispozicii ma 5 minut. Déraz sa kladie na rozvijanie napadov vetkych ¢lenov
skupiny, pretoze kazdy clen dostane prazdny papier, na ktory napise Cislo listu
amenad ludi vskupine. Veduci skupiny definuje tému, ktoru si vSetci zapiSu na
ocCislované listy papiera. Kazdy nasledne napiSe k téme 3 ndpady (na ¢o md presne 5
minut). Po uplynuti doby sa papier s poznamkami posuva k susedovi po pravej ruke.
Kazdy ma pred sebou formuldr niekoho iného a na nom tri napady, alebo pristupy
k rieseniu. Nasledne maju vsetci za Ulohu v priebehu dalsich 5 minat pripisat dalsie
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3 napady. Tie mozu uvedené poznamky doplifiat, alebo mdzu napisat vlastné — nové
napady. Po 5 minGtach sa papiere opat posunt o miesto dalej.

Zaverecnou pracou je skupinové vyhodnotenie ndpadov. Az do danej chvile je
akdkolvek kritika nepripustnd. Co sa tyka hodnotenia aktivity, papiere sa poslu este
raz dokola. Kazdy ma za ulohu oznadit na kazdom papieri tri ndpady, ktoré mu
pripadaju najlepsie. Moze vybrat aj tie, ktoré uz zakrizkoval niekto pred nim. Na
kazdom liste papiera bude na konci osemnast kridzkov. Veduci skupiny na zaver
predstavi napady, ktoré boli najcastejSie oznacené, pricom je moziné nasledne
o tychto navrhoch v skupine diskutovat.

Asociacna evokacia uciva ide o stratégiu, ktord vyuZiva prednosti vzijomného
ucéenia sa. Pocas evokacie ucitel zistuje, aké poznatky maju Ziaci o preberanom udive.
Opravuje chybné prekoncepty pojmov, upeviiuje pojmy avztahy medzi nimi.
Realizacia aktivity funguje tym spdsobom, Ze ucitel vyzve Ziakov, aby napisali 5
prvych pojmov, ktoré im napadnu, ked sa povie tzv. tercové slovo (ktoré evokuje
a navodzuje tému uciva). Ziaci nasledne svoje slova ¢&itaju a ucitel ich pise na tabulu.
Takto zisti, aké vedomosti o téme Ziaci maju. Neskoér samotni Ziaci vysvetluju, ¢o
vybrané slova znamenaju (operacionalizuju pojmy). Ucitel upeviuje a spresniuje
pojmy ziakov, snazi sa s nimi ¢o najviac komunikovat. Pointa aktivity spociva v tom,
Ze ked' su vsetky pojmy na tabuli vysvetlené, ucitel moze formou hlasovania, alebo
vyradovania nechat Ziakov rozhodnut, ktoré pojmy su pre teréové slovo
najcharakteristickejSie. Touto technikou si ucitel zdbavnym sp6sobom pripravuje
kl'dicové pojmy pre dalSie vyucovanie. Tiez zabezpeci, Ze ked pojem neskor pouzije (v
ramci vysvetlovania uciva), bude cela trieda vediet, ¢o dany pojem znamena. Spoji
ucivo s tym, Ze sa Ziaci podielaju na téme.

Clustering znamend zhlukovanie — mbzeme nim oznadit vacsi poclet stratégii,
ktoré usporaduivaju poznatky ziskané véacdsSinou z brainstormingu, pripadne
brainwritingu. Clustering je oznacenie metédy automatického pisania, ktoré by
nemalo byt korigované vedomim a nemal by sa brat ohlad na gramaticku spravnost
— prave to je zakladné pravidlo pre vSetky asociacno — evokacné metddy.

Clusternig | asociacna stratégia, kedy Ziaci v prvej minute piSu volné asociacie - na
vybranu / zadanu tému. Ked'sa prvé napady vycerpaju, mali by byt Ziaci schopni zacat
vytvarat suvisly text, v ktorom budu zachytavat suvislosti medzi pouZitymi pojmami.
V tejto Casti (trvd 10 — 15 minut) Ziak prepracovava myslienky z prvej - Uvodnej fazy.

Clustering Il obohatenie predchddzajlcej stratégie, pricom dochadza k akémusi
triedeniu poznatkov. Pouzité pojmy sa triedia do kategérii, v ktorych su zaradované
medzi nadradené a podradené.
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3 VYBRANE STRATEGIE NA ROZVOJ SYSTEMATICKYCH
A INTERPRETATIVNYCH ZRUCNOSTI

V poslednych desatrociach sa Coraz Castejsie stretdvame s tym, ako rychly Zivotny
$tyl, ndrocné spolocenské situacie, ¢i presytenost informdcii ovplyvriuju schopnost
ucit sa u kazdého ¢loveka. Ucitel viac nie je absolitnym garantom pravdy a nosnym
sprostredkovatefom informdcii. V uvedenom kontexte sa meni aj jeho rola v Skole.
Jeho Ulohou je naucit Ziakov logicky postupovat pocas ucenia sa, kriticky posudzovat
informdcie v réznych kontextoch, vysvetlovat Ziakom, ktoré prvky uciva st kltcové a
preco. Nasledne by mal spolo¢ne s nimi vytvorit z pojmov a kltcovych prvkov udiva
Strukturu vztahov - pre jednoduchsie porozumenie vzajomnych suvislosti.

Edukacné procesy by mali byt zamerané tak, aby v Ziakoch podporovali dispozicie ku
kritickému a samostatnému mysleniu, vychovali z nich muadrych, vzdelanych a
zodpovednych uciacich sa ludi, ktori sa dokazu zrelostou svojej osobnosti Uspesne
vysporiadat a zvladat naroky dnesného dynamicky sa vyvijajuceho sveta. lJe
evidentné, Ze na sucéasny svet nie je mozné reagovat encyklopedickym modelom
vzdeldvania. Navyse, rychly tok l'ahko dostupnych informacii prostrednictvom médii,
sposobuje ich nekritické preberanie, vedie kpohodlnosti a k povrchnym
vedomostiam.

Budugci ucitel by mal byt vybaveny takymi spsobilostami, aby Ziakov vedel pripravit
na aktivny azodpovedny Zivot. Nejde len oto, aby mali jeho zverenci
namemorovanych mnozstvo informacii, je potrebné naudit ich so systémom
osvojenych, pochopenych a zapamatanych informécii pracovat, kriticky ich skimat
(zréznych uhlov pohladov), predpokladat désledky, vytvarat analdgie, dospiet
k rozhodnutiu, vediet interpertovat myslienky a argumenty, pouzivat vyssie
kognitivne operacie (analyza a hodnotenie argumentov, rozhodovanie, porovnanie
atd.). Prestudovanim odbornej literatury a analyzovanim doposial' realizovanych
vyskumnych zisteni sme dospeli k zosumarizovaniu piatich zakladnych tried, do
ktorych mdézeme zaradit stratégie na rozvoj systematickych a interpretativnych
zruc€nosti:

a) Stratégie zakladnej orientdcie vucebnom texte (dochadza k aktivizacii
a konsolidacii relevantnych poznatkov, ktorymi jednotlivec disponuje; zaroven
ide o ziskanie prvotnej predstavy o obsahu a rozsahu prestudovaného uciva);

b) Stratégie memorovania informécii (pamat povaZujeme za jednu z kltcovych
kategérii uUspesného ucenia sa; cielom porozumenia je zaroven lepsie
zapamatanie informacii);
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c) Stratégie koédovania adekddovania informacii (dochadza k prekédovaniu
ziskanych informacii do jednoduchsSie zapamatatelnej podoby — selekciou
informacii dokazeme kategorizovat okolity svet do zmysluplnych jednotiek na
zaklade asociacnych spojov. Z fyziologického pohladu kddovanie chapeme ako
transformaciu externych kédovych zdrojov na elektrické signaly, ktorym dokaze
[udsky mozog porozumiet);

d) Stratégie analyzovania klucovych informacii (hlavné myslienky udiva tvoria
makrostrukturu textu, vytvdraju kostru, ktord ulahCuje zapamatdvanie
informacii a pracu snimi; Ziaci si schopni lepsie ajednoduchsie prisudit
dolezitost informaciam na zaklade Struktdry textu);

e) Stratégie sumarizacie aelaboracie informacii (ide o redukciu ziskanych
informdcii do podoby konsolidovaného materidlu, ktory po kritickej analyze
zodpoveda origindlu; pod elaboraciou rozumieme stratégie aktivneho
prepajania informacii z textu s vlastnymi kognitivnymi znalostami).

Z hladiska rozvoja kritického myslenia Ziakov je potrebné zamysliet sa pred
realizaciou akejkolvek vybranej aktivity nad naSimi ocakdvaniami (Co sa
pravdepodobne mbze stat v priebehu aktivity), nad bodmi zlomu (aké su
predpokladané krizové momenty aktivity), aké su naroky na vyucujuceho (vzhladom
na zapojenie Ziakov, analyzu ich predchadzajucich vedomosti - ¢i bude ucitel v roli
pozorovatela, alebo je potrebné, aby sa do vsetkych Cinnosti aktivne zapajal).

VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Pre potreby predkladanej publikdcie vychddzame z definicie Atkinsonovej (2003,
s.697), podla ktorej je pojem: ,subor vlastnosti, ktoré si spajame s urcitou triedou
predmetov a javov.” Proces, pocas ktorého priradujeme pojem k nejakému objektu
nazyvame kategorizacia. Prostrednictvom pojmov tak mézeme cokolvek rozdelit na
mensie jednotky, vdaka ich tzv. ,prediktivnej sile”, pomocou ktorej dokdzeme
kategorizovat objekty aj stakymi informaciami, ktoré nemozno bezprostredne
vnimat.

Bloom (2015) poukazuje na to, Ze ucenie sa pojmov vobec nie je jednoduché, pretoze
takto koncipované ucenie vyzaduje jednotlivé mentdlne schopnosti (konceptualne,
socialne, jazykové). Vedci sa snaZia uz niekolko desiatok rokov zistit, ¢i je vysledkom
pojmového ucenia spravne pochopenie obsahu kazdého pojmu, alebo spravne
pochopenie zloZitych vztahov medzi pojmami navzdjom. Vysvetlovanie
a interpretovanie pojmov pri uceni sa akéhokolvek vyucovacieho predmetu je
nesmierne dolezité. Ziaci nie vidy chapu, pripadne vébec nerozumeju tomu, ¢o
dospeli myslia, ked nejakl vec oznacuju urcitym pomenovanim.
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Pre kazdého ucitela by malo byt prvoradé zistenie toho, ako prebiehaji u Ziakov
procesy, ktoré suvisia s jeho poznavanim a myslenim. Tieto kognitivne procesy mézu
neskorsim vyhodnotenim urcit, ¢o mézeme zmenit, zlepsit, modifikovat, aby bol
vysledok ¢o najkvalitnejsi a rozvoj kognitivnych funkcii ¢o mozno najkomplexnejsi.
Preto nemozno opominat habitualny stav Ziakov, teda uditelia by mali nadvazovat na
informacie a poznatky, ktoré uz maju Ziaci osvojené (maju stabilni poziciu vich
kognitivnej strukture) a prihliadat na to, do akej miery si poznéavacie funkcie Ziakov
rozvinuté.

Mozeme hovorit o akychkolvek edukacnych stratégiach, zékladom je vidy spravne
obsahové definovanie, ale aj porozumenie pojmu. Nové pojmy si Ziak zaclefiuje do
osvojenych poznavacich Struktur v zavislosti od toho, na akej myslienkovej urovni,
v akej $irke a hibke proces osvojovania pojmov a vytvaranie ststav realizovany.
Délezitym faktom je, Ze kazdd uUspesSne aplikovand edukacna stratégia spociva
v skibeni hladiska pojmotvorného procesu s hladiskom socialnej konstrukcie pojmu.
Preto je nevyhnutné dostatoc¢ne analyzovat a operacionalizovat vsetky pojmy, s
ktorymi sa Ziaci vo vychovno — vzdeldavacom procese stretdvaju. Velmi dolezZita je
nielen pre pracu s textom podpora ziakovych schopnosti uréovat a dalej pracovat
s kldéovymi slovami. Zohravaju vyznamnu Ulohu nielen pri praci s registrami
a znacenim textu, ale aj pri spésoboch myslenia. Schopnost detekcie klu¢ovych slov
preukazuje Ziakovu schopnost porozumiet textu a vyselektovat z neho délezité
prvky.

Uloha: Vyber, ktoré zo slov v spodnom riadku uréitym spdésobom suvisia s pojmom
v hornom riadku. Vysvetli, preco si dal do vzajomného vztahu vybrané pojmy.

Tabulka 1
Pocitac

kabel, vlak, potkan, lika, pismo

Tanec

hudba, klobasa, bal, lano, topanka

Jablko

vidlicka, strom, pyré, jedlo, banan

Auto

bicykel, motorka, spojka, klobuk, zapalovanie
Prud

elektrina, rana, mesiac, lU¢, vedenie

Sport

behanie, skok, Svihadlo, papier, zapis
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Kniha
strana, ndpoj, komin, hra, zlato

ANALYZA VZTAHOV MEDZI POJMAMI

PovaZujeme za doleZité, aby uditelia v rdmci vysvetlovania udiva neskizli do
prazdneho verbalizmu, ale aby Ziakom operacionalizovali kazdy pojem, ktory urcitym
sposobom s uéivom suvisi.

K tomu, aby sme dokazali kazdy pojem charakterizovat (o mozno najjasnejSie a
najpresnejsSie) nam napomaha analyza vztahov medzi pojmami, uréenie ich
hierarchickej Struktiry a ¢lenenia. Brunerova tedria je znama ako tedria Struktur.
Ucivo vytvara Struktiru vtedy, ak vyber zdkladnych pojmov aich usporiadanie
ulahéuje pochopenie vzajomnych vztahov. UCit sa Struktdru znamena udit sa
analyzovat vztahy medzi pojmami.

Slova ako analyza, ¢i Strukturalizacia vztahov su dnes hojne pouzivané aj v beinej
komunikacii. Oznacuju, ¢lenenie, akusi prehladnost konkrétnej situacie. V suvislosti
so stratégiami Strukturovania uciva, grafického znazorfiovania pojmov, ¢i analyzy
vztahov medzi pojmami, sa v odbornej literatlre stretdvame s terminom pojmové
mapovanie. V poslednych rokoch sa hlada vo sférach odbornej verejnosti vSseobecny
nazov pre skupinu pristupov k Struktdrovaniu uciva. Pojmy ako kognitivne mapy,
sémantické mapy, pavucina, mapy mysle postupne nahradilo ustalené oznacenie
pojmové mapy (concept maps) pre vysledok apojmové mapovanie (concept
mapping) pre ¢innost.

Pupala a Osuska (1997) pracuju s terminom pojmové mapy, ktoré chapu ako nacrty
Ziaka, schémy konceptudlneho ramca konkrétnej obsahovej oblasti, ktoré
zachytavaju jej pojmové nasytenie a hierarchizaciu véazieb avztahov medzi
jednotlivymi pojmami.

My pod pojmovou mapou rozumieme grafickd reprezentaciu vedomostnej Struktury
Ziaka z prislusného uciva, kde uzly (body) reprezentuju pojmy a spojnice (Ciary)
reprezentuju vztahy medzi jednotlivymi pojmami. Ide o metddu ucenia sa, testovania
a zistovania vedomosti, ktorej podstata spociva v osvojovani si vzajomnych vztahov
medzi pojmami.

Praca s mapou je pre Cloveka potrebnd, ako uvadza Buzan (2007), napomaha, aby
sme si nové informdcie jednoduchsie priradil k informaciam, ktoré uz mame vo svojej
sémantickej sieti. Vdaka pojmovej mape sa nové aj starSie informacie utriedia
prirodzenym sposobom, a navySe pri tvorbe mapy clovek zapaja obe mozgové
hemisféry. Lavu kvoli logickému usporiadaniu, slovdm, pojmom a cislam, pravu kvoli
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predstavivosti a vizualizacii. S prihliadanim na uéenie sa, mdézeme mapovanie pouzit
ako:
e pomdcku pri detekovani moznych chyb a miskoncepcii;
e pomocku pri identifikacii kl'ic¢ovych pojmov;
e pomoOcku pri vytvarani Struktdry a hierarchizacii medzi jednotlivymi
pojmami;
e pomdcku pri implementovani novych informacii do SirSieho kontextu;
e pomoOcku pri zapajani oboch mozgovych hemisfér pri procesoch ucenia sa;
e pomacku pri rozvijani vyssich kognitivnych zruénosti;
e pomdcku pri rozvoji konvergentného, divergentného akomplexného
myslenia;
e pomadcku pri rozvoji strategického a kritického myslenia;
e pomocku pre jednoduchSie prekddovanie informacii do [lahsie
zapamatatelnej podoby;
e pomoacku pre rozvoj metakognitivnych zruénosti.
Pojmové mapy sa skladaju zo slov, myslienok a pojmov. UcCitel ma na vyber pri
zadavani pojmovej mapy dva sp6soby:
e mozie Ziakom zadat pojmovu mapu, pricom vpiSu vsetky pojmy, ktoré
poznaju v ramci daného udiva;
e ycitel sdm vymedzi pojmy, ktoré maju Ziaci v mape pouzit azaradit do
systému.

Hlavnou vyhodou pri praci s pojmovym mapovanim vo vychovno — vzdeldvacom
procese je fakt, Ze ucitel dokaze zistit, ktoré pojmy v uéive ziak poklada za hlavné,
a ktoré za vedlajsie. Ucitel moze Ziakov viest k tomu, aby v pojmovej mape vyjadrili
nielen primarne, ale aj sekundarne, &i tercidlne vztahy. Okrem toho mézu do mapy
zapisovat aj strucny komentar.

Aj ked' je pojmova mapa pokladand za pomerne jednoduchd schému, ucitel musi
Yiakov najskér naucit mapy konstruovat a pouZivat. Ziaci su prinGteni svoje
vedomosti koncipovat, usporiadat a zorganizovat zmysluplnym spdsobom, ¢im sa
zabranuje mechanickému osvojovaniu poznatkov. ESte skor, ako zacnu ucitelia
s pojmovymi mapami vo vyucovacom procese pracovat, je potrebné, aby Ziakom
vysvetlili techniku ich zostrojenia. Jednotlivé kroky k vytvoreniu pojmovej mapy
uvadza Buzan (2007):

1. Zacat je potrebné uprostred papiera, ¢im ddme svojmu mozgu slobodu

posobit vsetkymi smermi a moznost vyjadrovat sa.
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2. Hlavnu predstavu vyjadrime obrazkom, pretoZze na$ mozog motivuje
k ¢innosti.

3. Pouzivame rozne farby, su pre nds mozog dolezité.

4. Kcentralnemu obrazku pripojime hlavné vetvy, ktoré zakreslujeme ako
krivky.

5. Pouzivame klucové slova, pretoze zvySuju uUcinnost a flexibilitu pojmovych
map

6. Vyobrazenie - pouziva sa na celej ploche. Kazdy obrazok ma podobu tisicich
slov.

Pojmové mapy ulahéuju nielen vyucovanie ako také, ale tiez myslenie, ucenie sa
a zapamatavanie informacii. Pamat je procesom vytvérania vztahov (réznych spojeni
a asociacii) medzi novou informaciou a uz existujucimi informaciami, ktoré maju
stabilnd poziciu vo vnutornej poznatkovej Struktire. Prepdjanim informacii s
uz existujucimi sietami prichddzame k novym formam porozumenia. Namiesto
pasivneho prostredia vyucby a ucenia podnecuje mapovanie k tomu, aby sa Ziaci
aktivne podielali na premyslani, rozpracovadvani a rozvijani napadov. Ziaci
neprijimaju informacie pasivne, ale st nuteni premysliet si ich, interpretovat a davat
do vztahu k svojej schéme porozumenia.

V dalSom texte uvadzame ulohy a rady, ako pracovat s pojmovym mapovanim a
analyzovanim vztahov medzi pojmami vo vyu¢ovacom procese:

e Vypisovanie hierarchii (u¢itel vypracuje zoznam 10-12 pojmov, vztahujucich
sa k predmetnému pojmu. Nasledne maju Ziaci hadat, ktory pojem sa
vztahuje k uvedenym pojmom. Dalej st Ziaci vyzvani, aby vytvorili pojmovt
mapu tak, Ze usporiadané pojmy - oznacujuce klticovy pojem su zoradené
od vSeobecnych po Specifické).

e Mapovanie pribehu (na zaciatok uditel zvoli zndmy pribeh, alebo cast
z pribehu. Poméze Ziakom pripravit zakladnl zostavu pojmov z pribehu.
Nasledne Ziaci usporiadaju vytvorené zostavy pojmov od najdélezitejsSich, po
najmene]j doleZité. Ucitel by mal spoloéne so Ziakmi diskutovat o zostave,
ktord vypracovali, na zaver Ziaci vytvoria z pribehu svoju vlastnd pojmovu
mapu).

e Doplrianie pojmov do schémy (u&itel vytvori k téme uciva schému pojmovej
mapy, pricom ulohou Ziakov je vpisat do jednotlivych uzlov adekvatne pojmy
uciva a zoradit ich tak, aby znazornovali vztahy medzi pojmami).
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Obrdzok 1

Jadrom uspechu vo vsetkom, od Skolského vzdeldvania aZ po kazdodenny Zivot je
myslenie... ¢i uZ ide o rozhodovanie, pamatanie informacii, intuiciu, riesSenie
problémov alebo tvorenie. Ak chceme ¢okolvek robit lepsie, rychlejsie, Uspednejsie,
potrebujeme ovladat efektivne myslenie. Aby bolo rozvijané kritické myslenie Ziakov,
je potrebné, aby sme ich viedli predovsetkym k hlbokému porozumeniu uciva, ale aj
k analyze toho, ¢o je zdkladom vybranej témy a ktoré informacie mdzeme povazovat
za doplnkové. Nech je ucivo akokolvek narocné, musime si poznatky z neho
Strukturovat do najzakladnejsich konceptov. Mohlo by sa zdat, Ze navrat k vyberu
najpodstatnejSich casti uciva je nepotrebnym krokom, no ked  vystaviame nase
vedomosti na pevnych zakladoch, vsetky dalsie informacie sa budu napajat omnoho
rychlej$ou a jednoduch3ou cestou. Uspedne sa uciaci jednotlivci si neustéle zlep3uju
poznatky o pojmoch a myslienkach aj z predchadzajicich uciv, aby mali vSetky
informdcie usporiadané do koherentnych Struktdr. Jednou z moznosti ako
usporiadat do prehladnych celkov akukolvek u¢ebnu latku je prave pojmova mapa.
Na nasledujicom obrdzku uvadzame zhrnutie charakteristik a pouzitia mapovania v
edukacnom procese:
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diagram
podporuje komunikaciu a
tvorivost’

ulahéuje uenie, vyuZovanie druhy

ucel iR s
rostriedok na t koncepcie 3pecifické funkcie diagnosticke ako Ziak prijal nové ucvo

vyhody pre ziakov
vyhody

vyhody pre uitelov kroky pri jej vytvarani

Obrdzok 2

POSTUPY NA ZAPAMATAVANIE

Pre zapamatanie uciva (a trvalé upevnenie nauceného) je velmi doleZité opakovanie
predchadzajucich informacii a nasledné vyhladavanie suvislosti a vytvaranie
konceptualnych rdmcov medzi novymi faktami a skér osvojenymi. Vdaka tomu si
Ziaci zapamaétaju viac informécii z uc¢iva, maju moznost vnimat ich celistvost,
suvislosti a spolo¢né rysy. Nie je redlne, aby si Ziaci zapamatali absolutne vsetky fakty
z vyucovacej hodiny. To, éomu musia vSetci porozumiet su kltéové / zakladné fakty
aich suvislosti. Preto by mal uditel Ziakom vZdy poskytovat sihrn najpodstatnejsich
informacii z uéiva — teda to, ¢o je nutné pochopit a zapamatat si.

Fisher (1997) uvadza, Ze pamat je procesom vytvarania vazieb, spojov a asociacii
medzi novou informdciou a uz existujucimi Struktdrami vedomosti. Ak sui pojmy
spravne zapamatané, prechadzaju z kratkodobej pamate do dlhodobej. Vedecké
vyskumy z pohladu psycholégie ucenia sa poukazuju na fakt, Ze v priebehu ucenia si
[udsky mozog pamata predovsetkym nasledujuce:

informacie, ktoré sme sa dozvedeli na zaciatku;

e informacie v zavere ucenia;

e vsetky poznatky, ktoré sme si dokazali spojit s vecami a vzorcami, ktoré uz
pozname;

e cCokolvek, ¢o je pre nas dolezité;
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e veci, ktoré silno zapdsobia na urcity zmysel;
e poznatky, ktoré majui pre nds zvlastny osobny vyznam — emociondlna
zaiteresovanost.
Medzi zdkladné techniky opakovania zaradujeme: priebeiné opakovanie,
opakovacie otazky, zhrnutie, mapovanie prehladov (pouZiva asociacie a predklada
informacie spdsobom, ktory napodobriuje princip fungovania ludskej pamate),
opakovacie testy.

Spomedzi velkého poctu pamatovych a kompenzacnych stratégii sa ako jedna z
najdiskutovanejsich stratégii u¢enia sa v procese zapamatdvania uciva ukazala tzv.
metéda kltucového slova (Hauptmann, 2004; Shapirovd, Waters, 2005;
Jenpattarakul, 2012), ktord pozostava zkombinovania vizudlnej asociacie
s asocidciou auditivnou (VIckovd, 2005). Zakladnym krokom je rozpoznanie
kldéového slova v materinskom jazyku, ktoré ma podobnu vyslovnost - ako cudzie
slovo, teda ide o vytvorenie auditivnej asocidcie. Druhym krokom je vytvorenie
predstavy - istého vztahu medzi kliéovym slovom a cudzim, kedy ide o vytvorenie
vizualnej asociacie.

Ludsky mozog pracuje stromi modelmi pamati: senzorickou, kratkodobou,
dlhodobou. Senzoricka pamét udrzi novu informaciu v ¢ase medzi 1 az 20 sekundami.
Takato kratka doba sta¢i na to, aby sme dokazali reagovat na vzniknutd situaciu.
Senzoricka pamat chrani mozog pred tym, aby si ukladal nepodstatné informacie,
s ktorymi sa kazdodenne stretdvame. Az vtedy, ked' je informacia vyhodnotena ako
dolezita, nasleduje uloZenie do kratkodobej pamati a jej dalSie spracovanie. Aby sa
nové informdcie presunuli zo senzorickej pamati do kratkodobej, musime ich
opakovat prinajmensom 20 sekind. Rovnako poméze, ak si nové informécie spojime
s tymi, ktoré uz mame skor osvojené — musia mat vsak suvislost.

Uloha: Pokuste sa plne sustredit a spomendt si, ¢o ste robili v uplynulych 5 minttach.
Chytili ste do ruky telefén? Pozreli ste sa von oknom, ¢i na podlahu? Iste nebude
jednoduché zodpovedat tuto Ulohu. Rovnako sa zamyslite nad tym, ako dlho vam
trvalo, kym ste si na vietky ukony spomenuli. Co ste robili v okamihu, ked'ste si snaZili
spomenut?

Nasa pamat je akousi kartotékou, ktora si vyZaduje, aby boli informacie rozdelené do
“zasuviek”. Zmyslové vnemy filtruje kratkodoba pamat, ktord je vyznamnym
predpokladom pre prijimanie informacii a komunikaciu s okolim. Pokial informacia
presla do kratkodobej pamati, nebude tazké spomendt si na nu aj po troch, ¢i piatich
minatach. V mysli si totiz vytvarame akoby obrazok o predmetnom jave, ktory si
dokazeme vybavit aj neskoér.
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Pocas ucenia sa je potrebné zapamaétat si viac pojmov naraz, no prave vtedy sa stava
kratkodobd pamat nachylnou na chybenie. Preto je vhodné jednotlivé pojmy
kategorizovat a usporaduvat do skupin, ktoré spolu logicky suvisia. Kratkodoba
pamat dokaze prijat priemerne 5 -7 pojmov a nasledne ich na niekolko sekund, ¢i
minut ulozit. (Pokial si na nakupny zoznam napiSeme bez systému viac ako sedem
slov, je mozZné, Ze si spomenieme len na to, o sme pisali ako prvé a posledné.)

Kratkodobli pamat modzeme trénovat tym spbsobom, Ze napiseme zoznamy
s roznymi pojmami, ktoré si budeme zapamatavat. Pojmy na kazdom zozname si
nasledne roztriedime do skupin a ku kazdej z nich priradime nadpis, ktory zjednodusi
uéenie sa a zapamatanie pojmov. Informacie, ktoré si chce jednotlivec zapamétat
natrvalo — dlhodobo sa ukadaju do dlhodobej pamati. Niekedy nie je velmi narocné
zapamatat si informacie dlhodobo, tazsim sa stdva nauéené informacie najst vo
vnutornej poznatkovej strukture. Akoby nam chybalo heslo/kéd, pod ktorym sme si
informaciu ulozili. Aby sme tomu dokazali zabranit, mézeme si poméct asociatnym
retazcom — teda prepdjanim jednotlivych informacii, ich retazenim, zaradovanim do
kategérii a opakovanim pochopeného, osvojeného a zapamataného uciva.

Uloha: 45 sekind sa pozerajte na nasledujlcich dvanast slov. Potom napiste vietky
slova, na ktoré si spomeniete. Pri danom cviceni si mbzete pomoct tak, Ze si
nadpiSete nad pojmy ich nadradené pojmy, ktoré budi ndpomocné pri osvojovani
a zapamatdvani.

Tabulka 2
Telocviéna Zborovia
Opakovanie Skdsanie
Hodnotenie Riaditel
Matematika Krieda
Prestavka Prezuvky
Tabula Dejepis

Ako sme spomenuli vyssie v texte, kratkodobda pamat si dokaze ulozit priblizne 7 slov.
Aby sme dokazali udrzat v kratkodobej pamati viac ako 7 informdcii naraz, musime
ich Strukturovat a vytvarat z nich urcité logické bloky.

Uloha: z nasledujucich desiatich slov vytvorte dvojice, medzi ktorymi je podla vas
logicka suvislost.

Tabulka 3

Ruza — pes — dom — zahon — obojok — zdhrada — kufor — letisko — klobuk — kabat
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Mnemotechniku povazujeme za jednu z najstarSich stratégii napomahajucich pri
zapamatavani informacii. Princip je zaloZeny na zdmernom vyvoldvani spomienok
inymi spomienkami, alebo spontannymi udalostami. Znamena to, Ze vSetko, ¢o
mame v nasej vnutornej poznatkovej strukture uloZzené, dokazeme prostrednictvom
istych spustacov aktivovat. Tieto spustace modzu byt napriklad protiklady (napr. maly
— velky, Cierny — biely), pripadne asociacie (voda — mokra, obloha — modra).
Zakladnym principom je, Ze nemozno aktivovat jeden vyraz, bez toho, aby sa zaroven
v mysli nevybavil aj druhy.

Tieto prirodzené schopnosti mozgu méZeme vyuZit k vytvaraniu a vedomej kontrole
asociacii. Podstatné je pripravit informacie takym sp6sobom, aby bolo jednoduché
(v pripade potreby) si ich vybavit. V mysli si prepojime dve veci, ktoré spolu sice
nemusia suvisiet, ale my dokdzeme prepojit informacie tym spdsobom, aby jedna
vec automaticky vybavila druhd. Mnemotechnika neorientuje svoju pozornost len na
porozumenie ucivu. Niekedy totiZz nezostdva ind moznost, iba sa naucit ucivo
naspamat (slovicka, matematické vzorce). Mnemotechnika pomaha zapamatat si
dlhodobo abstraktné informacie bez velkej namahy a neskér si ich vybavit.

Pri stratégii mnemotechniky hovorime o tzv. kotvach, ktoré implementujeme do
mozgu, aby sme urcité informacie ukotvili na konkrétne miesto. Najskor si vytvorime
zédkladnu Struktidru, do ktorej budeme tieto kotvy upevriovat a pripojime na ne
vybrané informacie. Tymto spésobom vytvoreny systém mozeme dalej rozsirovat a
modifikovat, nakolko zodpoveda prirodzenému usporiadaniu mozgu.

Metdda loci sa nazyva aj technika miesta, ktord funguje velmi jednoduchym
spbsobom. Predstavte si dobre zndmu cestu (napr. do skoly, do prace, alebo na
prechadzku). Délezité je, aby ste si na ceste vybrali vyrazné miesta / zachytné body,
okolo ktorych prechadzate. Nasledne si v mysli spojte klucové pojmy uciva
s vyraznymi miestami. Tymto sposobom si budete méct pojmy a miesta vybavit vidy,
ked budete v mysli po danej ceste prechadzat. Technika miesta vyuZiva asociacne
obrazny sp6sob akym si mozog uklada informacie.

Uloha: predstavte si kratku cestu, ktord dobre poznate — ¢o moZno najdetailnejie.
Na tejto ceste si vyberte 7 vyznamnych miest, okolo ktorych musite prejst. Cestu si
v mysli niekolkokrat prejdite a nahlas zvyraznite zachytné body. S tymito bodmi
spojte nasledovnych 7 slov. Cestu si skiste prejst aj spatne, nezabudnite vsak na
vSetky doblezité miesta.

Tabulka 4
Medovy kolacik

Agresivny pes

Alabama
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Na navstevu prisla teta
Babkine narodeniny
Ostrihané vlasy
Roztrhnuté tricko

Nacvicovacie stratégie, pocas premyslania o zdkladnom sp6sobe ucenia sa, si mnoho
[udi najcastejSie predstavi dlhodobé a nudné drilovanie - nikdy nekonciaci proces.
Ked sa ucime pouzivat velké pismena, alebo vybrané slova, dostaneme radu od
ucitela, ze musime cvicit, cvicit, cvicit. Horsie je, Ze sa nedozvieme ako konkrétne
moZe nacviCovat a hlavne efektivne. Nacvicovacie stratégie mdzu byt velmi efektivne
pri niektorych typoch ucenia sa. Ide predovsetkym o kopirovanie / prepisovanie
informacii, doslovné prerozpravanie definicii, podciarkovanie uciva v materialoch,
pouzivanie vlastnych symbolov na analyzu a zapamatévanie textu / uéiva. Na druhe;j
strane maju vymenované stratégie svoje limity, pretoZe sa tymto spésobom vytvori
len velmi malé spojenie medzi novymi informdciami a skér osvojenymi (ktoré maju
stabilné miesto vo vnutornej poznatkovej Strukture jednotlivca).

Uloha: V nasledujlicej ¢asti si ukdzeme, ako nezndmy materidl spracovat tak, aby
sme si ho dokazali ¢o najlepsie zapamatat. Zapamatajte si slova z nasledujdcich 4
stipcov. Po 5 minttach sa pokuste spoment si ¢o najviac z nich. Vietky slova mozete
zapisat a na zaver spocitat.

Tabulka 5
Barbora Zirafa Méria Slon
Novinar Kapusta Kalendar Strom
Somar Okuliare Kel Dominika
Akvarium Uhorka Pes Ruksak
Pravitko Rebeka Most Architekt
Stol Spenat Glébus Jana
Stefania Geodet Pentelka Pohar
Hrad Lekar Nina Kon
Fredka K6s Ucitel Fyzik
Vojak Salat Petrilen Pavian
Obrus Denisa Kabelka Redkovka
Auto Telefén Zubar Pravnik
Tamara Mrkva Pero Lodicky
Policajt Chren Krava Gabriela
Sliepka Tekvica Macka Zosit
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Je pravdepodobné, Ze po ukoncéeni ulohy potvrdite jeden znasledovnych
predpokladov:

- Casto ste si zapamatali podobne znejuce slova.

- Pri zapisovani sa vedla seba ndjdu slovd s podobnym vyznamom.

- Vadsinou si vybavime slova s rovnakym poc¢tom pismen.

- Casto sme zapisovali slovd vo vymenovanom poradi.

V druhej ¢asti Ulohy skuste vytvorit z prezentovanych slov systém a potom opat
skuste, kolko slov si zapamatate. Mozno ste si uz pri prvej ¢asti tlohy vsimli (pripadne
analyzou typoldgie chyb), Ze mozog si automaticky zacal pripravovat usporiadany
systém, do ktorého sémanticky (podla vyznamu) zaradoval slovd, pricom nebola
dolezita forma (diZka), ani $truktara, & fonetickd (zvuk) stranka slova.

KATEGORIZACIA INFORMACII

Predstavitelia kognitivnej Skoly si toho nazoru, Ze ucenie by nemalo predstavovat
len ukladanie faktov a postupov do pamati, predovstekym musi ist o rozvoj
rozumovych schopnosti (spdsobilost osvojit si nové myslienky, utriedit vedomosti,
prist na postup prace, riesit problémy, hodnotit...).

Ludsky mozog byva prirovnavany ku kniznici, kde sa nachddza priestor pre velmi vela
knih. Clovek si moéze ukladat do kniZnice stale nové knihy, no zarover sa stava stale
naro¢nej$im vyhladat potrebnud knihu, ked mame zodpovedat na urciti otazku,
alebo vyriesit Ulohu, ¢i problém. Je dblezité, aby z nasej ,mentalnej kniznici” mali
poriadok — systém. Knihovnici, ktori pracuju v kniznici najprv vsetky knihy nahrubo
tematicky roztriedia a aZ nasledne spresiuju proces triedenia. Pokial pri hladani
uzitocnych informacii v mozgu postupujeme rovnako — podla tohto systému, ulah¢i
nam to patranie po potrebnej informacii.

V pamiti ¢loveka sa najcastejSie neudrzia informacie, ktoré su izolované. Niekedy nie
je potrebné, aby sme si pamatali vSetky drobnosti, pripadne cely u¢ebny text, preto
musime informdacie redukovat. Aby sme dokazali sami urcit, o je ddlezZité a o nie,
pripadne ¢o spolu obsahovo suvisi - je najlepsie kategorizovat vsetky informacie a
vytvorit si akysi ustaleny systém znacenia (vlastné symboly), ktoré budete pouzivat
na vSetky texty a pri kazdej praci s informaciami.

Tabulka 6
MozZnosti redukcie informacii
Zvyraznenie NajdoleZitejsie koncepty / odstavce
Preskrtnutie Nerelevantné informacie
Vypisky Klucové pojmy a hlavné myslienky
Kurzorické citanie Rozlisenie dolezitého od nepodstatného
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Selektivne citanie Citanie o¢ami, poznamenanie déleZitych bodov

Tvorba vlastnych nadpisov Strukturovanie textu na Useky

Intepretdcia Zhrnutie a vlastna interpretacia

Vo vsetkom, ¢omu potrebujeme porozumiet, musime vytvorit logicky systém,
pretoze iba systemizovany material moze prejst z kratkodobej paméate do dlhodobe;j.
Orientdcia a systemizdcia zarucuje, Ze sa vysvetlovanie uciva nestane len bezbrehou
zaplavou slov. Je vSeobecne zname, Ze je ndrocné a v niektorych pripadoch dokonca
nemozné, aby sa ¢lovek naucil neorganizované ¢asti informacii.

Informacie mo6zu byt organizované do 4 zakladnych reprezentacii: hierarchia
(myslienky st organizované do niekolkych skupin, ¢i levelov / rozliSuju medzi
nadradenymi a podradenymi myslienkami), sekvencia (znazornuju kroky, nejaku
postupnost, chronoldgiu, interval), matrica (znazorfiuje porovnavanie vztahov medzi
témami aj vo vnutri témy), diagram (vizualne stvarnenie / opis).

V suvislosti s rozvojom schopnosti kritického myslenia hovorime o schopnosti
klasifikovat javy, predmety, situacie na zaklade vopred stanovenych kritérii (spolo¢né
arbdznorodé znaky). Cielom takto koncipovanej prace je vyhladat urcity princip,
pripradne zovieobecnit / generalizovat. Ziak rozpoznava odli¥nosti a podobnosti
javov, pricom realitu kategorizuje do tried, ktoré:

a) vytvdra samotny Ziak (Zivé a neZivé objekty),

b) wvytvara uditel,

c) suvopred dané (na zaklade vieobecnych principov).
Hoci pri klasifikdcii vychadzame najcastejSie zinformacii, ktoré ziskavame
prostrednictvom zmyslov, na triedenie objektov potrebujeme identifikaciu hlavnych
principov a znakov. Kategodrie je potrebné vytvorit tak, aby bolo mozné akékolvek
pozorované skutocnosti zaradit minimalne do jednej existujice]j kategorie. Ak su
spravne urcené a konstruované, nie je problém s triedenim javov, situdcii a objektov.
Tym sp6sobom si Ziaci implicitne osvojuju principy praktickej tvorby kategérii. S
kategorizaciou informdcii velmi Uzko suvisi schopnost S$truktirovania uciva, ktoru
moZeme realizovat pomocou nizsie uvedenych stratégii Struktldrovania zloZitych
informacii:
Hladajte nadpis - najjednoduchsie a najefektivnejsie si zapamatame informacie,
pokial ich dokdZeme spdjat do zmysluplnych a logickych blokov. Vo vyznamnej miere
je preukazané, Ze nielen Struktura obsirneho textu, ale aj uvadzanie nadpisov nad
selektované cCasti textu moZe napomodct jednoduchSiemu zapamatavaniu
a organizovaniu informacii.
Uvddzajte informdcie do Sirsich suvislosti - pokial spracovavame urcitu cast
tematického celku, mdze sa stat, Ze lahko stratime prehlad. Rovnako ucivo, ktoré
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vytrhneme zurcitého kontextu mozZe posobit prilis abstraktne. Nasledne
nedokazeme ucivo myslienkovo zvladnut a predstavit si dostato¢ne plasticky.
Aktivujte skér nadobudnuté poznatky - predtym, ako sa zacnete ucit nové informacie,
mali by ste sa zamysliet nad tym, ¢o uz o danej téme viete. Vytvorite si tym zachytné
body, na ktoré budete méct nadvizovat nové informacie, ktoré sa automaticky
za€lenia do pevnych Struktdr nasho vnutorného poznatkového systému a obohatia
jeho siete.

Robte si vypisky - pri Struktdrovani poznamenanych informdcii z vyucovacej hodiny
méZzeme uclivo prehladne rozélenit auviest do SirSich suvislosti. V priebehu
vyucovacej hodiny, ktora trvd 45 mindt su Ziaci konfrontovani s 2500 az 4500
slovami, ktoré prindsaju nové fakty azasadné myslienky. Vypisky (poznamky) si
robime preto, aby sme si dlhodobo zapamatali informacie, ktoré pri vyucovani
ziskavame.

V uéebnicovych textoch je fixovany obsah uciva, ktoré ucitel sprostredkiva Ziakom.
Dovolime si tvrdit, Ze iba v ojedinelych pripadoch nie je text sprostredkovany
v linedrnej podobe (usporiadanie viet v ucebnici, intonacné sprostredkovanie
v hovorenom slove). Pri uéeni sa, alebo vyu€ovani je nevyhnutné sprostredkovat
Ziakom nielen jednotlivé pojmy, ale aj vztahy medzi nimi — ¢o sa v textoch ucéebnic,
& vyklade utitefov nachadza uvedené skér skryte. Ziaci mnohokrat, v snahe
porozumiet vztahom medzi pojmami nedokazu v prezentovanom texte identifikovat
zakladna Struktdru uciva — bud' si ju vytvoria neuplnd, pripadne do nej zahrnu
nepodstatné, ¢i menej dolezité vztahy. Preto pokladame za délezité, aby ucitelia
viedli svojich Ziakov pocas vychovno — vzdelavacieho procesu k tomu, aby si dokazali
samostatne konsStruovat Struktdru uciva a nasledne kreovat cell pojmovo —
vztahovd siet.

Zapdjanim Strukturovania informacii do ucenia sa, postupuje Ziak od konkrétnych
Casti k celistvejsim skutocnostiam, teda si vytvara obsah vyznamu textu tak, aby bol
pre jeho zmyslové uchopenie jednoduchsi. Prostrednictvom analyzy a syntézy
dokaze nasledne vyhladavat jednotlivé prvky vyznamovych vztahov v akomkolvek
kontexte.

Resnick (1996) charakterizuje tri zakladné indikatory, ktoré ovplyvriuju
Strukturovanie uciva:

a) sposob vyucovania (vyucovacie metddy, usporiadanie vyucovacej hodiny);
b) vek Ziakov (primeranost sprostredkovaného obsahu Ziakom);

c) rozsah udiva (dokonalé zvladnutie hlavnych pojmov v uéive a vztahov medzi nimi).
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Ucitel, nakolko je odbornikom vo svojich aprobacnych predmetoch, méze povazovat
Strukturu sprostredkovdvaného uciva za prehladnu a zrozumitelnu, no Ziaci, ktori sa
stretavaju s uivom cCasto po prvykrat, nemusia Struktdru ,vidiet” arozumiet jej
logike. Ucitelovou hlavnou zasadou by malo byt vysvetlit u¢ivo ziakom ¢o mozno
najplastickejsie, aby sa dal vytvoreny ,redlny obraz” pretransformovat do jazyka,
ktorému Zziaci rozumeju. Takto vykonStruovany obraz sa da lahsie zakdédovat
a nasledne z pamiti jednoduchsie vybavit.

Na druhej strane je doleZité, aby sme Ziakov ucili a viedli k samostatnej praci
s u¢ivom. Ako uvadza Mare$ (2001, s. 473 — 492), k rozvoju Ziakovej schopnosti
pracovat sucdivom prispieva vo vyznamnej miere: vyhladavanie (naudit Ziakov
vyhladavat areprodukovat predovsetkym hlavné body textu), prepajanie (naudit
Ziakov vyhladdvat, analyzovat vztahy a suvislosti medzi novymi informaciami a skor
osvojenymi), vysvetlovanie (detekcia problémového miesta textu), transformovanie
(schopnost interpretovat zmysluplnym sp6sobom vyznam najdolezitejsich Casti
textu), posudenie (kriticka analyza predkladanych informécii) a pouzitie (naudit
Ziakov prepajat naucené poznatky s beinym Zivotom). Naudit zZiaka pracovat
s uéivom, znamend v prvom rade porozumiet mu a dokdazat kriticky zhodnotit
prezentované informacie, rozpoznat hlavné a vedlajsie myslienky z udiva a zaujat
k prestudovanému stanovisko.

V nasom skolstve akoby sa zabudalo na techniku, ktorou by sme Ziakom mohli vo
vyraznej miere zjednodusit uéenie. Ide o optimalne Struktirovanie uciva, ktoré
zabranuje mechanickému uceniu vybraného obsahu, ale podporuje spracovanie
uéiva vlastnym — zrozumitelnym spbdsobom. Je potrebné vsimat si zdkonitosti,
prip. podobnosti s u¢ivom, ktoré maju Ziaci skér osvojené, aby boli vytvdrané
dostatocne silné asociacné spojenia. Ide o preniknutie do Struktury ucéebného
predmetu.

Ucitelia Ziakom pocas vyucovacej hodiny prezentuju ucivo, ktoré ma svoju zakladnu
kostru, no ide o transfer hotovych poznatkov — Struktury, ktoru si Ziaci pasivne
zapamataju. Akykolvek typ Struktdrovania uciva vychadza predovsetkym z premisy
usporiadat v uéive ¢o najlepsie kli¢ové pojmy a vztahy medzi nimi. Problémom
sucasnej edukacnej praxe je, Ze Ziaci Castokrat vedia vymenovat fakty, Udaje, pojmy,
hlavné myslienky uciva, no nie st schopni postrehnut, pochopit a zinterpretovat
vztahy medzi pojmami tzv. pojmovo — relaénu siet. Je potrebné neustale apelovat na
to, Ze Ziaci si musia ucivo osvojit takym spdsobom, aby ho dokazali aplikovat
v beznom Zivote, hodnotit, analyzovat, pracovat s nim, prepajat ho s poznatkami
z roznych vied.
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Vramci problematiky Struktdrovania uciva rozozndvame tradicné a moderné
Struktdrovanie. Tradi¢né Struktudrovanie, ktoré stavia na aplikdcii tradi¢nych
didaktickych zasad, charakterizujeme ako spdsob, ktory kopiruje vSeobecne
uplatiované poznavacie ramce.

Obsah uciva, ktory ucitel’ vysvetluje Ziakom je fixovany v ucebnych textoch a ma
najcastejsie linedrnu podobu. To znamen3, Ze jedna veta nasleduje za druhou, preto
je pri praci s linedrnym textom — linedrnou zmesou informacii potrebné vyclenit si
tzv. myslienkové jadra / orientacné body, s ktorymi bude Ziak dalej pracovat. Méze
ist napr. okliéové pojmy ucdiva — cokolvek, ¢im pomdzeme k usporiadaniu
(organizovaniu) nasho myslenia, nakolko jeho najcastejSim problémom je
neusporiadanost.

Daldim typom je Struktira hlavnych pojmov, v rdmci ktorej sa Ziak ui z u¢ebného
textu a vypisuje kltcové pojmy (ide o grafické oznacenie klucového pojmu v ucive
a priradenie ¢isla, nasledne Ziaci doplfiaju prazdnu schematicky znazornend
Struktdru kltcovych pojmov v ucive avztahov medzi nimi). Ziak md k dispozicii
vyplnenu schému prestudovaného uciva. K typom tradi¢ného Struktdrovania uciva
tieZ zaradujeme schematicky konspekt (pristup ruského didaktika Satalova, ktory
dnes pozname pod pomenovanim hand-out/ podstatou je pracovny list Struktirujuci
ucivo, do ktorého Ziaci dopitiaju informacie z vykladu ucitela) a graf logickej Struktiry
u¢iva (znazorfiovanie Struktury rozsiahlejSieho udiva, sucastou ktorého je popis
hierarchickych Urovni vztahov medzi pojmami a prvkami uciva).

Moderné struktirovanie uciva sleduje zamer zlepsit uéebné stratégie, ktoré Ziaci
pouzivaju pri uceni. Do daného typu patri sémantickd pamdt (ide o mentdlny
tezaurus, na zdklade ktorého su organizované poznatky cloveka, ziskané
o verbalnych symboloch a vazbach medzi slovami). V radmci sémantickej pamati sa
vykrystalizovali tri hlavné stratégie: hibkové spracovanie (opiera sa o uéenie
s porozumenim, zameriava sa na sémantické aspekty jednotlivych podnetov, pricom
hibka spracovania vychadza z rozdielneho kédovania), spracovanie reorganizovanim
(vyzaduje Ziakov aktivny pristup ktvorbe a organizovaniu prvkov v ucive,
prostrednictvom prekddovania vstupnych udajov do jednoduchsie zapamatatelnej
podoby), spracovanie typu z hora na dol a zdola hore (ide o procesy spracovdvania
informdcii, ktoré vychadzaju z tedrie porozumenia textu — pri Strukturovani zhora
dole Ziak vychadza zo vSeobecnej roviny a nasledne vyvodzuje konkrétne data; pri
Strukturovani zdola hore Ziak vychadza z analyzy vstupnych dat, na zdklade ktorého
vyvodi zovSeobecriujuci zaver).

Dal$im typom moderného $truktirovania uciva, ktory sa len malymi krokmi dostava
do nasich $kél, je nelinedrna prezentdcia uciva, ktora moze mat podobu konkrétnu
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(obrazovy material, staticky a dynamicky material, umelecké ilustracie...), alebo
abstraktnu (vyvojové diagramy, schémy, siete, matice...). Za velkd vyhodu
povazujeme, Ze nelinedarne mozZnosti Struktudrovania uciva su vSeobecne pouzitelné,
nakolko nie su zdvislé na obsahu sprostredkovaného uciva. Medzi odbornou
verejnostou sa ujal tieZ pojem priestorové ucebné stratégie (spatial learning
stratiegies), pretoze je ziak nuteny konstruovat a rekonstruovat siet vsetkych
pojmov v ucive vo svojej mysli (mentalnom priestore) este skor, ako ich zaznamena
na papier.

Medzi nelindrne Sruktlrovanie patri vytvdranie sieti, vytvdranie mdp (podstatou
mapovania je, Ze kazdy identifikovany vztah mozZno vyjadrit konvenénym symbolom
- akykolvek rozsiahly a zloZity text tak vieme rozdelit do zmysluplnych propozicii),
Strukturovanie klticovych pojmov (vychodiskom je tedria metakognitivneho ucenia,
nakolko zZiak nemusi hned' po prestudovani textu zaznamenat vsetky vztahy medzi
pojmami, je ale doleZité, aby porozumel pojmu ako takému), vytvdranie schém (Ziaci
su vedeni k tomu, aby dokazali vytvorit sihrn textu, vybrat klt¢ové pojmy - vhodne
ich nazvat a usporiadat do schém).

Do skupiny nelinedrnej reprezentdcie uciva zaradujeme tieZ rekurentné grafické
organizovanie (pri uceni nového uciva je najpodstatnejSia vnutornad poznatkova
Struktura — pokial je dobre systemizovana, u¢enie prebieha jednoduchsie) a pojmové
mapovanie (Mares, 2001, s.462).

Podstatou S$truktirovania informacii je naudit Ziakov pracovat precizne
a systematicky, viest ich k analyzovaniu ¢asti tvoriacich celok, rozvijat rézne ucebné
stratégie. Ziak samostatne konstruuje vlastné porozumenie, tym spdsobom, Ze
analyzuje nové informdcie, komparuje ich s predoslymi poznatkami, ¢im ich
kategorizuje do systému poznatkov — svojej vlastnej poznatkovej Struktury.

Podla Gavoru (2011) je Strukturovanie uciva najlepSim prostriedkom na to, aby si
Ziaci dokazali informéacie pocas ucenia zoradovat holisticky a nie izolovane. Autor
poklada Struktirovanie Ziakmi za integralnu sucast ich ucebnych zruénosti, medzi
ktoré zaraduje: konstrukciu ainterpretaciu vlastnej verzie uciva, selektovanie
kldéovych pojmov v ucive, analyzu vztahov medzi pojmami v ucive, komparovanie
argumentov, vyhladavanie a zosuladenie informdcii z r6znych zdrojov, prepojenie
novych a skor osvojenych informécii, detekcia vztahov medzi jednotlivymi prvkami
v ucive.

Sme toho nazoru, Ze analyza uciva ajeho modifikacia, prip. transformacia
predstavuje zdroj pre hladanie vhodnych metodickych postupov vo vychovno —
vzdeldvacom procese. Ako vyplyva z vyssie uvedenych tvrdeni, Strukturovanie uciva
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je dolezité pre lepsie a jednoduchsie zapamatavanie Ziakov (nakolko dochadza ku
kvalitnejsej konstrukcii vyznamov). Prostrednictvom Struktirovania dokazieme
vedome vytvarat spojenia medzi vopred osvojenymi a novymi poznatkami,
Strukturovanie mozno vnimat ako aktivny proces, v ktorom Ziaci tvoria a hladaju
zmysel, okrem iného ucenie sa ziakov je prostrednictvom Strukturovania kontextové
(neucia sa izolované fakty a tedrie v abstraktnej podobe, nakolko su prekédované
do jednoduchsie zapamatatelnej podoby), navySe nie je moziné zaradovat nové
poznatky do vnutornej poznatkovej Struktury, bez toho, aby sme ziskali urcitu
Strukturu, vytvorenu z predchddzajucich poznatkov.

Stratégia V — CH — D umozZniuje Ziakom Strukturovat poznatky a zéroven sledovat
progres svojich vedomosti o téme. V danej stratégii rozdeli ucitel tabulu na tri Siroké
stipce, ktoré oznati: VIEM — CHCEM VEDIET — DOZVEDEL SOM SA. Nésledne poZiada
Ziakov, aby si vytvorili vlastnu verziu do zoSita. Oboznami Ziakov s ucivom a spyta sa,
¢o uz otéme vedia. Ked md od Ziakov niekolko navrhov, rozdeli ich do urcitych
kategorii a vyzve ich, aby vzniknuté kategérie doplnili dalsimi myslienkami.

Stratégia PMI pri danej aktivite sa pracuje podobnym spésobom, ako pri
brainstormingu. Avsak ndpady (asocidcie) su triedené do troch kategorii: plus (P),
minus (M) a zaujimavé — interesting (l).

Strukturovana porovnavacia tabulka podporuje $truktirované myslenie. Ziaci
porovnavaju 2 rozdielne javy (historické postavy, Zivocichy, chemické prvky). Najprv
urcia délezité charakteristiky (relevantné pre dany objekt) a v dalSej faze sa snaZia

dvojicu porovnat.

Tabulka 7

Postava

Narodenie

Povolanie

Pohlavie

Manzelstvo
Zaluby
Choroby
Vyznamné udalosti

T graf, stratégia sluZiaca k triedeniu faktov a argumentov na PRE a PROTI. Ziaci
rozdelia papier na dva stipce, do lavého pisu klady a do pravého zépory skiimanej
problematiky.
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Tabulka 8

Pre / Vyhody Proti / Nevyhody

Vennove diagramy pri rozbore, ¢i organizdcii nejakého problému, alebo textu,
pripadne triedeni javov ndm pomozZe grafické zndzornenie pomocou Vennovych
diagramov. Ak porovndvame 2 javy, piSeme znaky a vlastnosti kazdého z nich do
elipsy. Spolo¢né znaky nasledne piSeme do ich prieseéniku, rozdielne mimo
uvedenych obrazcov.

Y graf predstavuje spdsob ako usporiadat myslienky a napady k danej téme. Ziaci
informdcie zapisuju do poli, ktoré su graficky oznacené symbolom. Napriklad: oko —
ako to vidim, ucho — ako to pocujem, hlava - o si o tom myslim, postava — aky je mgj
postoj, srdce — ako to citim.

ZOVSEOBECNENIE / INTERPRETACIA UCIVA

Zovseobecriovanie chapeme ako dvojurovriovy proces. Ide o schopnost detekovat
podstatné informacie, ale aj schopnost identifikovat relaéné vazby (vztahy) medzi
poznatkami. Oba procesy su pouzivané vtedy, ked konstruujeme abstraktny zaver —
ktory ma charakter novej informdcie. ZovSseobecriovanie chapeme ako abstraktny
proces, pri ktorom sa spracovavaju poznatky, nasledne sa analyzou vztahov
a podobnosti vytvara zovSeobecnenie — aplikovana informacia. Pri zovseobecriovani
implicitne komparujeme novoziskané informacie so skér osvojenymi.
Zovseobecriovanie je myslienkové vystihnutie toho, ¢o je predmetom a javom
spolo¢né. Porovnavanim mozeme zistit, ¢o je vSeobecne rovnaké a nasledne je
mozné myslienky zaradit do rovnakej skupiny — zovseobecnit ich. Podas daného
procesu sa vyclenuju znaky nielen spoloc¢né, ale predovsetkym podstatné.

Syntéza je myslienkové spojenie pojmov a vyrokov ziskanych a preverenych analyzou
v celok, tvoriaci obraz redlnej skutocnosti alebo predstavujuci konkrétny navrh.
Syntézu mézieme rozdelit na dva druhy — myslienkové zjednotenie dasti celku
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a myslienkové spojenie roznych znakov, vlastnosti alebo stranok predmetov a javov.
Najvacsim problémom, s ktorym sa pri vysvetlovani uciva stretdvame je obmedzeny
rozsah kratkodobej pamate Ziakov. Preto je dblezité vystavat ucivo na
najpodstatnejsich informacidch, pre porozumenie vysvetlovanému faktu. Vysledkom
interpretdcie nie je priame opisanie skuto¢nosti, ale tvorba vysvetleni a interpretacie
toho, ¢o bolo klasifikované, videné, pozorované. Ide o proces, pocas ktorého
priradujeme kinformaciam urcitu (do istej miery subjektivizovani) hodnotu.
Schopnost uvazovat suhrnne a celistvo (obsiahnut viac stranok javu, alebo témy
sucasne) patri k prinosom kritického myslenia.

Pokial mame poznatok pouzivat, je nevyhnutné vytvorit stvislosti medzi nim a skér
osvojenymi poznatkami. Vdaka tymto suvislostiam modZzeme nové poznatky

interpretovat, vysvetlovat, aplikovat, vytvarat vlastné vyznamové sivislosti.

Kontrolné zoznamy - kvedomému utvaraniu procesu ucenia sa moézu pomdct
kontrolné zoznamy, hlavne vtedy, ak mame vacsie mnozZstvo materiadlov, ktoré je
potrebné prestudovat. Do kontrolného zoznamu sa zapisSu vsetky body / kroky /
postupy, ktorymi sa budeme snazit dosiahnut stanovené ciele. Takéto zoznamy su
uzito¢né vo chvilach, kedy potrebujeme zorganizovat svoje uc¢enie. Hotové kontrolné
zoznamy sU napomocné, aby proces ucenia sa ziskal obsahovu aj organizacnu

Strukturu.
Tabulka 9
Postup Citanie Detekcia kltcovych | Systemizacia Interpretacia
slov a analyza uciva
odstavcov
Casovy 7 minat 5 minat 15 minut 8 minut
rozvrh
Prestavky Bez Bez prestavky 5 minut 5 minut
prestavky
Pomacky Text Papier na poznamky, | Zvyraznovace Pojmova mapa
pero
Vysledok Precitany Vybrané Zvyraznenie Zhrnutie uciva
text — | a operacionalizované | odstavcov vlastnymi
rozumiem klicové pojmy / analyza slovami
tomu, co hlavnych
som cital myslienok
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Otazky pre studentov:

1. Komparujte tradicné a moderné pristupy k Struktdrovaniu uciva.

2. Zvolte si [lubovolni tému zpedagogiky aspracujte jej Strukturu
prostrednictvom pojmovej mapy (zamerajte sa predovsetkym na urovne
pouzitych pojmov a vztahy medzi nimi).

3. Zvolte si lubovolnu tému z pedagogiky a pripravte hand out pre ZzZiakov.
Skuste vymenovat vyhody anevyhody jeho zaradenia do edukacného
procesu.
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4 APLIKACIA SYSTEMIZACNEJ STRATEGIE VO
VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Téma: Alternativne skoly v podmienkach slovenského skolstva

Ciel: kategorizovat doleZitost informdcii, ¢itat s porozumenim, hierarchizovat
poznatky.

Metodicky postup: Ziak ¢ita odborny text, pripadne pocuva vyklad ucitela. Nasledne
zostavi systém informacii, ktoré sa dozvedel. Hierarchiu — délezitost informacii
vyznacime inou farbou. Aktivita brani mechanickému zapamatdvaniu, Ziak musi
ziskané informdcie selektovat a triedit. Takto vytvoreny systém v informdciach méze
Ziakom poméct nielen pri uéeni sa, ale aj opakovani uéiva, kedZe su zaznamenané

najdoleZitejSie informdcie. NajvhodnejSou formou je individudlna praca Ziakov,
pretoZe vytvoreny systém poznatkov predstavuje kognitivnu Struktiru kazdého
Ziaka.
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Koncepcia strukturovania uciva Hand-out —-téma: Ucebnice (tabulka Strukturujica
ucivo)

Obsah vzdelavania je podrobne rozpracovany

UCEBNICE SKOLSKE KNIHY

Vlastné ucebnice

Cvicebnice

Citanky

Osobitné druhy Skolskych knih

Funkcie ucebnic Struktura uéebnic Poziadavky na
ucebnice

~ ~ ~

~

~

~

® N O U A W NP

~

75



MOJE POZNAMKY
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UvoD

Vysledky medzinarodnych merani napr. OECD (2011) poukazuju na pokles urovne
vzdelanosti v porovnani s predchddzajicim obdobim, ¢i okolitymi krajinami. Jednou
z prioritnych oblasti tercidrneho vzdeldvania je podla Eurdépskeho kvalifikacného
ramca pre celoZivotné vzdelavanie (EKR, 2009) oblast, ktora sumarizuje pouzivanie
zlozitejSich myslienkovych operacii pri rieSeni problémov — oblast kognitivhych
sposobilosti. PreStudovanim odbornej literatdry venujicej sa danej problematike
mozeme kritické myslenie povaZovat za komplex myslienkovych operdcii, ktoré
zacinaju informdciou a koncia prijatim vlastného rozhodnutia.

Pre vietkych ucitelov by malo byt prvoradé zistenie, ako sa ich Ziaci ucia, ako si
informdcie zapamatdvaju, ako si planuja ucenie, vybavuju informacie z pamate, na
zaklade coho sa rozhoduju, ako uvaZzuji, ako pouZivaju jednotlivé pozndvacie
procesy. Mnoho empirickych dokazov svedc¢i o tom, Ze kognitivne dispozicie pre
kritické myslenie mozeme zamerne rozvijat (Pearson 1991 In Pascarella, Terenzini
2005). Jednou z moZnosti podpory a rozvoja kritického myslenia Ziakov je
implementovanie argumentacnych stratégii do edukaéného procesu.

Deduktivne (transmisivne) metédy predkladaju Ziakom poznatky v hotovej podobe,
induktivne (konstruktivistické) metédy vychadzaju z predpokladu, Ze si Ziaci pocas
ucenia sa vytvaraju vlastné verzie porozumenia. Si¢asnu zmenu vzdeldvacej politiky
charakterizuje predovsetkym snaha zvysit efektivnost a kvalitu edukaéného procesu.
Ide o uplatnenie absolventov na medzinarodnom trhu prace, zmeny v kurikule
a z nich vyplyvajucu kurikuldrnu transformaciu, individualny pristup k potrebam
vzdelavanych, celoZivotny proces ulenia sa, rovnost vo vzdelavani. V naSom
ponimani pokladdme za najvyznamnejsi aspekt vyplyvajuci z reforiem prace zmenu
sposobu vzdeldvania ztradi¢ného pristupu — zaloZzeného na vstupoch (obsah
vzdeldvania) na vzdeldvanie orientované na vystupy (vysledky vzdeldvania). Ide
o rozvoj znalosti, spésobilosti a zruc¢nosti, ktoré su potrebné na riesenie Sirokého
spektra problémov, vdaka ktorym sa bude méct uciaci sa jednotlivec vyrovnat lahsie
s Castymi zmenami a flexibilne na ne reagovat.

Argumentdcia tvorcov vzdelavacich politik v prospech kurikularnej transformacie sa
opierala v zaciatkoch predovsetkym o ekonomické prinosy (tvorba inovacného
prostredia, konkurencieschopnost, adaptivna pracovna sila), neskor sa do popredia
dostal kultivacny aspekt a rozvoj klitic¢ovych kompetencii pre uciaceho sa (Siegrist
a Belz, 2001). Klu¢ové kompetencie tvoria integralnu sucast $tatnych a skolskych
pedagogickych dokumentov na zdklade eurdpskej vzdelavacej politiky (Lisabonska
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stratégie 2000 — 2010). Spodsobilost kritického myslenia (argumentécia, analyza,
rieSenie problémov, hodnotenie informacii, logicky uUsudok, rozhodovanie) su
v danom dokumente pritomné v kazdom opise zru¢nosti spojenymi s konkrétnymi
kompetenciami.

Odborna literatura uvadza mnozstvo definicii kritického myslenia. Klooster (2000)
vySpecifikoval kritické myslenie prostrednictvom charakterizovania piatich
zakladnych prvkov:

a) kritické myslenie je nezavislé (v edukacnom procese, kde sa rozvija kritické
myslenie si kazdy Ziak vytvara svoje vlastné hodnoty, nazory a presvedcenia);

b) ziskanie informacii a praca s nimi je vychodiskom, a nie ciefom kritického
myslenia (skor nez za¢nu Ziaci prejavovat zdujem o danu tému, musia ziskat
prvotny prehlad o problematike. Aby Ziak mohol mierit k zloZitym Uvaham,
potrebuje dostatocné mnozZstvo hypotéz, ndpadov, faktov a pojmov. Preto
pokladame za jednu z najddleZitejSich uloh uditela, ucit Ziakov porozumiet
textu a vybrat z neho potrebné informacie);

c) kritické myslenie zadina otazkami a problémami, ktoré je potrebné vyriesit
(efektivne ucenie sa, ktoré je zamerané na ziskanie novych poznatkov
avedomosti sa charakterizuje snahou lGstit problémy a odpovedat na
otazky, ktoré vychadzaju z vlastného zaujmu Ziaka a jeho potrieb);

d) kritické myslenie potrebuje rozumné argumenty (kriticky mysliaci ¢lovek
tvori vlastné riesenie problémov, pddne dovody a vlastné argumenty);

e) kritické myslenie je myslenim v spolo¢nosti (myslienky si overujeme a
zdokonalujeme tym, ako sa o ne delime v spolocnosti. Ucitelia preto musia
v edukacnom procese pouzivat mnoho vyucbovych stratégii, ktorymi
podnecuju diskusiu, dialég, takisto pracu v skupinach atd.).

Pristupy k poznavaniu kritického myslenia mézeme rozdelit do dvoch zakladnych
smerov: filozofického (kvality, ktorymi by mal myslitel disponovat) a kognitivneho
(kritérid a Standardy usudzovania). Celkovo zasahuje obsah kritického myslenia do
oblasti, akymi sd vedecké myslenie, formalna aneformdlna logika,
pravdepodobnostné myslenie, vyber alternativ a cielov, analyzovanie argumentov
umoznujucich vytvaranie adekvatnych zaverov (Ruisel, 2005).

Ako uvadza Sternberg (2002): ,kritické myslenie predstavuje mentdlne procesy,
stratégie a reprezentdcie, ktoré pouZivaju ludia na riesSenie problémov. Schopnost
rozhodovat a ucit sa nové pojmy.“

InG definiciu uvadzaju predstavitelia Hand - Winstenley (2008), ktori hovoria
o kritickom mysleni ako o filozofickom mysleni. Podla ich nazoru je kriticky mysliaci
¢lovek ten, kto dokaze vhodne argumentovat, usudzovat a konat. Autor Ennis (1989)
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opisuje kritické myslenie ako: , proces, ktorého ciel je tvorba rozumnych rozhodnuti
¢omu verit a ¢o vykonat.”

Moore (1997) tvrdi, Ze: , kritické myslenie je uvdZlivé, starostlivé, zdmerné
rozhodovanie o tom, ¢i nejaké tvrdenie prijmeme alebo odmietneme.” Dal3i autori
zasa povazuju kritické myslenie za tvorenie logickych usudkov.

Z hladiska edukacie povazujeme za vhodnu definiciu Gavoru (1995), podla autora:
,Kritické myslenie je Cinnost, ndstroj, ktory pomdha prejst Ziakom od povrchného
k hibkovému uceniu, k odhalovaniu suvisloti, k porozumeniu udiva a k viastnym
zdverom. “

Ku konsenzualnej definicii vymedzujucej kritické myslenie pre ucely edukacie dospeli
odbornici v Delfskej sprave (Delphi Report, APA, 1990, in Dcione 1990, s.2). Ako sa
uvadza, kritické myslenie predstavuje: ,, zdmerné, sebaregulativne usudzovanie
vychddzajuce z désledného zvdZenia dékazov, konceptov, metdd, kritérii a suvislosti;
zamerané na interpretdciu, analyzu, hodnotenie a vyvodzovanie zdverov”.,

Na zaklade prestudovanej literatiry mézeme vySpecifikovat zakladné kritéria, ktoré
je potrebné dodrziavat pri procesoch rozvoja kritického myslenia:

- pouzivat autentické ulohy a priklady pri uceni sa aaplikovani novych
poznatkov do realneho Zivota,

- aktivita a aktivna ¢innost uciacich sa pocas edukacného procesu,

- zvnutoriovanie prijimanych informdcii a samostatna tvorba vlastného
vnutorného poznatkového systému,

- vyuzitie celej Skaly myslienkovych postupov,

- rozvoj divergentného myslenia,

- ucenie zaloZzené na predchadzajucich skusenostiach avedomostiach
(prepajanie novych poznatkov s tymi, ktoré maju vo vnutornej poznatkovej
Strukture svoje stabilné miesto),

- vhodna klima triedy (ako aj vztahy uditel — Ziak, ¢i pozitivne vztahy medzi
Ziakmi navzajom).

Vysledky realizovanych vyskumov kritického myslenia neustale poukazuji na jeho
nedostatocnd podporu a rozvoj vramci edukacného procesu. Dosledkom
nedostatocného rozvijania kritického myslenia resp. nevyuzivania argumentacnych
stratégii na vyucovacich hodinach je fakt, Ze Ziaci neovladaju argumentaciu, nemaju
vlastny nazor na cely rad dolezitych tém a situdcii, rovnako nie su dostatocne
rozvijané ich komunikacné zrucnosti. Na druhej strane rozvoj kritického myslenia
a zavadzanie argumentacnych stratégii do edukacného procesu pomdha Ziakom
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posudzovat dovody, analyzovat priciny, obhajovat stanovisko, definovat pojmy
a posudit hodnoty argumentov.
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1 VZTAH ARGUMENTACIE A METAKOGNICIE

Regulacnou funkciou kritického myslenia je ,metapozndvanie”, zalozené na
hodnoteni vlastnych poznavacich schopnosti a ich vyuZiti pri vyvodzovani zaverov o
Urovni vlastného myslenia a ucenia sa. Postupne sa termin metakognicia dostava do
povedomia odbornikov, ucitefov a psycholégov, no len po velmi malych krokoch
k laickej verejnosti. Skor, ako definujeme pojem metakognicia, je potrebné
operacionalizovat termin kognicia. Kognicia (spracované informacie v podobe
mentalnych reprezentacii) je predmetom kognitivnej vedy. Na myslenie je nazerané
ako na reprezentdciu jednotlivych Struktir, ktoré sa nachadzaju v mysli ¢loveka.
Kognitivna veda sa zaoberd problematikou pozndvania, pamatania a vnimania,
spracovdvania informacii, spdsobom rieSenia problémov, vyhodnocovanim,
pldnovanim, mentalnymi operaciami.

Existuje nespocetné mnozZstvo definicii pojmu metakognicia. Dany termin
interpretovalo mnoho autorov, pricom najCastejSie ide o nadstavbu ludského
myslenia, ktord zastreSuje myslienkové pochody a pozndvacie procesy jednotlivca.
Ten dokaze nasledne kontrolovat, vedome pouzivat a vyhodnocovat svoje mentélne
procesy - svoje vlastné myslenie.

Z gréckeho meta (ponad) a kognicia (poznanie) vznikol pojem metakognicia, ktory
byva oznacovany ako ,pozndvanie viastného poznania“. Metakognicia sliZi na
regulovanie a kontrolu kognitivnych obsahov a procesov cloveka, ktory dokaze
prostrednictvom nej predikovat, planovat, monitorovat, kontrolovat, analyzovat
a evaluovat procesy vlastného spracovéavania informécii na mentalnej drovni.

Flavell (1979, s. 907) definoval metakogniciu ako: , ...efektivne sledovanie a ndsledné
riadenie kognitivnych procesov, obvykle so zamerom dosiahnut nejaky konkrétny
ciel je povaZzovany za zakladatela tedrie metakognitivnych procesov. Vagnerova
(2005, s.254) ponima metakogniciu ako: ,schopnost ocenit vlastné schopnosti
a zrucnosti, odhadnut mieru porozumenia problému, posudit troven pripravenosti
a pod.” Ri¢an (2016, s. 15) na metakogniciu nazerd ,,ako na schopnost jedinca divat
sa so ziskanym nadhladom z vysSich sfér na svoje vlastné kognitivne procesy.

Pri definovani metakognicie nemézeme zabudat na to, Ze ide o multidimenzionalny
konstrukt, nakolko ovplyvriuje aj dalSie kognitivhe dimenzie: okrem kritického
myslenia (uvaZovanie, hodnotenie, analyza, syntéza, modifikdcia vlastnych
prekonceptov) je to aj spdsob rieSenia problémov a jednotlivé u¢ebné stratégie. Sme
toho nazoru, Ze kritické myslenie charakterizuje rovnako metakognicia, nakolko
premyslanie o vlastnom mysleni vedie k zdokonalovaniu a rozvoju toho kritického.
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Jednym z determinantov, ktoré su zaciatkom metakognitivneho spracovavania
informacii je vyhodnotenie kontextu (charakteristika Glohy) a uvedomenie si svojich
schopnosti (vlastnych disponibilnych stratégii). Vyucovacie postupy a stratégie
pouzivané ucitelmi vo vychovno — vzdeldvacom procese su v su¢asnom vzdelavani
kldéovymi prvkami, na ktoré je potrebné klast doraz. Povazujeme za dolezité
zvySovat efektivitu vychovno — vzdeldvacieho procesu prostrednictvom inovdcii,
modifikacii a aplikovania jednotlivych stratégii podporujucich rozvoj metakognicie
do vyucovacieho procesu.

Metakognitivny aspekt kritického myslenia vnimame ako spdsobilost sebaregulacie,
vdaka ktorej uciaci sa o sebe premysla, riadi, reflektuje a kontroluje vlastné procesy
myslenia a mentdlneho sprdvania sa, podporuje formovanie komplexnych vzajomne
prepojenych kognitivnych $truktur, ktoré vznikaju na zéklade hibkového pristupu
k u€eniu a transferu vedomosti.

Mame za to, Ze jednou z najdélezitejsich vlastnosti, ktora by mala byt v ramci
kritického myslenia rozvijanad je snaha o pochopenie akejkolvek informdacie v ¢o
spbsobom, Ze pri akomkolvek tvrdeni, argumente, Studii alebo ¢lanku pozera pod
povrch. Skdma kvalifikaciu autorov, ich dbveryhodnost, logicki sudrznost
jednotlivych tvrdeni, vernost vedeckej metodoldgie. Prostrednictvom kritického
myslenia sa Clovek naudi pracovat sinformaciami, vyhladavat tie relevantné,
budovat si argumenty, mysliet na silné aslabé stranky predkladanych tvrdeni,
stanovovat si otazky, tvorit hypotézy, skimat problémy do hibky a napokon tvorit
zavery. Z uvedeného vyplyva, Ze kritické myslenie je kreativny a dynamicky proces,
ktory buduje kultdru vyjadrovania sa a diskutovania.

Kritické myslenie vnimame ako neustdlu snahu o zdokonalovanie vlastného citu pre
presnost vo vyjadrovani. Vysledkom tejto snahy je Strukturovany, jasny a logicky
prejav. Kriticky mysliaci ¢lovek neskima len inych ainformacie z okolitého sveta,
rovnako pozorne skima aj vlastné myslienkové procesy a vznik vlastnych nazorov
a rozhodnuti.

1.1 VYZNAM KRITICKEHO MYSLENIA PRI ROZVOJI ARGUMENTACIE
V EDUKACNOM PROCESE

Hoci vo viacerych vyspelych krajinach vstupilo kritické myslenie do dokumentov
$tatnej vzdeldvacej politiky, je pomerne komplikované zaoberat sa realizaciou
kritického myslenia v Skolskej praxi. Za najvhodnejSiu cestu pre Skolsky systém ako
zahrnUt rozvoj kritického myslenia do sustavy ciefov vychovy avzdeldvania
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povazujeme transformovat takto koncipovany ciel do jednotlivych vyucovacich
predmetov.

Clovek s rozvinutym kritickym myslenim dokaze efektivne prijimat informdcie, hlada
pric¢iny, dokazy, prepaja poznatky a vyvodzuje adekvatne zavery. Ak sa maju Ziaci
zapojit do kritického myslenia, musia:

e rozvijat svoje sebavedomie, a pochopit, Ze ich nazory a myslienky maju

hodnotu,

e  zapadjat sa aktivne do procesov ucéenia sa a vyucovania,

e vypodut si a adekvatne reagovat na iné nazory,

e sformulovat a interpretovat svoj Usudok.

Ako uvadza Kosturkova (2016), princip kritického myslenia je zaloZzeny na tom, aby
bolo zaujaté urcité stanovisko k myslienke, téme, nazoru, tvrdeniu, ktoré sa istym
sp6sobom dotyka Studenta. Podla autorky je viziou $koly pre budicnost Ziak, ktory
sa ma orientovat na Zivot, dokaze dobre pozorovat, klast otazky, hodnotit,
argumentovat, systematizovat svoje poznatky, samostatne a kriticky mysliet atd"

Kritické myslenie je mozné rozvijat u kazdého cloveka. Nie je presne vymedzené,
v ktorom veku ¢loveka je najlepsie zadat s rozvojom kritického myslenia, nakolko je
to stala a tazko ovplyvnitelna schopnost. Kritické myslenie sa nerozvija automaticky,
pocCas dospievania dietata. Turek (2003) uvadza, Ze: , bez cielavedomého
a systematického tréningu sa kritické myslenie méZe rozvijat iba ndhodne, Zivelne
alebo sa nemusi rozvijat vébec”. Z daného tvrdenia vyplyva, Ze je potrebné ucit
Ziakov kriticky mysliet na vSetkych typoch a stuprioch $kol.

Podla autora existuju tri zakladné moznosti ako naudit Ziakov a viest k tomu, aby
kriticky mysleli:
- kritické myslenie mdze byt vyuCované ako samostatny predmet, ¢im
mozZeme Ziakov naucit zdklady a tedriu kritického myslenia;
- kritické myslenie mozZe byt vyulované vramci beinych vyucovacich
predmetov (ako autor uvadza, aby Ziaci zacali kriticky mysliet musia
o probléme, ktory maju riesit ziskat nejaké informdacie, prave ziskavanie
informdcii je vychodiskom, no nikdy nie cieflom kritického myslenia. Rovnako
povaZuje za ddlefité vyucovat mensi objem uciva, ale do vaciej hibky
a s vacsim dosahom na SirsSie suvislosti. Je podstatné, aby si ucivo Ziaci osvojili
na vSetkych drovniach ucenia)
- kombinacia oboch moznosti.

Akukolvek zrucnost, schopnost ataktiez aj kritické myslenie sa d& osvojit
predovsetkym v Cinnosti. Na to, aby doslo k efektivnemu osvojovaniu si kritického
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myslenia Ziakmi, je potrebnd zdsadna zmena vo vyu¢ovacom procese. Mame na mysli
zmenu postoja ziaka na vyucéovani. Z pasivneho, ktory robi vSetko na pokyn ucitela,
by sa mal stat Ziak aktivnym, tvorivym asamostatnym cCinitefom vychovno —
vzdeldvacieho procesu. Rozvoj kritického myslenia tiez prindsa nové poziadavky na
ucitela, ktory musi vytvarat ¢o najviac prilezZitosti na aktivne ucenie sa ziakov, ovladat
kli¢ové kompetencie, ktoré chce u ziakov rozvijat a musi byt schopny vytvarat
optimadlnu klimu v triede.

V poslednych rokoch sa na poli pedagogickej tedrie a praxi stretdvame stéle ¢astejsie
so zverejnenymi odbornymi vyskumami, ktoré sa zaoberaju Uroviiami kritického
myslenia urdéznych vekovych kategdridch. Kosturkova (2013,2014) vo svojich
studidch poukdzala na droven kritického myslenia uStudentov odboru
vychovavatelstvo a u ucitelov strednych 3$kél. Hlavnym ciefom realizovaného
vyskumu bolo diagnostikovat a analyzovat urover kritického myslenia. Vysledky
autorka komparovala s vysledkami vyskumu, realizovaného vo Velkej Britanii.
Z analyz mozno usudzovat, ze vysledky studentov SR su nepriaznivé voéi studentom
Britanie. Dalej bolo zistené, Ze najvacsie problémy robi $tudentom vychovavatelstva
kriticky ¢itat, argumentovat a hodnotit vlastné nazory.

O odborny vyskum v problematike kritického myslenia sa zasluzili Duchovicova
a Tomsik (2017), ktori skamali stratégie kritického a tvorivého myslenia vo vyucovani
u vysokosSkolskych Studentov. Pomocou faktorovej analyzy autori vymedzili Sest
kfu€ovych strategickych postupov vo vyucovacom procese pre rozvoj kritického
a tvorivého myslenia.

Pre podporu rozvoja kritického myslenia Ziakov vo vyu€ovacom procese je potrebné
identifikovat edukacné stratégie, ktoré zohravaju délezitu Glohu pre jeho stimulaciu.
Pozndme mnoZstvo empirickych dékazov (Hill, 1995, Mines, King, Wood 1990) o tom,
Ze kognitivne sposobilosti sa daju rozvijat v rdmci vysokoskolského studia.

Odbornici (Halliday, 2000, Pike, 2012) hladali odpoved na otdzku, Ci patri kritické
myslenie medzi sibor vSeobecnych kognitivnych sposobilosti uplatnitelnym napriec
odbormi, alebo je zavislé od Studijného odboru, v kontexte ktorého sa rozvija.
S touto otazkou sa zaoberal aj Abrami (2015), ktory skimal efekt r6znych programov
zameranych na rozvoj kritického myslenia. Z jeho vyskumov vyplyvaju tri zasadné
zistenia: a) principy kritického myslenia je potrebné ucit explicitne, b) transfer
sposobilosti kritického myslenia do nového kontextu je nepravdepodobny, c)
najvacsi efekt ma vyucba vedend ucitelom, ktory absolvoval tréning zamerany na
rozvijanie kritického myslenia Ziakov.
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2 ARGUMENTACIA

Kritické myslenie predstavuje pevny zdklad pre hladanie konsenzu v ramci
myslienkovej roztriestenosti sucasnej expanzie vedeckého poznania, chrani pred
absolutizaciami, relativizmom, udi nas akceptovat a zit v pluralite. Podla Ruisela
(2005), odbornika na oblast kritického myslenia sa v st¢asnosti do popredia zaujmu
dostdva Stvorzlozkovy model kritického myslenia, ktory zahfia:

a) motivaciu pre narocnost (ktorud vyvolava kritické myslenie),

b) poznatky o schopnostiach kritického myslenia,

c) tréning Struktury pre ulahcenie transferu medzi stvislostami,

d) metapoznavaci monitoring.

Sme toho nazoru, Ze kritické myslenie vyZaduje primerand motivaciu k zvladnutiu
narocného psychického usilia, vyplyvajuceho z konkrétnych kognitivnych aktivit.
Nekognitivne aspekty kritického myslenia predpokladaji schopnost a motivéciu
posudzovat problém z mnohorakych perspektiv a tolerovat nejasnost a neurcitost.

Délezitou sucastou kritického myslenia je schopnost posudit argumenty a rozhodnut
sa, Ci ich budeme povaZovat za korektné. Pod pojmom argument chapeme tvrdenie,
ktoré sa nas snazi o nieom presvedcit. Korektny argument je vnutorne konzistentny,
teda jeho zdvery logicky vyplyvaju z predpokladov a dékazov. Argumentacia je
$pecifickd forma socialnej komunikacie, ktorej cielom je zddvodriovat spravnost
tvrdenia a presveddit ostatnych ucastnikov o jeho spravnosti.

,» Pokus presved(Cit niekoho pomocou argumentu je pokusom predloZit dévody, preco
nejakému tvrdeniu verit, preco si nieco Zelat alebo preco nieco urobit. Argument sa
odvoldva na vase kritické schopnosti, na vds rozum. Rétorika, na strane druhej, sa
skér spolieha na silu konkrétnych slov a verbdlnych technik ovplyvnit vase
presvedcenia, tuZby a ¢iny, odvoldvajuc sa na vase tuzby, strach a iné pocity.“ (Bowell
— Kemp, 2002, s.6)

Existuje mnoho postupov, ako vytvorit argumenty. NajcastejSie sa vSak argument
sklada z troch casti: tvrdenie (jednoduché zhrnutie toho, o chceme argumentom
dokazat), vysvetlenie (v riom je prezentovany obsah — s vetami logicky zoradenymi
tak, aby viedli k zaveru a obhdjili pravdivi hodnotu tvrdenia) a dékaz (podporuje
vysvetlenie tym, Ze dokazuje vyskyt fenoménu v realite). Argument je sériou vyrokov
(nazyvame ich premisy — ide o oznamovacie vety, ktorych obsah méze byt faktualny
alebo normativny), ktorych hlavnou ulohou je zdévodnit nejaké tvrdenie (nazyvame
ho zaver). Cielom argumentu je teda pomocou jednotlivych premis zdévodnit zaver.
Argumentdcia sa vZdy pohybuje medzi dvoma protichodnymi pdlmi. Ide o objektivne
skutocnosti, o ktoré sa opiera, no aj osobné nazory, pocity.
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Argumentovanie zacina stanovenim argumentovatelnej tézy (mozno ju podporit,
alebo odmietnut). Trapp et al. (2005) rozlisuje Styri zakladné kategorie téz: definiéna,
vztahova, opisnd, hodnotiaca. Je dblezité, aby téza bola dostatotne kontroverzna,
pripadne podporena sériou inych tvrdeni. Nesporne najpodstatnejSim znakom téz je
jej formuladcia tym spOsobom, aby Ziaci nazerali na analyzovanu problematiku
z viacerych stran a uhlov pohladov. Ako uvadza Nemcok, kazda téza musi byt dalej
argumentovana prostrednictvom tvrdenia, vysvetlenia a dokazu (Nemcok a kol.,
2014).

Serkovin (2014) uvadza typy argumentov, ktoré su najcastejsie pouzivané pri
presviedcani:

a) ad hominem — tlohou je prebudit emdcie, ktoré zosilfiuju mravné pocity a apeluju
na Usilie jedinca byt s vaésinou,

b) ad ignoranciam — argumenty predpokladjice neinformovanost percipientov,

c) ad impossibili — argumenty vychadzajlce z nemozného,

d) ad crumenam — argumenty zaloZené na sile bohatstva,

e) ex consensu guntum — za pravdivé argumenty su prijaté tie, ktoré st popularne,
f) ex silentio — presvied¢anie v podobe zamlcania.

Kritické myslenie sa opiera oargumenty, ktoré obsahuju tri zakladné zlozky:
tvrdenie, vysvetlenie a dokazy. Dobré argumenty tiez Casto pripustaju existenciu
protiargumentov a kriticky mysliaci ¢lovek sa s nimi vyrovnd tym, Ze ich poprie, alebo
akceptuje. Kazdy argument mozno posilnit Sirokym spektrom pohladu na vybranu
problematiku.

Argumentdcia v sebe zahffia poziadavky na kultiru myslenia a vyjadrovania, mozno
ju povazovat za isty druh exemplifikacie, nakolko objastiuje dokazuje a zd6vodriuje
isté tvrdenia. Skuto¢nost o tom, ako sa dobre a presveddivo vyjadrovat, tvorila zaklad
Skolstva avzdeldvania od gréckej antiky aZz po novovek. Kzmiereniu rétoriky
a filozofie doslo v 20. storo¢i vdaka dielu Chaima Perelmana, ktory sa povazuje za
zakladatela tzv. novej rétoriky a modernej tedrie argumentdcie (Long, 1987).

MozZeme rozlisit niekolko druhov argumentov:
- argumenty odvodené z definicie,
- argumenty vytvorené zo vztahu pricin a nasledku,
- argumenty vyvodené zo situdcie,
- argumenty zaloZené na analdgii,
- argumenty pouzivajuce dokazy.

Jadrom argumentu je urcité tvrdenie, ktorl je potrebné zdbvodnit, obhdjit
a podporit dékazmi. Vnatorna struktira argumentu poukazuje na vztahy medzi
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uréitym poctom argumentacnych premis a argumentaénym zaverom. Plati vsak, ze
¢im lepsi je vztah medzi premisami a zaverom, tym vadsia je pravdepodobnost
presveddivosti, teda prijatia argumentu adresdtom. Podla Goviera (2004) spifia
presvedCivy argument dve zdkladné podmienky: podmienku akceptability
(prijatelnost pre adresata), podmienku relevancie.

2.1  STRUKTURA ARGUMENTU

Struktiru argumetnu opisuje vo svojom diele Stanék (2011), ktory na zaklade
predlohy Toulminovho modelu, rozliSuje tri zakladné prvky argumentu: tvrdenie,
dokaz a zdévodnenie.

Tvrdenie je kontroverzny vyrok, ktory vymedzuje urcité stanovisko. Argumentujuci
subjekt sa ho snazi potvrdit alebo vyvratit. Ako dokazy méze pouzit fakty, tedrie,
predpoklady, hodnoty. Tvrdenie mdzeme charakterizovat ako myslienkové zhrnutie
zaveru celého argumentu, ktoré je prezentované hned' na jeho zaciatku. Tvrdenie ma
byt jednoduché, zrozumitelné a ¢o mozno najstruc¢nejSie. Dolezité je, aby nebolo
zbyto¢ne maétuce a vytvorilo predstavu o tom, kam budeme nasim argumentom
smerovat (Nemdok, 2014). Podla autora ide pri tvrdeni o sibor po sebe
nasledujucich viet, ktoré su logicky zoradené tym spdsobom, aby viedli k zdveru
a obhjjili hodnotu pravdivosti tvrdenia zastresujuceho cely argument.

Ako uvadza Toulmin (2003), zdévodnenie je usudok spajajuci dokazy s tvrdeniami.
Pri zdovodneni prezentujeme obsah, ktory obhaji, pre¢o je tvrdenie argumentu
platné a natolko zasadné, Ze dalsim alternativnym vysvetleniam je tazSie uverit
(Nemcok, 2014). Z uvedenej definicie vyplyva, Ze zdévodnenie je siborom tvrdeni,
ktoré su logicky zoradené tak, aby viedli k zaveru a obhdjili pravdivi hodnotu
tvrdenia zastreSujuceho cely argument.

Tretou doleZitou castou argumentu je dokaz, ktorého Ulohou je podporit
zdévodnenie tym, Ze dokazuje vyskyt daného argumentu v realite. Podla nazoru
Nemcoka (2014) dékaz ukazuje, Ze zdévodnenie sa zakladd na skutocnosti, ktoru je
mozné pozorovat okolo seba. Za vychodiskovy bod argumentov pokladame ddkaz,
ktory stoji za potvrdenim, alebo popretim stanovenej tézy. Za dékazy povazujeme
tedrie, fakty, empirické zistenia, Statistiky, priklady, svedectva, paralely, analdgie,
znalecké posudky... Hlavnou Ulohou d6kazu je poskytnut platnt informaciu, ktora je
nespochybnitelnd a moZno sa onu opriet vrealite pri vysvetlovani. Pri tvorbe
a selekcii ddékazov potrebnych k argumentovaniu musime brat do Gvahy spolahlivost
zdrojov, ich objektivnost, reprezentativnost a aktualnost.
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Uloha: Zorganizuj diskusiu: Zorganizujte diskusiu, pri priprave na vybrant tému
vyuzite odbornu literaturu, aby argumenty boli dostatocne podlozené dbékazmi.
Nasledne sa debatéri postavia do kruhu a maji za Ulohu povedat svoj nazor na
kontroverzni tému, napriklad: Maturita zo slovenciny by nemala byt povinna / Na
strednych $kolach by mali byt zavedené uniformy. Ulohou debatérov je argumenty
zloZit tak, aby boli logické, zrozumitelné a presveddivé.

2.2 ARGUMENTACNE CHYBY

Pri spracovavani informdcii niekedy narazime na hranice, ktoré nam kladie vlastny
mozog, limituju nas jeho myslienkové mechanizmy. Medzi najc¢astejSie chyby patria
tzv. kognitivne skreslenia, pre ktoré pravidelne vyhodnocujeme situdcie
iracionalnym spésobom. Prikladom kognitivneho skreslenia je aj skupinové myslenie,
nakolko ¢lenovia skupin, ktoré si sudriné, maju tendenciu obmedzovat vlastné
kritické myslenie a prispésobovat sa spoloénému nazoru.

Typickou ukazkou je konfirmacné skreslenie, kedy mame tendenciu verit
informéacidm, ktoré zapadaju do nasich predstav. Dalsie ¢asté kognitivne skreslenie
sa nazyva halo efekt, ktorého podstatou je, Zze mame tendenciu prenasat prvy dojem,
ktory o ¢loveku alebo veci ziskame, do hodnotenia vSetkych ich dalSich vlastnosti.

Generalizovat informacie znamena rozliSovat, ¢o je vuréitych predmetoch
vSeobecné — spoloc¢né. Ide o myslienkové odputanie sa od velkého mnoiZstva
zrejmych vlastnosti, znakov predmetov a sustredenie pozornosti na najdoleZitejSie
atributy.

Délezitym ukazovatelom kvality argumentu je pritomnost/nepritomnost
argumentacnych chyb. Trapp (2005) rozliSuje tri skupiny argumentacnych chyb:

a) chybné premisy (nesplfiaju kritérium prijatelnosti); b) zbyto¢né argumenty
(nespliiaju  kritérium relevancie); c) unahlené zavery (nesplifiaju kritérium
dostatocnosti).

Délezitou sucastou kritického myslenia je schopnost posudit argumenty a rozhodnut
sa, Ci ich budeme povaZovat za korektné. Korektny argument je vnutorne
konzistentny, jeho zavery logicky vyplyvaju z predpokladov a dokazov, ktoré prindsa.
Tieto predpoklady a dokazy by zarover mali byt relevantné a prijatelné.

Mnozstvo sucastnych odbornikov (Driver, Osborne, Newton, 2000, Schwarz, 2003)
vo vyskumoch poukazuji na doleZitost argumentacie pri ziskani novych vedomosti
a rozvoji kognitivnych navykov Studentov a priklanaju sa k nazoru, Ze vyuZivanie
argumentacnych metdd vo vyucovacom procese podporuje rozvoj kognitivnych
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a metakognitivnych spo6sobilosti, rozvija komunika¢né kompetencie a formuje

navyky a osobnostné predpoklady potrebné pre rozvoj kritického myslenia.

Ako by sme teda mohli definovat akysi idealne formulovany argument?

Tvrdenia v argumente si navzajom nesmu odporovat.

Rozdiel medzi premisami a zaverom musi byt vecny

Odstrante z argumentu vsetky irelevantné premisy.

Kontroverzné tvrdenia nahradte inymi.

Vsetky premisy argumentu musia byt pravdivé a prijatelné (Damer, 2009,
s.41).

Uloha: Ndjdi chybu v argumente

Zamerom Ulohy je viest Ziakov k tomu, aby pozornejsie posudzovali tvrdenia,

s ktorymi sa stretdvaju. Motivujeme Ziakov, aby nachadzali argumentacné fauly,

ktoré sa ich snazia zmiast a presvedcit neférovym spdsobom.

Ulohou utitela je pripravit niekolko kratkych Uryvkov textu, ktoré obsahuju

argumentacné chyby (bez rieSeni). Nasledne rozdeli Ziakov do skupin tak, aby boli

v kaZdej maximalne Siesti a rozda do kazdej skupiny iny vyrok. Ziaci v skupine si maju

vyrok precitat a diskutovat o tom, ¢i sa v fiom nachdadzaju argumentacéné fauly, a ak

ano, ktoré to su. Ako by mala vyzerat spravna argumentacia? Po praci v skupine

nasleduje spolo¢nd diskusia v triede. V ramci aktivity je najlepsie pouzivat Uryvky

textov k aktudlnym témam, ktoré mozu ziakov zaujimat.

Obmenou méze byt to, ak su Ziaci vyzvani k tomu, aby sami napr. v novinach alebo

Casopisoch vyhladali niekolko konkrétnych, avSak logicky chybnych argumentov.
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3  VYBRANE STRATEGIE NA ROZVOJ ARGUMENTACNYCH
ZRUCNOSTI

Argumentovanie byva pouZivané v kazdodennom Zivote pri rokovaniach,
presviedcani, obhajobe vlastnych ndzorov, vysvetlovani, rieSeni konfliktov.
Argument povaZujeme za uzatvoreny myslienkovy celok, prostrednictvom ktorého
sa snazime presvedcit obecenstvo o spravnosti nasich zaverov. Je délezité, aby kazdy
¢lovek rozumel zdkladnym pojmom a dokazal ich operacionalizovat, ako aj
analyzovat vztahy a suvislosti medzi nimi. To je totiz predpokladom k tomu, aby bol
dostatocne zorientovany a pripraveny argumentovat.

Ztoho dbvodu by mal buduci ucitel v praxi naudit svojich Zziakov procesy
usudzovania, riesit problémy svyuZitim argumentacie a logického usudzovania.
Nemozno pochybovat o ddleZitosti poznania zakladov logiky v pregradudlnej
priprave ucitelov. Znalosti formalnej a neformalnej logiky napomdhaji budicim
ucitelom odhalovat vztahy a suvislosti, vytvarat dalSie myslienkové struktury. Vdaka
poznaniu argumentacnych stratégii mozeme u Ziakov rozvijat schopnost pytat sa,
dospiet k zaverom, analyzovat informacie, vyjadrit kritiku, obhajovat svoje nazory,
predpokladat d6sledky rozhodnuti.

Priestor na rozvijanie argumentacnych sposobilosti vytvaraju v edukacnej praxi
predovsetkym metddy kritického citania (stimuluju vysSie Urovne porozumenia),
pisania a diskusné metddy. Silna argumentdcia je postavena na obsahovo dobre
pripravenom texte. Argumentacny text je taky, v ktorom prevlada vysvetlovanie,
zd6vodniovanie a mdzeme v iom zretelne identifikovat dokazy. Biggs (2008) tvrdi, ze
v pisomnych zadaniach je potrebné trvat na vyvodzovani vlastnych Usudkov
a vyjadreni osobného hodnotiaceho stanoviska.

Existuju mnohé formy pisomnych prac, ktoré rozvijaju argumentacné kompetencie
Studenta, napr. odborna esej vychddza z analyzy odbornej literatury avykladu
ucitela, vyvodzuje aj vlastné myslienky a zapracuva ich do logickych argumentov
v stlade so zadanou témou. Inou formou pisomného zadania je improvizovana esej,
Ci kratka argumentacna Uvaha na vybrand tému.

Pri priprave na argumentaciu je potrebné pripravit si argumentacnu liniu. Pri jej
tvorbe odporuca Thiele (2010) dodrZiavat nasledovné kroky:

- urcenie ciela argumentdcie,
- analyza situdcie a partnera,
- analyza celého spektra okolnosti,
- zber a formulovanie argumentov,
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- zvaienie a optimalizacia argumentov,
- predvidanie namietok a premyslanie o reakcidch.

3.1 STRATEGIA KRITICKEHO PiSANIA - ODBORNA ESE]J

Najzakladnejsou stratégiou, prostrednictom ktorej mdzeme rozvijat argumentacné
schopnosti Ziakov je, ked ucitel Umyselne zastdva chybné, alebo kontroverzné
stanovisko a necha Ziakov, aby spravnymi argumentami odhalili jeho slabé miesta.
Obmenou je, ked' ucitel Ziakom prezentuje dve, alebo viac rieseni (hypotéz, tedrii)
a Ziaci ich analyzuju a argumentuju, ktoré je prijatelnejSie a lepsie.

Odborna esej patri medzi zlozZitejSie literdrne Utvary, ktorych pisanie si vyZaduje
urcitd zrelost, rozhlad, kreativitu a schopnost otvoreného myslenia tak u autora,
ako aj u ¢itatela. Ulohou eseje je sprostredkovat citatelovi informacie, rozvijat
osobné zamyslenie sa nad urcitou problematikou, vyjadrenie subjektivneho nazoru
a presvedcenia. V eseji vyjadrujeme subjektivny ndzor na danu tému. Informdcie,
s ktorymi pracujeme, sa snazime pretransformovat do myslienok a argumentov tak,
aby sme Citatela upovedomili o nasej pravde.

3.2 STRATEGIA KRITICKEJ DISKUSIE

Medzi najvyznamnejSie diskusné stratégie patri metdda zamerand na rozvoj
a podporu kritického myslenia, ktora sa nazyva sokratovskd metdda alebo
sokratovsky rozhovor. Podla Tureka (2004) ide o rozhovor uditela a Ziakov, pri
ktorom ucitel kladie otazky, na ktoré hladaju spolo¢né odpovede.

Na zaciatku sokratovského rozhovoru musime nastolit problém, najéastejsie formou
otazky. Nasledne Ziaci navrhuju svoje spbsoby rieSenia problému, ktoré ucitel na
Uvod CiastoCne akceptuje, ale kladie k nim otazky zamerané na spravnost tvrdeni
Ziakov. Otazky su zamerané predovsetkym na predpoklady, z ktorych rieSenie
problému vychadza. Ucitel sa snaZi o spochybnenie tohto rieSenia. Ako uvadza Turek
(tamtiez), hladanie odpovedi na tieto otazky nuati Ziakov stale hlbsie sa nad
problémom zamyslat, hladat argumenty, dokazy pre svoje stanoviska, prihliadat na
nazory inych, pozerat sa na problém z roznych stran, vyvodzovat zavery, domyslat si
dosledky, teda kriticky mysliet. Na konci diskusie ucitel a Ziaci prichadzaju ku
konsenzu, rieSeniu situacie, problému.
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Uloha: Definicia argumentu

Ziak je vyzvany, aby vytvoril definiciu argumentu podla schémy cinquain.
Prvy riadok: pojem argument

Druhy riadok: dvojslovny opis slova (pridavné mena vyjadrujice dany pojem)

Treti riadok: vyjadrenie ¢innosti troma slovami tykajucimi sa Ustredného pojmu
(¢inné pricastia, pripadne slovesa)

Stvrty riadok: veta o danom pojme pozostavajuca zo $tyroch slov
Piaty riadok: synonymum — jeden pojem zahrnujlce podstatu témy.

Inym zadanim moZe byt, ak vyzveme Ziakov, aby vytvorili Struktiru argumentu
a obh4djili ju relevantnym zdévodnenim.

Diskusia je predovsetkym vymena nazorov, no nemala by byt realizovana len
smerom k ucitelovi, ale hlavne medzi Ziakmi navzajom. Pokial je diskusia zo strany
ucitela vhodne riadend, podporuje rozvoj argumentaénych schopnosti, kreativne
a kritické myslenie, zvySuje aktivitu a participaciu Ziakov. Ucitel vystupuje v roli
moderatora diskusie. Vyzdvihuje najpodstatnejSie argumenty, pripomina niektoré
informdcie, koriguje odbiehanie od témy, zamedzuje opakovaniu argumentov,
v zavere rekapituluje informdcie a zovSeobecriuje zdvery. Autori Lacina a Kotrba
(2015) odporucaju, aby sa ucitel pisomne pripravil na diskusiu, nakolko moéze
uéinnejsie definovat vznikajlce problémy a uréovat jej smerovanie. Medzi spdsoby
riadenia diskusie autori zarad'uju:
- podnecovat ziakov neztc¢astnenych na diskusii k rozhovorom, klast im
pomocné a provokativne otazky;
- diskusiu riada samotni Ucastnici, ucitel vystupuje v roli pozorovatela;
- ucitel' metodicky usmernuje diskusiu (uvedie problematiku, rozvinie
diskusiu, udrZiava ju vo vymedzenych hraniciach).

NajdélezitejsSim bodom ucitelovej prace pocas diskutovania Ziakov je, aby sa
rozhovory a argumenty viedli v rdmci danej témy. Kolar a ValiSova (2009) uvadzaju
zakladné pravidla diskusie:
a) vzdy hovoriiba jeden (nikto ho neprerusuje);
b) pristupnost argumentacii (kazdy si musi vypocut, ale aj pripravit dékazy,
dovody, argumenty a vlastné nazory);
c) pravda (nikto nesmie Umyselne klamat, ¢i predstierat pravdivost
nepodloZenych faktov);
d) sloboda prejavu (kaidy moézZe slobodne vyjadrovat svoj nazor, nikto sa
nevysmieva);
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f)

g)

rovnost prileZitosti (kazdy ma rovnaku prilezitost komunikovat);

Ucta kdruhym (ucastnici sa reSpektuji, venuju svojim aj cudzim
argumentom patri¢nt pozornost, navzajom s rovhocennymi partnermi);
nepredpojatost (Uc¢astnici su otvoreni nazorom inych, su toleratni,
neposudzuju negativne).

Skor ako sa pustime do pripravy argumetu, musime si polozit akési metaotazky, ktoré
nas navedud k hodnotnej strukture. Je potrebné spytat sa sam seba, ¢i pozname
zéklady danej problematiky do hibky. Odportca sa spisat si dopodrobna naért
zadkladnych bodov, obsiahnutych v téme — no zatial bez pouzitia akychkolvek cudzich

zdrojov. Neviete si rychlo vybavit zdkladné priklady? SU vo vasich poznatkoch

medzery? Nedari sa vdm predstavit si celkovi schému, do ktorej by ste vSetky Casti

presne zaznamenali? Ndpomocnou mézu byt vytvorené Struktiry — Argumentacény

harok / budovanie argumentov, do ktorych moézeme zakladné informacie

jednoduchym spésobom pripravit:

ARGUMENTACNY HAROK
Meno:
Téma:
Podstatné fakty . , s
Sumarizicia zisteni a vyvodenie zaverov
1.
2.

Najdolezitejsie veci, ktoré
som sa naucil

MOj nazor na tému
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Budovanie argumentov

Hlavna myslienka

Moje dovody
1. <
- <
2.
é._

3.

Zaverecna

rec:

o >

=
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Inym typom stratégie je panelova diskusia, pocas ktorej odbornici riesia urcitu tému
pred publikom. Prezentuji svoje ndzory, argumenty a stanoviska. Je vhodné, ak
v Uvode svoje témy a hlavnu myslienku vyjadria kratkou prezentaciou. Publikum
neskor vyjadruje svoje stanoviskda, ndzory aargumenty do diskusie. V Skolskom
prostredi mdzeme usporiadat panelovd diskusiu tym spésobom, ze vybrani Ziaci
dostanu za Ulohu pripravit niekolkominitovu prezentéciu na urcitd tému, pripadne
k nejakej problematike. Po prezentovani maju niekolko mindt na reagovanie,
tvrdenia a argumenty oponenta. Na zaver je ¢as, kedy mozu ostatni Ziaci klast otazky,
svoje vlastné argumenty a stanoviska.

Rozhovor patri k najstarSim didaktickym metéddam. Ak chceme, aby bol rozhovor
spravne zrealizovany, nesmieme zabudat na to, Ze aktivny by nemal byt len ucitel,
ale aj Ziaci. Na strane ucitela sa stretdvame s poZiadavkou na spravne a zrozumitelné
kladenie otéazok, jazykovu spravnost. Na druhej strane sa ziak uéi argumentovat,
rozvija svoje rozumové schopnosti, obhajuje svoje nazory, rozhoduje sa, zaujima
urcité stanoviska.

Semafor je jednym zo spdsobov vedenia diskusie. Kaidy Ziak ma pocas diskusie
k dispozicii tri papiere, ktoré moée opakovane pouzivat. Cerveny (Ziak nevie
k analyzovanej téme prispiet Ziadnym nazorom, alebo argumentom / pripadne
nieomu nerozumie, alebo nevie reagovat), oranzovy (ziak premysla nad
argumentmi, pripadne nad tym, ako sa do diskusie zapojit / pripadne sformulovat
otazku, dalsi namet na uvazovanie) a zeleny (Ziak je pripraveny reagovat, vie ¢o chce
povedat / ma premyslené argumenty).

Tenis cielom tejto stratégie rozvoja argumentacnych schopnosti je podporit Ziakov,
aby sa zapojili do debaty s vyuZitim réznych materidlov (napr. poznamky, knihy,
uéebnice). Ziaci debatuju, no nesmu pouzit nepodloZené argumenty. Su rozdeleni do
dvoch velkych skupin. Jedna skupina zhromazduje argumenty pre a druha proti.

Otazky pre studentov:

1. Preco je argumentovanie ddleZité a je potrebné venovat mu pozornost
v pregradualnej priprave budducich ucitelov?

2. Aka je zakladna struktdra argumentu? Kedy povaZujeme argument za
presvedcivy?

3. Urobte analyzu vyucovacej hodiny s pouZitim argumentacnych prvkov.
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4 STRATEGIA ARGUMENTACIE VO VYUCOVANI
PEDAGOGIKY

Uloha: Praca $tudentov pri tvorbe argumentu a protiargumentu

Ciel: na zaklade poznatkov a informacii o problematike vyuZivat silu argumentov,
tvorit a prezentovat argument, reSpektovat nazor protiargumentujtcich.

Vyrok: Student sa pri spracovani semindrnych prdc spolieha predovsetkym na
internet.

Vyrok: Alternativne Skolstvo md viac vyhod ako nevyhod.
Vyrok: Domdce ulohy su pre Ziakov uZitocné.
Vyrok: Zvysenie platu ucitelov prinesie zvySenie kvality vzdelania.

Metodicky postup: Ucitel rozdeli triedu na tri skupiny. Jedna skupina vytvara
argumenty, ktoré dané tvrdenie potvrdzujd. Nasledne druha skupina sa snazi vytvorit
protiargumenty, ktoré tvrdenie nepotvrdia. Tretia skupina Studentov si obe skupiny
vypocuje aagrumentujte, ktora zvypolutych skupin mala spravnejSie a
presvedcivejsSie argumenty. Svoj vyber odévodnia.
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MOJE POZNAMKY
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UvoD

RieSenie problémov patri medzi kazdodenné situdcie, do ktorych sa dostavame.
Z pohladu psycholégie si rieSenie problému vyzaduje myslenie, ktoré smeruje
k Specifickému rieSeniu problému. Z pedagogického hladiska schopnost riesit
problémy patri medzi zakladné klicové kompetencie. Patri do vyznamnej skupiny
spolu s kategdriami matematickej gramotnosti, Citatelskej gramotnosti,
vedeckej gramotnosti. V programe PISA bola kompetencia rieSenia problémov
zaradend v roku 2003, 2006, 2009, 2012.

Prienik kritického myslenia a rieSenia problémov vidime v zamerani sa na problém a
jeho vysvetlenie. Taktiez si tento proces vyzaduje prindsat praktické doékazy,
opakovat ich preverovanie, vyuzivat relevantné zdroje, vyuzivat logické Gsudky
a predvidat svojhe konanie.

RieSenie problémov sa stalo prostriedkom na prepojenie obsahu vyucovania
a zakladnych zruénosti, ktoré mobzie jedinec wvyuzivat vrbznych sitaciach.
Prostrednictvom  stratégie rieSenia  problémov je moiné integrovat
problém, problémova sitaciu, ¢i problémovd uUlohu do réznych vyucovacich
predmetov, vyuzivat pravidla, postupy a zruénosti.

Riesenie problémov povazujeme z hladiska prace uditela za naroénu cinnost,
predovsetkym na Urovni pripravy. U¢itel musi diagnostikovat prekoncepty Ziakov, na
ktorych by mohol postavit problémové ulohy. Tie musia byt pre Ziaka motivujlce
(mali by Ziakov bavit), mali by byt primerane naro¢né a tiez si ucitel musi stanovit
formu, akou bude vyucovanie realizovat.
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1 STRATEGIE NA ROZVOJ RIESENIA PROBLEMOV
A VYVODZOVANIA ZAVEROV

Jednu zo starsich definiciii problému podava Davis (1973), ktory ho definuje ako
stimulujucu situaciu, na ktord organizmus nemd odpoved. lde o situaciu, v ktorej
jednotlivec reaguje v sulade so svojimi vnutornymi a vonkajSimi poziadavkami.
Problém mdze prestavovat situacia, ktora si vyzaduje jednoduchtd odpoved, ale na
druhej strane méze predpokladat dlhy proces riesenia.

Gahér a Marko (2017) definuju vznik problému vtedy, ak ma clovek ciel, ale nie je
jasné ako ho dosiahnut. K vyrieSeniu problémovej situacie je potrebné myslenie,
ktorého Ulohou je hladat takd cinnost, ktora méze byt sprostredkovatelom medzi
existujucimi a poZzadovanymi situaciami.

Nie vidy vieme vymedzit rozdiel medzi problémom a problémovou tlohou. Riesenie
problému a plnenie Glohy majud mnoho spoloénych prvkov, ktoré su v zna¢nej miere
navzajom zavislé, alebo v uréitom Useku neoddelitelné. Casto sa spracovavanie tlohy
vnima ako druh problému. Problém mdze obsahovat mnoho mensich parcialnych
Casti, ktoré moézeme chapat ako ulohy. V tomto pripade vnimame dlohu ako jednu z
Casti problému, respektivne jeden z krokov rieSenia problému.

Z iného uhla pohladu, ak pred nami stoji Gloha, ktord je pre nas nezndma, moze byt
pre nas prvotne vnimana ako problém (Gahér - Marko 2017).

Guilgord (1978) hovori o problémoch konvergentnych a divergentnych (v zavislosti
od sp6sobu formulovania ciela) a problémoch dobre a zle Struktdrovanych (v
zavislosti od Urovne informacii). Tieto problémy sa oznacuju aj ako otvorené a
uzatvorené.

» Konvergentné problémy - ciel vymedzuje konecny vysledok a takto
postaveny problem ma len jedno spravne rieSenie. NajcastejSie ide
o matematické a technické problémy.

» Divergentné problémy — podporuju tvorivost rieSitela a umozriuju niekolko
rieSeni stanoveného problému.

» Dobre Struktirovany problém — prvky problému su prezentované,
informdcie potrebné k rie$eniu problémov mame k dispozicii. Castym
postupom rieSenia takéhoto problému su algoritmy. Maju predvidatelné
a pomerne zname riesenia, ktoré su lahké na zapamatdvanie. Riesenia su
Casto konvergentné.
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» Zle struktirovany problém — si neobmedzené, obsahuju viac neznadmych
prvkov, existuje vysoky stupen neistoty. Riesenie problémov moze mat viac
ako jedno rieSenie alebo nemusi mat Ziadne riesenie.

Uloha: Vyrieste nasledovné problémové tlohy: (Zdroj: Ruisel, 2004)
A: Spojte vietky bodky Styrmi suvislymi ¢iarami tak, aby ste ¢iaru neprerusili.
B: V tenkom valci leZia 3 tenisové lopticky. Ako ich dostaneme von?

C: Sachovnica md orezané dve rohové policka, takze ich zostalo 62. K dispozicii je 31
dominantnych poli¢ok, z ktorych kazdé moze zakryt dve Sachové poli¢ka. Mozno s
nimi pokryt celt Sachovnicu?

D: Uchopte dva povrazky. Ak chytite jeden, druhy je mimo vasho dosahu. Pokuste sa
vyuzit veci, ktoré mate k dispozicii. SU to noZnice a zoSivacka na spisy.

E: Mate k dispozicii sviecku, zapalky, pripinacky, zapalkova krabicku. Pokuste sa
pripevnit horiacu sviecku na dvere.

F: VyrieSte tieto tri problémy s prelievanim vody. Zdroj vody nie je limitovany, avsak
mozete pouzit iba tri nadoby.

Obrdzok 1: Nastolené problémy (Zdroj: Ruisel, 2004)

V obrdazku nizsie vidime moznosti rieSenia zadanych problémov.
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Obrdzok 2: RieSenie (Zdroj: Ruisel, 2004)

Délezitou fazou pri kazdom probléme bez ohladu na to, ¢i je konvergentny alebo
divergentny je jeho rieSenie. RieSenie problému predstavuje subor mentalnych
¢innosti, ktorych ucelom je prekonanie informacného deficit, potrebného k
ukonceniu problémovej situacie. Pri rieSeni problému sa stretdvame s nasledujuicimi
zlozkami:

- Vychodiskovy stav - zahfia informacie, ktoré su nekompletné a nesuvisace.
Je to stav, kedy sa nachddzame v nedostato¢nom poznani problému.
- Cielovy stav - predstavuje informdacie alebo stav, ktoré chce clovek
dosiahnut.
- MnoZina operdcii — predstavuje postupy a kroky, ktoré musime urobit, aby
sme sa dostali z vychodiskového bodu do cielového stavu.
Ako priklad mbézeme uviest opravu pokazenej pracky: vo vychodiskovom stave
dostaneme ucet za opravu, cielovy stav predstavuje zaplatit danu faktiru bez toho,
aby sme zataZili rodinny rozpocet. MnoZina operacii predstavuje kroky, ktoré mozu
byt jednoduchsie aj zloZitejsie (vybrat peniaze zo sporiaceho U¢tu, peniaze si pozicat,
ukradnut). Pri pouziti vhodnych operécii sa do cielového stavu dostaneme tak, ze
ucet zaplatime bez toho, aby sme sa dostali do dalSieho problému.

RieSenie problému prechadza fazami, ktoré zvyknu na seba nadvizovat a oznaduju
sa ako tzv. cyklus rieSenia problému. Trvanie a prepojenie tychto faz je pri roznych
problémov variabilné.

R.H. Bruning, G.J. Shraw a Ronning (1999), R.E. Mayer., R.C. Wittrock, (2006)
poukazuju na sucasné modely rieSenia problémov, ktoré vo vSeobecnosti zahfiaju
tieto Cinnosti:
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1. Identifikdacia problému — ide o situaciu, kedy doterajsie informacie nepostacuju na
dosiahnutie zaveru.

2. Definovanie a predstavenie problému — rieSitel analyzuje informacie, skima
rozdiely medzi tym, ¢o je a tym, ¢o sa pozaduje.

3. Vyber vhodnej stratégie — ide o klucovu fazu riesenia problému. Vyberaju sa
hypotézy, metddy a postupy. Prislusné stratégie mozu vyuzivat analyzu, syntézu,
divergentné a konvergentné myslenie. Prostrednictvom konvergentného myslenia
sa viaceré alternativy zUzia na tu najvhodnejSiu. Divergentné myslenie pouzije
rieSitel na vyber moznych alternativ rieSenia.

4. Organizdcia informdcii — riesitel je pripraveny organizovat informacie sp6sobom,
ktory mu vyhovuje a je pre neho najvyhodnejsi.

5. Rozdelenie zdrojov — zvladnutie problémov vyplyvajice z mozného obmedzenia
zdrojov, potrebnych na vyrieSenie problémov.

6. Monitorovanie — sledovanie procesu rieSenia problémov.

7. Zhodnotenie — cielom tejto fazy je kontrola pévodnych zamerov riesSenia
problému. Riesenie je akceptované alebo odmietané.

RieSenie niektorych problémov si pouZitie vSetkych faz nevyZaduje. Tento postup je
ovplyvneny schopnostami riesitela, naro¢nostou problému a definovanim problému.
Na druhej strane je mnoho problémov prili$ zloZitych na to, aby sa dali vyriesit
jedinym opakovanim tohto procesu. Preto nemézeme povedat, Zze dany postup je
univerzalny. Moze sliuzit ako pomébcka pre riesitela, ako by mohol v pripade riesenia
problému postupovat.

Pristupov k rieseniu problémov je viacero, najvseobecnejsie by sme ich mohli zaradit
do dvoch skupin — nesystematické a systematické rieSenie problémov.

Kym nesystematicky pristup k rieSeniu problémov vedie od problému priamo k
rieSeniu, systematickym pristupom je cesta k rieseniu problému narocnejsSia. Medzi
Casti problém a rieSenie sa odporuca zaradit ,analyzu”.

1 Riesenie
PROBLEM Nesystematické rie3enie problému ) Rietenie
3 RieSenie

Priklad: Problémom moézZe byt zld zndmka dietata - 1. rieSenie méze byt hrozba
trestu, ktoré spociva v zakaze oblUbenej cinnosti (hry na pocitaci, tablete), 2.
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rieSenie mdze byt prislibenie odmeny, ak si znamku opravi, 3. rieSenie moze byt
odignorovanie danej situacie.

Vtomto pripade rodi¢ reaguje niektorou z uvedenych mozZnosti, bez analyzy
problému. Iny pohlad na rieSenie problému vidime v nasledujucom obrazku, ktory
predstavuje systematické rieSenie problému.

Systematické
rieSenie

N

V pripade systematického rieSenia problému, skor ako vychovavatel/rodi¢ najde

rieSenie musi prejst analyzou situacie. Zameriame sa na to, pre¢o sa dieta
nepripravilo do skoly, aku ulohu v $kole nezvladlo, ako mdzem situaciu riesit, ktora
alternativna rieSenia bude najvyhodnejsia?

Uloha: Vytvorte v triede zoznam spoloénych zdujmov, netradic¢nych zdujmov. Co
robia radi vsetci v triede? V ¢om st moje zdujmy iné od ostatnych? Aky by sme mohli
vytvorit spolocny volnocasovy kruZok pre ostatnych spoluZiakov z inych tried?

Uloha: Na vyuc¢ovanie mdte pripravit prezentdciu na tému: Do akej miery ndm média
prindsaju relevantné informdcie. Su vsetky informdcie déveryhodné? Do akej miery
im méZeme verit? Ako si overit sprdvnost informdcie?

Uloha bude prezentovand na nasledujicej hodine. Vytvorte si obsah a postup ako
budete spracovavat prezentaciu a zamyslite sa nad tym, aké problémy mozu pri
kazdom kroku nastat (Casové, technické, persondlne, interpretacné zo strany
vyucujuceho, interpretacné zo stany spoluziakov). V zdvere sa pokuste do diskusie
zapojit spoluziakov. V ¢om spociva nebezpeénost médii pre mladych fudi? Je rychla
dostupnost vsekych informdcii pre mladsich Ziakov vhodna? PoukaZte na vyhody
médi, ale aj na ich nebezpedenstva. Ako postupovat pri informaciach, overit si ich
relevantnost?
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1.1 RIESENIE PROBLEMOV V EDUKACNEJ PRAXI

RieSenie problémov je zakladnou zru€nostou, ktoru dnes Ziaci potrebujd. Pri
tvorivom rieSeni problémov sa Ziak uci objavovat poznatky z réznych zdrojov,
pracovat s nimi, u¢i sa postupnosti, systematickosti, trpezlivosti a plneniu cielov.

Podla nedavneho vyskumu v oblasti rieSenia problémov je dand stratégia
vo vyucovani velmi ddleZitd, z dovodu meniacich sa profesijnych noriem, poZiadaviek
na pracovisku zo strany zamestnavatelov, tiez rieSenia problémov v realnom Zivote.
Prave tieto situdcie sa stali prostriedkom na prepojenie obsahu vzdelavania a rozvoja
zruénosti, ktoré su uplatfiované v rdznych suvislostiach. Ucitel prepdja obsah
predmetu s redlnymi situdciami zo Zivota.

Problém a problémova situacia v Skole s podla Douskovej (2006) nasledovné:

- Je myslienkova c¢innost zamerand na dosiahnutie ciela prekonanim
prekazky.
- Je to konflikt medzi tym, ¢o hfadame, pozndvame a rieSime.
- Prekazky teoretického alebo praktického charakteru, na jej zdolanie musi
Ziak uplatnit vlastni poznavaciu ¢innost.
Ucitel si ¢asto pri tvorbe problémovych situacii kladie otazky: Ako by mal byt problém
Struktirovany? Ako prepojit problém svyuCovanim? Ako rieSenie problému
naplanovat? Ako byt ndpomocny Ziakom pri rieseni problému? Aké volit stratégie
rieSenia problému? Ako mozem vysledky Ziakov hodnotit?

V Skolskom prostredi riesenie problémov zahffa postojové aj kognitivne zlozky. Aby
boli Ziaci schopni riesit problémy, musia verit v to, Ze to dokazu. V procese rieSenia
problémov su okrem kognitivnych zloziek, doleZité motivacné a postojové aspekty,
ako je usilie, sebavedomie, vytrvalost a sebapoznanie (Jonassen, 2000).

V zaciatkoch rieSenia problémovych situacii zaciatocnici (Ziaci) nevedia ako spravne
postupovat. Casto maju zafixované mentdlne modely, ktoré su neuplné, zle
Strukturované a dokonca zavadzajuce. Ulohou uditela je predstavit Ziakom variantu
stratégii riesenia problémov a nacvicovat s nimi postupy ich riesenia priamo vo
vyucovani.

Pri prvotnych pokusoch rieSenia problémov je vhodné, aby uditel zaradil rieSenie
situdcii bezného Zivota, ktoré su sucastou autentického uéenia. Prostrednictvom
neho deti ziskaju skdsenost, sebadbveru a bojuju proti encyklopedizmu. Autenticky
problém musi obsahovat: aktualnu Zivotnu situdciu, ma pre deti hodnotu, je pre nich
zaujimavy, obsahuje nezndmy prvok a tym vedie k tvorivému mysleniu, problém je
postaveny pred intelektualne schopnosti Ziakov (nie je lahky, ani prilis narocny),
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podporuje spolupracu zZiakov v skupine. Uditel je siéastou systému, ktory poskytuje
Ziakom komentdre, ndvrhy, rady a poskytuje pomoc.

Kovalikova pri rieSeni problémov v Skole odporuca:

1. Naudit ziakov pracovat na etapach rieSenia problémov - ak sa Ziaci
oboznamia s etapami rieSenia problému, postupne si za¢nu Ziaci vytvarat
vlastné spdsoby riesenia. V jednotlivych fazach pomaha Ziakom, ak si kladu
otazky: Mam dost informacii? Uz som vycerpal vsetky moznosti? Kde by
som sa chcel posunut? Analyzujem spravne problém?

2. Upozornit Ziakov na rdzne typy inteligencii — uditel by mal poskytnut
moznost, aby riesili problém s pouzitim rbéznych typov inteligencie
(jazykova, matematicka, logickd, prirodovednd, interpersonalna,
intrapersonalna). Aby sa do rieSenia problému pustili s pouZitim
najvplyvnej$ej inteligenice. Ziak by si mal uvedomit, ze problém je moiné
riesit z niekolkych hladisk.

3. UCit ziakov, aby hovorili k sebe samému ,,pocuvali svoj vnutorny hlas”, Ziak
by sa mal vedome sdm seba pytat: Kde som sa stym uz stretol? Tuto
informaciu som uz v minulosti &ital? Co som prehliadol?

4. U¢it ziaka hodnotit priebeh — po dokonceni Glohy je doleZité postup skupiny
hodnotit. Aka bola spolotna praca? Je nas vysledok originalny? Bola
spolotna Cinnost tazka, lahka? Tento proces prinasa spatnu vazbu od
Ziakov.

5. Ucitel by mal ziakom dovolit robit chyby a niest za ne zodpovednost — Zivot
bez chyb a omylov nie je mozny. Prostrednictvom chyby sa Ziak vie uéit, sam
vyhladat chybu a poudit sa z nej.

Ako bolo vyssie naznadené, ucitel ¢asto stoji pred otazkou aki formu zvolit, ako budu
Ziaci Ulohu riesit (individudlne alebo skupinovo). Pri skupinovom rieseni ulohy sa
predpoklada, Ze Ziaci o probléme medzi sebou argumentujd, pri jeho rieSeni su
opatrnejsi.

Pri skupinovom rieseni problému vstupuju do popredia dva javy: su to skupinova
polarizacia a skupinové myslenie. Pri skupinovom rieSeni problému sa v skupinove;j
polarizacii pri diskusii zvysi extrémna pozicia. Ak su jednotlivci pritahovani ku
skupine, usiluju sa ziskat skupinovy suhlas, si motivovani pokladat sa za nositelov
takych postojov, ktoré su v skupine hodnotené kladne. Je to hlavne v pripade
kohéznych skupin. Dal3i faktor méze byt fakt, 7e v diskusii sa predstavia agrumenty,
ktoré predtym ostatni ¢lenovia nebrali do tUvahy.

Skupinové myslenie je jav, pri ktorom dochadza v podmienkach, kedy sa skupina
orientuje na dosiahnutie suhlasu, a vtedy ¢lenovia skupiny obmedzuju svoje kritické
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myslenie. Clenovia skupiny st ochotni akceptovat nazor vodcu skupiny alebo
vacsinovy nazor. Prejavuje sa u neho skupinova lojalita s nazormi vacsiny, napriek
tomu, Ze existuju aj iné alternativy. Predpokladom vzniku skupinového myslenia su:
vysoka sudrznost skupiny, izolacia skupiny, direktivne riadenie, vysoky stres a
presadzovanie rieSenia vodcom alebo vplyvnych ¢lenov skupiny, nedostatok
metodickych postupov na hodnotenie. Skupinovému mysleniu mozno predchadzat,
ak vodcovia podnecuju a ocenuju kritické myslenie aj nesuhlasné stanovisko medzi
¢lenmi skupiny (Ruisel, 2004).

1.2 STRATEGIE PRI RIESENi PROBLEMOV

Pri rieSeni problémov sa podla Zelinu (1996) v pedagogickej praxi stretdvame
najcastejSie s nasledovnymi sp6sobmi:

A, POKUS A OMYL
B, ALGORITMY
C, HEURISTIKA

Pokus a omyl - je najmenej obmedzujuci postup, avsak nie je vhodny pre rieSenie
komplexnych problémov. Casto tvori akysi ,,predstupei” rie$enia problému inym
spbsobom.

Algoritmy predstavuju predpisy / postupy ¢innosti (napriklad postup pri peceni
kolaCov). Praca salgoritmami je povaZovand za vyznamny prostriedok rozvoja
predovsetkym reproduktivneho myslenia, avsak rozvija aj tvorivé a samostatné
myslenie, predovsetkym vtedy, ak Ziak algoritmus vytvara alebo modifikuje pévodny.
Turek (2014) uvadza, 7e algoritmus by mal spifiat tieto poziadavky:

- Determinovanost — kazdy pokyn musi byt jednoznacny a jasny. Kazdy, kto
rieSi dany problém, musi prist k rovhakym zaverom.
- Hromadnost — algoritmus je splnitelny pre celd triedu.
- Rezultativnost — ak postupujeme podla pokynov a predpisov, musime prist
k hfadanému vysledku.
Tento sp6sob rieSenia problému je najvhodnejsi napriklad v matematike, chémii,
fyzike, pripadne v laboratérnych cvi¢eniach. DélezZité je poukazat na to, Ze pri rieseni
uloh a problémov tvorivého charakteru su vhodnejSie skor heuristiky. Riesenie
danym sposobom si vyZaduje myslienkové cinnosti a pochopenie zmyslu tejto
¢innosti.
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Ano
Zarovka sviti?

Je Zarovka pfipojena
na zdroj el. energie?

Pfipojit zdroj
Ano el. energie

Zarovka sviti?

Obrdzok ¢. 1: Zdpis algoritmu (Jeden zo spdsobov zapisu algoritmu: Dostupné na:
https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/zobraz_cast.pl?cast=7316)
Uloha: Vytvorte algoritmus: Napldnujte exkurziu so Studentami. UrCite si postupnost
krokowv.
1. Naplanovat exkurziu vo vychovno-vzdeldvacom plane uditela
Organizaéne zabezpecit datum a hodinu konania exkurzie.
Skoordinovat dopravu — autobus/vlak.
Informovat vedenie skoly, Ziakov a rodi¢ov o konani exkurzie.
Zber financnych prostriedkov (vstupné, cestovné)
Informovat Ziakov o bezpecnosti a pokynoch spravania sa mimo skoly.

No ok wnN

Zabezpedit informovany suhlas rodicov o pohybe Studentov bez dozoru
ucitela (kratky volny program Studentov).
8. Po prichode domov odovzdat dieta rodicom.
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Heuristika

Nazov metddy je odvodeny od gréckeho "heuréka"- nasiel som. Heuristickd metdda
ma viac variantov deliacich sa podla sp6sobu zadania problému a sposobu riadenia
pri rieSeni problému.

Heuristickd metéda sa mdZe podla Novického (2014) realizovat tymito spdsobmi:

» problémovu ulohu stanovi pedagdg a Ziaci navrhuju hypotézy,

> pedagdég od Ziakov ocakdva vyvodenie zaverov a prepojenie
vzajomnych suvislosti,

» pri rieSeni problému ucitel pomoéze nasmerovanim Ziakov, napriklad
v podobe podpornych otazok,

» Ziaci aplikuju vSseobecny predpis riesenia uloh v pomerne novych
podmienkach.

1.3 FAKTORY, KTORE OVPLYVNUJU PROCES RIESENIA PROBLEMOV

Ruisel (2014) poukazuje na fakt, Ze pri rieSeni problému sa mbzeme stretnut
s viacerymi prekdzkami. Jednou z nich je chybné zameranie, ktoré je prekazkou pri
racionalnom rieseni problému. Pri hladani a smerovani problému sme ovplyviiovani
rigiditou v uceni.

Inou prekazkou moze byt funkénd fixdcia, ktord spociva vtom, ze vhimame predmety
z hladiska ich $pecifickej funkcie. Napriklad noviny su zdrojom informacii, kladivom
zatfkame klince... Avak tieto predmety mozeme vyuzit aj netradi¢nym spdsobom
(napriklad novinami umyvame okna, robime z nich babky, kvety). Funkéna fixacia je
jav, ktory spOsobuje, Ze Specifickd funkcia predmetu stazuje jeho vyuzitie novym,
netradiénym spdsobom.

Uloha: Zamyslite sa a navrhnite netradi¢ny spbsob, ako by sme mohli vyuZit koleso z
auta.
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2 TEORETICKY A METODICKY POSTUP STRATEGII
RIESENIA PROBLEMU

Jednou z najznamejsich heuristickych postupov je DITOR, ktorého autom je Zelina
(1996). Pozostava z nasledovného postupu:

1. krok: D - DEFINUJ PROBLEM — vyber problematiky, 3irsi a u#$i pohlad
na problém, rozdelenie na mensie parcialne ¢asti (podproblémy).

2. krok: | - INFORMUJ SA O PROBLEME — zbieranie dostupnych materialov
k problému zo starsej aj novsej literatury, konzultacie s odbornikmi.

3. krok: T - TVOR RIESENIA, HYPOTEZY - vuvedenej faze je potrebné
produkovat ¢o najviac napadov pre rieSenie problému. Doélezita
je origindlnost napadov, Ziak moze vyuzivat svoju fantaziu.

4. krok: O - OHODNOT NAPADY ARIESENIA — podla stanovenych kritérii
sa posudzuje vhodnost jednotlivych riedeni. Ziaci sa zamyslaju nad
dosledkami rieseni.

5. krok: R - REALIZUJ VYBRANE RIESENIA V PRAXI — uvaZuje sa nad tym, ako
sa jednotlivé rieSenia v buduicnosti aplikuju redlne do praxe.

Takto stanovené vSeobecné kroky heuristiky st vyuZitelné v kazdej oblasti v kazdom
vyucovacom predmete.

Uloha: Vytvorte ndmety pre problem: ,,Rodina a skola”. Pracujte podla heuristickej
schémy.

D — Akd by bola najvhodnejsia forma spoluprdce rodiny? Je spolupraca dostato¢na?
Aké problémy opisuje odborna lietarara?

|- Ziaci si vyber Cast, ktoru by chceli blizsie analyzovat. Napriklad: Formy spoluprace
rodiny a Skoly. Spolupraca skoly a zriadovatela. Formdlne a neformdlne cinnosti
spoluprace rodiny a Skoly. Ich Ulohou je ziskat ¢o najviac informacii o problematike.

MoZu vyuZivat redlne skisenosti zo Zivota Skoly, pracovat s internetom, inSpirovat sa
0 moznostiach spolupréace na inych Skolach, vyuzivat odbornu literaturu.

T — Ziaci vyberaju najvhodnejSie formy spoluprace, planuju stretnutia, konzultacie
a prezentacie.

O — Ziaci hodnotia svoje zistenia a konfrontuju sa navzajom.

R — realizécia najvhodnejSej formy spoluprace rodicov a ucitela (napriklad spolocna
opekacka, svojpomocné prace v triede- malovanie tried, vyzdoba okolia skoly....)

Uvedent metddu mdézeme aplikovat aj v nizsich rocnikoch, pripadne v materske;j
Skole. Uditel si ulohu a jej ndrocnost pripravi podla potrieb.
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Uloha 7: Vikend s domdcim zvieratkom (Zdroj: Kdnovd, 2014)
D: Ako sa starat o domdce zvieratko?

I: Kazdé dieta si predstavi svoje domdace zvieratko. Ak nemaji domace zvieratko, ich
Ulohou je predstavit a vybrat si domace zvieratko, ktoré by chceli niekedy mat. Dalej
postupuju tak, Ze zistuju informacie o zvieratku, aka je pre neho vhodna potrava, ¢o
je pre jeho Zivot nevyhnutné, ako sa starat o jeho srst, comu sa vyvarovat, aky velky
priestor potrebuje.

T: Deti vytvoria denny program zvierata, ktoré si vybrali a naplanuju si so svojim
zvieratkom cely vikend. Jednotlivé ¢innosti m6zu nakreslit.

O — Deti méZu navzajom ohodnotit moZnosti realizacie jednotlivych napldnovanych
¢innosti so zvieratkom. Napr.: 18li by sme so slonom do ZOO? Ako by ste sa tam
dostali? Co by robili ostatné zvieratka v ZOO, keby videli vonku slona? Kde mézeme
obstarat potravu pre nase zvierako?

R - Poslednym krokom moéze byt navsteva ZOO spojena s nazornou ukazkou kimenia,
alebo oSetrovania nejakého zvieratka.

Jednou z dalSich heuristickych navodov je metéda TRIZ.Tento heuristicky ndvod
zostavil AltSuller (1964). Ide o ,,teériu invenéného rieSenia problémov.

Dana metdda je vyuzitelna v predmetoch konstrukéného zamerania. TRIZ sa opiera
o predchadzajlce zistenia, ktoré poukazuju na to, Ze 90% problémov bolo v minulosti
vyrieSenych. Heuristicky navod pozostava z nasledovnych etdap:

1. Systematickd kontrola a prvd formuldcia problému — uréit si svoj ciel
a zamerat sa na spdsoby akymi sa da tento ciel dosiahnut.
2. Analytické stadia riesenia problému — formuldacia idedlneho stavu a analyza
toho, o prekaza k dosiahnutiu idedlneho stavu.
3. Operacné stadium rieSenia problému — overit si moznost prekonavat
prekazky, vyuzit zname riesenia na vyrieSenie problému.
4. Systematické stadium rieSeného problému.
Madzik (2017) opisuje spdsob vynalezu suchého zipsu prostrednictvom TRIZ. Ako
upravit spOsob zapinania a odopinania oblecenia tak, aby to bolo jednoduché,
spolahlivé, odolné a rychle? V prvej faze nasledovalo zovseobecnenie problému v
podobe: Ako spojit pevne dva objekty? Nasledne sa preskimali existujlce riesenia.
Ako jedno z vhodnych, bol vybrany z prirody bodliak — semena tejto rastliny tvoria
gulovity objekt pokryty malymi hacéikmi, ktoré sa prichytia na srst prechadzajiceho
zvierata. Co predstavuje fazu rie$enia problému.
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HOBO METODA

HOBO metdda je diskusna metéda, v ktorej samostudium predchadza samotnej
diskusii. Je potrebné, aby boli pri tejto metdéde dodrzané vsetky pravidla diskusie.
Uditel nastoli problém, ktory je potrebné vyriesit. Dalej pokracuje faza samostudia.
Samostudium mébze prebiehat formou &itania textov, ucebnic, atlasov, nduénych
pribehov, poviedok. Na zaver je vedena diskusia o danej problematike a jej cielom je
najst vhodné riesenie, alebo viacero rieseni.

Uloha 8: Ako sa sprdvne starat o zuby?

Cistenie a starostlivost o svoje telo st velmi doleZité, preto je potrebné dat priestor
aj tejto problematike. Samostidium moze spocivat v prezreti nduénych kniziek
o tele, konkrétne o zuboch, pozreti nducného pribehu z radu Bol raz jeden Zivot alebo
v osobnej navsteve zubara. Pri nastoleni tejto témy ucitel/-ka moze klast v diskusii
tieto otazky: PreCo je délezité umyvat si spravne zuby? Aku pastu pouZivate?
Co sa stane, ked si nebudeme umyvat zuby? Ako dlho si umyvate zuby? Kedy si
umyvate zlbky? Kto sa stard o vase zuby? Pre¢o sa nemusime bat zubara? Ktoré jedlo
$kodi nasim zubom?... Na zaver deti mézu vytvorit ,,Prirucku spravneho starania sa
ozuby“, ktora bude tvorend z ndpadov z diskusie a stane sa stic¢astou ich triedy (Zdroj:
Kanova, 2014).

PHILLIPS 66

Patri medzi diskusné metddy pomocou ktorych je mozné riesit problém. Metddu je
mozné aplikovat uz v predprimarnom vzdelavani. Zakladatefom bol Phillips a jej
podstata spociva v tvoreni kreativnych ndpadov. Diskusia prebieha v malych
skupinach. Diskusiu realizuje 6 Ziakov v rozsahu 6 minut. Variabilita skupin je rozna,
zavisi od kreativity ucitela (obrazky rovnakej farby, musia najst dvojicu, spolo¢né
znaky...). Ulohou utitela je sledovat €as a usmerfiovat Ziakov. Kazda skupina moze
riesit rovnaky problém, ale je mozné kazdej skupine stanovit inu problematiku. Na
zaver kazda skupina prezentuje svoje napady.

Uloha: Co by bolo so vzdeldvanim, ak by nebola uzdkonend povinnd $kolskd
dochddzka?

Vsetky skupiny maju rovnaké zadanie problému. Skupiny su vytvorené po 6 Ziakov
a pracuju na problematike 6 minut. Po stanovenom limite prezentuju svoje zavery.
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BRAINSTORMING

Pévodcom danej metddy je Osborn. V preklade mdzeme povedat, Ze ide o burku
napadov. Od beiného rieSenia problémov sa brainstorming odliSuje hlavne
v prekonani beiného mechanizmu myslenia. Beiny mechanizmus myslenia
postupuje podla schémy, v ktorej sa striedaju dva druhy cCinnosti: su to tvorba
myslienky a hodnotenie myslienky. Tvorba kazdej novej myslienky prebieha az vtedy,
ak hodnotenie predchadzajlcej prebehne negativne.

Prave pri brainstormingu je zastaveny proces hodnotenia aZz na koniec tvorby
ndpadov a hypotéz. Zibrinova a Birknerova (2015) metdédu oznacuju ako ,,metdédu
odroceného hodnotenia”.

Ziaci vytvoria velké mnoZstvo napadov k riesenému problému za velmi kratky ¢as. Je
vhodnou metddou pre vietky vyucovacie predmety a rieSenie problémov v tychto
predmetoch. V prvej faze brainstormingu mozu Ziaci uviest akékolvek riesenia
problému (realne, absurdné, humorné). Ucitel musi prihliadnut na to, aby tieto
napady niekto nekritizoval a nevysmieval sa z nich. Doraz je kladeny na kvantitu
napadov. Cim je napadov viac, tym je vacsi predpoklad toho, e sa objavia vhodné
a pouzitelné napady.

Neskor sa hladaju zdokonalenia na rozvijanie vyslovenych ndpadov. Problém, ktory
je rieSeny prostrednictvom braintormingu je formulovany prostrednictvom otazok
AKO? AKYMI SPOSOBMI? PRECO? Idedlnym poctom Géastnikov je 7-12 a optimalny
¢as je 30 — 45 minat. Vlastnému brainstormingu predchadza oboznamenie Ziakov
s principmi, pravidlami pri rieSeni konkrétnych problémov.

Druhou fdzou brainstormingu je hodnotenie kvality napadov. V danej faze sa
uplatiiuje kritické a hodnotiace myslenie. Zameriavame sa na otazky typu: Je napad
jednoduchy? Je ¢asovo nenarocny? Je uzitocny? Je zrealizovatelny?

Techniku hodnotenia kvality ndpadov uvadza Jurcova (1997) nasledovné:

1. krok Generovanie kritérii (ucitel vyzve Zziakov, aby sa zamysleli nad
jednotlivymi rie$eniami a pokusili sa vytvorit ¢o najviac kritérii. Ziaci napiu
jedno kritérium a ich nalepuju na tabulu).

2. krok Grupovanie kritérii (uréeny Zziak zoraduje navrhnuté kritéria do
vSeobecnych skupin na zéklade diskusie vSetkych Ziakov).

3. krok Testovanie rieseni podla kritérii (Ziaci priraduju hodnotiace kritéria
k jednotlivym rieseniam. Niektoré mézu zodpovedat jednému, iné viacerym
kritériam).

Vyhodou uvedenej metddy vo vyucovani je to, Ze Ziaci stracaju bariéry v komunikacii,
vo formulovani svojich napadov, vedie ich k origindlnym rieSeniam.
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Uloha 10: PouZite metédu Brainstormingu pri probléme: Ako méZe ucitel vo

vyucovani motivovat Ziakov vo vyucbe svojho predmetu?

Cielom je reagovat na polozenu otazku, uplatnit svoje poznatky pri realizacii navrhu,

vediet prijat postoje spoluziakov, prejavit radost z vymysleného napadu, pracovat

kooperativne.

Metodicky postup:

1.

Ziaci produkuji ¢o najviac rie$eni (napriklad boli zaznamenané: vyuzivat
humor, pytat sa Ziakov na nazor, re$pektovat nazor, viac ¢asu venovat
zaujimavému ucivu, vyuzivat iné vyucovacie metddy, hrat sa, neskdsat, hrat
rolové hry, prepdjat poznatky sinymi predmetmi, super ucitel, priniest

dobré pomécky, hrat sa na tablete, ...... )
2. Zautentickych napadov Studentov vytvarame kategoérie. A, B, C, D, E

A, Obsah vyucovania B,Metddy C, Klima triedy | D, Ucitel - Ziak E, iné
vyucovania
medzipredmetovost | didaktické hry | humor poznanie neskusanie
Ziakov
nadvaznost uciva aktivizujuce zapojit pomoc zrusit
metédy Ziakov Ziakom zvonenie
podstatné zazitkové bezpeénost | motivovany | nerobit
informdcie vyucovanie v triede ucitel ulohy
dramatizdcia | Zivotné Ucebné
pribehy pomocky —
ucitela (tablet,
pocitac)
3. Testovanie rieSeni podla kritérii: realizovatelhost, obtiaznost, ¢as, zaujatie

Ziakov. Diskutujeme so Ziakmi, ktoré rieSenia su z pohladu vyucovania
realistické, ktoré su primerane narocné, c¢asovo ako aj financne, ktoré su
prijatelné pre Ziaka, ktoré by ich mohli motivovat.

Dohodneme sa na rieSeniach, ktoré boli

najvhodnejsich prijaté

kompromisom, argumentaciou a presvied¢anim.
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BRAINWRITING

Brainwriting je neverbdlna forma brainstormingu. Realizacia je individualna
v tichosti. Po vyCerpani svojich napadov sa papier posunie dalSiemu ucastnikovi. Aj v
tomto pripade platia

brainwritingu je pokojnejSia atmosféra. Ak je ucastnikov viac ako 8, na zber ndpadov

rovnaké pravidld ako pri brainstormingu. Vyhodou

je vhodnejsi brainwriting. Postup brainwritingu je nasledovny:

Uréenie predmetu brainwritingu — téma, ktort budeme riesit. Zaznadi sa na tabulu,
aby bola dobre viditelnd. Ziaci timu si sadnt do kruhu a napisu svoje napady. Papier,
na ktory sa napady pi$u by mal byt rozdeleny do stipcov. Kazdy napad je v jednom
stipci. Postupne sa posuva daldiemu &lenovi, ktory tieto napady rozvinie, alebo
modifikuje. V3etky ndpady sa precitaju a zaznacia na tabulu. Nasledne sa podobne
ako pri brainstormingu triedia, odstranuju sa duplicitné napady a zlucuju sa do skupin
podla spolo¢nych ¢rt.

Uloha 11: Vytvor prostrednictvom brainwritingu ndpady: Ako méZeme rozsirit
povedomie o nasej Skole?

Internet Letaky Osobnymi Reklama | Propagacné | Organizaciou
navstevami cez video podujati
skol facebook (festival,
Mikul3s,
exhibi¢né
zapasy..)
pokracujeme
v doplnani
dalSich
napadov

Dalej sa napady posuvaju postupne medzi Ziakov, ktori ich rozvijaju, modifikuju.
Nové napady sa zaznamenavaju do stipcov pod vytvorené napady. Nasledne sa
postupuje triedenim, hodnotenim, podobne ako pri brainstormingu.
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SYNEKTIKA

Nazov metddy je odvodeny z gréckeho slova synektadzo — nahle, odrazu. Autorom je
Gordon (1961). Tvorivé rieSenie problémov metdédou synektiky pozostdva
z nasledovnych etap:

1. Nastolenie ulohy, problému.

2. Urcenie zndmeho a nezndmeho v probléme.

3. Opis ulohy po pretvoreni nezndmeho na zndme.

4. Pretvorenie zndmeho na nezndme.
V procese rieSenia problému, €i pri pretvoreni nezndmeho na zndme sa vyuZivaju
analdgie. VyuzZitie uvedenej metddy vo vyucovacom procese je ndrocné a podstatne
obmedzené (Turek, 2014).

COCD BOX

Jednou z menej zndmych metdd je COCD box. Rozdeluje rieSenia do troch kategorii
— NOW (osvedcené rieSenia), WOW (nové inovacné rieSenia) a HOW (rieSenia, ktoré
sa zatial nedaju realizovat). Do Stvrtej kategdrie spadaju relativne komplexné
rieSenia, ktorych dopad na tvorbu hodnoty nie je zaruceny. Uvedend metdda sa
pouziva hlavne vtedy, ak chceme zabranit mylnym dojmom tvorby novych rieseni,
pricom sa iba modifikuju uz zndme riesenia.

- Lahko implementovatelné napady, nizke riziko, vysoka

akceptovatelnost, uz skor vyskusané.

— Mo&Zu sa riesenia realizovat hned. Inovacéné napady, prelomové,
vzrusujuce.

- Napady pre buducnost, sny, vyzvy, napady na stimulaciu mysle, budice
Wwow!

Otazky pre studentov:

Vytvorte algoritmus ,,Cesta do Skoly“.
Vytvorte heuristicky postup priamo na konkrétnu vyucovaciu tému.
Navrhnite problém s nesystematickym rieSenim.

A ww N

Navrhnite problémovu situdciu, ktord mozu Ziaci riesit v predmete
Pedagogika.
5. Objasnite vSeobecné postupy riesenia problému.
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3 PRIKLADY UPLATNENIA STRATEGIE RIESENIA
PROBLEMOV VO VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Problémova lloha: Plan cesty a program exkurzie

Ciel: porozumiet zadaniu problému, pldnovat trasu, systematizovat postupnost
krokov, vyhladavat najvhodnejsie alternativy, vediet sa rozhodovat.

Forma prace: individudlna, skupinova
Stratégia: Ditor

Nastolenie problému: V ramci projektu Erasmus, ktory na nasej Skole umoZniuje
vymenné pobyty Studentov a ucitelov sa realizuje vymenny pobyt s partnerskou
univerzitou v Nemecku - Mnichove. Ziskov je celkom 20 a ucitelov 4, preto je na
cestovanie pouzity objednany autobus. KedZe zaciname cestu z Nitry do Mnichova,
¢aka nds pomerne dlha cesta. Z dévodu obmedzeného financného rozpoctu mame
jedného Soféra autobusu, ktory musi mat pravidelné prestavky na oddych a neméze
denne odsoférovat viac ako 300 km. Ucitelia sa rozhodli, Ze tento ¢as vyuziju na
vzdelavacie cinnosti a exkurzie v mestach cez ktoré budu prechadzat. Jednou zo
zastdviek budu Marianske Lazne, aby vyzdvihli aj dalSich Ziakov z inej partnerskej
Skoly. Délezité je zabezpecit ubytovanie pri kazdej zastavke, naplanovat zastavky
a program exkurzie. (hdmet Ulohy prevzaty od A. Tomengov4d, 2013 — upravené pre
potreby kapitoly).

Obrdzok 2: Mapa trasy nasej cesty
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Uloha 1: Ziaci musia zistit vzdialenosti medzi jednotlivymi mestami, ktoré by chceli
navstivit. Pripadne doplnit mesto, ktoré by bolo vhodné navstivit z hladiska ich
Studijného programu a zaujmu.

Nitra | -——-—--

Bratislava | 100 | -------—---—-

Mnichov | | | seeee-

Marianske | | | | e
Lazne

Praha | | 1 0 | e

Brno | | 4 01 1| e

NEIV7 s T R e A I [—
dalsieho -
miesta

Nitra | Bratislava | Mnichov | Marialnske | Praha | Brno | Navrh

Lazne .
miesta

Uloha 2: Navrhnite trasu cesty aj so zastdvkami na prespanie. Je potrebné prihliadnut
na to, Ze cestujeme autobusom, preto je délezité zistit, ¢i bude méct zaparkovat
v blizkosti penzionu atiez si uvedomit, Ze sme velkd skupina, ktord musi byt
ubytovana v jednom penzidne! To znamend, Ze musi byt volnych dostatocny pocdet
izieb.

Pocas premyslania o tom, kde by sa mohli Ziaci zastavit, pre Studentov uditelstva by
bolo zaujimavé zaZit otvorenu hodinu Integrovaného tematického vyucovania,
pripade inej alternativnej koncepcie. Z uvedeného dévodu sme volili prva zastavku
exkurzie — Bratislavu ZS Komenského.
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Den Program Prespanie Pocet Cena
volnych
izieb
1 Bratislava — ukdzka otvorenej | Brno 8izieb 15 Eur
hodiny ITV v Z5 Komenského | penzion Adi | (pytovanie | ©SOba/noc

po 4 osobach)

Uvedte, ktoré dalSie problémy

ste  museli

pri  tejto

Casti  ulohy

Uloha 3: Vypiste podla Bloomovej taxondnie Grovne, na ktoré bola dand aktivita

zamerana.
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Problémova uloha: Honba za informdaciami

Dana aktivita pracuje so schopnostou nezavislého ucenia. Problémom su didaktické
témy, ktoré maju Studenti riesit. Uvedenu aktivitu mdzeme vyuzit tak, ako v tomto
pripade na oboznamovanie sa s novym ucivom, ale tiez aj pri opakovani uciva.

Ciel": Ziaci musia dodrziavat ¢asovy limit, vyuzivat Sirokd skalu zdrojov, identifikovat
kld¢ové body, rychle zaznamenavat informacie, presne odpovedat na otazky, ziskat
doveru vo svoj vlastny Usudok, pracovat so spoluziakom, pracovat s odbornou
lietraturou.

Metodicky postup: Ziaci musia ziskat informacie o preberanej téme. KaZdy z nich
dostane,, vykaz vySetrovatela”. Ma podobu doplfiovacej tabulky alebo listu s
otazkami a odpovedami a do vykazu si zaznamenava zistené Udaje. Informdcie mbze
Ziak ziskavat z knih, encyklopédii, u¢ebnice, od spoluziakov, internet, CD....

Cielom je néjst spravne a kompletné informécie v stanovenej lehote. Ziaci si musia
svoj postup dokonale zorganizovat. V priebehu cinnosti, mbzu prist Ziaci pre
usmernenie k ucitelovi, avsak porada s ucitefom zabera Ziakovi pomerne vela ¢asu.
Pokial jeden zo Ziakov vypatra vSetky potrebné informdcie, aktivita konci. Ucitel so
Ziakmi postupne prechadza vsetky polozky. Tu méze prist ku konfrontacii so ziakmi,
ktori prisli v danej otazke aj k inym zaverom. Pripadne méZu odpovede doplriat.
(Ginnis, 2002 — modifikované pre potreby stratégie).

Pod otazku napiste zistent odpoved, zdroj z ktorého ste ¢erpali. Zdrojom moze byt
ucebnica, odborna kniha, internet, spoluziak....

Narodil sa v rovnaky mesiac ako ty. Vie uviest fazy vyucovacieho procesu.

Odpoved’ OdeVEd’ . motivacné, expozi¢né, fixacné,diagnostické a

hodnotiace. Odpovedat vedelaJanka D.

Vie uviest 5 expozi¢nych vyucovacich metdd.

Odpoved

Pozna funkcie hodnotenia vo vyucovacom procese.

Odpoved

Pozna kognitivnu taxondmiu vzdelavacich cielov.

Odpoved

Vie charakterizovat psychologické podmienky vyucovacieho procesu.
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Odpoved

Mam spoluziaka, ktory precital za posledny mesiac knihu (aki? o ¢om bola?).

Odpoved

Vie opisat zameranie expozi¢nej fazy vyucovacieho procesu.

Odpoved

Vie analyzovat prvky konstruktivizmu vo vyucovacom procese.

Odpoved

Viem zhodnotit naroc¢nost jednolivych uloh.

Odpoved
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MOJE POZNAMKY
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UvoD

Kritické myslenie mdzeme definovat ako schopnost skimat problém na zaklade jeho
analyzy a vedomého hodnotenia, na zdklade argumentov a relevantnych dékazov.

Proces hodnotenia nie je len jednou z najvysSich kognitivnych funkcii,
prostrednictvom ktorej jednotlivec posudzuje a hodnoti veci na zaklade vonkajsich a
vnutornych kritérii, taktiez zahffa i samotnu produkciu kritérii, prostrednictvom
ktorych sa hodnotenie uskutocriuje. Mysliet kriticky znamend byt schopny hodnotit
vystupy procesov myslenia, t.j. ako dobré je rozhodnutie, ktoré jednotlivec urobil/
alebo ako dobre problém vyriesil (Halpern, 1999). Avsak nestaéi len vyslovit
hodnotenie, ¢o sa jednotlivcovi napriklad nepadi/paci ale je potrebny argument,
vysvetlujuci hodnotenie.

V procese hodnotenia edukant porovnava, argumentuje, posudzuje, oponuje,
selektuje, zdovodnuje, kladie otazky, vyvodzuje zdvery a pod.
Zelina (2011) uvadza tri oblasti hodnotenia: etické (ide o posudzovanie mordlnych
aspektov spravania, postupov alebo vyrokov, odpoveda na to, ¢i je nieco dobré alebo
zIé), estetické (tento typ hodnotenia posudzuje esteticky aspekt produktov, veci a
dejov) a raciondlne hodnotenie (ide o posudzovanie, ¢i je nieCo dobré povedané,
napisané, vyriesené, alebo ¢i je formulacia a rieSenie vecne spravne). Hodnotenie
predstavuje posudenie spolahlivosti tvrdeni a kvality argumentov. Zahria tiez
hodnotenie spolahlivosti zdroja informdcii, identifikaciu logickych medzier v
argumentacii, posudenie silnych a slabych stranok alternativnych tedrii, hodnotenie
zdévodneni (Duchovicova a kol., 2018). Rozvoj hodnotiaceho myslenia sa dosiahne
postupnym a systematickym nacvi¢ovanim a rozvijanim ciastkovych hodnotiacich
zrucnosti, medzi ktoré zaradujeme identifikaciu rozdielov medzi faktom a nazorom,
identifikdciu klfucovych a relevantnych faktov a myslienok v ucive, vyvodzovanie
zaverov a zovseobecnenie, kladenie otazok, Strukturovanie uciva na zaklade
vymedzenych cielov podla réznych taxondmii a identifikaciu priciny a nasledku
(Duchovicova, akol., 2018). Tieto zrucnosti by sa mali stat na tolko prenositelné, aby
Student, neskor ako absolvent nimi disponoval, pretoZe od budiceho pedagdga sa
vyzaduje, aby dané zrucnosti v praxi rozvijal aj u svojich Ziakov.

135



1 VEDENIE ZIAKOV K IDENTIFIKACIi ROZDIELOV MEDZI
FAKTOM A NAZOROM

Proces identifikacie rozdielu medzi faktom a ndzorom, ¢i vyrokmi predstavuje
elementarnu schopnost v procese hodnotenia. Tento proces méze budit dojem
jednoduchosti az nepotrebnosti, ale je to velmi vyznamny a délezity krok v procese
hodnotenia a dosiahnutia kritického myslenia.

V sucasnosti su Ziaci presyteni mnozstvom informacii, ktoré sa k nim dostanu, preto
poznanie a rozpoznanie rozdielov medzi faktom a ndzorom v textoch a informdciach,
s ktorymi sa konfrontuju, im pomdze posudit ich spolahlivost a uZito¢nost. Edukanti
budu schopni identifikovat relevantné fakty a myslienky v ucive a tym si zjednodusit
pozndvanie novych vedomosti. Kontakt s novou informaciou alebo myslienkou
predpoklada schopnost o nej uvazovat, posudit jej vierohodnost. V suéasnosti
existuje mnoho moznosti, ako prist knovym informaciam, avsak délezitou
schopnostou je vediet jednotlivé informacie triedit a overovat.

Identifikacia rozdielov medzi faktom a ndzorom:

e Fakt je vyhlasenie, ktoré je mozné overit (dokazat jeho pravdivost). Nazor
je vyjadrenim Usudku alebo presvedcenia o nieCcom.

e Fakty je mozné overit pomocou dokazov alebo statistiky. Naopak, nazor nie
je podloZeny Ziadnymi d6kazmi.

e Fakt sa opiera o pozorovanie alebo vyskum, zatial ¢o nazor je zaloZeny na
predpoklade.

e Faktom je objektivna realita, zatial Co nazor je subjektivne vyhlasenie.

o fakty vysvetluju, ¢o sa skutoCne stalo. Na rozdiel od nazoru, ktory
predstavuje len subjektivne vnimanie urcitej situdcie.

e Dolezitou vlastnostou faktu je, Ze je univerzalny a nelisi sa od ¢loveka k
Cloveku. V protiklade k tomu ma kazda fudskd bytost odlisny nazor na
konkrétny predmet Ci situdciu a preto sa liSi od jednej osoby k druhej.

e Fakty su vyjadrené nezaujatymi slovami, avSak nazor je vyjadreny
skreslenym vyjadrenim.

e Fakty mbZu zmenit niekoho nézor, ale naopak to nie je mozné.

e  Fakty st skuto¢né informacie, a preto ich nemozno napadnut alebo o nich
diskutovat, ak hovorime o nazoroch, mézeme o nich polemizovat (Surbhi,
2016; Bizikova, Vargova, 2017).
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Tabulka 1: Porovndvacia tabulka faktu a ndzoru

Fakt Nazor
vztahuje sa na nieco, ¢o sa da

., , tyka sa rozsudku alebo viery o
Zmysel overit alebo sa ukazalo ako Y
L, niecom
pravdivé

. , , predpokladom alebo osobny
PodloZené | pozorovanim alebo vyskumom pohlad

Cojeto? | objektivna realita, skutoénost subjektivne vyhlasenie

Overenie | moZné nemozné
Predstavuje | nie€o ¢o sa naozaj stalo vnimanie nie¢oho
Zmeny univerzalne meni sa od ¢loveka k ¢loveku
. . vyjadrené s nezaujatymi vyjadrené so skreslenymi
Vyjadrenie . .
slovami slovami
Konflikt Ziadny ano
Vplyv maju silu ovplyvriovat nema moc ovplyvrovat

Kriticky mysliaci student musi poznat a vediet rozpoznat aj znaky nedéveryhodného
textu (Gazovi¢, Markos, 2017):

e amaterizmus (nezvladnuty text po Stylistickej a gramatickej stranke, zle
graficky spracovana stranka, na ktorej sa text nachadza);

e pdsobenie na city (prostrednictvom textu sa snazia pdsobit na city, v texte
sa nachadza mnoho citovo zafarbenych slov, vykri¢nikov alebo niekedy aj
nadavky, ktorymi sa snazia vyvolat silnd emocionalnu reakciu: hnev, radost,
nadsenie Ci sucit).

e tdranina (text na prvy pohlad budi doveru, text je pisany vedeckym alebo
uradnickym Stylom, ale nedd sa mu porozumiet, pretoZe vlastne nema
Ziaden obsah);

e zjednodusSenie (text ponuka jasné a priliS jednoduché zavery, nedava
priestor na pochybnosti a protiargumenty druhych, nezachytava
skutocnosti, o ktorych pise komplexne, ale ide skor len o ich karikaturu);

e skryta manipuldcia (na prvy pohlad ide o nestranny text, avSak nendpadne
podsuva Citatelovi ¢o si ma mysliet, v takomto texte mozeme najst slovné
spojenia ako ,je zrejmé, ze“, ,vSetci vieme”, ,je povinnostou slusného
obcana“, ,je vedecky dokazané” a podobne).
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1.1 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT STRATEGIU

V ramci rozvoja stratégie hodnotenia Paul (1992) odporuca rozvijat intelektudlnu
odvahu, t.j. neprijimat hotové informacie, ale kriticky ich skimat z viacerych hladisk.
le délezité nebat sa odmietnut nazor / tvrdenie, ak jednotlivec na to ma dostatok
relevantnych dokazov. Taktiez je potrebny rozvoj dovery v racionalitu, t.j. ucit sa
nepodliehat manipuldcii. Sicastou kritického myslenia je vediet hodnotit tvrdenia,
texty, argumenty a rozpoznat relevantné od irelevantnych. Neodmyslitelné k tomu
patri aj rozliSovanie relevantnych faktov od irelevantnych. Ucitel sa méze Ziakov
pytat napriklad ,Ako tento fakt ovplyviiuje vase zdvery?” Dané fakty a dokazy je
potrebné hodnotit, posudit, ¢i su kompletné alebo akceptovatelné, tu si edukant
moze polozit otazky ako napriklad ,Su informdcie presné? Su tieto informdcie
a dékazy nevyhnutné k predmetu? Aké md autor skusenosti, ddta a fakty? Aké
dbkazy md autor na potvrdenia? Z akych predpokladov autor vychddza?“ (Paul,
Elder, 2006).

Paul (1992) zdoraziuje hodnotenie zdroja informacii, konkrétne spbsob
preverovania informacii. Odporuca budovat si zdravé navyky a pytat sa sam seba:
,Odkial ¢erpdm informdcie? Je to déveryhodny zdroj? Autor alebo osoba, ktoru
citujem, je autoritou v danej oblasti? Je to skutocne jej myslienka?”. Doélezité je aj
hlbinné pytanie sa, hladanie a podnecovanie zakladov alebo déleZitych otazok.
V tomto pripade edukant uvazuje nad problémom do hibky a neprebera informéacie
len povrchne. Uditel moze podnietit zvedavost a aktivitu svojich Ziakov réznymi
metddami, konkrétne na hlbinné pytanie moze vyuzit napriklad Metddu kladenia
otdzok. Ide o spektrum otazok kategorizovanych do Styroch drovni: zhriiujice otdzky
(Kto? Co? Kedy? Ako? Kolko?), analytické (Pre¢o? Ako to funguje? Aké su priciny?
Aky je vztah? Aké dodkazy? Aké iné priklady?), hypotetické (Co by sa stalo keby? Co
sa stane, ked? Ak sa zmeni, aky bude dosledok?) a hodnotiace (Je dobré alebo zIé?
D4 sa vyuzit, alebo nie? Je efektivne, alebo nie? Aké argumenty mam na podporu
svojho tvrdenia?). Odporicame pozriet aj dalSie zdroje (Gavora, 1990, 1994;
Kosturkova, 2016, 2019; Sutakova, Ferencova, Zahatfianska, 2017 a iné).

Uvdadzame aktivity zamerané na kritické rozliSovanie medzi faktom a ndzorom. Je to
dobry sp6sob ako spolocne so Ziakmi spochybriovat/odhalovat informécie, s ktorymi
je potrebné pracovat dalej a tak dospiet k urcitému zaveru.
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1.1.1 PRIKLADY UPLATNENIA STRATEGIE VO VYUCOVANI .

Uloha: Identifikacia relevantnych informacii v texte

Ciel: Ziak musi rozli$it medzi kvalitnymi, seriéznymi a nedéveryhodnymi zdrojmi
informadcii.

Postup: Ucitel vystrihne rozne inzeraty, reklamy alebo ¢lanok z novin, ¢i ¢asopisu,
ktoré rozda ziakom. Ich Ulohou je oddelit fakty od nazorov. Budu prekvapeni, ze az
90% obsahu bude len ndzor, ¢i neoveritelné tvrdenia.

Uloha: Nedéveryhodny text

Ciel': Ziak dokaze posudit text a identifikovat znaky nedéveryhodného textu.
Postup: Ucitel vyzve Ziakov, aby si precitali niekolko (cca 5-10) kratkych sprav
z réznych zdrojov. Nasledne ich musia dokladne analyzovat po obsahovej a formalne;j
stranke (aj obrazovy materidl), na zaklade coho identifikuju znaky spochybriujice
dany text. Tuto aktivitu je mozné realizovat doma ako domacu ulohu, alebo na
vyucovani - pri¢om si Ziaci musia dané texty priniest vystrihnuté alebo ulozené tak,
aby s nimi mohli rychlo a efektivnhe pracovat. Mdzu pracovat v skupinach alebo
individudlne a na zaver pocas diskusie znaky zosumarizuju (Kosturkova, Ferencova,
2019).

Uloha: identifikujte, ktoré z tvrdeni je fakt alebo nézor, taktie? svoje rozhodnutie
zdbévodnite (dopln za vetu F —fakt, N - nazor).

1.George Washington bol prvym prezidentom USA. F/N

2.Za zakladatela pedagogiky povaZzujeme J.F. Herbarta.

3.Didaktika je transdisciplinarna veda.

4.Ucitelstvo je naroc¢na profesia.

5.Dielo ,,Didactica Magna“ napisal J.A.Komensky.

6.Ucitel by mal byt facilitdtorom a partnerom pre Ziaka.

7.Pondelok je najhorsi den v tyzdni.

8.Na Slovensku stale prevlada transmisivne vyucovanie.

9.Ndasho predsedu vlady Skolstvo nezaujima.

10.Semester je velmi kratky.
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2 VEDENIE ZIAKOV K IDENTIFIKACIi KLUCOVYCH
A RELEVANTNYCH FAKTOV A MYSLIENOK V UCIVE

Okrem zruénosti vediet identifikovat rozdiel medzi faktom a nazorom je dblezité
porozumiet ¢itanému textu, tato zrucénost je vyznamna uz pri samotnej identifikacii
rozdielu medzi faktom a ndzorom. Bez porozumenia precitaného textu je Ziak
bezradny a nevie si z mnozstva informacii spravne vybrat. V edukdcii ziak zvlada
techniku ¢itania a postupne ziskava zru¢nosti pomahajtce nielen precitat text, ale aj
¢itanému textu porozumiet. Citatelské zruénosti predstavuju zaklad daldej etapy
ucenia sa — ucit sa z textu, alebo ucit sa ¢itanim. Ziaci by mali vediet urobit podrobnu
analyzu textu, zhodnotit precitany text, dokdzat porovnat rozlicné informacie v
textoch. Pre efektivnejsie ufenie sa musia vediet pracovat s textom, dedukovat,
ktoré informacie su relevantné, a ktoré myslienky v ucive su délezité. O Citatelskych
stratégiach sa docitate v nasledujucej Casti.

2.1 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT STRATEGIU

Hodnotenim a kritickym myslenim sa sleduje urcity zamer Citania textu. Moze ist o
zameranie, obsah textu alebo uciva, o jednotlivé myslienky v ucive. Aby Ziak pochopil
hlavnd myslienku, musi si ucivo rozdelit na niekolko mensich ¢asti, v ktorych sa
hlavna myslienka hlada jednoduchsie, taktiez sa lahsie identifikuju vztahy a savislosti
medzi nimi, rozpozndvaju vzory, ktoré potom Ziak klasifikuje na zaklade spolo¢nych
znakov a pod. Zaroven si Ziak overuje, ¢i tvrdenia v texte su pravdivé alebo
zavadzajuce. U¢i sa posudzovat a identifikovat naslednosti podla istych vzorov
postupnosti tak, aby vznikol funkény celok. Aby Ziak nasSiel odpoved' alebo vyriesil
problém, musi vediet identifikovat hlavni myslienku v texte (ucive). Ide o naroénu
myslienkovu operaciu, preto si vyZzaduje pomoc ucitela (Manniova, 2016). Velmi
prinosna je metdda Zoradovania myslienok (Card Ranking), je to jedna z metdd,
ktord moéze ucitel vyuZit v edukacnom procese na rozvoj klucovych faktov a
myslienok v ucive. Metdda je vhodna pre skupinu. Ziaci sformulujd k téme stbor
myslienok, ktoré napisu na karticky a tie zoraduju pod seba podla doblezitosti od
najdoleZitejSej po najmenej délezitu. Metdda , Diamantové triedenie” (Diamond
Ranking) je velmi podobnd predoslej, ale Ziaci vytvoria a usporiadaju 9 hlavnych
myslienok tak, Ze na vrch obrazca (obr.1) daju jednu karticku s najdoleZitejSou
myslienkou, potom dve menej dolezité, tri eSte menej doélezité, dalSie dve a nakoniec
posledni najmenej doleziti myslienku. Vytvoreny obrazec ma tvar diamantu
(Tomengova, 2012).

140



Obrdzok 1: Schéma v tvare diamantu na usporiadanie 9 hlavnych myslienok z textu
(Tomengovd, 2012, str. 42)

K identifikacii kluc¢ovych, relevantnych faktov existuje mnoho stratégii, metdd
a aktivit.

Uloha: Parové &itanie

Ciel: Ziak musi porozumiet prec¢itanému u¢ebnému textu.

Postup: Dvojica Ziakov si text rozdeli na dve Casti, kazdy z dvojice ¢ita ina ¢ast. Prvu
Cast Cita Ziak A, druht Cast Ziak B. Po preditani ziak A referuje prvu €ast textu Ziakovi
B. Ziak B mu kladie otazky. Ndsledne Ziak B referuje druhu ¢ast textu Ziakovi A, ktory
mu taktiez kladie otdzky. Takto spolo¢ne zvladnu cely text. Aktivitu je vhodné
pouzivat pri obsahovo naroc¢nejsich ukazkach, v ktorych je zloZitejsi de,j alebo je
v fiom vela novych pojmov. Da sa vyuzit na ktoromkolvek predmete. DéleZité je, aby
boli Ziaci pri praci s textom samostatni.

Uloha: Hodnotenie relevantnosti pojmov v pojmovej mape

Zadanie: Ziaci vytvoria pojmovu mapu. U&itel zvoli pojmy k danému uéivu réznej
hierarchickej urovne. Na to, aby Ziaci realizovali proces hodnotenia, pridd medzi
jednotlivé pojmy aj tie, ktoré s témou nesuvia, pripadne suvisia iba okrajovo. Ziak
tieto pojmy hodnoti, vytvara hierarchiu pojmov a zakresluje do svojej mapy.
Postup:

1. Vasim centrdlnym pojmom je slovo ,Pedeutoldgia” — napiste si ho do
stredu / na okraj papiera a zvyraznite (pripadne doplrite kresbou).

2. Preditajte si pojmy, ktoré zadal ucitel pre zapracovanie do pojmovej mapy.

3. Popremyslajte, preco ste si niektoré pojmy vybrali, aky maja vztah k
centralnemu pojmu.

4. Pokuste sa slova usporiadat do mapy — pripojte ich k centralnemu pojmu,
Ciarami a Sipkami naznacte vztahy medzi pojmami a v pripade potreby
pismom doplite chybajlice pojmy tak, aby ste zostavili ¢o najkomplexnejsiu
Strukturu k vasmu centralnemu pojmu.
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Vysledny navrh Ziak ukaze svojim spoluziakom, ktori mu podaju spatnu vazbu o
spravnosti postupu, o logickom usporiadani jednotlivych pojmov, o detailnosti
spracovania a podobne. Navzajom si jednotlivé mapy porovnavaju a hodnotia ich
uplnost.

Uloha: Rodina z edukaéného hladiska

Ciel: rozlisit délezité informacie, hodnotit relevantnost informdcii, rozvijat
hodnotenie u Ziakov, formulovat otéazky, ktoré rozvijaju proces hodnotenia
Metodicky postup: Ziaci pracuju s textom, pozorne ¢itaju.

6. RODINA A JE] EDUKACNY VPLYV

Rodina patri medzi najddleZitejSie spolocenske institlicie. Nachadzame ju
v réznych forméch v kazdej spoloénosti. Oznacuje sa ako mala socialna skupina, urdi-
ty spolodensky systém, z ktorého jej prislusnici (bez ohladu na to, k akej kultare
prinalezia) odvodzuju svoju identitu. Rodinu vytvara skupina ostb charakteristicka
vzajomnymi vzfahmi, ktoré vznikaju partnerstvom — manzelstvom a pribuzenstvom —
roditovstvom a defmi. Rodina je primarna socializaéna institicia, ktorej charakter a
formy sa v st¢asnosti rGznia. Rodina ako mikroprostredie zahffiajlce roly otca, matky a
diefata/deti, sa vplyvom akceptécie alternativnych spdsobov spoluZitia (legalizované
partnerstvo jedincov rovnakého pohlavia, osamely rodi¢ Zijuci s dietafom, vytvaranie
novych rodin z pdvodnej rodiny, viacnasobnych zvazkov, viacgeneraéné rodiny a pod.}
meni. Na zakiade dihoraénej historickej skusenosti sa vSak spoluzitie otca, matky a deti
v rodine preukazuje ako Ziaduce.

Vyznam rodiny spo¢iva vo vytvarani najbezpeénejsieho intimneho prostredia,
ktoré ochrariuje svojich Elenov a zaruéuje im zakladné podmienky na ich existenciu.
Zivot v rodine vytvéra pre jej élenov predpoklady na tvorbu identit (najma deti) a na
prehlbovanie ich zakladnych kompetencii délezitych pre Zivot v spolocnosti.
Rodina utvara jednotu, ktora sa navonok prejavuje vzajomnou zavisiosiou jej élenov. Tym
sa rodina vyhrafiuje oproti inym socialnym jednotkam. Vytvara svoj vnutormne regulovany
systém, ktorého podstatou sU vzajomné vyrazne emocionalne vzfahy a rodinna spolu-
naleZitost (spoloéné charakteristiky, skisenosti). Patrif niekam je zakladna potreba, ktora
sa uspokojuje prave v rodine v zmysle ,mam ich rad — maju ma radi*, ,som ich — st moji“.

Pre rodinu je typické podobné interpersonéine preZivanie a zdielanie spolonych
skusenosti jej ¢lenov. KaZdého ¢lena rodiny by mali ocefiovatl jej ostatnl &lenovia.
Predpokladom optimaine fungujlicej rodiny je zdravé sebavedomle jej ¢lenov a prejavo-
vanie si vzajomnej tcty.

Rodina je prva socidlna skupina, s ktorou je dieta v socialnej interakcii. V nej ziska-
va prvotné sklsenostl

* s konkrétnym realizovanim jednotlivych socialnych roli,

* o spdsoboch socidlnej interakcie,

* o stratégiach vytvarania, udrziavania a rozvijania vztahov,

* s postavenim a Glohou jednotlivych ¢lenov v rodine a iné.

Kazda rodina ma vlastni identitu a typicka kultiru prezentovant(i viastnymi auto-
ritami, tradiciami, hodnotami, konvenciami, ktoré mézu byt spoloéné s kultdrou, ku ktorej
prindlezi, ale tiez nemusia. Rodina predstavuje taky subor podnetov, na ktoré mdze
kazdy jej ¢len reagovat prirodzene, otvorene, s prejavenim vlasinej osobnosti — viastnych
nazorov, postojov a pod. Rodina umoziiuje vzajomné pochopenie potrieb a osobitost| jej
&lenov. Je teda takym subjektom, ktory aj bez Ziadania protihodnoty poskytuje pomoc,
starostlivost, podelenie sa. Zamerom rodiny je ovplyviiovat svojich &lenov v prospech
seba samej, ako aj v prospech adaptacie na danu kultdru a osamostatnenie sa jedinca.
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Funkcie rodiny

1. Biologicko-reprodukéna funkcia ma za clel zabezpedit nové pokolenie pre spologénost,
1. ]. — pokratovanie ludského rodu, ako aj zachovat geneticky potencial parinerov
a meno rodiny, rodu.

2. Ekonomicko-materidina funkcia spodiva v komplexnom zabezpeceni ekonomickych
a materidlnych potrieb vSetkych &lenov rodiny, a to od byvania az po vyzivu a o$ate-
nie. Je dblezité, aby rodigia boll spdsobill primeranym spdsobom a na urcitej Grovni
uspokojit materidine potreby deti i seba samych. Na pinenie tejto funkcie vplyva
Zivotna filozofia rodiny a jej ekonomické podmienky.

3. Oddychove-relaxaéna funkcia vytvara podmienky na odpoéinok, relaxaciu a obnovu
sil kazdého ¢&lena rodiny v bezpe&nom, neohrozujlicom prostredi. Stiéasne vplyva
na zmysluplné travenie voiného Casu, ktoré zodpovedéd osobitostiam a zaujmom
kazdého ¢lena rodiny.

4. Edukacno-formaiivna funkcia rodiny sa orientuje na zamemé ¢ menej zdmemé edu-
kadné posobenie najma rodiéov na deti v zmysle nimi stanovenych cielov a predstav
o vychove. VyuZivajl pritom rozmanité edukatné Styly. Edukaéné ovplyviiovanie ma
vyrazne afektivny emocionalny charakter a realizuje sa prostrednictvom vytvore-
nych vztahov v rodine, Vychodiskom ovplyviiovania v rodine je najma proces socia-
lizacie a snaha rodiéov pomdct diefatu pri vélefiovani sa do spolognosti. Ide tu o cha-
panie pravidiel, hodndt, noriem a poZiadaviek spolocnosti, ktoré rodigia viastnym
defomn ponukaijli subjektivnym spascbom (vyberaju to, £o onl povaZujd za dolezité a
nevyhnutné pre Zivot v spolognosti). Pri formovani osobnosti dietata sa rodi¢ia zame-
riavajli | na proces osamostaifiovania svojich deti a podporovania ich sebestaénosti
(napr. podporovanim profesionalnej orientécie, rozvijanim kompetencii potrebnych
na viastny samostatny Zivot a pod.). Tato funkcia sa spaja s obdobnou funkciou
&koly, a tak rodi& i 8kola sa vzajomne podielajd na rozvoji osobnosti diefafa. V ramcei
tejto funkcie sa rodi&ia zi¢astAujli na priprave deti na edukéciu v Skole (domace
ulohy, priprava na proces vyutby, materialno-technické zabezpetenie procesu vjug-
by — &kolské potreby. udebnice, populdmo-nducna literatlra, rézne muitimédia a
pod.).

Vietky funkcie rodiny su prepojené a vzijomne sa dopiiaju, nemozno ich
odtlefiovat, pretoze v praxi tvoria jeden celok. KaZda funkeia je sice Specificka, ale
rodié by mal byt pripraveny zabezpecovat ich vSetky.

Zivot rodiny v si&asnej spoloZnosti je velmi komplikovany, mnohovrstvovy, mnoho-
faktorovy, a preto prinasajici so sebou rdzne situacie. Tieto situdcie méZu ovplyvnit
(alebo uZ ovplyviujii) plnenie komplexu funkeii rodiny do take| miery, Ze rodiéia nie su
schopni adekvétne zabezpetovat vietky, ale len niektoré, pripadne iba jednu z nich.
Napr. ak rodina ma existencné problémy vyplyvajlce z nedostatku finangnych prostried-
kov, tak sa jej pozormost zameriava iba na tento problém a ostatné funkcie ustupuji do
(izadia. Jednotlivl &lenovia rodiny sl preto ochudobriovani a dochadza tak k nartiSaniu
jej funkénosti.

Ak dochédza k nari$aniu jednej funkcie rodiny, hovorime o dysfunkénej rodine.
Dysfunk&na rodina je ta, ktord nemdZe, nechce alebo nevie zabezpelovat niektort
z uvedenych funkcii rodiny. Napr. ak rodina nezabezpetuje edukacno-formativnu funk-

ciu, tak u diefata dochadza k obmedzenému vyvinu osobnosti; tym, Ze rodinné prostre-
die je malo podnetné, nedodrZiavaju sa prava diefata (pravo na rozvoj, uéenie sa, hru a
pod.). Tym sa narudujd vztahy medzi ¢lenmi rodiny navzajom a vztahy medzi diefatom,
rodinou a spolo¢nostou (naruSenie procesu socializacie).

Ked je narusené pinenie vSetkych funkcii rodiny, mdéZeme hovorit o nefunkénosti
(afunkénosti) rodiny. Tato afunkénost sa prejavuje vyraznou neschopnostou fungova-
nia rodiny smerom dovnutra, ako aj smerom von. Smerom dovnitra ide o celkové
narusenie integrity, vzajomnosti a jednoty rodiny a smerom von sa prejavuje naru$enie
vziahov danej rodiny k vonkajSiemu socialnemu prostrediu. Preto vonkajsie socidlne
prostredie sa takouto rodinou legislativne a taxativne zaobera, Napr. moZe roditom
odobraf rodiCovské prava, pretoZe si nepinili rodicovské povinnosti,

Ak rodina v pine] miere zabezpecuje vSetky svoje funkcie, ide o rodinu pine funk-
€nd. V predchadzajicich rokoch sa rodina tieZ hodnotila ako tpina alebo nedplna
podla toho, ¢i v rodine existovali obaja rodiéia. Ak rodinu tvorili otec, mama, dieta/deti,
tato rodina bola kompletna — Gplnd. Ak v rodine chybal jeden z rodicov, rodina bola
z pohladu spoloénosti netpind. V stéasnosti je toto kritérium prekonané vzhladom na
iné chapanie podstaty rodiny.

Ukdzka uciva z ucebnice pedagogiky pre 1 .rocnik strednych odbornych skél
(Kikusovd, Kostrub, 2002, str. 46, 47)
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Na zaklade vyssie uvedeného a prestudovaného textu, ucitel kladie otazky ziakom,
prostrednicvom ktorych poporuje hodnotenie a hodnnotiace myslenie u Ziakov.

(Je dobré, alebo zIé? Je sprdvne, alebo nesprdvne ? Je efektivne, alebo neefektivne?
Je délezité, alebo nie? Je logické, alebo nelogické?Dad sa vyuzit, alebo nie? Je etické,
alebo nie? Je dokdzané, alebo nie? Aké su vyhody a nevyhody? Aké je najlepsie
riesenie? Aké su argumenty za, a aké proti? Co by sa malo alebo nemalo stat?
Suhlasim s, alebo nesuhlasim? Aky mdm ndzor? Cim méZem svoj ndzor podporit?).

Nasledne ucitel zadd skupinkam Ziakom ulohu, aby vytvorili otdzky pre svojich
spoluZiakov. DéleZité je, aby jednotlivé otazky viedli Ziakov k hodnoteniu. Potrebné
je vyhnuat sa tvorbe takych otdzok, ktoré napovedaju odpoved, pripadne
predpokladaju odpoved typu ano/nie. Tieto naformulované otéazky Ziaci spisu do

Ked maju otazky napisané uz vsetky skupiny, ucitel ich vyzve, aby si vzdjomne
vymenili karti¢ky (s otazkami Co?) tak, aby Ziadnej skupine neostala karti¢ka s jej
vlastnymi otdzkami.

Ziaci sa v skupinach zamyslajui nad moznymi odpovedami na otdzky, ktoré dostali na
karticke. Svoje odpovede zapiSu na opacnu (prazdnu) stranu karticky.

Nasledne ucitel vybrané skupiny Ziakov (v pripade dostatku casu aj vsetky), aby
prezentovali svoje odpovede. Najprv precita hovorca skupiny otdzku a nasledne k nej
poskytne odpoved. Ziaci z ostatnych skupin, ale aj u¢itel sa mozu pytat, ako sa k tejto
odpovedi skupina dopracovala.
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3  VEDENIE ZIAKOV K VYVODZOVANIU ZAVEROV

Vyvodzovanie zdverov a zovSeobecnenie sa ponima ako vysledny proces hodnotenia
v kritickom mysleni. Pojem ,vyvodenie zaveru” mdzeme chapat ako vykonanie
Usudku po zvazeni vSetkych dostupnych a vierohodnych informacii. Avsak aby bol
Ziak schopny vyvodit zavery musi zvladnut zruénost zhromazdovania potrebnych a
spolahlivych informacii.

Hornikova, Luteranova, Vargova a Vaskova (2010) vymedzuju zovseobecnenie ako
vytvorenie Sirokého vyhldsenia, ktoré sa vztahuje na vacésinu pripadov, ak nie vsetky.
Je to vSeobecnd myslienka, vyhldsenie, princip alebo pravidlo, ale aj myslienkovy
postup, ktory znamena3, Ze na zaklade opakujucich sa znakov a vlastnosti predmetov
vytvarame pojmy, ale aj formulujeme vyrok, ktory plati pre celd triedu predmetov.
Prechadzame od tvrdeni o jednotlivych Castiach predmetov napr. triedy k tvrdeniu o
celej triede, pri zovSeobecneniu postupujeme od jednotlivého k vSeobecnému.
Vyvodit zédver je mozné deduktivnym alebo induktivnym myslienkovym postupom.

Tabulka 2: Charakteristika dedukcie a indukcie (Hornikovad a kol. 2010; Kosturkovd,
Ferencovd, 2019)

DEDUKCIA

INDUKCIA

- myslienkovy postup objasfiovania od
univerzalnejSieho, vseobecnejsieho
pojmu k pojmu menej vieobecnému,
az konkrétnemu

- myslienkovy postup, indukciu robime
vidy, taktiez znamend vyvodzovanie
vSeobecného zaveru na zdklade
mnohych poznatkov o jednotlivostiach

- opak indukcie;

- opak dedukcie

- roz¢leniuje celok na jednotlivé Casti

- pri indukcii postupujeme od
jednotlivosti k zovseobecneniu, od
konkrétnych javov k abstrakcii, od
znamych veci k neznamym

- zakoncenim moze byt analyza/ rozbor
alebo vyslovenie predpokladov

- zakoncenim indukcie moze byt
syntéza (spajanie jednotlivych ¢asti do
celku)

- zavery dedukcie su presnejsie ako
zavery indukcie

- zavery indukcie nemusia byt vidy
presné a jednoznacné, vacsinou ide o
vSeobecny zaver

- pokynové slovesa: odvodzovat,
vyvodzovat, rozélefiovat, analyzovat,
rozliSovat, vyvodit zavery

- pokynové slovesa: spdjat,
zovseobecriovat, usporiadat, vytvarat
retazce, vyvodit zavery
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- deduktivne otazky: Aké zavery - induktivne otazky: K akému zdveru

modzeme urobit na zaklade mézeme déjst na zdklade nasledujucich
nasledujucej generalizacie? Ak..., faktov alebo pozorovani? Akd je
potom o vyvodzujete? Ktoré pravdepodobnost, Ze sa ... stane?

podmienky robia tieto zavery
nevyhnutnym?

3.1 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT STRATEGIU

Zrucnost vyvodzovania zédverov sa dd rozvijat napr. pomocou obrazkov, tvrdeni,
¢lankov a pod. PoZiadajte Studentov aby vyvodili zavery na zdklade zisteni z
uvedenych informdcii (vyberte konkrétny text, odsek, ¢i obrazok). Medzi metédu
rozvijajucu vyvodenie zaveru zaradujeme aj Hodnotové Skdly, v ktorych Studenti
musia na zaklade overenych poznatkov a vlastnej analyzy rézne javy zaradit do Skaly
a svoje zavery zdovodnit. Dalia metéda sa nazyva Od faktu k ndzoru. Ide o
pozmenenu techniku metddy Od otdzky k otdzke (blizsie Capek, 2015). Ziaci sa
pohybuju po triede, v ktorej su rozmiestnené ocislované papieriky, na ktorych je
napisana vidy jedna otézka. Ziaci su rozdeleni do troj-$tvorélennych skupin a kazda
skupina ma pridelené ¢islo papierika, na ktorého otazku, ¢i fakt ma vyvodit zaver a
zaujat vlastné stanovisko. Skupina diskutuje niekolko mindt, potom svoju odpoved
napisu na papier. Skupiny sa posunu k dalSiemu papieriku, po precitani jeho zadania
a zozndmeni sa s reakciou predoslej skupiny, zaujmu aj oni svoje stanovisko a takto
pokracuje aktivita az sa skupiny vystriedaju pri vSetkych papierikoch so zadaniami.
Ziaci pocas aktivity diskutuju o probléme, zvaZuju nazory ostatnych a reaguju na ne,
dynamicky zameriavaju svoju pozornost a pisomne formulujd svoje myslienky. Tato
aktivita moze byt modifikovana aj takym spdsobom, Ze Ziaci musia na papierikoch
s tvrdeniami, ¢i otdzkami uvaZovat a identifikovat, ¢iide o fakt alebo nazor. Az potom
mozu prejst na vyvodzovanie zaverov podla zistenych faktov. Aktivita s nazvom The
Layers of Inference Framework - (Postupné vyvodzovanie zaverov po vrstvach) tiez
rozvija u Ziakov schopnost vyhladavat aspracovat informacie a na ich zaklade
vyvodzovat zavery. Aktivita je adaptovatelna na ktorukolvek tém, alebo vyucovaci
predmet. MbéZe sa v nej vyuzit lfubovolny zdroj informacii (text, graf, mapa,
fotografia, video). Ziaci sa vdaka aktivite zdokonalia v skimani réznych zdrojov
informdcii, identifikacii toho, aké informacie dany zdroj ponuka, v uvedomeni si
skutoénosti, e kazdy zdroj predstavuje len ¢iastoény obraz skutoénosti. Ziakom do
skupin ucitel vopred pripravi harky vyvodzovania zaverov, na ktorych su graficky
znazornené akési polia poznania. V ich strede je konkrétny zdroj, ktory pre nich
vybral (obrazok 2). Prave od tohto zdroja sa odvija klti¢ova otazka, na ktoru sa Ziaci
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zameraju. Do jednotlivych poli vpisuju: ¢o zo zdroja vycitali, o om sa len
domnievaju, ¢o nedokazu posudit a ¢o by chceli vediet.

O com by som sa chcel dozvediet viac? Aké dalsie otszky sa potrebujem opytat?

Co nedokaZem na zéklade zdroja postidit?

Co sa na zéklade zdroja méZem domnievat?

Co viem vdaka zdroju s uréitostou?

s
/ -5
| & a

[ ey

Obrdzok 2: Ukdzka pracovného hdrku na aktivitu Postupné vyvodzovanie zdverov po
vrstvdch

Aktivitu je vhodné pouzit na zaciatku hodiny, aby uditel zistil, ¢o uz Ziaci o preberanej
téme vedia a Co je este potrebné sa dozvediet. Kazdej skupine je mozné pripravit a
vytlacit harok venovany inej ¢asti preberaného uciva. Ak by velkost zdrojovej
informacie uprostred harku bola nedostatoc¢nd, je dobré vytlacit ju aj na samostatny
papier. Kazdej skupine ucitel necha cca 10 — 15 mindt na preskimanie zdroja a ich
zapisky, nasledne skupiny svoju pracu prezentuju pred triedou. (lepsiageografia.sk).

Paul (1992) odporuca kultivovat zovseobecnenia a vyhybat sa zjednoduseniam
(zovseobecnenia robit na zdklade urcitych pravidiel, nezjednodusovat, neskreslovat,
overovat, za akych okolnosti to plati a pod.). Tvorba zdverov a zovseobecneni je
vy&sia forma usudzovania. Ziaci ¢asto pidu zavereéné prace, ale nevedia obhdjit,
preco to riesili a z ¢oho to vyplyva. Ako pomocku si mézu poloZit otazku: Skutocne
zdver vyplyva z uvedeného? Pritom je moiné pouzivat formulky ako ,a ztoho
vyplyva...“, ,a preto tvrdime “, ,teda plati, Ze“. DoOleZité je objasnovaniee problémov,
zaverov a presvedceni. Ide o schopnost jasne, presne a teda komplexne formulovat
problémy atvrdenia. Pri preverovani je potrebné klast si otazky na viacerych
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Urovniach, napr. Aky je ciel? Aké informdcie mdm na potvrdenie usudku? Aké
désledky plynu z méjho zdveru? a pod. (Paul, R., W., Elder, 1996; 2003). Vyznamné je
viest Ziakov k senzitivnemu vnimaniu doélezitych diferencii a totoznosti pri rozvijani
pozorovacich a zdovodnujucich zruc¢nosti. Vyvodzovanie doveryhodnych zdverov,
predikcii a interpretacii je mozné len na zaklade faktov, ¢o tieto fakty implikuju a tym
dosahovat relevantné zavery podlozené ddkazmi, pozorovanim a informaciami
(Paul, 1992).

Je délezité poskytnut dalSej generacii nastroje potrebné na vytvorenie vlastného
pohladu alebo kritiky na predloZené nazory. Toto je zaklad kritického myslenia. Ako
sme uviedli vysSie v texte, vdaka poznaniu rozdielu medzi faktom a nazorom sa
jednotlivec vie spravne rozhodnut, spravne vyuzit informéciu alebo si stanovit
priority. Proces kritického myslenia v nds buduje kultiru vyjadrovania sa a
diskutovania. Na zdklade spravneho uchopenia informdcie Ziaci budu schopni
formulovat vlastné myslienky aj otazky tak, aby davali zmysel.

3.1.1 PRIKLADY UPLATNENIA STRATEGIE VO VYUCOVANI

Priklad: Trefa do cierneho

Ciel: Na zaklade stanovenych kritérii (predstav o idedlnej dovolenke) a analyze
opisov ponukanych dovolenkovych ponuk, Ziak musi rozhodndt o najvhodnejsej
volbe dovolenky pre rodinu Novakovcov. Ziak musi vyvodit rozhodnutie na zéklade
vyuzitia kritérii a vzajomného porovnania moznosti, ktoré sa pri volbe ponukaju.
Metodicky postup: Ucitel stanovi Ustrednu otazku (alebo problém), pri ktorej Ziaci
musia kvalifikovane rozhodnut, ktora z piatich ponukanych volieb je najlepsou
moznou odpovedou. Rozhoduju sa na zaklade opisov kazdej z piatich mozZnosti, ktoré
maju na vyber, pricom beru do tvahy kolko zo stanovenych kritérii, ta ktorda moznost
spifia. Ak urdita volba vyhovuje len jednému stanovenému kritériu, jej &islo (alebo
nazov) Ziaci vyznacia do vonkajsieho kruhu terca — je daleko od toho, aby bola
spravnou volbou na stanovenu otazku alebo problém. Ak spitia dve kritéria, vyznacia
ju do druhého kruhu z vonkajsej strany. Takto vyznacuju kazdu dalSiu volbu podla
toho, kolkym z piatich poZadovanych kritérii vyhovuje. NajlepsSou, priam idealnou
odpovedou na otazku je ta, ktora podla opisu splfia vietkych pat kritérii. Tato volba
je trefou do Cierneho a Ziaci ju vyznacia do stredu terca. NizSie v obrazku 3 uvddzame
zadanie k danej aktivite.
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Kam péjde dovolenkovat rodina Novakovcov?

Sem vpiste pat kritérii (napriklad):

1. Aspori sedemdriovy pobyt pri mori s
ubytovanim v bezprostrednej blizkosti
kamienkovej plaze. V cene ubytovania
je minimalne polpenzia.

2. Cena pobytu s leteckou dopravou by
nemala byt vy$sia ako 399 eur na
jednu dospelti osobu,

3. Tich$ie letovisko s menej rusnym
noénym Zivotom vhodné pre rodiny s
malymi detmi.

4. MozZnosti poznavacich vyletov za
historickymi pamiatkami a kratkou
turistikou v blizkych horach.

5. Dostupnost animéatorov pre deti a
potapaéskych kurzov pre rodi¢ov.

Obrdzok 3: Ukdzka zadania k aktivite ,, Trefa do ierneho”

K vyssie uvedenej ukazke zadania ucitel' musi pripravit aj ponuku (moznosti): struény
opis cca piatich pontikanych dovolenkovych pobytov tak, aby len jeden z nich spitial
vsetkych péat rodinou pozadovanych kritérii. V pripade tohto zadania méze ist o
savisly text, v ktorom Ziaci vyhladavaju a spraclvaju vsetky potrebné informicie,
alebo mdzu Ziaci pracovat s realnymi ponukami cestovnych kancelarii, ktoré im ucitel
pred hodinou vytladi. Ak su Ziaci v Skole tablety, staci poslat linky na jednotlivé
ponuky, ktoré si prestuduju online.

Priebeh: Ziaci maju priblizne 10 aZ 20 minGt na pracu v skupinach, pocas ktorej
analyzuju dostupné informdcie v opisoch ponuk a konfrontuju ich s kritériami. Do
teréa postupne znadia poziciu jednotlivych pontk podla toho, kolko kritérii spifiaju.
Po skonceni tejto fazy aktivity nasleduju kratke prezentdcie vyslednych rozhodnuti
jednotlivych skupin. Ktora z ponuk je podla nich trefou do ¢ierneho? Zhodli sa vSetky
skupiny? Ak nie, pre¢o? Na zaver moze ucitel rozvinut diskusiu o tom, preco pri
rozhodnutiach nemdézeme vidy volit len tie moZnosti, ktoré ndm vo vsetkom
vyhovuju. Ak by nebolo mozZné naplnit vSetky poziadavky Novakovcov, ktoré z nich
by bola rodina podla Ziakov ochotna obetovat najskoér, a ktoré s naopak klticové?
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MozZnosti rozsSirenia aktivity a zmeny v metéde:

e Ziaci maju v skupinach za Glohu vymysliet niektort ¢ast aktivity (kritéria,
opisy, otazku), pripadne vytvoria sami celd aktivitu. Uloha méze byt zadana
aj ako domadca alebo projektova uloha.

e Namiesto opisov mdzu Ziaci pracovat s réznymi tematickymi mapami,
grafmi alebo fotografiami.

e Medzi volbami mozu byt viaceré, ktoré spifiaju vietky kritéria a triafaju do
¢ierneho. Ktoru z nich nakoniec Ziaci oznacia za najvhodnejsiu a preco?

e Metddu je pri vytvoreni vhodného zadania vyuZit aj na overovanie
vedomosti Ziakov z vybraného uciva alebo tematického celku, taktiez je
vhodné vyuzit tito metddu v ktoromkolvek predmete aj napr. v predmete
pedagogika (lepsiageografia.sk).

Otazky pre studentov:

Interpretujte, v ¢om je rozdiel medzi faktom a ndzorom.

Zhodnote naroénost aktualne prestudovanej stratégie.

Pre¢o vo vysledkoch PISA (2012, 2015,2018) je SR stale v rebri¢ku na
poslednych miestach? Odpoved realizujete metddou 5x preco?
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4 UPLATNENIE STRATEGIE HODNOTENIA VO
VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Cielom jednotlivych aktivit je analyzovat pojem nazor a fakt, vyjadrit svoj nazor na
problém a tiez na zaklade faktov hodnotit relevantnost informacii.

Uloha: ,,Preco place J. A. Komensky?“

Zadanie: v pracovhom harku na obrazku je uvedena zdrojova informdcia, z ktorej
vyplyva klic¢ova otdzka: , Preco place J.A. Komensky?“, na ktoru je potrebné zamerat
sa. Ulohou je zdrojovt informdciu preskimat, analyzovat a do jednotlivych vrstiev
pracovného harku urobit zapisky. Do jednotlivych poli vpiste, ¢o sa da zo zdroja
informacie v strede s urditostou vycitat, ¢o sa mozno len domnievat, ¢o sa uz na
zéklade zdroja posudit neda a aké dalSie otazky je nutné polozit, aby sa dozvedeli
viac.
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Obrdzok 5: Zadanie zdrojovej informdcie (https://hips.blog.sme.sk/c/522719/co-

prezradilo-medzinarodne-testovanie-o-ministerke-skolstva.html)
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Uloha: Identifikacia tvrdenia

Ciel: Ziak musi porozumiet rozdielu medzi faktom a nazorom. Musi identifikovat,
ktoré z tvrdeni je fakt alebo nazor, taktiez dokaze svoje rozhodnutie zdévodnit.
Metodicky postup: Ucitel si pripravi niekolko tvrdeni (fakty a nazory zamerané na
danu tému vyucovacieho predmetu) na pracovny list alebo do prezentiacie, aby Ziaci
tieto tvrdenia videli. Tato aktivita sa mozZe realizovat individudlne (pracovny list)
alebo skupinovo (tvrdenia na tabuli ¢i v prezentdcii). Pocas aktivity ucitel so Ziakmi
diskutuje o jednotlivych tvrdeniach, pyta sa na dévody ich rozhodnutia, odkial' maju
dané poznanie alebo informacie, ¢i je to spolahlivy zdroj a pod. Aktivitu je mozné
modifikovat do podoby pracovného listu (zndzornené nizsie na obrézku).

o .
Premyilajte o J. A. Komenskom. Tieto mySlienky budn bud’ faktom, alebo nazorom. V
nizsie uvedenom stipei Fakt, napis vietky skutofnosti, fakty, kioré o J. A. Komenskom
vies. V stlpci Nazor, napis svoj nazor na J. A. Komenského.

Fakt Nazor

Obrdzok6: Ukdzka pracovného listu na identifikdciu rozdielu medzi faktom a
ndzorom
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UvobD

Citatel'ska gramotnost je nevyhnutnou stcastou nielen v $kolskom prostredi, ale aj
v beznom Zivote. Poznatky o Citatelskej gramotnosti, oich Urovni vramci
jednotlivych krajin nam prinasaju medzinarodné hodnotiace $tudie PIRLS/IEA
a PISA/OECD.

PIRLS sa zameriava na pociato¢nu Citatel'skd gramotnost, na schopnost porozumiet
formam pisaného jazyka ako prostriedku pre dalSie vzdeldvanie. PISA sleduje
Citatel'ski gramotnost péatnastroénych Ziakov aich schopnost vyuZivat rozne
myslienkové operdcie.

PIRLS pracuje s nasledovnymi Skalami hodnotenia:

Celkova skala gramotnosti
Skala pre Ucely ¢&itania (ziskavanie literarnej skiisenosti)
Skala pre Gcely &itania (ziskavanie a pouzivanie informacii)

A

Skala pre postupy porozumenia (vyhladdvanie informacii a vyvodzovanie
zaverov). Pri vyhladdvani informacii sa kladie déraz na vyhladavanie
konkrétnych myslienok a pojmov, identifikovat hlavné myslienky a hlavnu
problematiku v téme. Vo vyvodzovani zaverov je podstatou vyvodit pointu,
opisat vztahy medzi postavami, urcit pri¢iny medzi udalostami, samostatne
prepojit myslienky do logického celku.

5. Skala pre postupy porozumenia (interpretacia a posudzovanie textov).
Interpretaciou sa rozumie to, ako Ziak vie prepojit interpretaciu textu so
svojimi skusenostami Citatela a prichadzat tak ku vlastnej interpretacii,
posudit klimu v pribehu, navrhnidt iné mozZnosti konania postav. V
posudzovani textu by mal byt Ziak schopny hodnotit obsah textu, formu
textu, rozlisit literarny druh a Zaner textu, sledovat autorov zamer pri pisani
textu...

Podobne tiez v medzinarodnych meraniach PISA je predmetom skiumania meranie
Citatelskej gramotnosti. Obe metodiky merania sa zaujimaju o faktory, ktoré
ovplyvnuju proces pouzivania Citatelskych stratégii a Citatelskych zruénosti.
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Tabulka 1: Porovnanie metodik Citatelskej gramotnosti PIRLS a PISA (Zdroj:
Kramlovd, 2012., In Vicherkova, 2018):

PIRLS PISA
PROCESY POROZUMENIA SCHOPNOSTI SKALY
Vyhladdvanie informdcii | Najdenie informacie Ziskavanie informdcii

Vyvodzovanie zaverov

Interpretdcia Porozumenie, Spracovanie informacii
interpretdcia

Posudenie textu Posudenie obsahu textu Zhodnotenie textu

Posudenie formy textu

Janik, Peskova (2013) vnimaiju Citatel'skd gramotnost a jej zameranie na porozumenie
textu, spracovanie informdcii ztextu, pojmovo sa prekryva s funkénou
gramotnostou. Pri Citatel'skej gramotnosti sa kladie déraz predovsetkym na Groven
aproces. VSkoldch sa cCasto stretdvame s postupom, na ktory upozoriiuje
Metelkova- Svobodova (2014) , ide preferovanie nacviku techniky ¢itania textu na
ukor osvojovania si stratégii prace s textom, ktorého cielom je porozumenie.

Ulohou $kolského procesu by malo byt ponuknut Ziakom zaujimavé texty, motivovat
ich k ¢itataniu, naucit pouzivat efektivne Citatel'ské stratégie, ¢im by sme ich viedli
k pozitivnemu vztahu k vzdeldvaniu a zdroven im ulahc¢ovali uéebny proces.

Vyznamnu ulohu pri rozvoji Citatelskej gramotnosti maju detské naivné tedrie.
Zodpovedaju Urovni poznania dietata adetskej skusenosti, ktord ziskava
pozorovanim prostredia, sledovanim televizie, rozhovormi so spoluziakmi...

Tento fakt potvrdzuje Gavora (1992) a poukazuje, Ze pri porozumeni obsahu
¢itaného textu maju vplyv doterajSie vedomosti Ziakov a to nielen vedomosti ziskané
Skolskou vyucbou, ale aj vedomosti o svete. Usudzuje, Ze tieto vedomosti su ulozené
v pamaéti v podobe istych celkov nazyvanych schémy. Kazda nova informacia je
porovnavana so schémou, aby ju pochopil. Dieta tieto schémy meni a doplitia pod
vplyvom novych skisenosti.

Citatel'ska gramotnost je v tomto kontexte vnimand ako kompetencia celoZivotného
vzdeldvania, ktord ovplyvriuje Skolsku aj funkénd gramotnost Ziaka. Podla ISCED Ziak,
ktory preukazuje danu zruénost si:
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uvedomuje potrebu sebavzdeldvania a osobnostného rozvoja,

dokaze reflektovat proces svojho uéenia a uplatriuje uéebné stratégie,
kriticky vie zhodnotit informacie a zdroj informacii,

kriticky zhodnoti svoj pokrok, je schopny prijat spatnt vazbu (Zrnikova,
2011).
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1 STRATEGIE NA ROZVOJ CITATELSKYCH ZRUCNOSTI

S Citatel'skou stratégiou sa stretdvame predovsetkym v situdcii, ked'je Ziak v kontakte
s textom vysokej naroc¢nosti a doposial uplatiované postupy nie su vhodné.
Sucastou kazdej situacie, v skolskom i mimoskolskom prostredi je porozumenie
(porozumiet obsahu textu, porozumiet instrukcii, porozumiet aktivite, porozumiet
pokynom ucitela...).

Porozumenie textu, jeho vyznamu a vysvetlenie si textu pre seba. Text je Specificky
tym, Ze informacie mézu byt vyjadrené pisanym textom, obrazkom, grafom,
tabulkou. Toto vietko tvori Strukturu textu. Porozumenie textu zavisi do velkej miery
od toho, akym vedomostnym zakladom ¢itatel disponuje a ako ho vyuZiva pri Citani.
Do akej miery Citatel textu pochopi, ¢i bude porozumenie Uspesné, alebo zlyha
rozhoduje vedomostny zaklad, ktory predstavuje doterajSie vedomosti, skisenosti a
ovladanie propozicii. Ten isty text mozu pochopit rozni Citatelia rozdielne, prave z
dovodu odlisnosti ich vedomostného zakladu.

Vedomosti tvoria kognitivnu Struktiru, o znamena, Ze jej prvky tvoria urcity systém.
Kazda novd informdcia je zaradend do uZ existujuceho systému poznatkov. Pre
ucitela to znamena, Zze musi odhadnut na akom zaklade je Ziakovo porozumenie
postavené a reSpektovat jeho nezavisly pohlad. Ak si Ziak osvoji Citatelské stratégie
a pouziva ich nevedome, stavaju sa Citatel'skymi zruénostami (Liptakova, Klimovic,
2014).

Na to, aby bola praca Ziaka s textom Uspesna Tomengova (2010) poukazuje, Ze Ziak
musi mat nevyhnutne zakladné ¢itatelské zruénosti:

a) skimming (preletiet) — Gvodné zozndmenie sa stextom, nadpis, podnadpis,
prezeranie obrazkov / uvedenu zru¢nost vyuzivame pri kipe knih v knihkupectve.
Nezameriavame sa na cely obsah, avsak musi nds v texte nieco zaujat,

b) scanning (skenovat) — orientovat sa v texte, hladat konkrétne Gdaje. M6Zzeme
vyhladavat konkrétneho autora, Udaj o odchode autobusu, meno v kalendari....

c) search reading (vyskumné citanie) — hladanie klicovych slov, fraz. Text ako celok
v tomto pripade nie je podstatny,

d) extenzivne citanie — Citanie dlhsSich, suvislych textov vyZzadujucich vseobecné
pochopenie,

e) intenzivne Citanie — Citanie kratSich textov, presné a detailné citanie textu.

V Skolskom prostredi sa najcastejSie stretdavame s intenzivnym a extenzivnym
¢itanim, Co predstavuje jeho najvyssiu formu.
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Tabulka 1 - Procesy Citatel'skej gramotnosti podla Huskovej (2012)

Ziskavanie informacii - porozumenie explicitne vyjadrenym
informacidm

- klast doraz na Casti textu,

- vyhladavanie myslienok , definicii v texte

- presnainformdcia v texte

Bloomova taxondémia- zapamatat si

L. ve vs » vyvodenie priamych zaverov
Utvaranie Sirsieho y p y
. » dobraz na vztahy v celom texte
porozumenia

» definovat hlavné myslienky textu, rozlisenie
podstatnych a nepodstatnych informacii
Bloomova taxondmia — porozumiet

- .- - interpretdcia a integrdcia myslienok z textu

Rozvijanie interpretacie ) L,

- vztahy medzi ¢astami textu

- nachadzanie suvislosti v texte, vyvodenie
zaverov, hladanie podpornych dokazov

Bloomova taxondmia- aplikovat, analyzovat

. . » skumanie a kritické hodnotenie textu
UvaZovanie o obsahu

textu a jeho hodnotenie » doraz sa kladie na obsah textu

» posudenie hodnoty textu, jeho vyuZitelnosti
pre Citatela

» pouZivanie argumentov a dékazov
Bloomova taxondémia - hodnotit

. . » doraz sa kladie na formu textu
UvaZovanie o forme

textu a jeho hodnotenie

Y

hodnotenie kvality textu, jeho primeranost
vhodnost spdsobu spracovania textu — jeho
Struktura

Bloomova taxondmia — hodnotenie

Gavora (2012) hovori otom, Ze podstatou porozumenia textu je identifikacia
vyznamov medzi jednotlivymi prvkami textu (slovami, vetami) a prvkami kognitivnej
Struktdry recipienta. Uroveri porozumenia je odstupfiovand nasledovne:
porozumenie slov, vnutrovetnych vztahov, medzivetnych vztahov, identifikacia
makrostruktury textu. Uplné porozumenie textov si vyZaduje zvladnutie vietkych
tychto procesov.
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Ziak, ktory ma osvojené ¢itatelské stratégie sa vyznacuje tym, Ze:
» rad dita,
pochopi a analyzuje ulohy,
stanovuje si ciele, aplikuje vhodnu stratégiu na ich dosiahnutie,
rozozndva typ a Strukturu textu,
pouziva sebahodnotenie pri uéeni,
opakovane Cita text a vyuZiva r6zne stratégie na Uplne pochopenie.

VV V V V

Naopak, zli ¢itatelia nevedia pri ¢itani pouzit metakognitivne procesy,éo znamena, ze
Ziak pracuje neproduktivne a vyuziva mechanické ucenie sa.

Existuje celd skala metdd, prostrednictvom ktorych sa méze ucitel zamerat na
zistovanie porozumenia textu:

1. Pozorovanie neverbdlneho prejavu Ziaka pocas recepcie textu — danu informaciu
mozno ziskat uz v priebehu jeho recepcie. Vyraz tvére, odi, prikyvovanie, viac alebo
menej ukazuju, ako Ziak vnima ucitelov vyklad.

2. Pozorovanie Citania Ziaka - jednym z ukazovatelov porozumenia textu je
prirodzena intonacia, primerané rytmické ¢lenenie vety, nalezité pauzy i rychlost
Citania.

3. Reprodukcia textu Ziakom — pozname dva typy reprodukcie doslovna a volna.

Doslovna reprodukcia je paméatovou zélezitostou, nemusi znamenat porozumenie.

4. Skumanie Ziakovych produktov — principom je rozbor a hodnotenie textov, kresieb,
sledujeme podciarkovanie dolezitych pojmov v texte, robenie si poznamok.

5. Selektovanie informdcii — zistovanie ako vie Ziak rozlisit informacie podla
doleZitosti (mb6ze mat charakter skusky).

6, Doplfiovanie informdcii — principom je doplfiovanie vynechanych slov v sivislom
texte.

7. Usporiadanie informdcii — hlavnym ciefom je zistit, ako Ziak vie z prehadzanych/
rozélenenych informacii usporiadat logicky text.

8. Kondenzovanie informdcii — ciefom je zistit ako Ziak dokazZe rozsiahly text skratit

a uviest iba to najpodstatnejsie, napriklad resume vedeckych ¢lankov. Tento rozsah
moze byt definovany poétom slov, po¢tom riadkov... (Mares, 2013).
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Textom moze byt vyklad uditela, ¢lanok v uéebnici, slovna uloha, cvienie, Ziakova
odpoved, dialég ucitela. Cap a Mares (2001) prezentuju didaktické texty pre Ziakov
ako:

- texty, ktoré su vyjadrené v prirodzenom alebo symbolickom jazyku,

- texty, ktoré obsahuju verbdlne a verbalno-obrazové informacie,

- primarne su uréené na vychovu, vzdelavanie, sebavzdeldvanie a kultdrny rozvoj,

- plnia Specifické funkcie — informacna, koordinacna, transformacnd, integracnd
a spatnovazbova,

- maju Specifické zlozky poznatkové, jazykové, stimulacné, regula¢né a komunikacné,
- maju dolezité vlastnosti — intertextovost, regulativnost, primerand naroc¢nost,
intencionalnost.

Texty by mali sebaregulovat Ziakov pri prijimani a spracovani informacii, co znamena,
budovat u Ziaka metakognitivnu vybavenost. Ak sa tejto zru¢nosti Ziak naudi, je velky
predpoklad toho, Zze bude samostatne zvladat aj vysoko naroéné didaktické texty.

1.1 POSTUP ZIAKA A UCITELA PRI NACVIKU CITATELSKYCH
ZRUCNOSTI

Praca Ziakov stextom nie je izolovana c¢innost, ale tvori vyznamnud sucast
vyucovacieho procesu i mimoskolskych aktivit. Text ma pomaoct Ziakovi odfiltrovat
mnozstvo dat, ktoré majl informaénud hodnotu, ndsledne spravne informdcie
pochopit a spracovat. Dolezité je, aby uditel svojich Ziakov viedol k aktivnemu
porozumeniu, predovsetkym na zdklade aktivnej myslienkovej ¢innosti. Niektori su
tvorivi a svoje postupy s pribudajucim ucivom a predmetmi neustdle zdokonaluju.
Najbeznejsimi spOosobmi suU podciarkovanie v texte, vypisovanie podstatnych
informdcii z textu, kreslenie schémy...

Tieto postupy vsak pre porozumenie eSte nemusia byt efektivne, preto by ucitel mal
byt ndpomocny, Ziakov usmerniovat a naucit ich efektivne postupy prace s textom.

Podla Gavoru (2008) existuju dva stupne ucitelovej pomoci Ziakovi pri porozumeni
textu. Rozdiely medzi nimi su strategické. Jeden predstavuje nizsiu Uroven a druhy
vysSiu, pedagogicky cennejsiu. O prvom stupni hovori ako o epizodickom inStruovani
a druhy je systematické nacvi¢ovanie postupov porozumenia textu.

A) Epizodické inStruovanie

Ucitel usmernuje Ziaka, aby dany text pochopil, upozoriiuje ho na dolezité miesta
v texte. Ide o nesystémovu pomoc Ziakom pri uceni sa z textu. UCitel Ziakovi
poskytne okamZite pomoc, avsak neriesi sposob, aby naudil Ziaka postupom, ktoré
by mohol vyuZivat on sdm aj v inych situdciach.
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B) Systematické nacvi¢ovanie postupov a porozumenie textu

Ucitel udi Ziaka pracovat efektivnym spdsobom s textom. Systematicky s nim
nacvicuje postupy porozumenia textu. Cieflom daného pristupu je, aby si Ziak osvojil
sebaregulacné postupy v praci s textom, riadil seba a svoje ucenie. Zdkladom daného
spOsobu je rozvoj metakognicie Ziaka (aktivne sledovanie a riadenie vlastnych
kognitivnych procesov).

Prvou podmienkou nacviku porozumenia textu je presvedcenie ucitela otom, Ze
dana cinnost je potrebna. To znamend, Zze metodicka stranka nacviku porozumenia
je az druhoradd aprvoradou je prave ucitefovo presvedcenie o uZito¢nosti
systematického ndacviku.

Druhou podmienkou je prebudovanie presvedceni Ziakov. U Ziakov sa prejavuje
uprednostriovanie zlej stratégie a ¢asto sa ucia uéivo naspamét, bez porozumenia.
Ulohou ucitela je nielen naudit Ziaka postupy pre pracu s textom, ale aj presvedcit
ho, Ze tieto metddy budu prinosné a ulahcia im samotné ucenie sa aj v budicnosti.

Gavora (2012) piSe o nasledovnych postupoch prostrednictvom ktorych vie ucitel
cvi€it postupy porozumenia Ziakov. Ide o pracu s textom:

» pred ¢itanim,

» pocas Citania,

» po precitani textu.

Cinnosti pred ¢&itanim textu - si zamerané na postupy, ktoré predchadzaju
samotnému Citaniu. Zaradujeme sem urcenie si ciela ¢itania, ktory je zamerany na
vysvetlenie toho, ¢o chceme preéitanim textu dosiahnut.

Dalej sa zameriame na predvidanie textu. V tejto etape ucitel Ziakov na text naladi,
poukaZze o com bude text, ¢o sa nové dozvieme, ako sme to zistili...

Odhadovanie obsahu textu ma motivacny charakter a Ziaci do tohto procesu moézu
vstupovat napriklad brainstormingom (individualne, v skupinach, cela trieda).

V neposlednom rade je potrebné venovat pozornost aktivdcii doterajsich vedomosti
Ziakov o probléme. Porozumenie textu je zaloZzené na vedomostiach, ktoré ma uz
Ziak uloZené vo svojej kognitivnej schéme. Hlavnou ulohou uditela je, aby novy text
napojil na uz existujuce vedomosti Ziakov.

Cinnosti pocas &itania textu - pri &itani textu je doleZité predovietkym udrZanie
pozornosti ziakov. Casto sa stava, Ze Ziaci narazia na nové, pre ich nezndme pojmy.

Tu sa vynara niekolko moZnosti ako situdaciu vyriesit. Uditel mdze nezndmy pojem
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vysvetlit sdm, moze Ziakov naviest k vysvetleniu daného pojmu, alebo mézu vyhladat
tento pojem v slovniku / encyklopédii.

Cinnosti po preéitani textu — uvedend Cast je velmi dolezita pre porozumnie udivu.
Existuje niekolko moznosti, ako v tejto faze so ziakmi pracovat:

-vyhladdvanie informdcii — Ziak musi rychlou orientdciou v texte vyhladat dolezité
informacie (roky, mena, poucky a definicie),

- urcenie klucovej informdcie — podstatné je v texte rozlisit, ktora informacia je
dolezitd aktora je menej podstatna. Dolezitd je Cinnost Ziaka, jeho orientécia
v hierarchii textu,

- suhrn textu - Ziak realizuje syntézu, avSak doslovne nereprodukuje pévodnu verziu
textu, ide o vlastny text Ziaka, vlastné zhrnutie. Pomockou pre Ziaka méze byt, ak si

text spracuje v podobe schémy, grafu, pojmovej mapy.

Reinhaus (2013) povaZzuje za dolezitu zruénost Ziaka rychlu orientaciu v texte.
Najskor by sa mal Ziak zamerat na kontrolu obsahu, nadpisu, zvyrazneni v texte,
grafickych éasti, zhrnutie textu. Aby si bol Ziak isty, Ze nevynechal délezitd ¢ast, vyssie
uvedeny autor poukazuje na kurzorické Citanie textu, ktoré pozostdva z dvoch
technik:

- Ostrovnd technika- zaoberdme sa miestami v texte, kde mdZeme odakavat dolezité
informdcie. Spravidla sa nachadzaju na zaciatku ana konci citaného textu.
V strednych ¢astiach sa nachadzaju vysvetlenia a priklady. Pozornost sa im venuje
vtedy, ak sme informdacidm hned neporozumeli.

- Slalomové citanie — Ziak precita text zlava doprava a naopak. Nejde o Citanie celych
riadkov. Ziak ¢ita nahodne vybrané &asti textu.

Specifikum tvoria literarne diela, ktoré mézieme v $kolskom prostredi nazvat ako
netypické. lde zvacsa o literaturu pre poteSenie. V Skolskom prostredi je forma
recepcie literdrnych diel ovela naroc¢nejsia, pretoze na fiu vplyvaju viaceré objektivne
faktory. Z hladiska sSkoly nie je potrebné Ziakom davat hotovli podobu obsahu
literarneho diela, ale nechat ich prezivat dielo subjektivhe, motivovat Ziakov
k objavovaniu. Dbélezitym predpokladom k uvedenému je vytvorenie vhodnej
a prijemnej klimy v triede.

Z hladiska Ziakov je doleZita individualita, pretoze kazdy prezije literarne dielo inak -
v zavislosti od svojho momentalneho, emociondlneho rozpoloZenia, vnimania,
schopnosti hodnotenia a schopnosti nachadzat v literarnom diele zazitok.

Z pohladu ucitela je vhodné zvolit Zanre, ktoré maju Ziaci v oblube a motivovat ich
k ¢itaniu bude lahsie. Dieta zaZiva pocit Uspechu pri interpretacii a uditel moze
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postupne zadavat naro¢nejsie diela a tym obohacovat terminologicky aparat. Uloha
ucitela je vtomto procese naro¢na, pretoze sa musi stranit svojich sidov, aby zazitok
dietata z diela neochudobnil (Noskova, 2016).
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2 ANALYZA VYBRANYCH CITATELSKYCH STRATEGII

Citatelské stratégie boli v minulosti skor suéastou skrytého kurikula, v sicasnosti
pozorujeme snahu oich aplikovanie do konkrétneho vyucovacieho predmetu.
Konkrétne metddy a postupy su podla Tomengovej (2010) kategoricky usporiadané
nasledovne:

A. cCitatelské strategické algoritmy, obsahujuce procedury krok za krokom, napr.
SQ3R, SQ4R,

B. heuristické strategické citanie, napr. PLAN, PROR,

C. citatelské stratégie podporujuce aktivne uclenie sa, napr. KWL, generovanie
otazok a odpovedi, napr. RAP, REAP,

7 v,

D. kritické citanie a kritické myslenie.

2.1 METODICKY NAVOD AKO UPLATNIT CITATELSKE STRATEGIE

Dand podkapitola predstavuje zdkladné Citatelské stratégie, ich triedenie
a kategorizovanie. Vybrané stratégie predstavujeme v metodickej postupnosti
v podobe konkrétnych prikladov. Tieto stratégie predstavuju akronymy, respektive
postupnost krokov (ako s nimi vo vyucovani, ueni pracovat).

2.1.1  CITATELSKE STRATEGICKE ALGORITMY

Citatel'ska stratégia SQ3R

(Survey — preskiimat, Question — pytat sa, Read - C¢itat, Recite — volne
prerozpravat, and Review- sumarizovat).

> Ziakovi predloZime ucebny text. Ako prvy krok si Ziak pozrie text
komplexne, predcita si hlavné nadpisy, podnadpisy, vSima si slova, ktoré su
v texte zvyraznené tucnym pismom, kurzivou, sleduje obrazky a grafy.
Premysla o vyzname nadpisov, o tom o uz o tejto téme vie. Predvida, ¢o
bude asi obsahom jednotlivych casti, ¢o chce autor tymto obsahom
povedat. Uvedené si Ziak zapiSe. V tomto kroku uvaZuje o obsahu a forme
textu, zahajuje jeho prvotné hodnotenie.

> Ziak si vypide nazvy podkapitol. Idedlny zapis je pod seba. Ku kaZdej &asti,
odseku si precita prva vetu. Aj tento kratky vstup moze Ziaka nasmerovat
0 obsahu casti textu.

» Nazvy kapitol a podkapitol Ziak premeni na otdzku. Napriklad nazov
kapitoly Volny ¢as a jeho vyuZivanie, zmenime na otazky: Co je to volny
Cas? Predo je délezité mat volny cas? Kedy mame volny c¢as?. Na
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formulovanie otazok vyuzivame slova: kto, ¢o, preco, kde, kedy, ako
a podobne.

» Nasleduje krok ¢itania jednotlivych Casti a tiez zodpovedania otdzok, ktoré
si stanovil. VSetky kroky realizuje pisomne. Pokial na niektoru z otdzok
nenachddza odpoved, pripravi si danu otdzku do diskusie, kde bude
zodpovedana spoluziakom, pripadne ucitefom.

» Pre lepsiu orientaciu a pochopenie textu je vhodné urobit si napriklad
pojmovu mapu, pripadne iny typ grafického zobrazenie uciva. Modze ist
o ¢asovu os, schému, graf. Prigrafickom znazorneni je dolezité stanovit si
hlavné pojmy, ktoré vnima ako déleZité. Dochadza k selekcii informacii
a ziak si uvedomuje, Ze nie vietky informacie su rovnako déleZité.

» Zaverelna Cast stratégie poukazuje na sumarizaciu textu, ktora spociva
v tom, Ze Ulohou Ziaka je urobit stru¢ny obsah textu v podobe 5 riadkov.

2.1.2 CITATELSKE STRATEGIE PODPORUJUCE AKTIVNE UCENIE SA

Aktivne ucenie sa predstavuje stav, ked' je ucenie pre Ziaka zaujimavé a nastava
vtedy, ak na vyucovani Ziak nie je pasivny, ale pracuje. V aktivnom uceni sa kladie
mensi déraz na sprostredkovanie informacii a vacsi déraz na rozvoj zru¢nosti Ziakov.
Od nich sa pozaduju vysSie myslienkové operacie, ako napr. analyza, syntéza a
hodnotenie. Ziaci €itaju, realizujd, Ziaci s nad$enim azaujmom pracuju na téme,
zbieraju informacie, selektuju ich, vyhodnocuju a prezentuju svoje zistenia
(Tomengova, 2012).

Stratégia KWL

(What you Know — what you Want to know — what you Learned = Co o téme u?
viem, ¢o by som chcel vediet, ¢o som sa naudil)

Uvedena metdda podporuje kritické myslenie a tiez interakciu ucitel — Ziak. Stratégia
pozostava z tabulky s tromi stipcami. Ich sp6sob vyplfiania spociva v tom, ze Ziak
prvi a druht tabulku ( Co o téme viem a Co by som o téme chcel vediet) vyplfia pred
Citanim textu. V uvedenej casti Ziak uvadza predchddzajuce informacie
o problematike a svoje prekoncepty. V neposlednom rade sa Ziak uci formulovat
otazky, ktoré by o téme chcel vediet.

Nasleduje studium citania u¢ebného textu, po precitani Ziak vyplni poslednt tabulku
- Co som sa z ¢lanku nauéil.
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€O O TEME VIEM
(vyplni ziak pred citanim
textu)

€O BY SOM O TEME
CHCEL VEDIET

(vyplni Ziak pred citanim
textu)

€O soM SA z CLANKU
NAUCIL
(vyplni
textu)

Ziak po Citani

Strategické Citanie spojené s produkovanim otazok a odpovedi

Tvorba otazok Ziakmi je vo vyu€ovacom procese staly problém, najma preto, Ze sa

zameriavame predovsetkym na formuldciu otazok vrovine zapamatania
a pochopenia uciva. Vyssie kognitivne schopnosti nie su rozvijané. Pritom sprdvne
formulovand otdzka je jedna z charakteristik kritického myslenia (Sarnikovd, G.

2015). Ziakov u¢ime formulovat otazky réznej kognitivnej naro¢nosti.

Motivatnym faktorom pre Ziaka je formulovat otazky, ktoré by sa mohli vyskytnut
v teste. Uvedend stratégie je tieZ idedlnou poméckou na kontrolu ucenia sa.

Citatel'ska stratégia RAP
(Read - ¢itat, Ask — pytat sa, Paraphrase — odpovedat vlastnymi slovami)

Ciefom je porozumiet hlavnym myslienkam textu prostrednictvom parafrazovania
textu, formulovat otazky z precditaného textu, tvorit odpovede na dané otazky,
zaznamenat klGcové fakty, frazy vliastnymi slovami.

Uloha: Pracujte so stratégiou RAP podla instrukcii v téme Nadanie a talent

Metodicky postup: Ziaci pracuju s textom a nasledne pracuju s pripravenym
pracovnym listom. Text prebraty od Pridavkova, Stefkova (2013).

Ziak musi ¢itat text postupne. Preéita vidy len uréity odsek, musi premyslat nad
hlavnou myslienkou konkrétneho odseku a sformulovat ho do otazky, odpoved si
zapisat.

Nadanie a talent

UZ vddvnych dobdch patrili nadani ludia ku skupine jedincov, ktori sa odliSovali od ostatnych.
V starovekom Grécku, v obdobi rozkvetu filozofického myslenia, sa otdzkou rozdielov medzi
ludmi v typoch myslenia a formdch pozndvania zaoberali Sokrates, Platon a Aristoteles.
Zdasadny rozvoj tejto problematiky nastal v 19. storoCi a od tohto obdobia sa vedci snaZia
vyriesit predovsetkym okruhy otdzok — ¢o je nadanie, vplyv dedicnosti a prostredia na
nadanie, rozpozndvanie a meranie nadania.

V Eurdépe mali vplyv na rozvoj tejto problematiky myslienky reformnej pedagogiky a rozmach
pedocentrizmu na zaciatku 20. storocia, ktory povaZoval za stred vychovnovzdeldvacieho
procesu dieta a jeho osobité prejavy. Prvou komplexnou definiciou nadania, zvldst z hladiska
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pedagogiky, je Marlandova definicia: ,Nadané a talentované deti su tie deti, ktoré su
identifikované kvalifikovanymi profesiondImi a ktoré su vzhladom na vynimocny potencidl
schopné vysokych vykonov. Tieto deti potrebuju na realizdaciu svojho prinosu pre spolocnost
vzdeldvaci program a servis, ktoré beZne neposkytuju reguldrne skoly“ (Mdnks — Ypenburgovd
2002, s. 16). Na Slovensku sa aZ zaciatkom 60. rokov 20. storocia, v reakcii na celosvetovy
trend, zacalo uvaZovat o potrebe podpory rozvoja talentovanych a nadanych Ziakov v skoldch
a triedach, ktoré mali venovat osobitu starostlivost vynimocne nadanym detom. V tomto
obdobi sa zacali otvdrat Specidlne vyberové triedy: matematické, jazykové a sportové. Jedinou
metddou tejto starostlivosti bolo tzv. rozsirené vyucovanie. Okrem toho existovalo mnoZstvo
sutaZi, ktoré podnecovali detské talenty (najzndmejsie boli predmetové olympiady).

V odbornej literature sa stretdvame s pojmovou neujasnenostou a nizkym konsenzom v
pouZivani pojmov ,nadanie” a ,talent”. R6zni autori definuju a pouZivaju tieto pojmy odlisne.
Dockal (2005) povaZuje spominané dva terminy za ekvivalenty. Oznacuje nimi pojem
fenotypické (aktudine rozvinuté, diagnostikovatelné a dalej rozvijatelné) nadanie a prikldna
sa k odlisovaniu vl6h ako vrodenych potencidlnych dispozicii od schopnosti, ktoré predstavuju
vZdy aktudlne, na zdklade viéh rozvinuté predpoklady Cinnosti

V roku 1979 vznikol v Bratislave Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, ktory svoju
¢innost zameral na analyzu faktorov specifickych pre matematické, jazykové, Sportové a
umelecké formy nadania a talentov. Zmena nastala v roku 1991, kedy bola zaloZend
Spolocnost pre nadané deti, ktord vypracovala Projekt experimentdlneho overovania
alternativnej starostlivosti o nadané deti v podmienkach ZS (autorka Laznibatovd) na zéklade
podnetov rodicov nadanych deti, ktoré dokazovali nadpriemernd uroveri schopnosti v
porovnani s vrstovnikmi a pre ktoré beznd skola nemala pripravené rozvijajuce programy. Po
siedmich rokoch experimentdlneho overovania alternativnej starostlivosti o nadané deti bola
v roku 1998 v Bratislave otvorend Skola pre mimoriadne nadané deti.

(Pridavkovd , Stefkovd , 2013).

Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Pridavkova2/subor/1.pdf

Existuje rozdiel medzi pojmom nadanie a talent?
odpoved: su dva pohlady na problém, jeden ho chape ako ekvivalent a druhy odlisne;
podporny detail: problematikou sa v Eurépe zacali zaoberat az v 20. storodi;

proces porozumenia: uvazovanie o obsahu textu a jeho hodnotenie.

Mbzeme polozit daldie otazky: Ako nadanie vznika, je dedi¢né? Aké kritérium spiria
nadané dieta? Aké su typické charakteristiky nadania? Aké Skoly méze navstevovat?
Aké podmienky by malo mat vytvorené?

2.1.3  KRITICKE CITANIE A KRITICKE MYSLENIE

Tomengova (2010) poukazuje na to, Ze nekriticky Citatel sa uspokoji s faktami a text
nevnima zo SirSieho uhla pohladu. Zameriava sa na reprodukciu textu. Na druhej
strane kriticky Citatel podporuje/nepodporuje tvrdenia autora textu, ponuka
argumenty a jednotlivé informacie prepija.
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Pre podporu takéhoto ¢itania su potrebné nasledujuice kroky:

1. Krok — Citanie a prerozprdvanie textu: postupuje sa v texte postupne po
jednotlivych odsekoch. Tento spdsob sa uplatiuje pri novom ucive,
roznych definicidch a pojmoch. Vo vyufovacom procese sa Ziaci
stretavaju s definiciami, faktmi, ktoré je nutné pochopit a citovat,
pripadne ¢o najpresnejsie parafrazovat autora. Tieto poznatky davaju
Ziakovi zaklad vedomosti a priestor ucitelovi na diskusiu.

2. Krok — Deskripcia: tymto sp6sobom mdzeme identifikovat Gdaje a fakty,
ktoré boli vtexte pouZité aaké boli prijaté zavery. Odpovedaju na
otazky: Akd téma je spracovanda? Aké priklady a dokazy boli pouZité? Aké
su zavery v téme?

3. 3 krok — Interpretdcia: zamerana na vyznam azmysel textu. Citatel
vnima pouZité jazykové prostriedky, Styl pisania autora, Strukturu textu.

Cielom takto koncipovaného Citania je identifikovat autorove ciele, jeho stanovisko,
zaujatost k problematike. Kritické Citanie prestavuje techniku prijimania informacii
z textu, predstavuje urcitd analyzu textu. Na druhd stranu kritické myslenie je
technika hodnotenia, na zaklade ktorej sa rozhodujeme, Comu verime a ¢omu nie.
Kritické ¢itanie prestavuje zaklad kritického myslenia.

Priklad kritického citania
Zadanie: Ucitel povedal Ziakovi, Ze ma krajsie pisat a pouzivat lepsi ichop pera.
1. Krok prerozprdvanie: Ucitel mi povedal, Ze mam lepsie drzat pero a krajsie
pisat.
2. Krok deskripcia: Ucitel mi poradil lepsiu techniku pisania, nebude ma boliet
pri pisani ruka, nebudem si text rozmazavat a pismo bude Ghladnejsie.
3. Krok interpretdcia: Ucitel mi poradil vhodnejsiu techniku pisania, zlepsenie
jemnej motoriky a tym ulahcenie nasledného ucenia sa vo vyssich ro¢nikoch.

2.1.4 DALSIE METODY A STRATEGIE PODPORUJUCE CITATELSKE ZRUCNOSTI

Metoda INSERT

(Interactive Notating System for Effective Reading and Thinking - Interaktivny
zaznamovy systém pre efektivne Citanie a myslenie)

Metdda Insert sa zameriava na pracu s textom priamo v procese Citania. Ucitel
pripravi text, pripadne uvedent metédu Ziaci vedia pouZit aj pri ucebniciach. Ziak
systematicky a postupne Cita text a subezZne si znaci nasledovné symboly.

V uvedenym symbolom Ziak potvrdi, Ze informaciu uz pozna.

- Ziak oznaci danym symbolom, Ze dand informacia nie je v sulade s tym, Co vie.
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+ symbol oznacuje, Ze sa ziak dozvedel novu informaciu.

? Ziak danym symbolom oznacuje, Ze informdcia je nejasna a nezrozumitelnd. Tu sa
vytvara priestor pre to, aby mu bola informacia vysvetlend ucitelom alebo
spoluziakom.

Pracovat s uvedenou metdédou mozu ziaci individualne, ale tiez aj vo dvojiciach.
V pripade neporozumenia nejakej informacie si ju moézu vo dvojici ucivo vysvetlit
a diskutovat.

Cloze-test

Cloze-test je Specidlnym testom, ktory umozZniuje ucitelovi v rovine diagnostickej
zistit porozumenie textu Ziakmi. Ucitefom pripraveny text, by mal obsahovat
orienta¢ne 250 slov. Prva a posledna veta by mala byt ucelena a nezasahuje sa do
nej. V stanovenom texte sa vynechaju slova, tieto prazdne miesta musia mat rovnaku
dizku, z ddvodu, aby Ziakovi nenapovedalo, 7e je potrebné doplnit krat$i alebo dlhsi
pojem. Vynechdva sa kazdé n-té slovo (napriklad kazdé piate, siedme..). Inym
variantom moze byt, Ze sa mbzu vynechdavat dolezité pojmy v téme, klticové pojmy.
Hodnotenie musi byt objektivne a hodnoti sa spravne doplneny pocet slov. Ziak
spravne doplni slovo do textu iba vtedy, ak pochopi kontext, chape vyznam
jednotlivych pojmov achape obsah, ktory cita. Vyskum s uvedenou metddou
a textami rozliénej ndro¢nosti realizovali napriklad Gavora a Srajerova (2009).

Postup 3-2-1

Gavora (2008) uvedeny postup opisuje cez nasledovné kroky. Ziak si odpovedd na
otazky po precitani textu. Pracuje s hodnotenim informdcii.

Po precitani textu Ziak pisomne zodpovie na tri veci, ktoré povaziuje v texte za
najdolezitejdie. Ziak si musi uvedomit hierarchiu textu, musi sa vediet rozhodnut
o vyzname jednotlivych pojmov.

Nasledne uvedie dve informécie, ktoré ho zaujali. Ziak musi vediet oddévodnit, pre¢o
su pre neho tieto informacie zaujimavé, (napriklad o tom eSte nepocul, vie si tieto
informacie spojit so skor osvojenymi).

Ako posledny krok Ziak uvedie jednu vec, ktoru v texte nenasiel. Aby si Ziak uvedomil,
aku informaciu v texte nenasiel, predpokladom je to, Ze textu porozumel a dokaze
ho vnimat aj v SirSom kontexte.

Uloha: Uc¢itel zada Ziakom ucebny text. Ziaci realizujd tiché &itanie a nasledne vyplnia
nasledovnu tabulku. Cielom je rozlisit déleZitost informacii, Ziak vie pracovat
s textom.
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Napis 3  ddlezité | Napis 2 informdcie, | Napis 1 informdciu, na
informdcie ktoré ta najviac zaujali | ktoru si v texte nenasiel
z precitaného textu odpoved’

K vyssej forme porozumenia nam pomadhaju metakognitivne stratégie, nakolko
umoznuju Citatelovi ziskat nadhlad nad vlastnym Citanim, t. j. planovat, monitorovat,
kontrolovat a korigovat svoje Citanie a na ich zéklade volit konkrétne Citatel'ské
stratégie. Ak chce ucitel skvalitnit ¢itanie svojich Ziakov, potom by ich mal cielene
viest k tomu, aby si uvedomovali svoj spbsob Citania textu a vedome ho zlepSovali.
Jednou z metakognitivnych stratégii je stratégia EUR (vid priklad v kapitole
Sebaregulacné stratégie).

2.2 DIGITALNE UCEBNE MATERIALY, PROGRAMY A OBRAZOVE
MATERIALY

Sucasna doba priniesla do vyucovania tieZ iné spOsoby prace stextom, ako je
klasicka praca s ucebnicou, pracovnym listom.
Prezentovanie textu programom je nov$ia moznost prace stextom. lde o tzv.
hypertexty, ktoré predstavuju nelinearny typ textu ajeho casti sU prepojené
hypertextovymi odkazmi. UmozZriuje Ziakom prechadzat pomocou odkazov od
jedného textu k druhému. Ziak si predita prvy text a rozhoduje sa na aky odkaz klikne,
aby mohol prejst k dalSiemu. Dany spdsob si vyZaduje, aby Ziaci vyuZivali nové
postupy pri spracovani informdcii. Hypertexty s hierarchickou struktirou vyhovuju
vacSine Ziakom, no hypertexty s nelinedrnou Strukturou si vyZaduju vacsiu
samostatnost v uceni (Mares, 2013).
V skolskom prostredi sa len v malej miere ucitelia venuju vysvetleniu a uceniu sa
z obrazového materidlu. Uéenie sa z obrazového materialu dieta sprevadza este skor
ako sa naudi citat. Ucitel predpoklada, Ze v obrazku, schéme, tabulke je vSetko
zjavné a nie je potrebné to s Ziakmi cvicit. Dieta sa vSak musi naucit im rozumiet.
Ucenie z obrazového materidlu je podmienené vekom a rozvojom intelektu, ale aj
podmienkami a podnetmi prostredia.
Obrazovy material spiia niekolko funkcii podla Maresa (2013):

> Reprezentujica — konkretizuje text, ucivo. Ich poslanim je vytvarat u Ziakov

obrazové predstavy.
» Organizujlci — text nadobudne urditd Struktdru a stdva sa zrozumitelnejsi.
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Interpretujuci — urobi text pochopitelnejsim. Obrazovy materidl ma u ziakov
vytvorit spravne predstavy a napravat uz vzniknuté miskoncepcie.
Transformujuci — text sa prekdéduje a pre Ziaka je lepSie zapamatatelnejsi.
Jeho ulohou je ovplyvnit spbsob Ziakovho uéenia sa a spdsobu spracovania
informacii.

Casto sa obrazovy material vyuziva ako doplnok obsahovo naro¢nejsieho uciva.

Pri praci s obrazovym materidlom je doélezité respektovat niekolko poZiadaviek
(Carney, Levin, 2002, in Mares, J., 2013):

>

>

Dolezité je vyberat obrazky, ktoré musia presahovat obsah textu (to
znamen3, Ze poskytuju obohacujlce a doplriujlce informacie).

Vyber obrazkov je podmieneny tym, akd funkciu maju plnit (¢i maju text
konkretizovat, maju text urobit zrozumitelnejsim, pripadne aby si ho Ziaci
lepsie zapamatali).

Cim je ucebny text zloZitejsi, tym je vhodnejsie pouzit obrazovy materidl na
lepSie pochopenie vztahov a pric¢in v danom udive.

Délezité je, aby Ziaci s obrazovym materidlom vedeli pracovat, aby mali
moznost ich vysvetlenia, pripadne doplnenia, vyjadrenia, ¢o si o obrazku
myslia.

Brat do Uvahy ucebny Styl Ziaka, to ¢o vyhovuje jednému, nemusi vyhovovat
inému Ziakovi.

Velmi podstatné je, aby obrazovy materidl nevytvdaral autor ucebnice, i
ucitel, ale aby bol tvorca samotny Ziak. Az v tomto pripade uvidime skutocné
pochopenie udiva, ako si Ziak vysvetluje hlavné pojmy, vztahy medzi nimi,
jeho prekoncepty a miskoncepcie.

Okrem toho, Ze obrazovy materidl pomdaha k pochopeniu uciva, pésobi na Ziaka

motivacne, posobi aj esteticky a vytvara na vyucovani prijemné pocity.

2.2.1 ULOHA PRE STUDENTOV Z OBLASTI CITATELSKYCH STRATEGI|

Pokuste sa svedomito zodpovedat na nasledovné ulohy:

Zaujala ta problematika ¢itatelskych stratégii? Co si uf o tejto téme pocul?
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Boli vtomto texte miesta, kde si zistil, Ze nerozumies
Vrétil si sa k nezrozumitelnému textu?

Otazky pre Studentov:

1. Co ovplyvhiuje ucitela pri vybere Citatelskej stratégie, ktord pouzije?
2. Vytvorte priklad jednej Citatel'skej stratégie k vybranej téme.

textu?

3. S ktorou metakognitivnou stratégiou ste sa uz v praxi stretli pri ¢itani textov?

4. Spracujte metodicky 1 vyucovaciu hodinu s vyuzitim vybranej Citatelskej
stratégie.
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3 UPLATNENIE STRATEGIi VO VYUCOVANI PEDAGOGIKY

3.1 PRIKLADY UPLATNENIA CLOZE TESTU VO VYUCOVANI
PEDAGOGIKY

Uloha s pouzitim ¢itatelskej stratégie Close-testu, poukazuje na pochopenie vyssie
uvedeného textu o Citatel'skych stratégiach. Vynechané je kazdé n-té slovo, ktoré je
potrebné doplnit.

Rozvijanie C(itatelskej gramotnosti moZno povaZovat za sucast moderného
vzdeldvania. Citatelskd gramotnost nie je iba o schopnosti plynul, alebo ¢o
najrychlejsie text, ale porozumiet preéitanému as nadobudnutymi
informaciami dalej pracovat. V $kolskom prostredi sa v malej miere venuju
vysvetleniu a uceniu sa z obrazového materidlu. Ucenie z obrazového materidlu je
podmienené a rozvojom , ale aj podmienkami a podmetmi
prostredia. Prezentovanie textu programom je novsia moznost prace s textom. Tieto
texty tvoria . Uitel uéi Ziaka pracovat spésobom s textom. Na
to, aby sa ziaci neudili texty len naspamat, ale aby im aj porozumeli je naliehavé
vedenie Ziakov kroéznym , technikdm ucenia sa, ktoré privadzaju
k osvojeniu si informacii. Cielom daného pristupu je, aby si Ziak osvojil
sebaregulacné postupy v prdci stextom, aby Ziak riadil seba asvoje ucenie.
Zakladom daného spOsobu je rozvoj Ziaka. Gavora (2012) pise
o nasledovnych postupoch, prostrednictvom ktorych vie uditel cvicit postupy
porozumenia Ziakov: lde o pracu s textom: ¢itanim, ¢itania,

precitani textu. Porozumenie textu je zaloZené na , ktoré ma uz
Ziak uloZené vo svojej kognitivnej schéme. Hlavnou ulohou ucitela je, aby novy text
napojil na uz existujuce vedomosti Ziakov.

Spravne odpovede: pre¢itat, ucitelia, vekom, intelektu, hypertext, efektivnym
stratégidm, trvalejSiemu, metakognicie, pred, pocas, po, vedomostiach
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3.2 PRIKLADY UPLATNENIA CITATELSKEJ STRATEGIE KWL VO

VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Ukdazka spracovania témy: Didakticka analyza uciva pomocou Citatelskej stratégie

KWL. Spracované studentami na hodine Tedrie vyucovania.

Didakticka analyza uciva

Co chcem vediet

Co som sa naucila

Co viem
Priprava ucitela na hodinu,
planovanie. Obozndmenie sa

s uebnymi planmi, osnovami,
uéebnicami. Je potrebné ju vyuzivat
vo vsetkych predmetoch.

Aky cas zaberie ucitelovi
didakticka analyza uciva?

Didakticka analyza ma 4 fazy:

1.Analyza predchadzajucich

vedomosti a  skusenosti
Ziakov
2. Pojmova analyza -

Sucastou je vztahova analyza
= aké su vztahy medzi
pojmami, predmetmi a javmi.

3. Operacna analyza - analyza
zakladnych cinnosti veducich
k pochopeniu a osvojeniu si
uciva. Formulovanie cielov,
uloh. Vyber metdd, stratégii
foriem a didaktickych
pomaécok.

4. Medzipredmetova analyza
uciva

Aby uditel mohol urit konkrétne
didaktické ciele, vybrat vyucovacie
metddy a pomocky k urcitému ucivu
musi byt najskér realizovana dokladna
didaktickd analyza uciva.

Preco je dolezité, aby ucitel
pravidelne aktualizoval,
doplfial u¢ivo a robil analyzu
kazdej vyucovacej hodiny?

Didakticka analyza uciva
spociva (pri reSpektovani
cielov a didaktickych zasad):
e v uréeni konkrétnych
prvkov uciva: vedomosti
(faktov, pojmov, principov,
zakonov, teorii..), zruénosti
(psychomotorické,
intelektudlne, vSeobecné,
Specifické), intelektualnych
¢innosti (schopnosti)

a postojov, potrebnych na
osvojenie si vedomosti

a zruénosti;

v urceni
medzipredmetovych
vztahov: prvky uciva, ktoré
si uz Ziaci osvojili v inych
vyucovacich predmetoch a
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ktoré prvky uciva inych

predmetov mozno vyuzit.
e v urceni hierarchie prvkov
uciva (hlavnych, nosnych
a vedIajsich,
pomocnych) a ich poradia
tak, aby boli kontinualne,
vzostupné a aplikovatelné
v urceni zdkladného
a doplriujuceho uciva;
v zoskupeni prvkov uciva
do logicky ucelenych,
samostatnych blokov:
tematickych celkov tém
uciva.
v urceni postupnosti,
v akej sa tematické celky
a témy maju preberat.
Postupnost u¢iva méze byt
determinovana historickou
naslednostou dejov
a udalosti (dejepis)
technologickou
ndslednostou ¢innosti
(matematika) ¢i
hierarchickym
usporiadanim prvkov.

Uc¢itel' musi uéivo sprostredkovat, tak
aby bolo zrozumitelné pre Ziakov, na
¢o sa musivopred pripravit dékladnou
analyzou.

Co je to didakticky spracované
ucivo?

UCIVO — ucebna latka: sthrn
vedomosti a sposobilosti,
ktoré si ma Ziak osvojit. Ma 4
zlozky:

1. vedomosti (ako osvojované
si spolocenské poznatky)

2. spoOsobilosti (ako
osvojované  si  praktické
¢innosti, myslienkové

postupy)

3. hodnotovu orientdciu Ziaka,
jeho zaujmy, presvedcenie,
postoje, ...

4. vlastnosti cloveka.

Predmetom didaktickej
analyzy moze byt len
tematicky celok uciva,

nemdoze byt nim len udivo na 1
vyucovaciu hodinu!

Analyza udiva:

1.pojmy - zakladné,
pomocné, doplnkové
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2.zrucnosti — intelektudlne,
senzorické, motorické

3.ndvyky — vytvarat v Skole,
ale doma

4.myslienkové operacie -
podla povahy uciva vyuzit ¢o
najviac

5.spojenie Skoly so Zivotom —
analyza, syntéza, indukcia,
vztahy a suvislosti

6.medzipredmetové vztahy —
horizontalne a vertikdlne

7.zndzornenie  —  schémy,
grafy, obrazy

3.3 PRIKLADY UPLATNENIA CITATELSKEJ STRATEGIE INSERT VO

VYUCOVANI PEDAGOGIKY

Ziak ¢ita odborny text na tému: Vyucovacie zasady. Do textu
zaklade nizsie uvedenych instrukcii.

V Toto som vedel

+ Toto som sa dozvedel teraz
- Toto je inak, ako som si myslel

? Tomuto nerozumiem, na to sa chcem opytat

Odborny text prevzaty od Petlak (2004)

si poznaci symboly, na

Vyucovacie zdsady, alebo aj iné rovnocenné ndzvy uvddzané v literature: didaktické zdsady Ci
principy, su zdkladné poZiadavky, ktoré sa vztahuju na vsetky stranky vyucovania, t.j. na
vyucovaciu ¢innost ucitela, na metddy vyucby, ¢i na materidlne prostriedky vyucby. V TaktieZ su
zamerané na pozndvaciu ¢innost Ziaka a na obsah vzdeldvania. Vytvdraju systém, v ktorom kazdad
didaktickd zdsada je v dialektickom vztahu s ostatnymi, vo vyucovani sa prelinaju a navzdjom sa
podporuju. V VyuZivaju sa v kontexte s osobnostnymi predpokladmi Ziaka, ktoré vnimame z dvoch

zakladnych zloZiek:
1. subjektivna zlozka — osobnostné danosti a predpoklady Ziaka;

2. objektivna zloZka — bez ohladu na typ osobnosti Ziaka. +
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Na prvom mieste sa patri spomentt J. A. Komenského, ktory v jeho diele Velkd Didaktika
zdévodiiuje viac ako 50 zdsad a v diele Analytickd didaktika formuluje aZ 187 didaktickych
principov.+ Mnohé z nich postupom casu zanikli, alebo sa vélenili do jednej zdsady.- Sustredme
vSak pozornost na sucasnost. Aj tu sa vsak ndzory autorov (Maridkovd, Velikanic, Jardbek,
ObdrZdlek), ktori formulovali tieto zdsady lisia a kaZdy uvddza o trochu inu klasifikdciu. v Tu sa
vnucuje niekolko otdzok: Kolko je vlastne vyucovacich zdsad? Preco nie je ich systém ustdleny?
Ktoré su teda podstatné? Odpoved' je jednoduchd. Pocet didaktickych zdsad nemoéZe byt
stanoveny navZdy, pretoZe sa neustdle vyvijaju, menia a doplfiaju s tym ako sa vyvija Skolstvo
a poznatky o vyucovani. Podstatné nie je to, kolko je zdsad, ale pochopenie toho, ¢o su a ako sa
uplatriuju vo vyucovacom procese, pri vybere uciva, tvorbe ucebnic, navrhovani, zhotovovani
pomécok, ale tieZ pri usporiadani vyucovacich hodin do rozvrhu hodin. -

Medzi zdkladné vyucovacie zdsady patria: zdsada uvedomelosti a aktivity, ndzornosti,

primeranosti, trvdcnosti a zdsada systematickosti. +

Z dovodu lepsej prehladnosti textu si Ziaci doplnia sumarnu tabulku k danej téme.

a poznatky o vyucovani.

\' + - ?
Toto som vedel Toto som sa Toto je inak, ako Tomuto
dozvedel teraz som si myslel nerozumiem, na
to sa chcem
opytat
Vyucovacie zasady | Didaktické zdsady sa | Mnohé Z0 zasad | Aktivita Ziaka sa tyka
/didaktické vyuZivaji v kontexte s | postupom casu zanikli, | myslienkovej, ale aj
zasady/principy, su | osobnostnymi alebo sa vclenili do | citovej a volovej
zakladné  poziadavky, | predpokladmi Ziaka, ktoré | jednej zasady. stranky.
ktoré sa vztahuju na | vnimame z 2 zakladnych
vietky stranky | zloziek.
vyucovania.
Vytvédraju systém, v | Uz J. A. Komensky, | Pocet didaktickych | Svojou podstatou
ktorom kazda didakticka | formuluje velké mnozstvo | zasad neméze byt | patri zasada
zasada je v dialektickom | didaktickych principov. stanoveny navidy, | nazornosti ku
vztahu s ostatnymi, vo pretoZe sa neustale | gnozeologickym
vyucovani sa prelinaju a vyvijaju, menia | zdkladom
navzdjom sa podporuju. a doplfiaju s tym ako sa | vyucovacieho
vyvija Skolstvo | procesu.

Kazdy autor uvadza o
trochu inG klasifikaciu
zasad.

Medzi zdkladné
vyucovacie zasady patria:

zasada uvedomelosti
a aktivity, nazornosti,
primeranosti, trvacnosti

a zadsada systematickosti.

HIdsenie a
prezentovanie

vedomosti  su len
vonkajsie prejavy
aktivity, no Ziaci mézu
byt aktivny aj ak sa
nehlasia, ale

Co znamena vzfahové
preZivanie v ponati
zasady nazornosti.
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myslienkovo spractvaju
ucivo.

Zasada uvedomelosti | Zasada uvedomelosti | Pri zdsade trvacnosti | Ako pretvorit

a aktivity: a aktivity: nejde len o zapamétanie | vedecky, logicky
.. , . si ucCiva, ale aj o | systém vied do

Vyjadruje poziadavku, | Uvedomelost a aktivita sa . - Jv. y .y

.. . ’ -, L i poziadavku vediet ucivo | didaktického

aby Ziak k wucebnej | maji  prelinat celym . vow .

.. . . . , prakticky pouzit. systému?

¢innosti pristupoval | vyucovacim  procesom,

uvedomele a aby | Ziak musi, pristupovat

vlastnou aktivnou | k ulohdm bez dondtenia.

¢innostou ziskaval nové

vedomosti, spésobilosti,

zruénosti a navyky.

Zasada nazornosti Je lepsie ich chapat ako Ktora  zasada je

Vyjadruje poZiadavku,
aby Ziaci ziskavali nové
vedomosti, zrucnosti,
navyky na  zaklade
konkrétneho
zmyslového  vnimania
predmetov a javov,
teda, aby si onich
utvarali jasné, a spravne
predstavy a obrazy.

jednu zasadu, pretoze bez
uvedomelosti nieto
aktivity a naopak.

najdolezitejsia?

Ak je ucivo vnimané

viacerymi zmyslami,
trvalejSie sa pamata.
Nazornost musi byt
primerand:  mnozZstvo
pomdcok nemusi

znamenat prinos pre
pochopenie udiva, ale
zanedbdvanie vedie k
nejasnym vedomostiam
a nekonkrétnym
predstavam.

Nestaci len motivacia na
zaCiatku hodiny,
musi neprestajne vyuzivat
motivacné metddy,
predchadzajuce

vedomosti, mimoskolské
poznatky, respektovat
individualitu Ziakov a vela
inych postupov.

ucitel

Ako
realizovat?

motivaciu

Volba druhu nézornosti
zavisi: od veku Ziakov,
povahy wuciva afazy
vyucovacieho procesu.

Zasada nazornosti:

Na zaciatku poznavacieho

procesu je (zmyslova
skusenost, potom sa
tvoria predstavy a az

potom pojmy.

Je potrebna zdasada
nazornosti pri kazdom
ucive?

Ucitel nema mat
uc¢ebnu pomocku len na
demonstrovanie, ale ma

Pri kazdej faze
vyucovacieho procesu ma
nazornost ind funkciu.
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ju pouzivat
a manipulovat s fiou
kazdy Ziak.

Ucitel by mal ucit Ziakov
spravne pozorovat
predmety ajavy, viest

ich k analyze
pozorovania,

vyvodzovat zavery a
vyuZivat nazor v
primeranej miere v

kazdej faze vyucovacej
hodiny.

Je velmi dolezité
realizovat tzv. materidlnu
Cinnost Ziakov v zmysle

tedrie etapového
vytvarania  rozumovych
operacii.

Patri sem aj praca s
Bloomou
taxonémiou?

Druhy nazorov: | Spajanie uciva s prikladmi

skutocné predmety | zo Zivota = nepriamy

a javy,nepriamy nazor.

nazor:kresby,

fotografie, filmy, ale aj

iné.

Zasada primeranosti: Nazornost, neznamena | Nazornost som si vidy

. . .. len vyuZivanie ucebnych | spajal iba s ucebnou
Vyjadruje poZiadavku, o . S R
pomocok a didaktickej | pomdckou
aby obsah a rozsah . . .
\. ..., | techniky, moze byt
uciva, a pouzite vwvolana napr aj
prostriedky boli | VYVOena '
. ) rozpravanim, alebo
primerané . -
. . pribehmi.

schopnostiam  Ziakov
Tyka dvoch stranok:
obsahu a rozsahu uciva
a samotného
vyucovacieho procesu.
Délezity je individudlny | Zasada primeranosti: Tento postup musi byt
pristupu k Ziakom, | vyZaduje aby  ucitel zachovany aj pri
pretoze ¢o mbze byt | postupoval podla starSich Ziakoch?

primerané pre jedného

pravidiel, ¢ize od blizkeho

Ziaka, méze byt az prili§ | k vzdialenému, od
narocné pre iného. konkrétneho
k abstraktnému.
Ucitel md uplatiiovat | Zasada trvacnosti:
primeranost vo | . . . .
v i , je podmienend celym
vsetkych fazach . . .
N . <. . | priebehom vyulovacieho
vyuCovania,  vyuZzivat ..
) , B} procesu,  zvySuje  sa
primerané metody, Y ) ,
s . . | motivaciou, primeranym
davat Ziakom primerané B . ,
vykladom, mozZnostou

Ulohy aumoiZfiovat im
vlastné postupy pri

tvorivej prace s ucivom,
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rieSeni, vyuzivat metddy
skupinovej prace. Musi
nachadzat vztahy medzi
tym, €o uZ vedia a Co si
maju osvojit. Musi sa
sustredit len na
podstatné veci a tie
vyzadovat. Ahlavne si
musi overovat, ako Ziaci
ucivo chapu.

preverovanim vedomosti
a hlavne fixaciou -
opakovanim uciva.

Zasada trvacnosti:

Ma ist nielen o
mechanické opakovanie,

Za trvalé mozZno . .
., , | ale aj o opakovanie v
povazovat také , ,
, , novych a zmenenych
vysledky, ktoré sa N
(s situaciach.
dlhodobo uchovavaju v
pamati, vybavuju sa v
slovach a cinnostiach a
umoznuju riesenie
roznych dloh.
Opakovanie a | Zasadu trvacnosti

upeviovanie uciva ma
nasledovat v kratkom
Casovom odstupe po
procese ucenia.

podporuju najma zasady
uvedomelosti, aktivity,
primeranosti
a nazornosti.

Zasada systematickosti:

Savisi s logickymi
zakladmi vyucovacieho
procesu a vyjadruje

poziadavku, ze poznatky
osvojené v logickom
usporiadani su lepsie
chapané a pouzivané v

praxi ako izolované
ucivo bez zjavnej
suvislosti.

Zasada systematickosti:

Ma dve zakladné stranky:
tykajucu sa obsahu uciva a
procesualnej stranky
vyucovania.

Podceriovanie
systematickosti zniZuje
efektivnost vyucovania
a ziacke vysledky. Ucitel
by mal viest Ziakov k
systematizacii

vedomosti,

systematicky ich
preverovat, pldnovat
priebeh vyucovania a
premyslene sa

vztahy,

Daldim ucéenim si Fiaci
osvojuju  nielen  nové
pojmy, ale i vztahy a
suvislosti, hlavne pricinné
teda  vztahy
pricina — ucinok.
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pripravovat. S ucivom

pracovat tvorivo
a logicky ho
usporaduvat.

3.4 PRIKLADY UPLATNENIA VYBRANYCH CITATELSKYCH STRATEGII
VO VYUCOVANI PEDAGOGIKY — PRACA S PRACOVNYM LISTOM

Citatelské stratégie mozeme do vyucovania aplikovat rdzne. Vyuzivat moieme
jednotlivé stratégie alebo subor stratégii, tak ako uvddzame nizsie v ukazke. Ide o
priklad vyuzitia stratégie vtéme Prava dietata, ktora tvori jednu z problematik
predmetu. Ulohy st zostavené na zdklade Urovne procesov porozumenia textu
(vyhladanie explicitne uvedenej informacie, vyvodzovanie priamych zaverov,
interpretacia a integracia myslienok a informdcii, zhodnotenie).

Ciel: vymedzit zakladné pojmy v ulive - Prava dietata, systematicky reagovat na
instrukcie v jednotlivych zadaniach, porozumiet textu.

Forma prace: samostatna praca Ziakov, skupinova praca

V rdmci motivacie vyuZijeme stratégiu CINQUAIN, ktord vnimame ako tvorbu basne.
Ziaci mo6zu danu €ast spracovat samostatne aj v skupine.

1. riadok — téma (jedno slovo, podstatné meno), 2. riadok — opis témy (dve slov3,
pridavné mena), 3. riadok — vyjadruje dej, ktory sa tyka témy (tri slova, slovesa), 4.
riadok — Stvorslovny vyraz, veta, vyjadruje emocionalny vztah, situdcia hlavného
hrdinu alebo postoj Ziaka, 5. jednoslovné synonymum - asociacia, rekapituldcia
podstaty témy, ¢o téma evokuje

Ukdazka stratégie Cinquain v téme ,,Rodina”
RODINA
bezpecnd, milujuca
ochranit, zabezpedit, rozvijat
Bezpecny pristav milovaného dietata

Domov
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Uloha 1: Pokuste sa vytvorit vlastni basef na tému Prdva dietata

Uloha 2: Zamyslite sa nad témou Prava dietata a vypliite prvé dva stipce tabulky:

Co viem o téme prava | Co by som sa chcel | €Co som sa dozvedel
dietata? dozvediet o téme prava
dietata?

Uloha 3: Pozorne si preéitajte text. V texte si vyznacte:

- informadcia nie je v sulade s mojim poznanim.
+ dozvedel som sa novu informaciu.
? informacia je nejasna, nezrozumitelnd a chcem o nej vediet viac.

Edukacia a prava dietata
(Zdroj KIKUSOVA, KOSTRUB, 2002)

Kulturne hodnoty Skola nielen obsahovo prezentuje, ale v edukdcii z nich priamo vychddza a respektuje
ich. Medzi zdkladné kultirne hodnoty patri ochrana ¢loveka, jeho existencie a rozvoja. Je to zdkladny
predpoklad nielen existencie ¢loveka, ale aj procesu socializdcie vsetkych ¢lenom spolocnosti. Skola
ovplyvriuje jedinca v socidlnej, emociondinej oblasti, sprostredkuva mu sucasné aj perspektivne kulturne
hodnoty na odbornej aj profesiondlnej urovni. Jednotlivé kulturne hodnoty skola nielen obsahovo
prezentuje, ale v edukdcii z nich priamo vychddza a respektuje ich.
Medzi zdkladné priority fungovania Stdtu patri respektovanie a zabezpecovanie potrieb, prdv
a povinnosti kaZdého obcana. Prdvo mozZno charakterizovat ako legdlnu mozZnost realizovat to, ¢o
jedinec uznd za vhodné a zdkon to umoZiiuje bez toho, aby:

- Narusil prdva a potreby inych,

- Narusil zakladnu existenciu druhého cloveka,

- Narusil adekvdtne spolunaZivanie ¢lenov danej komunity,

- Narusil aktivne narusenie ostatnych subjektov do socidlneho Zivota.
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Zdkladné prava ¢loveka su definované v dokumente Listina zdkladnych prdv a slobéd. Prava dietata su
definované v dokumentoch Deklardcia prdv dietata Dohoda o prdvach dietata. St v fiom zadefinované
nasledovné kategdrie:

- Kto je dieta,

- Co dieta potrebuje,

- Co je potrebné vykonat na ochranu dietata vo vieobecnosti,

- Co je nevyhnutné vykonat pre primerany rozvoj kazdého dietata bez vynimky,

- Kto zabezpecuje jeho primerany rozvoj a akymi prostriedkami,

- Kto by mal ochrariovat dieta.

Pedagdg pracuje s dietatom, a preto je nevyhnuté, aby poznal a pri vykone svojej profesie respektoval
prdva dietata. Tento dokument priamo formuluje hlavny ciel’edukdcie v zmysle komplexného rozvoja
osobnosti (personalizdcia), rozvoja ludskosti a tolerancie a chdpania inych (humanizdcia), rozvoja
chdpania hodnét a tradicii hodnét jednotlivych kultur (axiologizdcia), rozvoja zodpovedného
spolunaZivania v duchu akceptdcie a rovnosti (demokratizdcia).

DodrZiavanie prdv dietata zo strany ucitela znamend nachddzat kompromisy medzi spolocenskou
objedndvkou transmisie kultiry a medzi podmienkami, potrebami a prdvami rozvoja a ucenia sa
jednotlivych deti, s ktorymi realizuje edukdciu.

Prdava v suvislosti s dietatom a jeho identifikdciou:

- Prdvo na zachovanie viastnej identity,

- Prdvo na slobodné vyjadrovanie ndzorov,

- prdvo na informdcie,

- prdvo na slobodu v mysleni,

- prdvo stretdvat sa s rovesnikmi (tvorit hrové, zaujmové skupiny),
- prdvo na ochranu sukromia, rodiny, domova, koresSpondencie,

- prdvo na volny cas, kultirne vyZitie, slobodnu tcast v hre,

- prdvo na zabezpecenie Specidlnych potrieb,

- prdvo na ochranu pred trestanim, vyuZivanim a zanedbdvanim.

Dria 1. marca 2016 Slovenskd republika ratifikovala v poradi ako 40. ¢lenskd krajina Rady Eurdpy
Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuZivanim
(tzv. Lanzarotsky dohovor).

Uloha 4: Na zéklade precitaného textu doplfite tabulku:

Napiste 3 dolezité | Napiste 2 informacie, | Napiste 1 informdciu,
informacie ktoré vas najviac zaujali | na ktorid ste v texte
z precitaného textu nenasli odpoved’
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https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/lanzaroteconvention_svk.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/lanzaroteconvention_svk.pdf

Uloha 5: Pokuste sa odpovedat na nasledujice otazky:

1. Aké bolo vnimanie prav dietata v minulosti a si¢asnosti?

3. Zhodnotte, ktoré pravo ochrany dietata je najdblezitejsie, odovodnite
svoju odpoved

Uloha 6: Informécie o téme Préva diefata utriedte podla déleZitosti a vytvorte
pojmovu mapu.

Uloha 7: Odpovedzte na otazku, ¢o ste sa dozvedeli z textu. Doplrite posledny
stipec v ulohe 2.

Otazka: Z akych stratégii bol pracovny list zostaveny? Identifukujte ich.

190



MOJE POZNAMKY

191



LITERATURA

CAP, J., — MARES, J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. 978-80-7178-
463-0

GAVORA, P. (1992). Ziak a text. Bratislava: SPN. ISBN 80-08-00333-2.

GAVORA, P, a kol. (2008). Ako rozvijat porozumenie textu u Ziaka. Nitra: ENIGMA.
193s. ISBN 978-80-8913-257-7.

GAVORA, P., - SRAJEROVA, H. (2009). Porozumenie textu zistované cloze-testom
vo vztahu k niektorym charakteristikdm. In: Slovo o slove. Zbornik Katedry
komunikacnej a literdrnej vychovy Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove.

GAVORA, P. a kol. (2012). Ako rozvijat porozumenie textu u Ziaka. Nitra: ENIGMA.
193s. ISBN 978-80-89132-57-7.

JANIK, T., - PESKOVA. (2013). Skolni vzdéldvani: od podminek k vysledkiim. Brno:
Masarykova Univerzita. 2013. ISBN 978-80-210-6677-9.

KIKUSOVA, S., - KOSTRUB, D. (2002). Pedagogika pre 1. roénik strednych odbornych
Skél. SPN. ISBN 80-08-03293-6.

LIPTAKOVA, L., - KLIMOVIC, M. Eds. (2014). Encyklopédia jazyka pre deti. Preov:
PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, 248 s. ISBN 978-80-555-1125-
2.

NOSKOVA, 1. (2016). Interpretacia literdrneho textu ako ¢itatelsky stimul. In
Pedagogické rozhlady, €. 4. 1ISSN 1335-0404.

MARES, J. (2013). Pedagogickd psychologie. Praha: Portal, 704 s. ISBN
9788026201748

METELKOVA SVOBODOVA, R. (2014). Strategie budovani étenafské gramotnosti
zaku mladsiho skolniho véku pri vyuce Cestiny. In Malach, J. - Sklenarova, N. a kol.
Med_zindrodni testovani a medzindrodni vyzkumy vysledku vzdéldvani. Ostrava:
Ostravska univerzita. s. 76-97. ISBN 978-80-7464-656-0.

MULLIS, V. S. I. a kol. (2007). PIRLS 2006 International Report. IEA’s Progress in
International Reading Literacy Study in Primary Schools in 40 countries. Boston:
Boston College. 404p. ISBN 1-88-9938-44-0.

NAUGHTON, V. M. (1993). Creative mapping for content reading. In Journal of
Reading. 37. 324-326p.

192



REINHAUS. S. (2013). Techniky uceni. Praha: Grada Publishing. 104 s. ISBN 978-80-
247-4781-1.

PRIDAVKOVA, A., - STEFKOVA, D. (2013). Riesitelské stratégie matematickych tloh
v edukdcii nadanych Ziakov. Presov, Dostupné na
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Pridavkova2/subor/1.pdf

SARNIKOVA, G. (2015). Rozvoj kritického myslenia Ziakov s vyuZitim filozofickej
diskusie. In Edukdcia. Vedecko-odborny ¢asopis. Ro¢, 1, €. 1. S. 243-251.

TOMENGOVA, A. (2010). Citatelské stratégie zlepsujice schopnost udit sa.
Bratislava: MPC. 40s. ISBN 978-80-8052-353-4.

TOMENGOVA, A. (2012). Aktivne ucenie sa Ziakov — stratégie a metddy. MPC. 64
s. 978-80-8052-421-0

TUREK, 1. (2003). Kritické myslenie. Banska Bystrica: MPC. 56s. ISBN 80-8052-175-
1.

VICHERKOVA, D. (2018). Pohled na uroveri ¢tendiskych stratégii patndstiletych
Zdku v moravskoslezkem kraji. Ostrava: Ostravska univerzita. 189 s. ISBN 978-80-
7599-045-7.

ZRNIKOVA, P. (2011). Miesto &itania s porozumenim vo vzdeldvani na 1a 2. stupni
ZS. In MVEK Predov. s. 648-655. ISBN 978-80-555-0482-7

Internetové odkazy

https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-
koordinacne-stredisko/dohovor-pravach-dietata-detskou-recou.pdf

193


https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Pridavkova2/subor/1.pdf

Nazov: Stratégie rozvoja kritického myslenia vo vyucovani pedagogiky
Autor: © PaedDr. Nina Kozarova, PhD.
© PhDr. Denisa GuniSova PhD.

Recenzenti: prof. PhDr. Erich Petldk, CSc.

PaedDr. Katarina Grznarova, PhD.
Editor: Mgr. Rebeka Stefania Kolefiakova
Technickd Gprava: Mgr. Rebeka Stefénia Kolefidkova
Vydavatel: PF UKF v Nitre
Vydanie: prvé
Rok: 2020
Rozsah:  195s.
Tlac: CDrom

Naklad: 100 ks

Vsetky prdava vyhradené. Toto dielo ani Ziadnu jeho cast nemoZno reprodukovat bez
suhlasu majitelov prav.

ISBN 978-80-558-1518-3
EAN 9788055815183

ISBN (online) 978-80-558-1520-6
EAN (online) 9788055815206



