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PREDHOVOR

Ludské myslenie je jedinecné, v mnohych pripadoch automatické a obcas aj
neuvazené. Niekedy vnimame okolité dianie skreslene a neobjektivne. Preto je
dolezité zastavit sa, zhodnotit situaciu a zacat premyslat, zvazovat moznosti riesenia,
teda kriticky mysliet.

Kritické myslenie je nastroj, ktory by sme mali pouzZivat v pripade, ked potrebujeme
urobit dolezité rozhodnutia alebo riesit zlozité problémy. Prostrednictvom kritického
myslenia sa u¢ime vyberat doleZité aspravne informacie, hodnotit situdciu,
diskutovat o moznostiach rieSenia, argumentovat, obhajovat svoj nazor, pocuvat
a prijimat nazory inych. Skola je velmi dolezitym miestom, kde sa u¢ime kriticky
mysliet. Je to miesto, kde ziskavame nové vedomosti, skisenosti a kompetencie,
ktoré budeme vyuzivat aj v dospelosti.

Kritické myslenie pouzivame kaZdy deni acasto si to vbbec neuvedomujeme.
Pouzivame ho vtedy, ked' rieSime situacie beiného Zivota, ked zvazujeme, ktoré
informdcie su pre nas relevantné, ktoré rozhodnutia su spravne, a ktoré nie. Kritické
myslenie je jednou z kompetencii, ktort aj vsulade so Statnym vzdeldvacim
programom musime rozvijat a posilfiovat u ziakov zakladnych aj strednych $kél.
Spravne podporovat a rozvijat kompetenciu kriticky a tvorivo mysliet u Ziakov méze
iba dobre pripraveny uditel, ktory je sam schopny tvorivo a kriticky mysliet.

Vyskumny projekt APVV 15-0368 Prax v centre odborovej didaktiky, odborovad
didaktika v Centre praktickej pripravy ponuka odbornej verejnosti ndmety na
rozvijanie tvorivosti a kritického myslenia v pregradualnej priprave ucditelov bioldgie.

V sucasnosti sa s terminom kritické myslenie stretava stale viac pedagégov,
psycholégov aj Ziakov. Na vsetkych typoch skol (materské, zakladné, stredné
i vysoké) sa vyzdvihuje podstata tvorivosti, logického a kritického myslenia. Tieto
schopnosti s v praktickom Zivote ovela doblezZitejSie ako vecné znalosti alebo
zbehlost v rieSeni rutinnych Gloh (Dvorsky 2009).

Ako uvadza Sandorova (2013), kriticky mysliet znamend predovietkym vytvarat
vlastné rieSenia problémov a obhajit ich dobrymi argumentmi. Je ddlezité byt
otvoreny nielen prijimaniu informacii, ale aj inym ndzorom ako su tie nase. Pomocou
vyjadrovania vlastnych myslienok a diskusie vo dvojiciach ¢i vacsich skupinach sa
kritické myslenie stava kreativnym a dynamickym procesom.

Vysokoskolska ucebnica, ktoru drzite v rukach predstavuje studentom ucitelstva aj
odbornej verejnosti moderné vyucovacie metddy a stratégie, rozvijajlce tvorivost,
logické a kritické myslenie vo vyucovani bioldgie.

Autorky, vysokoskolské ucitelky, uvadzaju vlastné skdsenosti a namety na aplikaciu
badatelsky orientovaného problémového vyucovania aroznych dalSich aktivit,
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vyucéovacich metdd a stratégii, ktoré rozvijaju prirodovednu aj Citatel'ski gramotnost
v kontexte rozvoja tvorivého a kritického myslenia pri rieSeni biologickych
problémov a situdcii.

Anna Sandanusova



1 UVOD DO PROBLEMATIKY

LZit znamend mat problémy. Riesit problémy znamend kriticky
mysliet. Kriticky mysliet znamend intelektudlne rdst.”

C.S. Rogers

Nezastupitelny vyznam vzdeldvania pre kvalitativny rozvoj spolo¢nosti sa pravidelne
zd6razfiuje na rdznych Grovniach, no realita tuto nutnost nevystihuje. Skola by mala
reagovat na aktudlne potreby sticasnej doby. V siéasnosti vSak prevlada tzv. tradi¢né
vyucovanie, ktorého znakom je odovzdavanie uciva a informacii, v hotovej, konecnej
podobe, ¢o vedie k hromadeniu vedomosti a nepodnecuje u Studenta rozvijanie
vlastného myslenia, uplatfiovanie svojich nazorov a vlastného pohladu na svet.
Aktivita je na strane ucitela, Studenti su pasivni, robia vSetko len na pokyn. Takéto
vyucovanie potom nerozvija osobnost Studenta, najm& jeho kritické a tvorivé
myslenie. Ucitelia by mali prehodnotit systém vzdeldvania a vychovy a pripravit
mladého ¢loveka na tvoriva prédcu, ktord bude od neho vyZadovand v praxi (Uherova
a kol., 2007).

Biolégia podobne ako vadsina vednych a zvlast prirodovednych odborov
v poslednych rokoch presla velmi vdinymi zmenami nielen v oblasti vyvoja
vedeckych poznatkov, v oblasti vyskumnych metdd, ale aj v oblasti badatelskych
pristupov k biologickym procesom a javom. Klasicky a popisne podavané poznatky o
Zivych organizmoch, o okolitej prirode, dejoch a procesoch, ktoré v nej prebiehaju,
su stdle castejSie interpretované prostrednictvom biologickych experimentov,
badatelskych a objavnych aktivit, informacno-komunikacnych technoldgii, roznych
apletov, pocitacovych programov a pod. Menia sa objekty aj témy Stiudia prirody a
biologickych objektov a javov. Na pulze dfa je objavovanie procesov a dejov na
urovni molekul, moznosti umelého oplodnenia, klonovania, vytvarania a praktického
vyuzitia geneticky modifikovanych organizmov, vyuZivanie biotechnoldgii. Z velkého
mnozstva poznatkov je dolezité vediet posudit, vybrat a vyuzit tie potrebné, odborne
a vedecky spravne (Ceretkova a kol., 2017).

Ako uvadza Usakova (1990), bioldgia sa stava jednou z najvyznamnejsich prirodnych
vied v oblasti rozvoja biotechnolégii, v génovom inZinierstve, i v systematickych
biologickych disciplinach.

| napriek tymto zmenam v pozndvani, mnohé vyskumy, podla Cizkovej (2013),
poukazuju na zhorsujuci sa trend biologickych poznatkov Ziakov a ich schopnosti
samostatného logického myslenia. Bioldgia sa stdva neoblUbenym predmetom
v obdobi, kedy existuje velké mnoZstvo zaujimavych biologickych informdcii, Ziaci
maju pristup k réznym biologickym encyklopédidam, ucebniciam, pracovnym
a metodickym listom a k dalSim Studijnym materialom v tlacenej aj on-line forme.
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Vzbudit zaujem o bioldgiu, pribliZit ju Ziakovi najmé& z praktickej stranky umoziuje
zavadzanie a pouzivanie informacnych technoldgii a multimédii vo vyucovani,
vyuZzivanie aktivizujucich metdd, hladanie ciest ako Ziaka lepSie motivovat k uceniu,
ako ho udit riesit problémy, ako podporovat rozvoj jeho kritického myslenia.
Vyznamny podiel na motivacii i vzdeldvani Ziakov maju laboratérne prace s prvkami
objavovania a badania, logické ulohy, vyZzadujuce samostatné myslenie, systematické
pozorovanie a vzbudzujice zvedavost. Vsetky tieto aktivity veduce k osvojeniu si
prirodovednych poznatkov a k pochopeniu biologickych javov mdZzu byt rozvijané iba
aktivnou cinnostou Ziakov na hodinach bioldgie, aktivnym zistovanim faktov,
porovnavanim a overovanim predpokladov (Ceretkova a kol., 2017).

Interakcia uditel — Ziak je vo vyucovacom procese realizovana prostrednictvom
vhodne zvolenych metdd. Su délezité pri komunikacii medzi Ziakom a ucitelom a pri
rozvijani klicovych kompetencii Ziakov. Rozvijaju ich schopnost riesit problémy,
schopnost analyzovat a pracovat nielen samostatne, ale aj v time. Pomocou tychto
metdd formujeme Ziakov, aby nemali strach prezentovat svoju pracu, aby nemali
Ziaden problém komunikovat a ¢itat s porozumenim (Harausova, 2011).

Z tychto dovodov sa zavadza do vyucovania biolégie badatelsky orientované
vyucovanie (Papacek, 2010 a,b; Kires a kol.,, 2016), problémové a projektové
vyucovanie (Sandanusovd a Hudecovéa-Bossiova, 2012; Svecova 2001, 2012),
zazitkové ucenie. Vsetky uvedené aktivizujuce metddy realizované v predmete
biolégia motivuju Ziakov k objavovaniu, rozvijaju u nich kritické a tvorivé myslenie,
podporuju dobré vztahy a spolupracu v triede a v skupine, ale aj rozvijaju dolezité
zruénosti, ktoré budud Ziaci neskér vyuzivat v praktickom Zivote (Boboriova a kol.,
2017).

Uc¢ime nasich ziakov iba vela vediet alebo ich u¢ime aj rozmyslat a informacie pouzit?
V Skole nas nikto neudil, ktory vyrobok si mam vybrat v obchode, ktord akcia je
vyhodn3, ktorej reklame verit, a ktorej nie. Na rozhodnutia, ktoré v Zivote robime
nestacia iba vedomosti, ale musime sa zamysliet a rozhodnut pre spravne riesenie.
Casto na spravne vyhodnotenie situacie staci ,zdravy sedliacky rozum“. Ako uvadza
Ruisel (2014), ,¢lovek so zdravym rozumom vyuziva predstavivost, sklsenosti,
spomienky, ¢i iné subjektivne ponimanie reality na dosiahnutie ciela. Kriticky
a tvorivo zmyslajuci ¢lovek sa nespolieha len na ¢asom overenu prax, pretoze
uvedomuje riziko omylov. Svet je prili§ rozmanity na to, aby v fom platili univerzalne
pravidla. Preto spravne zmyslajuci ¢lovek vyuziva okrem zdravého rozumu aj logické
myslenie.”

Kritické a tvorivé vyudovacie metddy maju zabranit biflovaniu sa a otvorit cestu
zamyslaniu sa, spochybrfiovaniu, overovaniu a tvoreniu.

Preto jednou z najddlezitejsich uloh didaktiky bioldgie v sicasnosti je dobre pripravit
bududceho ucitela, ako aj ucitela z praxe po stranke odbornej aj didaktickej na tieto
nové moznosti a vyzvy.



2 KRITICKE MYSLENIE

Kritické myslenie je proces, pomocou ktorého ludia dokazu sami hodnotit rozlicné
informacie. Ludia, ktori dokazu pri rieSeni rozliénych problémov dospiet
k spolahlivym zaverom zaloZenych na faktoch, ktoré mali pocas riesenia k dispozicii,
maju velmi dobre vyvinutd schopnost kriticky mysliet.

Ludia s dobre vyvinutym kritickym myslenim dokazu riesit problémy bez pomoci
inych fudi, pricom dospievaju k spolahlivym zaverom. V sucasnej dobe je velmi
dolezité, aby ucitelia pocas vyucovacich hodin u Ziakov rozvijali schopnost kriticky
mysliet a uvazovat (Royal, 2015).

Chépanie pojmu myslenie nie je jednotné. Vacsina odbornikov, ktori sa zaoberaju
problematikou myslenia sa vSak zhoduju v tom, Ze myslenie predstavuje najvyssiu
formu poznadvania ajeho podstatou je mentdlna manipulacia so slovami
a predstavami zamerana na tvorbu pojmov, rieSenie problémov a rozhodovanie.
Existuje viacero kritérii, podla ktorych sa myslenie deli na jednotlivé druhy myslenia.
Podla vyvojového hladiska sa myslenie deli na konkrétne a abstraktné; podla smeru
myslenia vo vztahu k abstraktnému a konkrétnemu na induktivne a deduktivne;
podla poctu vysledkov myslenia pri rieSeni Uloh na konvergentné a divergentné;
podla stupna systematickosti, doslednosti, objektivnosti a kontroly procesu myslenia
na kritické a nekritické (Turek, 2003).

B. Gullach a E. Gullach (2015) uvadzaju podstatné rozdiely medzi kritickym
a nekritickym myslenim v tabulkel :

Tabulka 1: Rozdiely medzi kritickym a nekritickym myslenim.

Nekritické myslenie Kritické myslenie

Hadanie Odhadovanie
Uprednostfiovanie Hodnotenie

Viera Predpokladanie

Zoskupovanie Kategorizovanie, klasifikacia
Asociovanie pojmov Hladanie principov

Domnienky Hypotézy

Nazory bez ich zdévodnenia Zdbévodnené nazory
Usudzovanie bez kritérii Usudzovanie na zaklade kritérii




Cierno—biele, povrchové videnie sveta | Pestrofarebné videnie sveta, idice do
podstaty, do hlbky

Iracionalne, nedosledné Racionalne, dosledné

Napodobriovanie, preberanie | Origindlne myslenie
myslienok od inych

Pasivne Aktivne

Unidisciplinarne Interdisciplindrne

Dogmatické Patrajuce, skimajuce

Vagne vyjadrovanie Precizne vyjadrovanie

Egoistické, emocionalne Nezaujaté, bez predsudkov a emdcii
Snaha naudit sa to, ¢o vymysleli ini Snaha naudit sa mysliet

V odbornej literature sa stretdvame s roznymi definiciami pojmu kritické myslenie
(Klooster, 2010; Grecmanova, Urbanovska a Novotny, 2000; Turek, 2003;
Kosturkova, 2013 a ini).

Lazarek (2012) definuje kritické myslenie ako schopnost posudit nové informécie,
pozorne a kriticky ich preskimat z viacerych perspektiv, tvorit si Usudky o ich
vierohodnosti a hodnote, posudit vyznam novych myslienok a informacii pre vlastné
potreby.

Vyznamny problém vzdeldvania v biolégii predstavuju aj miskoncepcie Ziakov (Skoda
a Doulik, 2011).

2.1 STRUCNA HISTORIA KRITICKEHO MYSLENIA

Zaklady kritického myslenia polozZil pred vyse 2 500 rokmi anticky filozof Sokrates.
Prisiel s tedriou, Ze je velmi dblezité klast si hlboké otazky a premyslat nad tym ako
prijimame myslienky a presvedcenia. Sokrates zdorazrioval mysliet jasne, logicky
a konzistentne. Je autorom najpouZivanejSej stratégie pri vyucbe kritického
myslenia, ktord nazyvame aj ,Sokratovska metéda“. Tato metdda je zaloZzend na
hladani dékazov, podrobnom skimani a zdévodnovani predpokladov, na analyze
zakladnych pojmov a doésledkov. Sokrates reflexivne spochybrioval spoloéné
presvedcenia a vysvetlenia. Ako uvadza Royal (2015), Sokrates pri spravnom kladeni
otazok ziskaval odpovede, ktoré kriticky zhodnocoval, ¢im vyriesil mnohé zlozité
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problémy. RozliSoval logické presvedcenia od tych, ktoré si mozno atraktivne,
pohodiné alebo upokojujuce, no chyba im dostatocné mnoistvo dbkazov a
racionalny zaklad. Za Sokratovho nasledovnika v oblasti kritického myslenia mézeme
pokladat Platona a neskér Aristotela ajeho uéencov. Rozvoj dalSich novych
poznatkov vyvolal potrebu hlbsie chapat skutoénosti, systematicky premyslat, hladat
Sirsie a hlbsie suvislosti, sledovat dosledky a mysliet komplexne.

V stredoveku o kritickom mysleni pojednava Tomas Akvinsky vo svojom diele Summa
Theologica. Zdoraziioval potrebu systematického a logického myslenia atiez
,krizového skumania®. Akvinsky hovori, Ze ti, ktori kriticky myslia neodmietaju
vSeobecne platné presvedcenia, ale len tie, ktoré nemaju odévodnené zaklady.

V 15. a 16. storoci, v obdobi renesancie zacali mnohi vedci (napr. Erazmus, Moore,
Bacon) v Eurdpe kriticky premyslat o nabozenstve, umeni, spolo¢nosti, ludskej
povahe, o prave a slobode. Prave Bacon zd6razrioval potrebu sustredit sa na proces
zhromazdovania informdcii. Kritické myslenie tychto renesancénych a post-
renesancnych vedcov otvorilo cestu pre vznik vedy a rozvoj demokracie, fudskych
prav a slobody myslenia.

V 16. a 17. storoci v Anglicku vyznamne prispeli k rozvoju kritického myslenia Hobbes
a Locke. Podla Hobbesovho naturalistického pohladu na svet sa vSetko malo
vysvetlovat ddkazmi a dvahami. Locke preferoval zdravi rozumovu analyzu
kazdodenného Zivota a myslenia a kritické myslenie o zdkladnych fudskych pravach.

Ucitel narodov Jan Amos Komensky (1592-1670) za zaklad fudského poznania
povazuje skimanie prirody zaloZzené na ndzornosti, veku primeranosti, postupnosti,
logike a pric¢innych suvislostiach. Vo svojich pedagogickych dielach poukazuje na
potrebu naucit Ziaka vysvetlit pozorovany jav, riesit vzniknutld situdciu, spravne
vybrat a zhodnotit sledovany proces, rozhodnut o spravnosti ziskanej informacie,
teda rozvijat u neho kritické myslenie (Sandanusova, 2009).

V obdobi od 17. a 18. storocia sa kritickému umeniu venovali Robert Boyle a Sir Isaac
Newton. Obaja ucenci kritizovali tradi¢ne akceptovany pohlad na svet. RozSirovali
kritické myslienky takych myslitelov ako napriklad Kopernik, Galileo a Kepler. Dal$imi
vyznamnymi ideami prispeli ku kritickému mysleniu vyznamni franctizski myslitelia
Bayle, Montesquieu, Voltaire a Diderot. Tvrdili, Ze vSetky nazory by sa mali podrobit
seridznej kritike a analyze (Paul, Elder a Bartell, 1997).

V 20. storoci John Dewey predstavil termin ,kritické myslenie” ako ndzov
vzdeldvacieho ciela. Tento ciel nazval aj ,reflexivna myslienka” alebo ,reflexivne
myslenie”, ktoré definoval ako aktivne, trvalé a starostlivé posudzovanie akejkolvek
viery, ¢i domnelej formy vedomosti vo svetle dévodov, ktoré ju podporuju a dalsich
zaverov, ku ktorym ma tendenciu (Dewey, 1910).

Sumner hovoril o potrebe kritického myslenia v Zivote aj vo vzdelavani. Schopnost
mysliet kriticky je produktom vzdeldvania a tréningu, je to nieco ako mentalny zvyk.
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Je to jedind garancia proti klamstvu, podvodu, poveram, nepochopeniu samych seba
a roznych okolnosti. Na to je vSak potrebny uditel, ktory trvd na presnosti
a raciondlnej kontrole vsetkych procesov a metdd, ktory vSetky informacie overuje a
touto metddou vytvara rovnaky zvyk aj u Ziakov. Takto trénovani Ziaci veria len
pomaly, informdcie pokladaju za moiné alebo pravdepodobné a vidy hladaju
dokazy. Takéto vzdelavanie podla jeho slov je jediné, ktoré vytvara dobrych ob¢anov
(Sumner, 1940).

Pricha (2010) spaja kritické myslenie s konstruktivizmom, pretoZe Ziaci si nové
informacie musia logicky odvodit a aktivne skonstruovat z vedomosti predoslych.
V sucasnosti sa problematikou kritického myslenia zaobera viacej autorov ako napr.
Klooster (2010); Grecmanovd, Urbanovskd a Novotny (2000), Turek (2003),
Lapitkovd (2012), Kosturkova (2013), Cizkova (2013), Duchovicova a Tomsik (2017),
Capek (2015), Ceretkova a kol.(2017).

Ako uvadza Sandanusovd a kol. (2018) pre vacsinu vzdelavacich cielov je
najdoleZitejsie zosumarizovat si zakladné charakteristiky a ciele kritického myslenia.
Na to, aby myslenie bolo kritické musi sa analyzovat, hodnotit z hladiska jasnosti,
presnosti, relevantnosti, hibky aj rozsahu relevantnych informacii. Vietky uvahy
vychadzaju z istého informacného zakladu a vopred stanovenych cielov. VSetky
Gdaje, ktoré pouzivame pri uvazovani nad nie¢im musia byt logicky aj odborne
spravne interpretované. Tato interpretdcia zahffia pojmy. Tieto pojmy zahfiaju
predpoklady a vSetky zakladné myslienkové zavery maju svoje dosledky.

2.2 STRUCNA CHARAKTERISTIKA TVORIVOSTI A TVORIVEHO
MYSLENIA

Kritické a tvorivé myslenie mdzeme sledovat uz tisicky rokov. Pocas vyvoja ludskej
spolocnosti sa tieto fenomény implicitne, ale prevaine explicitne objavuju
v mnohych pedagogickych dielach, vyskumoch, alebo aj v samotnych poziadavkach
na vnutornu reformu zakladnej, strednej aj vysokej Skoly, aj ked' nie v tak presnom
pomenovani. Aktualnym cielom vychovy a vzdelavania je formovat osobnost tvorivu
a kriticky mysliacu.

V ostatnom obdobi sa s pojmami tvorivé a kritické myslenie a tieZ so stratégiamiich
rozvoja a integracie do vychovno-vzdeldvacieho procesu stretdvame velmi casto.
Stratégie rozvoja tvorivého a kritického myslenia sa okrem edukaéného procesu
uplatnuju aj v réznych rozvojovych vzdelavacich programoch.

Viaceri autori uvadzaju velmi Uzku suvislost medzi tvorivostou a kritickym myslenim
a definuju kritické myslenie rozne.

Juréovd (2009) uvadza, Ze tvorivé myslenie je sucastou kritického myslenia.
Hierarchicky je jeho podmnozZinou. Ide o schopnost riesit problémy novou cestou
avytvarat nové hodnotné materidlne alebo nehmotné. Tvorivé myslenie je
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charakterizované hladanim novych, netradi¢nych a efektivhych sp6sobov riesenia
uloh a problémov. Ulohou kritického myslenia je nielen hodnotit myslienky a nazory
inych, ale vyriesend ulohu alebo zadany problém vyhodnotit azareagovat nan
(JurCova, 2009). Kritické myslenie pomaha lepsie predvidat, formulovat zavery,
vytvarat postupy a tiez vytyCovat a urcovat si ciele.

Tvorivé myslenie charakterizovala Kollarikova (1995) ako: , Divergentny proces, ktory
prechddza od prijimania novych informdcii cez ich reorganizdciu aZ ku generovaniu
novych poznatkov.”

V Pedagogickom slovniku (Prlcha, Walterova, Mares, 2013) je tvorivost definovana
ako dusevna schopnost, vychadzajica z poznavacich a motivaénych procesov,
v ktorych délezZitd dlohu hrajd indpiracia, fantazia, intuicia. Tvorivost sa prejavuje
nachadzanim takych rieseni, ktoré su nielen sprdvne, ale aj nové, nezvycajné,
origindlne, necakané. Proces tvorivosti ma niekolko etdp: priprava, dozrievanie
napadu, ,osvietenie“, kontrolu, opracovanie. Tvorivost podporuje: vysoka
inteligencia, otvorenost novym skulsenostiam, iniciativa pri vytvarani systému,
pruznost v posudzovani, potreba sebarealizicie. Naopak, tvorivost utlmuje
direktivne riadenie, stereotypy, tendencia ku konformite.

Tvorivost je subor vlastnosti osobnosti, ktory umoziuje tvorivd ¢innost, tvorivé
rieSenie problémov. Je to komplexny fenomén, ktory ma svoje kognitivne, afektivne,
socidlne i biologicko-fyziologické aspekty. Tvorivost vidy suvisi s originalitou,
novostou a uzito¢nostou (Kolaf a kol., 2012).

Tvorivost ma podla Dargovej (2001) zlozitd motivaciu. Vyjadruje tizbu po uplatneni,
sluzi na uspokojovanie potrieb socidlneho a emocionalneho kontaktu. V edukacnom
procese ma mimoriadne velky vyznam poznanie motivaénych procesov, ktoré
umoznuje ucitelovi pochopit, preco je student aktivny urcitym spdsobom, aké je jeho
motivacné zameranie a ako toto zameranie mozno edukaciou ovplyvnit. Preto je
potrebné poloZit si otazku: Aké potreby vedu Studenta k tvorivej ¢innosti?

Jurova (2009) stanovuje tieto Specifické potreby tvorivej cCinnosti: pozndvacie
potreby, potreba tvorit, objavovat, potreba hry, manipuldcie a experimentovania,
potreba kvalitného vykonu a sebarozvoja, potreba slobody, nezavislosti, autonémie.

Tvorivé myslenie v rdmci integrovaného modelu v sebe zahfna tri druhy operacii:
syntézu, imaginaciu a elaboraciu, pomocou ktorych sa vytvaraju nové poznatky
(Kollarikova, 1995).

Tvorivé myslenie (synonymum - kreativne myslenie) je Specificky druhy myslenia, pre
ktoré je typické: vysokd motivacia, vytrvalost, zodpovednost, schopnost inspirovat
sa rOznymi podnetmi, zrucnost spdjat poznatky z rozdielnych odborov, odmietanie
tradiénych postupov, nezavislost na autoritich, hladanie variantnych rieSeni,
flexibilita, zmysel pre originalitu, snaha vyriesit problém, objavit podstatu, najst novy
postup alebo vytvorit nové umelecké dielo, tendencia po Uspornosti, elegantnosti
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a krdse nového rieSenia. Tvorivé myslenie nie je dané iba nadanim, ale aj
schopnostami a ich citlivym rozvijanim (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Kritické myslenie v rdmci integrovaného modelu v sebe zahffia taktiez tri operacie.
Prvou je analyza, druhou syntéza a poslednou operaciou je hodnotenie (Kollarikova,
1995).

Vedomostny
zaklad:
osvojenie a
vybavovanie
poznatkov

Komplexny

Kritické proces Tvorivé
myslenie: myslenia myslenie:
analyza syntéza
syntéza imagindcia

hodnotenie elaboracia

Obr. 1. Integrovany model myslenia podla Kolldrikovej (zdroj: Kollarikova, 1995).

Podla Urbana, Jellena a Kovaca (2003) je tvorivé myslenie schopnost vytvorit novy,
neobvykly produkt citlivo vnimaného alebo zadaného problému na zaklade vnimania
najsirSich suvislosti medzi ziskanymi informdciami. Prostrednictvom analyzy,
flexibilného spracovania, neobvyklych asocidcii, syntézy, systematizaciou,
hierarchizaciou askladanim Gdajov, vedomosti a Struktdr vytvdarame nové

zmysluplné riesenia.

Autori zaoberajuci sa rozvojom tvorivej osobnosti konstatuju, Ze v Skolach sa kladie
doraz prevazne na prakticisticky Styl (navykové, mechanické, rutinné, stereotypné
sprdvanie) a algoritmicky Styl regulacie fudskej Cinnosti (rieSenie problému sa
dosahuje zndmymi logickymi postupmi a metddami, ktoré su uZ zafixované).
Samotny prakticky Zivot vSak od cloveka vyzaduje uplatiovanie a pouzivanie
heuristického Stylu rieSenia problémov, v ktorom sa najviac uplatfiuje tvorivost
(Uherova a kol., 2007).
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Jedno z najpouzivanejsich slov (ale sucasne aj najjednoznacnejsich a nepresne
pouzivanych) v politike, ekonomike, vede, technike, umeni Skolstve a dalSich
oblastiach ludskej ¢innosti je tvorivost. Tento pojem byva spojeny s produkciou
niecoho nového, lepsieho, dokonalejsieho, racionalnejSieho, efektivnejsieho ako
bolo doteraz, nie¢oho, ¢o Zivot ulahéi a teda skvalitni Zivot cloveka. Uz z tohto
vypoctu vyplyva nesmierny vyznam tvorivosti v Zivote ¢loveka. Vzhladom na
rozhodujuci vyznam tvorivosti v Zivote jedinca i celej spolocnosti je nevyhnutné, aby
sa rozvoj tvorivosti Ziakov, Studentov a vietkych vzdeldvanych stal jednym z hlavnych
ciefov nasich skol (Turek 1995).

Turek (1995) charakterizuje tvorivost a tvorivé myslenie nasledovne:

Tvorivost je produkcia novych a uzZitoénych (hodnotnych) myslienkovych
i materidlnych produktov. Tvorba tychto novych produktov sa pritom
nemoze realizovat iba reprodukovanim uz nau¢eného a poznaného, t. j. iba
na zaklade pamati a naucenych postupov Cinnosti.

Tvorivy proces nie je procesom nadprirodzenym a nevysvetlitefnym.
Rovnako ako kazdy iny psychicky proces, aj tvorivy proces mozno vedecky
skimat, analyzovat, experimentovat s nim a kontrolovat ho.

Tvorivy proces nie je jednoduchy a izolovany. Pod tymto pojmom je
zahrnuty komplex poznavacich, motiva¢nych, postojovych, citovych a inych
faktorov.

Tvorivy proces je mozny u kazdého cloveka, t. j. kazdy ¢lovek je do urcitej
miery tvorivy. Neznamena to, Ze kazdy ¢lovek moze byt rovnako tvorivy.
Niekto mdze objavit nieco, ¢o je nové iba pre neho, ostatni to uz poznaju.
Iny zasa objavi ¢i vykona nieco nové v ramci skupiny ludi, uprostred ktorych
Zije (rodina, trieda, skola apod.) a dalsi zasa nieco, ¢o je Uplne nové pre celé
[udstvo. V tejto suvislosti mézeme hovorit o akejsi pyramide tvorivosti. Na
jej zakladni st vietci [udia. Cim ideme po tejto pyramide vysie, tym je tam
menej ludi a na jej vrchole stoji iba par vysoko tvorivych jedincov — géniov.
Zmyslom rozvoja tvorivosti v Skolach je, aby sa Ziaci dostali na pyramide
tvorivosti ¢o najvyssie.

Tvorivy proces je mozny vo vsetkych oblastiach fudskej Cinnosti. Teda
nielen vo vede, umeni, technike — vynalezcovstve, ale aj v Sporte, obchode,
politike, vyucovani i uceni sa ainde. Nie kazda cinnost vSak poskytuje
rovnaké moznosti pre tvorivost.

Tvorivost, tvorivé schopnosti, tvorivé myslenie je mozné rozvijat, formovat,
trénovat, t. j. je mozné ju zvySovat.

Tvorivost je ,tazka praca“v tom zmysle, zZe ¢lovek musi vela vediet, poznat,
premyslat, byt vysoko motivovany, vytrvaly, nevzdat sa prekazok, ochotny
riskovat, musi mat rozvinuté kognitivhe schopnosti (vnimanie, pamat,
predstavivost, myslenie), aby mohol vytvorit novy a hodnotny produkt.
Dlhodoby i kratkodoby tvorivy proces u vysoko tvorivych a menej tvorivych
sa neliSi podstatou, ale iba intenzitou, hibkou a rozsahom.
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Vyznam tvorivosti pre ¢loveka i spolo¢nost vystizne vyjadrili Zelina a Zelinova (1990)
takto:

e Tvorivost dava zmysel Zivotu.

e Tvorivost odlisuje ¢loveka od zvierata a stroja.

e Tvorivost lieci ¢loveka z choréb modernej civilizacie.

e Tvorivost je spdsob sebarealizicie.

e Tvorivost je najva¢Sou hodnotou pre spoloc¢nost.

e Tvorit znamena Zit.
Tvorivost ucitelov sa mdze prejavit rozli¢ne: v nestandardnych pristupoch k rieeniu
pedagogickych problémov, vypracovani novych metdd, foriem a materidlnych
prostriedkov vyucovania, v efektivnom vyuziti skisenosti v novych podmienkach, vo
vybere optimalneho vyucovacieho postupu, v schopnosti transferovat metodické
odporucania a teoretické tézy do praktickej cinnosti, v UspesSnej improvizacii
vychadzajucej nielen z poznania tedrie, ale aj intuicie atd. Tvorivi ucitelia preferuju
vyucovanie aktivizujucimi metdédami na Ukor autoritativnych metdd, sustavne
motivuju Ziakov, rozvijaju ich iniciativu, dovtip, predstavivost, samostatnost, aktivitu,
tvorivost, vo vyucovani uprednostriuju dialdg, v praci ziakov experimentovanie,
patranie, manipuldciu, objavovanie, prezivanie. Tvorivi ucitelia sa vyznacuju tym, ze
vacsinu Ziakov naudia priamo na vyucovani, nepretazuju Ziakov domacou pripravou,
povinné uUlohy (zdvazné povinnosti) si plnia v porovnani s ostatnymi ucitefmi ovela
skor, ale napriek tomu su ¢asovo viac zatazeni. Preco? Lebo tvorivy ucitel sa
neuspokojuje s tym, ¢o dosiahol, ale usiluje sa sustavne dosahovat lepsie vysledky.
Robi to pritom dobrovolne. Odmenou mu byva ¢asto len vlastné uspokojenie z prace,
prezitie radosti z objavovania (Turek 1995).

Kollarikova (1995) uvdadza, Ze medzi kritickym a tvorivym myslenim existuje velmi
silnd interakcia, kvoli ktorej nie je mozné medzi nimi vytvarat Ziadne hranice. Nato,
aby Ziaci mohli kriticky a tvorivo mysliet musia mat urcity vedomostny zaklad, ktory
predstavuje zvladnutie u¢ebného obsahu. AZ ked ho Ziaci maju moze u nich dojst
k rozvoju kritického a tvorivého myslenia.

Zelina a Zelinova (1990) porovnavaju Stylu prace medzi ucitelmi podporujucimi
a nepodporujucimi tvorivost v tabulke 2.

Tabulka 2: Styl prace ucitelov podporujicich a nepodporujucich tvorivost.

Ucitel podporujuci tvorivost Uéitel nepodporuijtici tvorivost

Sustreduje sa na ucenie, uéi ako sa uéit | Sustreduje sa na prezentovanie faktov,
informacii
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Pomaha ziakom byt samostatnymi,
aktivnymi, udi ich hladat a vyuzivat
informacie

Rozhoduje ¢o  Ziaci  potrebuju,
predpisuje im knihy, odkial sa to naucia

Podporuje  aktivitu  Ziaka, jeho
zodpovednost, skima jeho motivaciu

Predpoklada, ¢o Ziak potrebuje a ¢o ho
motivuje

nauci
klast

Ocakava, Ze Ziak sa
experimentovat,  objavovat,
otazky, riesit problémy

Ocakdva, ze ziak sa nau¢i memorovat
a odpovedat na otazky

Sustred’uje sa na tvorivy proces riesenia

Sustreduje sa na ulohy zucebnice

Zivotnych problémov s mnohymi | a problémy s jednym spravnym
rieSeniami rieSenim
Ucitel vystupuje ako poradca a | UCitel vystupuje ako neomylny expert,

organizator

autorita

Preferuje ucivo zaloZené na potrebach
a zaujmoch Ziakov

Preferuje ucivo zaloZené na potrebach
imagindrneho vseveda

VyZaduje od Ziakov, aby hodnotili svoj
pokrok v ¢innosti, uceni

Ucitel sdm posudzuje, hodnoti vykony
Ziakov a vSetko Co sa deje

Sustreduje sa na pomoc Ziakom, na
spolupracu  pri  rieseni, hladani,
objavovani

Sustreduje sa na skusanie, disciplinu,
poriadok, znamky, ovladanie
predpisaného uciva

Preferuje otvorenu komunikaciu

Preferuje jednosmernud komunikaciu:
ucitel — ziak

Podporuje myslenie, ndapady, kritiku,
aby Ziaci sami robili rozhodnutia

Sam rozhoduje, nepodporuje kritiku,
ani napady Ziakov

Podporuje neformalne vztahy,

spontannost

Kladie doraz formdalne vztahy

a kontrolu

na

Vytvdra atmosféru dovery, otvorenosti,
sustredenia sa na pracu

Vytvara atmosféru nedévery, vystupuje
ako autorita
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Turek (1995) poukazuje na délezité faktory, ktoré sa podielaju na rozvoji tvorivosti
ucitelov:

Uroven vedomosti ucitelov o tvorivej €innosti

Osobnost ucitela

Moralno-psychologické podmienky a organizacia prace v Skole
Skusenosti ucitelov

Dobry pristup k informdacidam a materidlna zakladnia

Samotni riadiaci pracovnici, najma riaditelia Skol.

Dargova (2001), Loksova a Loksa (2003) vymedzuju nasledovné kritéria tvorivosti:

Senzitivita (citlivost na problémy) — je to schopnost vdimnut si, vystihnat,
postrehnut problém, nedostatok, moznosti zlepsenia tam, kde si to ini ludia
beZne nevsimnu; schopnost predvidat vyvoj.

Fluencia (plynulost) — je to schopnost pohotovo, rychlo a lahko produkovat
¢o najviac napadov, predstav alebo inych psychickych produktov uréitého
druhu, napr. slov, myslienok, obrazkov, symbolov apod. Nejde o
vyuZzitelnost napadov, skér o uvolnenost myslenia. Fluencia mdze byt
slovnd, expresivna, asociacnd, Ciselnd, figurdlna, ideacna. Fluencia sa da
dobre vyuZivat pri brainstormigovych metddach (ako napr. klasicky
brainstorming, banka napadov, diamant, brainwriting, diskusna pavucina,
metdda Phillips 66 a pod.).

Flexibilita (pruznost) — je schopnost vytvarat réznorodé riesenia uloh,
rozlicné mozné pohlady Ci pristupy k rieSeniu danej situdcie.

Originalita — je to schopnost produkovat nové myslienky, odlisné rieSenia,
ktoré su nezvycajné, maju zvycajne bystry, dovtipny a casto prekvapujuci
charakter.

Elaboracia—je schopnost vypracovat detaily rieseni, celok s podrobnostami
elegantnym spdsobom skompletizovat.

Redefinovanie (reStrukturacia) — predstavuje transformacnd schopnost
zmenit vyznam, funkciu objektu alebo jeho ¢asti, reorganizaciu informacie.

Podla Hogenovej (1997) sa tvoriva sila v ludskom intelekte mdze uvolnit len vtedy,
ked vladne sloboda, pohoda, pokoj, nenasilie, vyrovnanost.

Zelina (1995) sa domnieva, ze "tvorivost je produkcia novych a hodnotnych
vytvorov." U tvorivej osobnosti postupne prevldda motivacia vykonu a uspechu nad
motivaciou vyhnutia sa nedspechu. Zelina sa stotoziuje s ndzormi Maslowa, ktory za
tvorivl osobnost povaZuje tu, ktord prekonava seba — svoje Ja a je viac orientovana
na buducnost nez na minulost a pritomnost. Budicnost nechape ako prekazku alebo
stres, ale skor ako vyzvu. K dalsim ¢értam tvorivej osobnosti patri sviezost (vnimania,
pozorovania, postrehu, videnia, spravania), dolezita je i nezavislost (od ludi, tradicii,
kultdry, od strachu a uzkosti). Tvorivost je silne brzdena stratou ega, stratou
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sebavedomia. Medzi znaky tvorivych fudi patria sila a odvaha (sila vlastného Ja, sila
charakteru, samostatnost, sebestacnost), ktoré zmierfiuju strach pred prehrou, pred
vysmechom, ponizenim a nepochopenim. Dal$ou &rtou je akceptécia (prijimanie veci
bez podmienok, ich selektovanie na zaklade vnutornych hodn6t). Dianie sa stava
podnetom pre tvorivost, a nie pre sebaobranu, defenzivu. Verime si a teSime sa, Ze
sa v buducnosti stretneme s nie¢im novym. Tvorivi osobnost charakterizuju aj
integracia (tvorivost je ¢innost ¢loveka ako celku, jeho rozumu, citov, motivécie, vole)
a spontannost. Tvoriva osobnost je seba aktualizujica sa osobnost, ma primerany
pocit svojej hodnoty a sebalicty, nepocituje neistotu a odmietanie, nema pocit
menejcennosti, osamelosti, beznadeje (Zelina, 1995).

Ako uvéadzaju LokSova a Loksa (1996), tvorivost podlieha vplyvom prostredia,
predovsetkym cielavedomym vychovnym vplyvom a je teda trénovatelnd, mozno ju
rozvijat. Tvorivy potencial Studenta sa dad zamernym p6sobenim ovplyvnit a posilnit.
Tvorivost ma procesudlny charakter a rozvija sa prostrednictvom c¢innosti. Vhodne
zvolenymi a zdmerne navodzovanymi ¢innostami ju mozno zvysovat.

Rozvijanie kritického a tvorivého myslenia je cielavedomy, zdmerny, dlhodoby
proces. Tuto kompetenciu je potrebné rozvijat postupne a systematicky, nielen
u vSetkych ziakov a na vsSetkych vyucovacich predmetoch, ale aj v rdmci
celozivotného vzdeldvania sa.

2.3 STRUCNA CHARAKTERISTIKA KRITICKEHO MYSLENIA

Pojem kritika alebo kriticky pochadza z gréckeho kritikos — schopny sudit, rozliSovat
¢i rozhodovat. Kritik je ¢lovek, ktorého dlohou je robit hodnotiace Gsudky napriklad
o filmoch, knihach, hudbe alebo jedle. Byt kriticky v tomto zmysle véak neznamena
len hladanie chyby alebo vyjadrenie nesthlasu. Znamena to byt spravodlivy a mat
nestranny nazor na nieco. Byt kriticky a mysliet kriticky nie je to isté. Na vyjadrenie
stanoviska nepotrebujeme Ziadne Specialne Skolenie alebo prax. Kriticky Usudok nie
je vsak len vyjadrenim nasej preferencie alebo vkusu. Musi mat nejaky zaklad, ktory
si vyzaduje mieru vedomosti a takisto odbornost osoby, ktord ho robi. Nestaci
povedat, ze sa nam nieco paci alebo nie. Na to, aby sme nas$ dsudok mohli oznadit
ako kriticky musia existovat urcité dévody (Butterworth a Thwaites, 2013).

Burjan (2010) charakterizuje kritické myslenie ako typ mentdlneho naladenia alebo
typ postoja k okolitému svetu. Je to rozvainost, ktorad sa uplatriuje pri tom ako
narabame s informaciami, pri tom ako si utvarame ndazory a postoje, pri rozhodovani
sa v akejkolvek situacii a v neposlednom rade aj pri kontrole nasho vlastného
myslenia. Hlavnou ulohou kritického myslenia je spochybriovat, nedéverovat,
preverovat, posudzovat a najma snazit sa danu informaciu lepsie pochopit. Takymto
sposobom sa chranime pred zavadzanim, manipulaciou, zneuZitim alebo pred
podvodom zo strany inych [udi. Kritické myslenie by malo byt vybavou kaZzdého
vedca, pretozZe je dbleZité nielen v oblasti vedy, ale aj vyskumu. Schopnost vidiet a
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pozerat sa na veci z réznych uhlov pohladu takisto patri medzi znaky kritického
myslenia. To na druhej strane modze viest k pochybnostiam, stazeniu rozhodovania
sa, pesimizmu a potlaceniu spontannosti (Burjan, 2010).

Kritické myslenie je vo vSeobecnosti charakterizované ako schopnost posudzovat
informacie a na zéklade toho zaujat spravny postoj. Kritické myslenie predstavuje
subor spolu suvisiacich schopnosti a nadvazujucich ¢innosti: schopnost informacie
vyhladadvat, pochopit ich, kriticky ich vyhodnotit, uvedomit si predsudky vodi
informaciam, pouzit informacie, vyjadrit postoj, obhajit ho, vysvetlit ho, poduvat
atolerovat nazory inych. Clovek, ktory rozvija kritické myslenie vie posudit
a rozhodnut ¢o je spravne a ¢o spravne nie je (Turek, 2003).

Napriek tomu, Ze rozvoj tvorivého a kritického myslenia ajeho integracia
do edukaéného procesu rezonuje v nasom Skolskom systéme stadle naliehavejsie,
obsahovd napli uvedenych ndstrojov je nejednotna. Je ale evidentné, Ze tieto
nastroje pomahaju udiacemu sa prechadzat od $tudia povrchového k hibkovému,
k objavovaniu suvislosti, k porozumeniu uciva, k vyvodeniu vlastnych zaverov a tiez
aj k pozitivnemu zazitku z ucenia sa.

USadkova (2014) poukazuje na dolezitost prechodu z povrchného ucdenia sa
do hlbsieho prenikania do podstaty javov a poznatkov s cielom porozumiet ich
principu. Patranie po vztahoch medzi faktami vedie k vytvaraniu spojitosti medzi
pojmami. Prave hladanie suvislosti ponuka nadhfad nad ucivom. Komplexné
vnimanie suvislosti a ich porozumenie podporuje rozvoj tvorivosti a kritického
myslenia (Usakova, 2014).

Ako uvdadzaju Marton a Séljo (1976, in: Turek 2003) existuju dva kvalitativne odlisné
pristupy k uceniu sa, a to:

a.) Povrchovy pristup k uceniu sa, pri ktorom prevlada vonkajsia motivacia a chyba
vnutorna. Ide o pasivne a pamatové ulenie sa, o mechanické memorovanie
areprodukovanie uciva bez porozumenia podstaty. Je to pasivne prijimanie
poznatkov, kvantitativne ziskavanie vedomosti a rozSirovanie poznatkov. Takto
ziskané vedomosti su iba formalne, povrchné a rychlo sa zabudaju.

Ako uvadza Turek (2003) povrchovy pristup k ueniu podporuje hlavne tradicné
vyucovanie, ktoré esSte stdle dominuje na naSich Skolach. Typickymi znakmi
tradiéného vyucovania andsledne povrchového pristupu kuceniu je aj
predimenzovanost uciva, malo ¢asu na jeho dokladné osvojenie, prezentacia uciva
ucitelmi v hotovej, konec¢nej podobe (prednaska, vyklad) a nasledné precvicovanie
podla vzoru ucitela, potlacanie aktivity, samostatnosti a tvorivosti Studentov,
skdsanie orientované najma na pamatové zvladnutie uciva.

b.) Hlbkovy pristup k uceniu sa je rozvijany prostrednictvom silnej vnutornej
motivacie. Udiaci sa snazi novym informaciam porozumiet, chapat ich vyznam,
premyslat arozliSovat podstatné od nepodstatného, vytvarat vztahy a sudvislosti

19



medzi jednotlivymi informaciami, za vSetkym vidiet logiku. Vysledkom tychto
procesov je zapamadtanie si novych informacii, ich pochopenie, aplikacia v SirSich
suvislostiach a zaujatie vlastného postoja a zhodnotenie nauceného. Tieto postupy
rozvijaju kritické myslenie. Pre prax a uplatnenie sa Studenta v pedagogickom
procese je viak doleZitejsie osvojenie si hibkového pristupu k uéeniu a teda
aj kritického myslenia.

Suhlasime s Turekom (2003), Ze kritické myslenie je jednou z klfu€ovych kompetencii.
Pod tymito klucovymi kompetenciami rozumieme také kompetencie, ktoré su
vyuzitelné vo vacsine povolani, ktoré umoznia jedincovi zastavat cely rad pracovnych
pozicii a funkcii, vykonavat rézne povolania a ktoré st vhodné na riesenie celého
radu vacsinou nepredvidatelnych problémov, ktoré umoznia jedincovi UspesSne sa
vyrovnat s rychlymi zmenami v praci, osobnom aj spolo¢enskom Zivote. Kritické
myslenie ma zasadny vyznam pre efektivne ucenie sa a pre produktivny Zivot (Turek,
2003).

Ako uvadza Manniova (2015) kritické myslenie predstavuje komplex myslienkovych
operacii spojenych s posudzovanim, hodnotenim, vytvdranim vlastného nazoru,
postoja a stanoviska, neprijimanim hotovych poznatkov, ale rozhodovanim sa na
zéklade urditych vytvorenych kritérii. Kritériami na posudzovanie moze byt napr.
pravdivost, relevantnost a spravnost riesenia, suvislosti medzi sledovanymi javmi,
logika myslenia a pod. Rozvoj kritického myslenia je proces dlhodoby, zamerny
a ciefavedomy.

Grecmanova, Urbanovska a Novotny (2000) charakterizuju kritické myslenie ako
moznost, pomocou ktorej dokaZzeme porozumiet a pochopit informaciu, zaujat k nej
stanovisko a analyzovat ju na roznych urovniach. Prostrednictvom kritického
myslenia moézeme klasifikovat jednotlivé myslienky a nazory a porovnavat ich
s informaciami, ktoré si ndm uzZ zname. Typickym znakom kritického myslenia je tiez
schopnost posudit informacie, zaujat isté stanovisko k problému a to najdélezitejsie
— svoj postoj si aj obhdjit.

David Klooster (2012) ponuka patbodovu definiciu kritického myslenia:

1. Kritické myslenie je nezavislé myslenie. KaZzdy Ziak, kazdd osoba, ktord sa uci
kritickému mysleniu si vytvara svoje vlastné nazory, hodnoty a presvedcenie. Kazdy
rozhoduje a mysli za seba, nikto nemoze mysliet za iného. Ziaci sa teda ucia mysliet
iba za seba, ucia sa rozhodovat o zloZitych otdzkach sami. Kritické myslenie nemusi
byt iba origindlne, pretoze ¢lovek mbze prijat astotoznit sa s myslienkou
a presvedéenim druhej osoby a sicasne to vnimat ako svoje vlastné. Nezavislost
myslenia je preto prva a mozno aj najddlezitejsia vlastnost kritického myslenia.

2. Ziskanie informacii je vychodiskom, nie cielom kritického myslenia. Premyslat
a hodnotit mbézeme iba vtedy, ak mame dostatok faktov, ndpadov, textov, dat,
pojmov, tedrii alebo hypotéz. Na to, aby Ziaci mysleli kriticky je potrebné, aby
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porozumeli textu, logicky spajali ziskané informacie viacerych druhov a ¢o najdlhsie
(najlepsie dlhodobo) si ich zapamaétali. V procese uéenia nadobudaju schopnost
kritického myslenia. Kritické myslenie sa chape ako myslenie osobné, zmyslupiné,
uzito€né a trvalé.

3. Kritické myslenie zaéina otazkami a problémami, ktoré sa maju riesit. Ludska
zvedavost je prirodzend vlastnost, ktord nas motivuje, aby sme sa dozvedeli ¢o
najviac zo sledovanej problematiky. Skuto¢né ucenie sa na kazdej Urovni sa vyznacuje
snahou riesit problémy a odpovedat na otazky, ktoré vyplynd zo zaujmu a potrieb
pytajuceho sa Ziaka. John Bean (2011) uvadza, Ze ,jednou ztazkych uloh pri
vyucovani kritického myslenia je prebudzanie Ziackej zvedavosti a vnimavosti voci
problémom, ktoré existuju vSade okolo nds“.

4. Kritické myslenie sa doZzaduje rozumovych argumentov. Ludia, mysliaci kriticky si
vytvaraju vlastné rieSenia problémov, spravnost riesenia podporuju presvedcéivymi
argumentmi a dévodmi. Argument obsahuje tri zakladné poloZky :

a) tvrdenie — nazyva sa aj hlavna myslienka, téza, jadro problému
b) dévody — nimi je argument podporovany
c¢) dokazy — su nimi Statistické Udaje, miesta v texte, osobné skisenosti a pod.

Dobré argumenty Casto pripustaju existenciu protiargumentov, ¢im sa argumentacia
posilfiuje a kriticky mysliaci ¢lovek tym akceptuje existenciu aj inych pohladov na
sledovant problematiku. VyuZivanim argumentdcie sa preveruje platnost
a spolahlivost textov, tvrdeni, tradicii a va¢Sinovych postojov. Napriklad Robert Ennis
(in Johnson) definuje kritické myslenie ako ,,rozumné rozhodovanie o tom, o robit
a comu verit”.

5. Kritické myslenie je myslenie v spolocnosti. Diskusiou, Citanim, konverzaciou,
odovzdavanim a prijimanim novych myslienok sa zapdjame do procesu, ktory
prehlbuje nase ndzory a postoje. Ucitelia, ktori vyuzivaju kritické myslenie pouzivaju
také vyucbové stratégie, ktoré podnecuju dialdg a diskusiu, pracu v skupinach,
rozvijaju ich tvorivost a sebahodnotenie.

Burjan (2010) vo svojom ¢lanku , Kritického myslenia nie je nikdy dost” poukazuje na
skutocnost, Ze Zijeme vo svete, ktory je zahlteny informaciami (napr. z novin,
televizie, Casopisov, billboardov, knih, internetu). Je ¢oraz tazsie vybrat si medzi nimi
pre nas tie najdolezitejsie a sicasne k nim zaujat rozumny postoj.

Vyznam kritického myslenia je preto velmi délezity. Clovek s kritickym myslenim:

e premysla o jednotlivych informaciach,
e snazi sa ziskat Co najviac informdcii, ktoré spolu suvisia,
e kladie doplfiujlce otazky,
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e vie bez problémov odhadnut, ¢i dand informécia je alebo nie je pravdiva,

e kladie velky dbraz na jasnost pojmov (pretoZze ak nevieme, o ¢om presne
hovorime, nevieme k danej informacii zaujat stanovisko),

e zamysla sa nad tym, ako je mozné zistit to, ¢o informacia tvrdi,

e rozliSuje medzi nazormi a skuto¢nymi faktami,

e snazi sa overit si informdcie z viacerych zdrojov,

e posudzuje kompetentnost a déveryhodnost zdrojov informacii,

e uvedomuje si, ze ludia mdzu mat rézne motivacie, aby nam hovorili to, ¢o
nam hovoria, resp. aby robili to, ¢o robia,

e zaujima sa o to kto ¢o hovori, preco to hovori, komu to slGzi (Burjan, 2010).

Naucit Ziakov kriticky mysliet, samostatne hodnotit vlastni pracu, rozvijat kritické
myslenie vo vychovno-vzdeldvacom procese je délezitou ulohou kazdého typu
a stupna Skoly (od materskej az po vysoku).

Ako uvadza Roberts (2010), hodnota kritického myslenia vSak absolvovanim studia
nekonci. Vyuzivanie kritického myslenia v redlnom Zivote je eSte o nieCo doleZitejsie,
a to z viacerych dévodov:

e Kritické myslenie umozriuje absolventom pokracovat v intelektudlnom
rozvoji aj po ukondeni studia. Progres by po ukonceni nemal prestat, prave
naopak mali by sme sa ucit nadalej ¢o najviac. Ked narazime na nové
informacie, tak nam kritické myslenie pomdze ich vyhodnotit a nasledne
pouzit.

e Kritické myslenie ndm pomaha robit tazké rozhodnutia a definovat nase
hodnoty. V rozhodovacom procese ndm umozifiuje porovnat vyhody
a nevyhody vsetkych dostupnych moznosti a ¢asto ndm ukaze, Ze mame
tych moznosti ovela viac ako si dokdazeme vbbec predstavit.

e ludia okolo nds mézu a budd manipulovat. Budd tak robit najma v pripade,
Ze sa budeme sustredit len na povrchové informacie a dovolime im
premyslat namiesto nas. Ako priklad uvadza reklamu na najnovsi vystrelok,
¢i ,zazracny liek”. Tieto reklamy sa spoliehaji na nevedomost a falosnu
nadej, aby prinutili fudi kdpit si nieco, ¢o je nanajvys$ zbytocné a skodlivé.
Ak hodnotime informdcie kriticky (najma informacie, ktoré slizZia na predaj
nie¢oho), tak sa mdzeme vyhnut tomu, aby sme sa stali obetami tychto ludi
a spolocnosti.

e Kritické myslenie nam umozriuje lepsSie sa zamestnat a mat v budicnosti
lepsi plat. Ti najlepsi zamestnanci vedia nielen vyriesit existujluce problémy,
ale vedia tiez prist s rieSenim problémov, na ktoré nikto pred nimi ani
nepomyslel. Ak chceme byt takymito zamestnancami a chceme dostat
skvell pracu, tak musime vyuZivat prave kritické myslenie. Je klu¢ovou
zlozkou pri rieseni novych a zloZitych problémov (Roberts, 2010).
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2.4  STRATEGIE ROZVOJA TVORIVEHO A KRITICKEHO MYSLENIA
VO VYUCOVANI BIOLOGIE

Pojem kritického myslenia a interaktivneho ucenia predstavuje sled rdznych
uéebnych aktivit a ¢innosti, pri ktorych si Ziak uvedomuje vztahy, hladd vlastné
rieSenia problému, porovnava, diskutuje, hodnoti, formuluje zavery. V bioldgii,
vzhladom na $pecifickost predmetu sa snazime vyuzivat laboratérne prace, praktické
terénne cvicenia a dalSie vyucovacie stratégie, ktoré rozvijaju tvorivé a kritické
myslenie.

Duchovi¢ova a Tomsik (2017) navrhli 40 strategickych postupov aplikovatelnych pri
rozvoji kritického a tvorivého myslenia vo vyucovani. Tieto nasledne metddou
exploracnej faktorovej analyzy =zatriedili do 6 skupin: Stratégie na rozvoj
sebareguldcie; Stratégie na rozvoj systematickych a interpretativnych zrucnosti;
Stratégie argumentdcie; Stratégie pre vyvodzovanie zdverov a rieSenie problémov;
Stratégie na rozvoj hodnotenia a Stratégie na rozvoj Citatelskych zrucnosti.

Pri aplikacii uvedenych stratégii do didaktiky biolégie sme vychadzali z pedagogicke;j
literatlry, ktora sa zaobera tvorivym a kritickym myslenim (napr. DZacovska (2015),
Capek (2015), Ceretkova a kol. (2017), Duchovicova a Tomsik (2017) a ini), a tiez
z odbornych biologickych ¢lankov a didakticko—biologickych publikacii.

K jednotlivym stratégiam pre lepSie pochopenie uvadzame niektoré typické metédy,
ktoré sa daju aplikovat na hodinach bioldgie.

Stratégie kritického a tvorivého myslenia podla Duchovicovej a Tomsika (2017),
ktoré sa daju aplikovat vo vyucovani bioldgie na vsetkych typoch a stuprioch $kél sme
upravili a doplnili o niektoré priklady:

1. STRATEGIE NA ROZVOJ SEBAREGULACIE
a) Vytvaranie priestoru pre sebaprezentaciu, prezentaciu vlastnych rieseni Ziakov —
Metoda Panelova diskusia

Panelovej diskusie sa zucastiuju najmenej dvaja Ziaci —,odbornici“ (ak je skupina
velka tak aj vacsi pocet), ktori pred publikom prezentuju svoje nazory a navrhuju
vlastné rieSenia na urcitl tému. Odporuca sa nazor na danu tému predstavit kratkou
prezentaciou. Neskér sa do ich diskusie svojimi otdazkami, postojmi a nazormi
zapdjaju aj ostatni Ziaci — ,,divaci”.

Témou na panelovu diskusiu méZe byt napr. ,,Odstrel medvedov v Tatrdch — pre
a proti“a pod.

b) Vytvaranie priestoru pre prezentovanie réznych nazorov, postojov a kultirnych
odlisnosti medzi Ziakmi — Metoda Dookola (Round Robin)
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Princip metddy Round Robin (je to typ brainwritingu) spociva v tom, Ze medzi ziakmi
koluje jeden papier, na ktory piSu svoje napady a asociacie na danu tému dovtedy,
kym sa nevystrieda u kazdého Ziaka a vrati sa k prvému Ziakovi. Cielom je
vyprodukovat ¢o najviac napadov aasocidcii. Po doplneni vsetkych napadov
na papier nasleduje faza hodnotenia a diskusia.

Témou modZe byt napr.: ,Napis svoj ndzor na vegetaridnsky spésob stravovanie
sa mladeze“, alebo ,,Aky mds postoj k umelému preruseniu tehotenstva?“

c) VyuZivanie diskusie ako priestoru pre skimanie vlastnych pocitov postrehov
a nazorov Ziakov. VyuZivanie prace malych skupin vo vyuéovani — Metéda Snehovd
gula (Snowballing)

Vyucovacia metdéda Snowballing rozvija komunikacné a socidlne zrucnosti.
Pomocou techniky nabalovania novych informdcii a poznatkov dochadza pri nej
k vytvéraniu snehovej gule — Snowballing (nabalovanie), ako uvadza Capek (2015).
Pocas individudlnej prace Ziaci najskdr premyslaju o stanovenom probléme.
Po uplynuti zadaného ¢asového limitu za¢nd ozadanom probléme diskutovat
najskoér v dvojiciach, nasledne v stvoriciach dovtedy, kym sa na diskusii nezucastriuje
celd trieda. Tymto sp6sobom vyjadri svoj nazor kazdy zZiak a taktiez kazdy ziak ziska
nové informacie (Manak, 2006).

Pocas diskusie uéitel sleduje a doplfia diskusiu v rdmci skupin, myslienkové procesy
Ziakov a usmerniuje ich. Zaroven priebezne hodnoti Uplnost a spravnost zisteni,
sumarizuje poznatky tak, aby sa dali z diskusie vyvodit zavery, ku ktorym Ziaci
dospeli. Odporuca sa konec¢né zistenia a zavery zhrnut pisomne.

Ako uvadza Kosturkova (2016), vdaka Snowballingu sa Ziaci u¢ia nové poznatky
a informacie pospajat a vyuZivat v praxi. Prostrednictvom tejto vyucovacej metddy
ucitel' lahko zisti na akej uUrovni si Ziaci nové ucivo zapamatali. VyuZivanie
Snowballingu je naroc¢nejsie v pripade, Ze na hodine nie je dostatok ¢asu, pripadne
ak maju Ziaci rozptylenu pozornost.

Uvddzame priklad na pouZitie metody snowballing pri vyucovani témy Biotické
a abiotické cinitele prostredia.

Ziakom rozddme ucebné texty doplnené obrdzkami. Jeden text charakterizuje
biotické Cinitele prostredia, druhy abiotické Cinitele prostredia.

Ucitel napise na tabulu tému vyucovacej hodiny a rozdd Ziakom ucebné texty.
Polovica Ziakov dostane text, ktory charakterizuje vybrané biotické Cinitele
prostredia, druhd polovica Ziakov dostane text o abiotickych cCiniteloch prostredia.
Najskér budu Ziaci pracovat s textom samostatne s cielom textu porozumiet, vediet
vysvetlit rozdiely medzi biotickymi a abiotickymi cCinitemi prostredia a vybrané
&initele charakterizovat. Ziak v tejto fdze ucenia sa by mal ucivu porozumiet a vediet
ho vysvetlit spoluZiakovi. Po asi 10 minutach spojime Ziakov s rovhakym textom do
dvojic, aby o precitanom texte diskutovali priblizne 5 minut. Potom spojime dvojice
s rovnakym textom do vdcSej skupiny (aby tvorila polovicu Ziakov triedy, toto
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chdpeme ako skupinovu prdcu) a znova im nechdme 5 minut na vzdjomnu diskusiu a
vysvetlenie.

V poslednej fdaze vyucovacej metddy snowballing si obe skupiny zvolia jedného
hovorcu. Hovorcovia skupin odprezentuju a napisu na tabulu informdcie ziskané
z textu a po vzdjomnej diskusii v skupine. Na zdver ucitel doplini informdcie, ktoré
neboli spomenuté hovorcami jednotlivych skupin a zhodnoti prdcu Ziakov.

d) Vytvaranie priestoru pre Ziacke objavovanie, zvedavost, skimavost — Metéda
Bddatel'sky orientované vyucovanie

Prikladom na riadené bddanie v bioldgii je vysvetlenie fyziologickych procesov
plazmolyza a deplazmolyza v listoch pupavy lekdrskej pomocou chloridu sodného.

Materidl a pomécky: na realizdciu experimentu potrebujeme 2 kadicky s objemom asi
600 ml, 80 g chloridu sodného (dalej len NaCl), erstvé listy pupavy lekdrskej a 800
ml vody.

Postup: V jednej kadicke pripravime roztok z 80 g NaCl a 400 ml H,O. Do roztoku
ddme Cerstvé listy pupavy lekdrskej. Asi za 20 minut ich vyberieme z roztoku,
opldchneme Cistou vodou a pozorujeme Ci su svieZe alebo zvddnuté.

Ndsledne ich na 20 minut vioZime do kadicky s Cistou vodou a znova pozorujeme.
Pozorovanie: Cerstvé listy v roztoku NaCl zvéddnd, ale po vloZeni do Cistej vody ziskaju
pévodnu svieZost.

Zdver a zdbvodnenie experimentu:

Hypertonicky roztok NaCl odoberd listom pupavy vodu — voda z vakuol je odsdvanad
prostredim s vysSou koncentrdciou (hypertonickym roztokom NaCl), vakuola sa
zmensuje, cytoplazma sa oddeluje od bunkovej steny — prebieha plazmolyza a listy
rastliny védna.

V Cistej vode rastliny prijimaju vodu cez biomembrdnu spdt do buniek, ich vakuoly sa
zZvdcsuju — obnovuju svoj turgor a cytoplazma prejde na pévodné miesto. Prebieha
deplazmolyza a listy znova ziskavajt svoju svieZost (Sandnausova a kol., 2020).

e) Vyuzivanie problémového vyucovania — Metéda Problémovd otdzka/tloha
Problémovd uloha: Preco ked’ posolime uhorku alebo Saldt sa v miske objavi

po kratkom case voda?

RieSenie: V bunkdch uhorky aj saldtu je vyssSia koncentrdcia osmoticky aktivnych
Castic, teda je hypotonické prostredie (mad niZsiu koncentrdciu ako je koncentrdcia
okolitého prostredia), krystdliky soli tvoria prostredie hypertonické. Cielom buniek
uhorky je vyrovnat koncentrdciu oboch prostredi (teda v uhorke a v jej okoli), teda
aby dosiahla bunka a jej okolie izotonické prostredie. Nastdva jav, ktorému hovorime
plazmolyza. Pri plazmolyze bunky uhorky transportuju vodu cez bioembrdnu do
okolitého prostredia, ktoré obsahuje sol aje hypotonické, teda bunky uhorky
strdcaju vodu, a tdto voda sa objavi na miske, kde sa uhorky nachddzaju.
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f) Vyuzivanie podobnosti a analogii

V bioldgii sa velmi €asto vyuZiva porovnavanie (komparacia). Ziaci si tymto spésobom
[ahsie, lepSie a dlhodobejsie zapamataju diakritické znaky a odlisnosti pozorovanych
biologickych objektov, procesov a dejov.

Uloha 1: Charakterizujte, aké su to analogické orgdny u Zivoéichov a uvedte
priklady.

Riesenie: analogické orgdny maju rézny fylogeneticky pévod, ale vykondvaju rovnaku
funkciu. Napriklad pltca ¢loveka a vzdusnice hmyzu — oba orgdny sluZia na dychanie,
kridla vtdkov a kridla hmyzu — sliZia na lietanie.

Uloha 2: Porovnaj a analyzuj rozdiely medzi nddchou a sennou nddchou. Ide
o to isté ochorenie? Ak nie, preco su to rozdielne ochorenia?
Predpokladand odpoved:

Akutna nddcha (rinitida) sa prejavuje zhorsenim dychania cez nos, zvysenym
vytokom z nosa, pocitom svrbenia, Steklenia, kychanim, oslabenim aZ stratou ¢uchu
a pripadne aj sCervenanim ocnych spojiviek. Najcastejsie ide o virusovu infekciu
spésobenu najméd rinovirusmi. Nddcha spésobuje opuchnutie nosovej sliznice, ktoré
vyvoldva RNA virus. Inkubacnd doba je 1-3 dni. Ndkaza sa prendsa kvapéckovou
infekciou.

Sennd nddcha je subor symptdmov velmi podobnych priznakom klasickej nddchy
(upchaty nos, Cervené oci, drazdivy az dusivy kasel, ekzém, svrbenie sliznic, kychanie,
opuch, vyrazky na tvdri). Oznacujeme ju aj ako alergickd nddcha, kedZe sa pri
alergickej reakcii uvolriuje histamin v tkanivdch nosohltanu. Vo zvysenej miere sa
produkuje vodnaty sekrét. Ide o chronické zdpalové reakcie, ktoré si vyZaduju
dlhodobu, komplexnu lieCbu zamerantu na odstrdnenie pévodného alergénu (tym
mdéZe byt pel, prach, srst a iné).

g) VyuZivanie projektového vyucovania — Metdda projektova

Projektové vyucovanie sa s oblubou vyuZiva na hodinach bioldgie najma na zakladnej
Skole, kde prevladaju kratkodobé projekty. Dobré skusenosti uvadzaju skoly, ktoré
raz za polrok organizuju tzv. ,Projektové dni“, kedy v kazdej triede robia Ziaci 3 — 4
projekty, ktoré prave pocas ,Projektového dna“ prezentuju ostatnym Ziakom skoly,
pritomnym rodi¢om, pribuznym aj dalsim priatelom sSkoly. Na takomto sp6sobe
ziskavania a rozsSirovania si vedomosti v danej oblasti sa uplatnia nielen Sikovni, ale
aj vedomostne slabsi Ziaci, ktori sa mo6zZu prejavit vinych oblastiach — napr.
organizacnej, technickej podpory, vytvarnej a pod.
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Ndmety na projekty z bioldgie:

Zeleni votrelci — projekt zamerany na pozndvanie a mapovanie vyskytu invdznych
rastlin v okoli skoly.

Detektivom v lese — projekt je zamerany na pozndvanie plodnic drevokaznych hub
(chorose), na ziskanie kompetencii pri prdci s atlasmi a klucmi na urcovanie hub a na
prdcu s cudzojazycnym textom.

h) Preferencia Uloh s vacsim poctom spravnych rieSeni — Metdda Brainstorming

Ako uvadza Turek (2010), tvorcom vyucovacej metddy brainstorming bol v roku
1963 Osborn. Cielom tejto vyucovacej metddy je zbieranie a vymena ¢o najvacsieho
poctu myslienok a ndpadov Ziakov k danému problému. Pri vyuZivani tejto metédy
sa ziaci pocas vyucCovacieho procesu aktivne podielaji na objavovani novych
suvislosti, vztahov a poznatkov. V odbornej literatire mbézeme brainstorming najst
aj pod nazvami, ako ,Burka v mozgu” alebo ,Burza napadov” (Kosturkova, 2016).
Postup vyucovacej metddy brainstormingu je rozdeleny do Styroch zakladnych ¢asti.
Ucitel najskor zZiakom zadd sprdvne naformulovany problém a pravidld, na zdklade
ktorych pridavaju dalsie napady (Capek, 2015).

Ziaden napad sa nemdze kritizovat, ucitel musi Ziakov podporovat v Uplnej volnosti
v mysleni. Pri tejto metdde nejde o kvalitu ndpadov, hlavnym cielom je ziskanie, ¢o
najvacSieho poctu ndpadov. Dolezitym pravidlom je nezavrhovanie Ziadneho
napadu, pretoze kazdy napad sa moze nejako pouiit.

Potom nasleduje vlastny brainstorming, kedy Ziaci piSu na tabulu vSetky ndpady — aj
tie, ktoré sa viackrat opakuju, maju rovnaky vyznam alebo st velmi podobné. Ziaci
tieto napady nehodnotia. Tretou ¢astou brainstormingu je rézne dlha prestavka
(niekolko minut az niekolko dni, zavisi to od charakteru a naro¢nosti stanoveného
problému). Poslednou — Stvrtou fazou je hodnotenie napadov, ich triedenie a vyber
najlepsich z nich. V zavere sa vedie diskusia o vybranych napadoch. Prave v tejto Casti
hodiny sa u Ziakov najintenzivnejsie a najviac rozvija kritické myslenie (Turek, 2010).
Pri sprdvnom dodrziavani pravidiel a zdsad md brainstorming viacero vyhod.
Pouzitim tejto metddy dochadza k uvolneniu napatia v triede, k zapdjaniu sa aj
slabsich Ziakovi a dochadza k vyprodukovaniu viacerych originalnych napadov za
kratky cas. Brainstorming ma vsak aj svoju nevyhodu. Je to strata suUstredenosti
a koncentrovanosti ziakov, ¢asto moze byt spésobena obdobim adolescencie, pocas
ktorého su Ziaci hluéni a zvyknu sa predvadzat (Petranova, 2013).

2. Stratégie na rozvoj systematickych a interpretativnych zrucnosti
a) Vedenie Ziakov k dedukcii a konkretizdcii — Metdda pojmového mapovania
(myslienkovej mapy)

Vytvorte pojmoviu mapu na tému Srdce

Do stredu papiera (tabule) napise ucitel slovo Srdce a zvyrazni ho v bubline. Ulohou
Ziakov je napisat na ten isty papier, ¢o najviac asocidcii, ktoré ich napadnu pri pojme
srdce. Ziaci tieto slovd taktieZ zvyrazriuju v bublindch a spdjaju ich pomocou Ciar
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alebo sipok na zdklade istych vztahov. Z asocidcii Ziakov sa postupne na papieri
vytvori pojmovd mapa.

MYOKARD

b) VyuZivanie postupov na pochopenie a porozumenie — Metdda poprehadzovanych
viet (slov)

Uloha zamerand na ditanie s porozumenim — RoztrZity novindr poprehadzoval
v texte slovd, ¢im vznikol nesprdvny text. Ndjdite chybné vyrazy v texte a nahradte
ich spravnymi odbornymi vyrazmi.

Text s chybami: Trdvenie potravy zacina v uUstnej dutine slinami, ktoré obsahuju
traviace enzymy lipdzu (Stiepi polysacharidy), lyzozym a mucin. Z ustnej dutiny
sa dalej potrava presuva v podobe hitu do nosohrtana a paZerdka. Peristaltickymi
pohybmi sa prestva do Zaludka, kde sa potrava hromadi a spracuva. Hlavné sucasti
Zaludocnej stavy su NaCl, Zaludoénd lipdza, chymozin, trypsin, mucin a Zaludocnad
amyldza. V Zaludku prebieha podstatnd cast trdvenia a najmd vstrebdvanie.
Na trdvenie bielkovin sluZi enzym pepsin, ktory je sucastou podZaludkovej Stavy.
Trdvenie sacharidov zabezpecuje amyldza. ZI¢, ktord napomdha trdveniu tukov sa
tvori v ZIcniku a zhromaZduje v peceni, ktoru povaZujeme za najvdcsSiu Zlazu
v ludskom tele. Hrubé crevo je dlhé asi 1,5 m a konci slepym ¢revom.

RieSenie :
Nesprdvny pojem Spravny pojem
lipdza a- amyldza (ptyalin)
nosohrtan nosohltan
Nacl Hcl
trypsin pepsin
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Zaludok tenké crevo

pepsin trypsin
ZIcnik peceni
slepé crevo konecnik

¢) Vyuzitie postupov na zapamatanie — Metdda dichotomickych uloh

Ludsky organizmus je otvoreny systém. ANO - NIE
Riesenie: dno
Najvdcsi strom na planéte je sekvojovec mamuti.................. ANO - NIE

Riesenie: dno
d) Vedenie k zhrnutiu a interpretécii u¢iva — Metéda Piitlistka (Cinquain)

Vyucovacia metdda Cinquain rozvija kritické myslenie a tvorivost. Ulohou Ziakov je
vytvorit pdtversovu bdseri. Pred vypracovanim ucitel Ziakom urli obsah jednotlivych
versov. Prvy vers obsahuje jednoslovné pomenovanie témy (1 podstatné meno),
druhy vers obsahuje opis témy (2 pridavné mend), treti vers obsahuje cinnost
zodpovedajucu téme (3 slovesd), Stvrty vers obsahuje Stvorslovny vyraz o hlavnej
myslienke témy a piaty vers obsahuje jednoslovné synonymum rekapitulujuce
podstatu témy. Casovy limit na tvorbu bdsne bude napr. 3 minuty, potom Ziaci svoje
bdsne precitaju. Témou méZe byt napr. Krv.

Priklad:

Tekutina,
Cervend - vizkd,
Zbiera — transportuje - rozvddza,
Nevyhnutnd pre Zivot ¢loveka
KRV.

e) Preferencia kognitivne naroc¢nejsich dloh (Ulohy na analyzu, hodnotenie, tvorivost)
s jednym spravnym riesenim )

Uloha 1: Zena hemofilicka md dieta so zdravym muZom. S akou pravdepodobnostou
budu mat syna, hemofilika? Vytvorte schému kriZenia a na zdklade schémy kriZenia
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vyvodte zdvery, preco muZi trpia castejSie recesivnymi chorobami viazanymi
na pohlavie.
Riesenie, oCakdvand odpoved: KedZe muz md len jeden chromozom X a na riom

naviazanu len jednu alelu prislusného génu, staci ked od matky zdedi recesivnu alelu
a sledovany znak sa u potomka muzZského pohlavia prejavi. Na prejavenie znaku musi
Zena zdedit obe recesivne alely. Preto je vicsSia Sanca, Ze muZ zdedi jednu mutantnu
(recesivnu) alelu potrebnu na prejavenie znaku. Z toho vyplyva, Ze muZi trpia CastejSie
recesivnymi poruchami viazanymi na pohlavny chromozém X. Ak Zena zdedi jednu
recesivnu alelu, choroba sa u nej neprejavi, ale bude prendsackou recesivneho génu
viazaného na pohlavny X chromozém. Prikladom takéhoto ochorenia su: hemofilia,
Duchennova muskuldrna dystrofia, Beckerova muskuldrna dystrofia, daltonizmus
ainé.

Uloha 2: Vyrieste nasledovnu geneticku ulohu:

Duchennova muskuldrna dystrofia (DMD) sa vyskytuje u chlapcov narodenych
na prvy pohlad zdravym rodicom. Chlapci zomieraju vicsinou v adolescentnom veku.
a) Je dedi¢nost Duchennovej muskuldrnej dystrofie spésobend dominantnou alebo
recesivnou alelou?

Riesenie: Dedi¢nost DMD je spésobend recesivnou alelou.

b) Na aky typ chromozomov je dedi¢nost DMD viazand?

Riesenie: Dedicnost DMD je viazand na pohlavné chromozomy, na chromozém X.

c) Vysvetlite, preco sa DMD vyskytuje len u chlapcov?

RieSenie: Ak by ochorela Zena musela by zdedit recesivnu alelu od oboch svojich
rodicov, o by bolo neobvyklé. Zaujimavé je Ze muzi s DMD sa doZivaju vdcSinou len
do 20 roku Zivota. Uvddzame priklad dedicnosti tejto choroby na obr. 2.

Obr. 2. Priklad rodokmeria rodiny s gonozomdlne recesivne dedenym znakom.
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f) VyuZivanie kategorizacii (zaradovanie — roztriedovanie na zaklade urcitého
kritéria)

Uloha: zobrazené Zivocichy oznacené &islami 1 aZ 5 rozdel na jednobunkovce a
mnohobunkovce. (Zivo¢ichy nemusis pomenovat, pri zaradovani pouZi ich ¢isla.)
a) jednobunkovce :.......cccoceeeeeciieeeeenns b) mnohobunkovce: ........cccocceeeeeiieeenns

Uloha: Vlyznacte pojmy, ktoré sa nehodia k ostatnym trom pojmom, svoje tvrdenie
zdévodnite.

a) menstrudcia — ovuldcia — ZIté teliesko — klimaktérium

b) ovuldcia — menstrudcia —proliferacna fdza - sekrec¢nda faza

Riesenie:

a) nepatri sem pojem klimaktérium (je to obdobie prechodu, kedy ustdva pravidelny
reprodukcny cyklus Zeny)

b) nepatri sem pojem ovuldcia (ovuldcia je sucastou ovaridlneho cyklu, ostaté fazy
su sucastou uterinného cyklu)

g) VyuZivanie asociacii (prvotné predstavy spojené s istym pojmom, javom) — Metéda
Retaz slov

Ziaci sa vo dvojiciach snaZia vytvorit asociacie k jednotlivym slovam. Ugitel moze
zadat prvé slovo alebo len tému. Na konci hry zistuje celd skupina k akému
poslednému slovu sa kazda dvojica dopracovala a kolko pojmov retaz obsahuje.
SnaZime sa, aby Ziaci vytvorili ¢o najdlhsiu slovnu retaz (Ceretkova a kol., 2017).

Uloha : Vytvorte retaz aspori 5 pojmov na tému Obehovd sustava ¢loveka.
RieSenie : Srdce — pumpa — aorta - plucna Zila — trojcipa chlopria — mitrdina chlopria

h) Identifikdcia a vymedzenie zdkladnych pojmov a vztahov uditefom, tvorba
poznamok

Vhodnou metddou tvorby pozndmok je, ak Ziaci dostanu napisané na papieri déleZité
pojmy, pripadne obrdzky aschémy, tykajuce sa nového uciva. Na papieri su
pozndmky graficky upravené tak, aby mal Ziak dostatok miesta dopisovat si svoje
pozndmky pocas vysvetlovania uciva.
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i) Vedenie Ziakov k tvorbe origindlnych myslienok, rieSeni a produktov — Metéda
Ulohy na predvidanie

Ucitel otdazkami motivuje Ziakov, aby sa zamysleli nad niektorymi témami, tykajdcimi
sa praktického Zivota.

Uloha :

a) Zamyslite sa nad désledkami sklenikového efektu. Co by sa mohlo stat, ak by sa
nasa planéta celkovo oteplila o 5° C.

b) Klonovanie rastlin a Zivocichov je v sucasnej dobe novym trendom génového
inZinierstva. Co by sa mohlo stat, ak by sme zacali klonovat aj ludi?

3. Stratégie argumentacie
a) Vyuzitie protireceni a rozporov, vedenie k argumentacii — Metdda T-graf

T-graf umoznuje graficky vyjadrit binarne (ano/nie; pre/proti) reakcie v diskusii.
Ucitel vyzve Ziakov, aby si po€as 5 minut zapisali ¢o najviac argumentov ,,ano, resp.
»pre”. Potom dalSich 5 minit maju na argumenty , nie”, resp. , proti“. Nasledne si
svoje argumenty overia v diskusii (Ceretkova a kol., 2017).

Témou na vedenie argumentdcie méZe byt:

a) ,Dekriminalizdcia marihuany na Slovensku®

b) ,,Povinné ockovanie obc¢anov Slovenska“

b) Vedenie Ziakov k grafickému zndazorfovaniu uciva (pojmové mapy, handout,
tabulkové, grafické znazornenia) — Metoda Letak (Handout)

Ucitel zadd ulohu, aby Ziaci vytvorili pozvdnku vo forme letdku na urcitu biologicku
tému, napr. ,Komentovand prechddzka po nducnom chodniku v okoli Skoly”,
,Studentskd kvapka krvi — darujte krv, zachrdrite Zivot” a pod.

c) Vedenie k aplikacii uciva v neobvyklych situaciach a tlohach — Metéda Pripadovad
studia (situacna metdda)

Prisiel pacient (asi 65 — rocny muZ) v sprievode svojej manZelky k lekdrovi a lekdrovi
sa staZoval na poruchy pohyblivosti, ktoré maju rézne prejavy: napr. mimovolné
pohyby, poruchy chbédze a rovnovdhy, zniZzené svalové napdtie, svalovy tras, zdsklby
tela, neschopnost ovlddat pohyby viastnou vélou. Manzelka doplnila, Ze najmd ak je
unaveny alebo nervdzny md ,,supavu” chédzu v predklone, strdca rovnovdhu a obéas
aj spadne, niekedy md poruchu mimiky tvdre. TaktieZz trpi poruchami spdnku
a depresiami, ¢asto zabuda. Otdzka pacienta na lekdra bola, o prejavy akej choroby
sa jedna?

Riesenie: Lekdr stanovil diagndzu na Parkinsonovu chorobu, ktord sa spravidla rozvija
u fudi nad 50 rokov. Primdrnou pricinou je nedostatok neurotransmiteru dopaminu.
Casto déleZitu ulohu zohrdva aj genetickd predispozicia. V suc¢asnosti je choroba
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nevylieCitelnd, existuju iba moZnosti zmiernit jej priznaky poddvanim liekov,
obsahujucich prekurzor dopaminu (Idtky, ktord sa v tele pacienta zmeni na dopamin).

d) VyuZivanie metédy hranie roli — Metéda Hranie roli

Oblubend vyucovacia metdda nielen u Ziakov zdkladnych, ale aj strednych skél. Na
hodindch bioldgie sa da vyuZit vo viacerych témach ako napr. hra na pacienta
a lekdra — Ziak (pacient) prezentuje priznaky a prejavy nejakého ochorenia a iny Ziak
(lekar) na zdklade informdcii od pacienta urcuje diagndzu. Tuto metddu je moznd
vyuZit v tematickom celku Bioldgia ¢loveka, ale aj v tematickych celkoch Baktérie a
Virusy.

4. Stratégie pre vyvodzovanie zdverov a rieSenie problémov
a) Vyuzivanie réznych informacnych zdrojov

Na hodinach bioldgie vzhladom na to, Ze ziskavat niektoré informacie je velmi
narocné, Casto sa vyuZivaju pri Studiu biologickych objektov ajavov digitalne
technolégie. Napr. pri Studiu anatomie Cloveka su k dispozicii interaktivny 3D
anatomicky atlas ¢loveka, vyuZiva sa virtudlna realita, programy na modelovanie
biologickych procesov a pod.

b) Vedenie Ziakov k vyvodzovaniu zaverov a k zovSeobecriovaniu — Metoda Pravda —
Nepravda

Uloha 1: Priedusky patria medzi horné dychacie cesty. PRAVDA - NEPRAVDA
Riesenie: nepravda, priedusky patria medzi doiné dychacie cesty

Uloha 2: Krv je z histologického hladiska tekuté tkanivo PRAVDA - NEPRAVDA
Riesenie: pravda

¢) Vytvaranie priestoru pre prezentovanie Ziakovych myslienok, ich konfrontaciu
a zdokonalovanie — Metdda Styri rohy

Tdto aktivita vyZaduje pohyb Ziakov po triede. V triede su rozloZené 4 skupiny
papierov s ulohami, ktoré maju Ziaci pinit. Ziakov rozdelime do 4 skupin. Skupiny
postupne prichddzaju na jednotlivé stanovistia aby plnili dlohy, diskutuji o nich vo
svojej skupine na danom stanovisti, zapisuju rieSenia tloh, odpovede, komentdre,
a svoje ndzory. Presun skupiny na iny roh triedy je na pokyn ucitela. Hra skonci vtedy,
ak skupina pride na svoju pévodnu poziciu. V zdvere hodiny vsetky skupiny diskutuju
o rieSeniach vsetkych uloh.

Ulohy pre skupiny mézu byt napr.:
Ulohy v 1. rohu: a). Popiste vyznam a funkcie trdviacej sustavy.
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b) Charakterizujte stavbu ustnej dutiny (zuby, jazyk, slinné Zlazy) a popiste procesy,
ktoré v nej prebiehaju.

Ulohy v 2. rohu: a). Popiste vyznam Zaltdka a procesy, ktoré v riom prebiehaju.

b) Charakterizujte Zaludocnu Stavu a jej zloZenie.

Ulohy v 3. rohu: a). Popiste vyznam a stavbu tenkého creva.

b) Charakterizujte Crevnu Stavu a popiste procesy, ktoré prebiehaju v tenkom creve.
Ulohy v 4. rohu: a). Popiste vyznam a stavbu hrubého ¢reva.

b) Charakterizujte procesy, ktoré prebiehaju v hrubom creve.

5. Stratégie na rozvoj hodnotenia

a) Vedenie Ziakov k identifikacii kli¢ovych a relevantnych faktov a myslienok v ucive
— Metdéda I.N.S.E.R.T (Interaktivny zdznamovy systém pre efektivne Citanie
a myslenie)

Cielom tejto metddy je naudit Ziakov pracovat s textom a Citat s porozumenim. Text
je vybrany z ucebnice bioldgie alebo nejakej inej odbornej biologickej ucebnice. Pri
¢itani textu Ziak don vklada znacky, ktorymi oznacuje:

a) ¢o vedel — oznadi ,+“

b) ¢o nevedel — oznadi ,,-*

c) éomu nerozumel a chce sa spytat — oznadi ,, ?“

Ucitel na konci tejto aktivity v spolupraci s ostatnymi Ziakmi triedy vedie diskusiu
a dovysvetluje nepochopené casti textu.

Na ziskanie spdtnej vizby od Ziakov su vhodné tzv. mindtové listky, kde sa uplatriuje
Metoda 3-2-1
a) 3 veci, ktoré som sa pocas citania naucil:

7

b) 2 zaujimavé fakty:

B
DN
¢) 1 otdzka, ktoru este stdle mam
N

b) Vedenie Ziakov k identifikacii pri¢iny a nasledku — vhodna je Metéda Ulohy na
predvidanie, ktora je popisana v inej Casti textu

c) Kladenie ot4dzok zameranych na opakovanie zapamétaného uciva — Metdda Ano
— Nie, alebo Metéda Kocka
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6. Stratégie na rozvoj Citatel'skych zrucnosti
a) Vyuzivanie digitalnych u¢ebnych materialov, programov a aplikacii

b) VyuZivanie grafickych znazorneni pri prezentacii uciva (pojmové mapy, handout,
tabulkové, grafické znazornenia)

¢) Vedenie k praci s textom a k tvorbe vlastnych poznamok — Metéda Viem —
Chcem vediet — Dozvedel som sa (KWL)

Metéda Viem — Chcem vediet — Dozvedel som sa (KWL) je podobnou metédou ako
sme na inom mieste textu uvddzali Metédu 3 —2 — 1.
Pri metéde KWL je vhodné pouZit tabulku s 3 stipcami:

Viem Chcem vediet Dozvedel som sa

d) Vytvaranie prezentacii a podpornych u¢ebnych materialov pre Ziakov

V ramci cvic¢eni z Didaktiky bioldgie vytvdrame rézne pracovné listy, ucebné ulohy
a dalsie podporné materidly s dérazom na rozvoj tvorivosti, kritického myslenia,
Citatelskej a prirodovednej gramotnosti v sulade s ISCED 2 a ISCED 3.

Ceretkova akol.(2017) uvadzaju z vyznamnych metéd a stratégii, rozvijajdcich
tvorivé a kritické myslenie na hodindch bioldgie tieto naj¢astejsie pouzivané:

e EUR -trojfazovy model vyucovania,

e Model 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate),

e Model 7E (Engage/Elicit, Explore, Explain, Elaborate/Extend, Evaluate),

e Sokratovska metdda,

e Metdda kladenia otdzok (ma 4 drovne: otazky sumarizacné a definicné,
analytické, hypotetické, hodnotiace),

e Pisomné prace — eseje,

e Situacna metdda (pripadova studia),

e Inscenacna metdda,

e Interaktivna prednaska,

¢ Neuplne uréené ulohy,

e Kooperativne vyucovanie,

e Brainstorming,

e Brainwriting,

e Cinquain (patlistok, patriadkova baser),

e Round robin (metdda dookola),
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e Styri rohy,

e Kocka,

e  Myslienkova mapa,

Metdda I.N.S.E.R.T,

Ucime sa navzajom (peer instruction),
Projektovd metdda,

e Heuristickd metdda (problémové vyucovanie).

Ako uvadzaju Lazarek (2012), Kires, Jeskova, Ganajova a Kimakova (2016) déleZitou
sucastou rozvoja kritického myslenia je trojfazovy model vyuéovania a u¢enia sa EUR
(evokacia, uvedomenie si vyznamu, reflexia).

Vyucovanie bioldgie metdédou EUR je prezentované aj v modeloch vyucéovacich hodin
na témy: , Tajomny svet pod mikroskopom a ,, Su navykové latky iba drogy? (Cesta
do pekla)”. Ukazky sliZia ako metodicky material nielen pre Studentov bioldgie, ale
verime, Ze ndmety na r6zne aktivity tu najdu aj skdseni ucitelia bioldgie.

V modeloch vyucovacich hodin (pozri kapitolu 3) prezentujeme aj badatelsky sp6sob
vyucovania, ktorého, zakladom je konsStruktivisticky pristup. Konstruktivizmus ako
tedria ucenia vychadza z poznatku, Ze Ziak si konsStruuje poznatky na zaklade
vlastnych skidsenosti pofas samostatnej aktivnej ¢innosti.
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3 UKAZKY MODELOV VYUCOVACICH HODIN BIOLOGIE

Medzi najznamejsie stratégiu rozvijajuce kritické myslenie patri metéda E-U-R.
Pismeno E znamend Evokaciu, ktora sa realizuje na zaciatku hodiny. VyuZivaju sa
aktivity, ktoré Ziaka motivuju a podnecuju, aby si vybavil vedomosti, ktoré o danej
téme ma z predoslych rocnikov. Pri spajani zndmych informacii s novymi poznatkami
si tieto lepsie a dlhodobejsie zapamaétaju, rychlejsie pochopia suvislosti a vztahy
medzi nimi. Ulohou uéitela je v tejto &asti hodiny vzbudit zvedavost a zaujem Ziaka
zaujem o danu tému. Osvedéenymi metddami, ktoré sa UspeSne vyuZivaju pri
evokacii su: brainstorming, pojmové mapovanie, didakticka hra a iné.

Pismeno U znamena Uvedomenie si vyznamu. Je to najdlhsia cast vyucdovacej
hodiny. Ziaci ziskavaju nové poznatky a vedomosti vlastnou aktivitou a pod vedenim
ucitela. Sami si spajaju informacie a prichddzaju na vztahy a suvislosti medzi
znamymi a novymi vedomostami. Vyuzivaju sa pritom viaceré vyucovacie metddy
a stratégie, ako napr.: snowballing, Citanie s porozumenim, pripadové Studie,
inscenacna metdda, round robin a iné.

Pismeno R znamena reflexiu, ktord je velmi délezitou fazou vyucovacej hodiny a
prebieha v jej zavere. Ziaci si opakuju a upeviiuju novo ziskané vedomosti, zatrieduju
ich do kontextu predoslych. Ucia sa prezentovat nové informacie vlastnymi slovami.
DéleZitou sucastou reflexie je diskusia, pri ktorej Ziaci zistuja, ¢i spravne pochopili
nové ucivo, vzdjomné suvislosti a vztahy. Pocas reflexie ucitel koordinuje ziskané
vedomosti Ziakov, upresiuje ich a ziskava spatnu vazbu. V tejto ¢asti hodiny je hodné
pouzit vyucovacie metddy ako napr.: clustering, cinquain, Styri rohy a iné.

Vyucovaciu stratégiu E-U-R sme uplatnili aj v nasledujiucich modeloch vyucovacich
hodin.
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TAJOMNY SVET POD MIKROSKOPOM

Tematicky celok / Téma ISCED / Odporuéany roénik
Tematicky celok: Vnutorna organizdcia tela organizmov ISCED 2 / 6.ro¢nik
Téma: Jednobunkové organizmy — prvoky
Ciele
Ziakom osvojované vedomosti a zrucnosti Ziakom rozvijané spésobilosti
e charakterizovat prvoky, e  zhotovit si mikroskopicky preparat,
e  opisat stavbu tela prvokov (cytoplazmaticka e pracovat s mikroskopom,
membrana, pelikula, cytoplazma, brvy, pandzky, e zaznamenat pozorovanie prvoka,
stiahnutelné vakuoly, potravové vakuoly, jadro), e tvorit zavery azovieobecnenia o stavbe prvokov
e charakterizovat nepohlavné a pohlavné aich vyzname v prirode,
rozmnoZovanie prvokov, e vyhladavat informdcie prostrednictvom IKT (tablet,
e uviest priklady volne Zijucich prvokov a parazitickych pocita¢, internet), vyuzit informdacie tykajlce sa
prvokov, prvokov z knih, encyklopédii a u¢ebnic,
e porovnat modelové prvoky (Crievicka velkd a meriavka | e  spracovat tieto informécie a prezentovat ich,
velka), opisat ich spolo¢né a rozdielne znaky, e hodnotit vyroky spoluZiakov a ich argumentécie
e posudit vyznam a délezitost prvokov v prirode, v zavereénych dialégoch, doplnit ich.

e pozorovat prvoky v sennom naleve.

PoZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

e poznat zakladnu stavbu bunky — organely a ich funkcie,

e poznat rozdiel medzi bunkovym a nebunkovym organizmom,

e ovladat zaklady préce s mikroskopom,

e ovladat zaklady préace na poditaci, vyhladavanie informdcii na internete,

e posudit a rozhodnut, ¢i zdroj informacii je déveryhodny a ziskané informacie su pravdivé.

Rieseny didakticky problém

vsetky Zivotné funkcie. Jednobunkovce su polyfyletickou skupinou, ktord sa vyvinula z Archea a Eubacteria pred
priblizne 1,5 mld. rokov. Aj ked' jednobunkovost a mikroskopicka velkost si dominantnymi charakteristickymi znakmi
prvokov, pre ich presnu definiciu s nepostacujice, a to vzhladom na pritomnost réznych zoskupeni ako st koldnie
(pr. krovinka, ai.) a tiez u mnohych prvokov sa velkost moze pohybovat okolo niekolkych centimetrov (pr. niektoré
dierkavce). Zjednodusenou definiciou prvoky mozno charakterizovat ako eukaryotické organizmy na Urovni bunky,
vacsinou mikroskopickych rozmerov, prekonavajucich Specificky Zivotny cyklus, pri ktorom sa vegetativna bunka za
urcitych podmienok stava bunkou generativnou. Stavbou sa bunka prvoka podobda bunke mnohobunkovca (obsahuje
mnohé spolo¢né organely, ako napr. jadro, mitochondrie, Golgiho aparat ai.), ale okrem nich sa v bunke prvoka
vyskytuju aj Specifické bunkové organely sliZiace na vykonavanie urcitych funkcii (pr. bunkové ustocka, bunkovy
hltanéek), na ktoré pri danej téme upriamime pozornost. K lepsiemu objasneniu stavby bunky prispeje mikroskopické
pozorovanie. Pozorovanie prvokov pod mikroskopom je idedlne, pretoZe ide o lahko dostupny, pozorovatelny
a ekonomicky nenarocny Zivocisny material.

Vyznam prvokov, napriek ich velkosti, je obrovsky z hladiska ¢loveka ¢i uZ v pozitivnom alebo negativhom smere,
a preto je potrebné venovat tomuto faktu vaésiu pozornost.

Dominantné vyucovacie metédy a formy Priprava ucitela a pomécky

° interaktivna demonstracia, e senny naley,

e riadeny rozhovor, e podlozné sklicka,

° riadené badanie, o krycie sklicka,

e  diskusia, e kvapkadlo,

e  praca v skupinach. e vata,
o mikroskop,
e pocitac alebo tablet s pripojenim na internet,
e CCD kamera.
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e Odporucené:
e knizné atlasy, obrazové a skolské encyklopédie, pre

pripad chybajuceho internetového pripojenia.

Diagnostika splnenia vzdeldvacich cielov

e rozhovor,
e pozorovanie ¢innosti Ziakov,

e analyza zaznamov v pracovnom liste.

PRVOKY

Uvop

Prvoky su stcastou tematického celku Vnutornd organizacia tela organizmov a témy Jednobunkové organizmy, ktoré
sa vyuduju v 6. roéniku Z8. Téma ma spojitost s tematickym celkom Zakladna $truktira Zivota — bunka.

PRIEBEH VYUCBY

EVOKACIA (CCA 7 MIN.):

Hlavnym zamerom Gvodnej Glohy je namotivovat Ziakov na tému jednobunkové organizmy, so zameranim na prvoky.

Za¢neme s interaktivnou demonstraciou. Ziakom ukézeme pripravené vzorky senného nalevu (majme pripravenych
viac poharov). Nechajme Ziakom cas a priestor, aby si vzorku senného nalevu v sklenom pohari volnym okom prezreli
a opisali, ¢o v pohdri vidia a svoje pozorovanie zapisali do zoSita.

Predpokladame, Ze Ziaci vacsinou zapiSu: voda, rastliny, stebla travy a pod.

Vyskumna otazka:

Co ndjdeme vo vzorke senného ndlevu, ked’ sa nari pozrieme aj pod mikroskopom?

Ziaci md7u predpokladat, 7e ni¢, lebo to smrdi, alebo nejaké malinké &iastocky travy, a pod.

Pokracujeme demonstracnym spdsobom, Ziakom ukazeme senny nalev pod mikroskopom. Na Cisté podlozné sklicko
prenesieme kvapkadlom kvapku zo slizového povrchu pripraveného senného nalevu. Do kvapky nalevu viozime par
vlakien vaty, aby sme spomalili pohyb prvokov. Prikryjeme krycim sklickom. Takto zhotoveny mikroskopicky preparat
pozorujeme mikroskopom. Z mikroskopu cez CCD kameru, napojenu na PC, dany preparat premietneme. Riadenym
rozhovorom so ziakmi preparat opisujeme (upriamujeme pozornost Ziakov na pohyb, tvar, celkovy vzhlad prvokov)
a uvedomujeme si, Ze v prirode sa nachadzaju nielen objekty, rastliny, Zivocichy, ktoré vidime volnym okom, ale aj
také, ktoré ludské oko je schopné zachytit len prostrednictvom pozorovacej techniky/mikroskopu.

UVEDOMENIE SI VYZNAMU (cCA 30 MIN.):

Otazka ucitela: Na zaklade pozorovania, ¢o myslite, kde Ziju prvoky? V akom prostredi? (poznamka pre ucitela: pri
kladenych otédzkach, treba vyuZzivat demonstrovany mikroskopicky preparat)

Ziaci sa zapajaju do diskusie. Na zaklade ich vypovedi zhrnieme diskusiu a urobime zaver.

Prvoky sa nachadzaju véade okolo nds, ale aj v nas. Ziju véade, kde je aspori trocha vody (vo vietkych typoch stojatych
a tecucich vod vratane termalnych, vo vodach sladkych i slanych, v machoch, v snehu, v péde a pod.). Najvhodnejsia
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teplota pre aktivne $tadia je okolo 15-20 °C. Na ich rozsirenie vplyva aj pH vody, ale vieobecne je zavislé od dostatku
potravy. Mnoho druhov sa prispdsobilo parazitickému spdsobu Zivota.

Prvoky maju vacsinou mikroskopické rozmery, ich velkost sa vac¢sinou pohybuje od 2 um do 1 mm. Medzi najmensie
patria vnutrobunkové parazity, na druhej strane niektoré druhy nalevnikov a meriaviek dosahuju velkost az 3 — 5 mm.
Pretoze prvoky vacsinou dosahuju mikroskopické rozmery (nie st viditelné volnym okom) ich pozorovanie a vyskum je
spaty s objavenim mikroskopu.

Otazka uditela: KedZe vacsinou prvoky dosahuju mikroskopickych rozmerov, tak ich fudstvo mohlo odhalit az ked
zostrojilo mikroskop. Viete, kto prvy opisal prvoky a kedy?

Spravne odpovede Ziaci ziskaju vyriesenim ulohy 1 a 2.

Uloha 1.
Vylustenim kriZovky sa dozviete, kto prvy opisal prvoky (zdroven tdto uloha méZe sluZit aj na preopakovanie niektorych
terminov z predchddzajucich uciv).

. bunkova organela vyplnena bunkovou $tavou (vakuola)

. inym slovom nakaza (infekcia)

. baktéria ma na povrchu cytoplazmaticki membranu a bunkovu ......... (doplni) (stenu)
. najjednoduchsi nebunkovy organizmus (virus)

w

. ochrana pred nakazami (prevencia)

. najmensia stavebna ¢ast organizmu (bunka)

. anglicky biolég, ktory pozoroval pod mikroskopom korok stromov (Hooke)

. pouzivaju sa na lieCenie bakterialnych ochoreni ¢loveka (antibiotika)

WK N A WN R

10. organely, ktoré zabezpecuju dychanie a energiu pre Zivot bunky (mitochondrie)
11. najzndmejsie virusové ochorenie (chripka)

Uloha 2.
Rok prvého opisu prvokov sa dozvies, ak nahradis rimske Cislice v letopocte arabskymi:

MDCLXXVI (riesenie: 1676)

Jeden z prvych jednoduchych mikroskopov bol zostrojeny v roku 1590 bratmi Janssenovcami, holandskymi vyrobcami
monoklov. Nebol vsak povaZovany za seridzny vedecky pristroj, ale skor za hracku pre dospelych zvyssich
spoloéenskych tried. Za zaciatok pozorovania a vyskumu prvokov véak mozno povazovat az rok 1676, kedy Antony van

Leeuwenhoek (Obr. 1.) po prvy raz objavil pocetné ,zvieratka
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Obr. 1. Antony van Leeuwenhoek (HAUSMANN, HULSMANN, 2003). Obr. 2. Leeuwenhoekov mikroskop (RoCek, 2013).

Antony van Leeuwenhoek (1632 — 1723) — bol holandsky prirodovedec a priekopnik mikroskopickych studii.
Obcianskym povolanim obchodnik s textilom, zememerac a vyrobca dobovych mikroskopov (Obr. 2.). Pracoval v
Amsterdame v obchode s latkami a badaniu sa venoval len ako amatér. No napriek tomu dosiahol vysledky prvoradej
dolezitosti. Stal sa objavitefom mikroorganizmov, krviniek ¢loveka a Ziab, spermii, svalovych vlakien a dalSich mikro-
skopickych utvarov, Casto je nazyvany ako ,otec mikrobioldgie”. Mikroskopy si vyrdbal sam, dochované kusy
dosahovali zvaéSenie az 275 x. Objavil jednoduchd metddu, ako brusit presné SoSovky malych rozmerov, ktoré
pouzival vo svojich pristrojoch. Svojou zru¢nostou prekonal Uroven vtedy dostupnej mikroskopickej techniky.
Tajomstvo brusenia SoSoviek si po cely Zivot udrzal pre seba. Mikroskopom skumal listy kvetin, drobné druhy hmyzu,
vlasy, krv, kozu, sliny, vodu, prezeral priesvitné Struktlry Zivych organizmov, ako su usi bieleho kralika, chvost
Zubrienky, lietaciu blanu kridla netopiera a i. Ako prvy zistil, Ze fudska krv preteka tenkymi cievkami (kapilarami).

Otazka ucitela: Z kolkych buniek sa sklada telo jednobunkovca/prvoka? (pozndmka pre uditela: u¢ime Ziakov pracovat
s nazvami zivocCisnych taxénov, aby z nich vedeli vytazit aspon 1 charakteristicky znak).

Ocakavané odpovede: z jednej bunky.

Jednobunkovce/prvoky su vaésinou organizmy tvorené jednou eukaryotickou bunkou (niektoré tvoria vsak koldnie),
ktord zabezpecuje vsetky Zivotné funkcie nevyhnutné pre Zivot biologického druhu (prijem potravy, vyluovanie,
pohyb, rast, rozmnoZovanie a pod.). Stavbou sa bunka prvoka podoba bunke mnohobunkovca (obsahuje mnohé
spolocné organely, ako napr. mitochondrie, Golgiho aparat), ale odliSuje sa od nej najma Specifickym Zivotnym cyklom,
vegetativna bunka sa za urlitych podmienok stava bunkou pohlavnou/generativnou. Okrem toho sa v bunkach
prvokov vyskytuju Specifické bunkové organely, ktoré zabezpecuju samostatnu existenciu prvoka.

Pokracujeme vo vysvetlovani Specifickej stavby bunky prvoka, vyuZivame pritom aj riadeny rozhovor so Ziakmi
(nasledovny text sluzi pre ucitela ako ucebnd pomdcka, ktora je pouzitelna iv pripade nepredvidanych otazok zo
strany Ziaka).

Cytoplazmaticka membrdana — bunkovy obal, ktory ohranicuje bunku prvoka od okolitého prostredia, zabezpecuje jej
ochranu pred vonkajsimi vplyvmi, sprostredkuje vymenu latok s prostredim, zabezpecuje vnimanie mechanickych a
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chemickych stimulov a kontakt s inymi bunkami. R6zne skupiny prvokov ju maju rozne modifikovanu. Najjednoduchsie
povrchy majui menavky.

Pelikula — bunkovy obal réznej stavby a Struktury, ktory, okrem funkcii uvedenych pri cytoplazmatickej membrane, sa
podiela i na udrziavani tvaru prvoka (charakteristicka je najma pre nalevniky — ¢rievicka ai.). Zahfna viacero vrstiev —
glykokalyx (mukoidna vrstva v ktorej sa nachddzaju molekuly receptorov — informacny systém bunky), cytoplazmaticku
membranu (plazmalema) a tzv. epiplazmu (povrchova vrstva cytoplazmy, ktord obsahuje epiplazmatické mikrotubuly).

Cysty prvokov — docasné Utvary vyskytujice sa u vacsiny prvokov. Pri vytvarani cyst maju velky vyznam bunkové
membrany (proces tvorby cysty = encystacia). Utvaraju sa velmi odolné membrany proti Ucinku réznych pre bunku
toxickych Iatok, resp. zmenenych faktorov prostredia. Cysty plnia viacero funkcii. Napr. su cysty rozmnoZovacie, ktoré
vznikajui ako nevyhnutna etapa v Zivotnom cykle niektorych bi¢ikovcov alebo parazitickych vytrusovcov. Dalej cysty
mozu sluzit u parazitickych druhov k prenosu na iného hostitela. Najzndmejsia je vsak tvorba cyst ako reakcia na zhor-
Senie podmienok prostredia (vysychanie alebo zamrznutie vody, zmena pH vody, nedostatok vody, nedostatok
potravy a pod.). Oznacuju sa ako tzv. kludové (rezistentné) cysty s velmi odolnymi stenami. Zivotaschopnost si prvoky
v tychto cystdch zachovéavaju 10 — 15 i viac rokov. Velmi rychlo encystuju a excystuju (excystacia — opustanie cysty),
najma podne prvoky (napr. niektoré nalevniky 1 — 2 hod. po navlhéeni). ZloZenie cysty je rézne u jednotlivych skupin.
Obycajne ma cysta niekolko vrstiev (ektocysta a endocysta), vacsinou je opatrena Specidlnym pérom, cez ktory sa za
priaznivych podmienok bunka dostane von.

Pohyb prvokov — je spravidla umozneny $pecidlnymi pohybovymi organelami, ktoré mézu byt docasné (panézky)
alebo trvalé (biciky, brvy). Niektoré prvoky vykondavaju kizavy pohyb bez pomoci pohybovych organel (gregariny).

e Pandzky (pseudopddia) — su vyliaéeniny bunky, vytvaraju sa na ktoromkolvek mieste a kedykolvek mézu byt
znova resorbované. Su charakteristické pre menavky, a preto i pohyb pandzkami sa ¢asto nazyva menavkovity
pohyb. Je to pomaly pohyb (a preto je aj dobre pre ziakov pozorovatelny pod mikroskopom), jeho rychlost
zavisi od teploty a od inych faktorov. Pozname niekolko typov panézok: lobopddie (hrubé, lalokovité pandzky;
pr. menavky), filopdodie (tenké nitkovité pandzky; pr. dierkavce); retikulopddie (velmi tenké pandzky,
spravidla tvoriace navzdjom prepojenu siet, pr. dierkavce, mrezovce); axopddie (dlhé tenké pandzky
vystuzené osovym vlaknom, takZe odstavaju kolmo od povrchu tela prvoka, sliZia hlavne na vznédsanie a
zachytdvanie potravy; pr. sincovky).

e Biciky — su charakteristické pre bicikovce, ale mozu sa vyskytovat aj vo vyvinovych Stadiach inych prvokov (pr.
niektoré vytrusovce). Biciky su zvycajne rovnako dlhé alebo dlhsSie ako telo prvoka a su obycajne pritomné v
malom mnoiZstve. Niektoré biciky si pri pohybe orientované dozadu — vle¢né biciky, iné dopredu — tazné
biciky.

e  Brvy — su charakteristické pohybové organely pre nalevniky (pr. Crievicka). Su kratke, ich pocet je vysoky. Brvy
mézu pokryvat celé telo nalevnika alebo s len na uréitych miestach, pricom mézu byt rdézne tvarovo i
funkéne modifikované. Zabezpecuju nielen pohyb, ale aj prijimanie potravy.

Cytoplazma — tvori vnutorné prostredie bunky. Obycajne sa deli na povrchovd, hladki ektoplazmu a vnutornd, zrnitd
endoplazmu. V cytoplazme su uloZené vsetky bunkové organely.

Jadro — vyznamnd organela bunky, su tu uloZené geneticky vyznamné DNA, a tu dochddza k syntéze RNA. V bunke
prvoka sa najcastejSie vyskytuje len jedno jadro, ale su skupiny, ktoré maju viac jadier (niektoré len v ¢asti vyvinového
cyklu). Ak je jadier viac, tak mozu byt:

a) morfologicky i fyziologicky rovnocenné (napr. opaliny, sincovky),

b) morfologicky i fyziologicky odlisSné — to je pripad nélevnikov, ktoré maju 2 jadra: velké jadro (macronucleus),
ktoré riadi vsetky Zivotné pochody amalé jadro (micronucleus), ktoré ma vyznam pri pohlavhom
rozmnozovani. Vyskyt dvoch morfologickych a funkcéne odlisnych jadier nazyvame jadrovy dualizmus.

U prvokov s jednym jadrom ma jeho odstranenie katastrofalne nasledky (i ked" urcity ¢as prvok preziva, jeho funkcie
s znizené, nie je schopny sa rozmnoZovat, hynie). Napr. mefavka velka po odstraneni jadra preZiva asi tyzden. Aj ked’
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su jej pohyby nekoordinované, reaguje na rézne stimuly, potravu, ktord prijima, uz vsak nie je schopna travit, nie je
schopna sa rozdelit a hynie. Prvokom s vaésim poctov jadier byva chybajlce jadro vaésinou nahradené.

Potravové vakuoly — organely, vktorych prebieha vnutrobunkové travenie. Vytvaraju sa preliacenim bunkovej
membrany do cytoplazmy (meriavky) na ktoromkolvek mieste povrchu bunky alebo na dne bunkovych ustociek, resp.
bunkového hltanu (nédlevniky, Crievicka). Ked' sa potravova vakuola naplni do uréitého stupna, oddeluje sa a pohybuje
po urcitej drahe (cykldza), pricom su do nej vyluCované trdviace enzymy, ktoré sa tvoria v tzv. lyzozémoch. Lyzozém
splyva s traviacou vakuolou a dochddza k traveniu. Pocas cyklézy sa meni pH vo vakuole od kyslého po zasadité.
Nestravené zvysky ndlevniky vyvrhuji bunkovym konecnikom, ktory je vacSinou viditelny len pocdas vyprazdriovania,
ostatné prvoky vyvrhuju na ktoromkolvek mieste. Stravené latky difunduju z potravovej vakuoly do cytoplazmy.
Prvoky sa Zivia baktériami, riasami, inymi jednobunkovcami a pod. Vacsinou si monofagne, Ziviace sa len jednym
typom potravy, dravce sa Specializuju tiez len na urcity druh koristi. Pri niektorych druhoch prvokov sa stretdvame s
kanibalizmom, ale je pomerne vzacny, napr. Sibavec. Volne Zijuce druhy reaguju na nedostatok potravy tvorbou cyst.

Pulzujuce (kontraktilné, stiahnutelné) vakuoly — su bunkové organely, ktoré slizia na regulaciu osmotického tlaku.
Vyluc€uju nadbytocnu vodu z bunky. Vakuoly pracuju v dvoch fazach — systolickej (vyprazdriovanie) a diastolickej
(napifanie tekutinou). St ohrani¢ené semipermeabilnou (polopriepustnou) membranou. Castost pulzacie je rozna (od
pulzujicu vakuolu, ale médze ich byt i va&si potet (napr. Erievitka ma 2, ktoré sd napifiané napadnymi hviezdicovitymi
kanalmi). Pocet a poloha vakuol s vacsinou stale. Maju ich vyvinuté najma volne Zijuce prvoky, niektorym morskym
a parazitickym druhom chybaju.

RozmnoZovanie prvokov — prvoky sa rozmnozuji nepohlavne a pohlavne.

1. nepohlavné rozmnoZovanie:
e bindrne delenie — je najCastejsi spdsob nepohlavného rozmnoZovania. Vtedy sa bunka rozdeli na dva
jedince, bud' pozdizne (bicikovce), prie¢ne (nalevniky) alebo $ikmo (opaliny) (Obr. 3.).
e mnohonasobné delenie — je charakteristické najma pre vytrusovce, ked sa materska bunka deli na
velky pocet dcérskych.
Specidlnym spdsobom nepohlavného delenia je pucanie, ktoré moze byt vonkajsie (napr. niektoré nalevniky
najma kolonialne — krovinka, pakrovinka) a vnatorné (napr. cicavky).
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Obr. 3. Binarne delenie prvokov, A — pozdiine delenie bicikovca, B — prie¢ne delenie nélevnikov (TIRIAKOVA, 2001).

2. pohlavné rozmnoZovanie:
e gametogamia — splyvanie pohlavnych buniek (gamét) ako volne pohyblivych buniek. Na zaklade
morfologickej diferencidcie gamét rozliSujeme izogamiu (splyvanie morfologicky rovnakych gamét)
a anizogamiu (splyvanie morfologicky odlisenych gamét); pr. vytrusovce.
e gamontogamia — typ pohlavného rozmnoZovania, pri ktorom dochadza k spojeniu (splyvaniu)
gamontov, v ktorych sa tvoria bud gaméty (samostatné bunky), a tieto nasledne splyvaju (kopulacia)
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alebo sa vgamontoch vytvaraju len gametické jadrd. Zvlastnym spésobom gamontogamie je
konjugacia (Obr. 4., pr. ndlevniky).

e autogamia — je Specificky spdsob pohlavného rozmnoZovania, dochddza k splyvaniu jadier
vzniknutych vtom istom jedincovi. Prebieha zvycajne pri zhorSeni podmienok prostredia (pr.
niektoré dierkavce, sIncovky).

Obr. 4. Konjugacia crievicky (podfa ALTMANNA a KUBIKOVEJ, 1972).

Ziaci si potvrdzujicim badanim overia ziskané vedomosti o prvokoch. U¢itel da Ziakom 2 praktické Glohy (tlohy 4 a 5),
pricom jedna polovica triedy realizuje Glohu 4 a druhd polovica triedy tlohu 5 (Ziaci vSak pracuju samostatne).

Uloha 4.

Mikroskopické pozorovanie stavby tela crievicky velkej.

Zhotov mikroskopicky prepardt z pripraveného senného ndlevu nasledovne:

1. odober kvapkadlom kvapku vody zo slizového povrchu senného ndlevu

2. kvapni ju na podloZné sklicko a do kvapky pridaj pdr vidkien vaty, prikry krycim sklickom

3. vyhladaj v zornom poli miesto s najvédcsim mnoZstvom prvokov a pozoruj ich pri velkom zvicseni
4. svoje pozorovanie zakresli a popis.

Uloha 5.

Mikroskopické pozorovanie stavby tela meriavky velkej.

Zhotov mikroskopicky prepardt z pripraveného ndlevu nasledovne:

1. odober kvapkadlom kvapku vody ndlevu z dna pohdra

2. kvapni ju na podlozné sklicko a prikry krycim sklickom

3. vyhladaj v zornom poli miesto s najvdcsim mnoZstvom prvokov a pozoruj ich pri velkom zvacseni
4. svoje pozorovanie zakresli a popis.

Po skonceni uloh Ziaci vysledky svojich pozorovani zapiSu na tabulu do pripravenej tabulky a porovnaju spolocné
a rozdielne znaky dvoch druhov prvokov.

Znaky Crievicka menavka

Tvar prvoka

Pévod mena prvoka
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Pohyb prvoka

Pohybové organely

Potravové vakuoly

Zapis pocet jadier

Stiahnutelné vakuoly

Otazka ucitela: Aké druhy prvokov pozname, okrem uz pozorovanej crievicky velkej a menavky velkej?
Pre ziskanie odpovede na tuto otazku vyuZijeme skupinovu pracu.

Uloha 6.

Ndjdite dalSie druhy, ktoré patria medzi prvoky a roztriedte ich podla spésobu Zivota na volne Zijuce a parazitické
prvoky.

Po vypracovani ulohy jeden ¢len skupiny precita ndjdené druhy prvokov pred ostatnymi spoluZiakmi.

Triedu rozdelime na 4 skupiny (pocet skupin zdavisi od poctu Ziakov). Kazdd skupina dostane tabulku, do ktorej ma
vypisat 4 volne Zijice a 4 parazitické prvoky. Ziaci mdzu pouzivat obrazové publikacie, odborné knihy, encyklopédie,
odbornu literaturu aj informacie z internetu.

volne Zijuce prvoky parazitické prvoky

1
2.
3.
4

Po uplynuti ¢asovej dotacie vSetky skupiny prezentuju svoje prispevky pred ostatnymi spoluziakmi. Vyhodnotime
a urobime zaver.

Otazka ucitela: Aky maju vyznam prvoky pre prirodu i pre ¢loveka?

Pre ziskanie odpovede na tuto otazku vyuZzijeme skupinovi pracu.

Uloha 7.

Napiste kratky prispevok do casopisu. Tému prispevku si vyberte z predloZenych tém. Text doplrite ilustrdciou.
Po vypracovani prispevku jeden clen skupiny precita prispevok pred ostatnymi spoluZiakmi.

Témy prispevkov:

1. téma: VyuZitie prvokov v polnohospoddrstve.

2. téma: Prvoky ako sucast potravovych retazcov.

3. téma: Prvoky a ochorenia cloveka.

4. téma: Prvoky ako indikdtory znecistenia vod.

Triedu rozdelime na 4 skupiny (pokracujeme v tom istom rozdeleni ako pri predchadzajicej skupinovej praci). Kazda
skupina dostane za ulohu pripravit kratky prispevok do odborného &asopisu na vopred stanovenu tému. Ziaci mézu
pouzivat obrazové publikacie, odborné knihy, encyklopédie, odbornu literattru aj informécie z internetu. Po napisani
prispevku tento prednest ostatnym spoluziakom. Cas na pripravu prispevku do ¢asopisu je 10 mindt.

Okrem textu poZadujeme, aby prispevok obsahoval aj nejaky ilustracny obrazok, ktory Ziaci ziskaju stiahnutim
z internetu, alebo odfotografovanim obrazka z encyklopédie a pod.

Po uplynuti ¢asovej dotacie postupne vsetky skupiny prezentuju svoje prispevky pred ostatnymi spoluziakmi. Ku
kazdému prednesenému prispevku diskutujeme so Ziakmi o ich zisteniach, dopliiame dal$ie Udaje. Ziaci vytvoreny
prispevok doplnia o postrehy ostatnych spoluZiakov a uditela. Prispevok zverejnia na ndastenke v triede, ¢im zaroven
umoznia jeho zdielanie aj ostatnym spoluziakom.

45




Na zaklade ich vypovedi zhrnieme diskusiu k danej tlohe a urobime zaver.

Vyznam prvokov, napriek ich velkosti, je obrovsky. Mézeme ho zhrnat do nasledujucich bodov:

parazitické prvoky vyvoldvaju tazké ochorenia ¢loveka a hospodérsky vyznamnych druhov zvierat (toxoplazmdza,
kokcidiéza, malaria, dyzentéria a i.) i rastlin;

volne Zijuce prvoky su vyznamné indikatory znecistenia vod;

sU vyznamnou zlozkou samocistiacich procesov vo vodach (podielaju sa na odburavani organického odpadu,
reguldcii poctu baktérii);

vyuZivaju sa pri umelom Eisteni miestnych a priemyselnych splaskov (st nevyhnutnou suéastou aktivovaného kalu
v Cistiarnach odpadovych vod);

prvoky, ktoré Ziju v péde, reguluji bakteridlnu ¢innost pddy, podielaju sa na Urodnosti pddy;

vyuZivaju sa i v paleontoldgii na stanovenie veku sedimentov, na identifikdciu naftovych vrstiev;

podielaju sa na tvorbe hornin i morskych sedimentov (najméa schranky mrezovcov a dierkavcov);

su stcastou trofickych retazcov;

sedimenty, ktoré obsahuju schranky mrezovcov sa v priemysle vyuZivaju na leStenie kovovych vyrobkov a tiez pri
priprave brusiaceho papiera;

v polnohospodarstve sa uplatiuju ako stimuldtory rastu hospoddrsky vyznamnych rastlin; druhy Ziviace sa
plesnami obmedzuju rozsirovanie plesriovych ochoreni rastlin (najméa zemiakov);

v medicine a potravinarstve sa vyuZivaju na citlivé biologické testy;

uplatnenie nasli v kozmickej bioldgii, genetike, fyzioldgii, v kriminalistike a pod.

REFLEXIA A HODNOTENIE (10 MINUT) :

Samostatna praca Ziakov s pracovnym listom (v prilohe)

Ziakom poskytneme pracovny list so 6 Glohami. Na zéklade pohladu do pracovnych listov pocas prace Ziakov ucitel
zhriiujuco zhodnoti rieSenia a v kratkom dialégu koriguje pripadné omyly Ziakov.

V zavere hodiny Ziadame od Ziakov, aby v diskusii zhodnotili svoju pracu na hodine.

POSTREHY A ZISTENIA Z VYUCBY

Zhrnat najdélezitejsie postrehy a zistenia z overovania metodiky.
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ALTERNATIVY METODIKY

Nie st navrhnuté.

PoMOCKA PRE UCITELA:

Doplriujuce informdcie:

Postupy a navody

Uvaddzame niekolko nenaroénych navodov na zaloZenie ndlevov, v ktorych méZzeme pozorovat v skolskych

podmienkach prvoky (m6zeme ich vyuzit aj na hodinach praktického cvi¢enia alebo v ramci zaujmovej ¢innosti Ziakov).

1.

Priprava senného nalevu (najcastejsie pouzivany v skolskych podmienkach)
Pomdcky: skleny pohar (najlepsie zavaraninovy), hrst sena alebo travy, voda z vodovodu alebo akvaria

Priprava nalevu: Na jeho pripravu pouzijeme 0,7 | pohdr na zavaranie, do ktorého vloZime seno, suchy
rastlinny materidl a zalejeme vodou z akvaria, rybnika alebo vodovodu. Dbame na to, aby pohar nebol
preplneny rastlinnym materidlom, nakolko by doslo k zhnitiu vzoriek. Nddobu s vodou umiestnime na svetlé a
teplé miesto, ale nie na priame slnecné svetlo. Po niekolkych dnoch inkubacie sa na povrchu vody vytvori
povrchova blanka s hnilobnymi baktériami, zooglea.

Priprava Zitkového nalevu

Na dno skimavky alebo malej flaiky dame kasok vajeéného zitka, zalejeme vodou z akvaria (alebo prinesenou
z rybnika alebo iného prirodného vodného zdroja), kde sa vyskytuju volne Zijuce jednobunkovce. Nechame
niekolko dni zahnivat.

Priprava ryZzového a bylinného nalevu

Skimavku s 3-5 zrnkami ryZe (pripadne psenice, jamena a pod.) zalejeme vodou z akvaria (alebo prinesenou
zrybnika alebo iného prirodného vodného zdroja), v ktorej sa vyskytuju volne Zijuce jednobunkovce.
Umiestnime na teplé a svetlé miesto a nechame zahnivat.

Uvadzame niekolko uloh na pozorovanie prvokov v nalevoch.

1.

Uloha: Pozorovanie prvokov v naleve
Pomécky: podlozné sklicka, krycie skli¢ka, kvapkadlo/pipeta/sklena tycinka

Pracovny postup: Na Cisté podlozné sklicko prenesieme kvapkadlom kvapku zo slizového povrchu
pripraveného senného nalevu. Do kvapky nalevu vloZime par vldkien vaty, aby sme spomalili pohyb prvokov.
Prikryjeme krycim sklickom. Takto zhotoveny mikroskopicky preparat pozorujeme mikroskopom. Vyhladame
miesto, kde je najviac sustredenych prvokov a zaostrime. Pozorované druhy urcime a zakreslime. Na
uréovanie mdzeme pouzit rozne atlasy, kltice, obrazové publikacie.

Uloha: Pozorovanie pohybu bfv Erieviciek
Pomdocky: podlozné skli¢ka, krycie skli¢ka, kvapkadlo/pipeta/sklena tycinka, tus

Pracovny postup: Do kvapky nalevu s crievickami priddme malé mnoiZstvo tusu. Pohyb ciastoCiek tusu
prezradza brvami vyvolany virivy prud vody, ktory smeruje k bunkovym tUstam a bunkovému hltanu.

Uloha: Pozorovanie pulzujtcich vakuol
Pomécky: podlozné sklicka, krycie skli¢ka, kvapkadlo/pipeta/sklena tycinka, destilovana voda, kuchynska sol

Pracovny postup: Kvapku s crievickami kvapneme na podlozné sklicko a na zéklade pulzécie (zmeny objemu)
lokalizujeme 2 pulzujice vakuoly. Ak kvapku s ¢rievickami prikvapneme do kvapky destilovanej vody
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(hypotonické prostredie), sledujeme zretelné zrychlenie pulzacie vakuol. Naopak, ak kvapku s crievickami
kvapneme do kvapky 0,1—- 0,2 % roztoku NaCl (hypertonické prostredie), sledujeme spomalenie aZ zastavenie
pulzécie pulzujucich vakuol. Cinnost pulzujlcich vakuol mézieme pozorovat aj pri meniacej sa teplote. Pri
zvySovani teploty (dosiahneme pri umiestneni do vodného kupela a priebeznom sledovani kvapnutim kvapky
na podlozné sklicko) sa intenzita pulzacie vakuol zvysuje, pri umiestneni do chladnicky sa naopak znizuje.

Uloha: Reakcia ¢rieviciek na chemické podnety
Pomocky: podlozné skli¢ka, krycie sklitka, kvapkadlo/pipeta/sklena tyéinka, kuchynska sol

Pracovny postup: Na podlozné sklicko kvapneme kvapku s crievickami a vedla nej kvapku Ccistej vody,
neprikryvame krycim sklickom. Preparaénou ihlou vytvorime spojovaci mostik medzi oboma kvapkami. Potom
na okraj kvapky s Crievickami vloZzime niekolko krystalikov NaCl (kuchynska sol) a pozorujeme. Zo zaciatku
Crievicky zostavaju v kvapke kultdry, neskér, ked' sa zacne rozpustat NaCl, unikaju do kvapky Cistej vody. Tato
reakcia sa nazyva negativna chemotaxia.

Uloha: Sledovanie sukcesie spoloéenstva nalevu

Tento ndmet je Casovo ndrocny aje uréeny najma pre Ziakov s hlbsim zaujmom. Jedna sa o dlhodobé
pozorovanie zmien v druhovom zloZeni nalevu. Na tento Ucel je najvhodnejsi senny nélev, ale pre porovnanie
mozno vyuzit aj iné druhy nélevov. Pozorovania mézeme uskutocnit napr. po 2, 4, .... drioch, resp. sledovat
od prvého dria zaloZenia az po zénik kultury, ¢asové intervaly je mozné prisposobit. Vysledky pozorovani si
Ziaci zapisuju do tabuliek a vyhodnotia, zostrojuju rastové krivky pre jednotlivé druhy, konfrontuju svoje
zistenia s literaturou.

Pomocky: senny nalev, podlozné sklitka, krycie skli¢ka, kvapkadlo/pipeta/sklend tyéinka

Ulohy, ktoré moézeme sledovat:

- sledovanie oZivenia nalevu vo zvolenych casovych intervaloch so zameranim na jednotlivé druhy
jednobunkovcov,

- sledovanie ozivenia v zavislosti od hibky (dno, vodny stipec, povrchova blanka),

- vyhodnotenie rozvoja jednotlivych druhov jednobunkovcov v zavislosti od Casu (grafické zndzornenie),

- sledovanie sukcesie v inych nalevoch a ich porovnanie.

Postup: Zalozime senny nélev, umiestnime ho na teplé a svetlé miesto. Pozorujeme od druhého dia, resp.
podla svojho casového planu. Zhotovime mikroskopicky preparat aurcujeme aktivne sa pohybujuce
jednobunkovce. Zaroveri sa pokusime odhadnut ich podetnost (vytvorime si 3-5 stupfiovd $kdlu — napr.
zriedkavy, malo pocetny, pocetny, masovy). Vzorky pre mikroskopicky preparat odoberame z réznych hibok
(dno, vodny stipec, povrchova blanka). Pozorovanie opakujeme podla stanoveného ¢asového planu (napr. 2,
4, 6....dni, mdéZzeme menit podla potreby). Vysledky zapisujeme do tabulky pre kazdy nalev osobitne, pre
kazdu vrstvu osobitne. Vyhodnotime a stanovime druhy charakteristické pre urcité casové intervaly, pre
uréité hibky.

V ndleve sa postupne objavuju rézne prvoky. Ako prvé sa v objavuju druhy Ziviace sa baktériami, niektoré
bi¢ikovce (Bodo, Monas), z nalevnikov najméa oblickovka, bébovka (Obr. 5.). Neskér nastupuju vacsie druhy
nalevnikov, najma crievicka velkd, virivka, brvondzka obycajnd a rézne druhy menaviek (Obr. 6.A,B). Okrem
jednobunkovcov v néleve sa zadinaju objavovat i mnohobunkovce (virniky — Obr. 7., hlistovce). Po namnozeni
dostatocného poctu jednobunkovcov nastupuju aj dravé druhy nalevnikov (Obr. 6.C). V poslednych fazach

spolocenstva.
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Obr. 5. Nalevniky (podla ALTMANNA a KuBikovel, 1972). A — oblickovka obycajna, B — bobovka velkd, C — vajcovka
obycajna, 1 — makronukleus, 2 — mikronukleus, 3 — pulzujuca vakuola, 4 — potravova vakuola, 5 — bunkové Ustocka.

Obr. 7. Virniky (podla ORszAGHA a kol., 2005). A — Monostyla sp., B — Trichocerca sp., C — Habotorocha sp.
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Pracovny list

1. Vypln kriZzovku a zisti$, ako sa nazyvaju aj inak jednobunkové Zivocichy.

1. pohybova organela menavky (pandzka)

2. pohybova organela crievicky (brva)

3. Co potrebuju jednobunkové Zivocichy pre svoj Zivot (vodu)

4. riadi pohlavné rozmnoZovanie (jadro)

5. telo jednobunkového Zivocicha tvori vacsinou jedna........ (bunka)
6. vypln vnutra bunky (cytoplazma)

2. Do prazdnych policok doplii nazvy bunkovych organel ¢rievicky a menavky
CRIEVICKA VELKA MENAVKA VELKA

3. Porozmyslaj a napis, podla ¢oho dostali svoje meno:
(o] S 1=\ [+ - F T RSRRRRI

MEIAAVKE oot e e e e e —— e e e e e et e ————aaaeeae e —bataaeeeaa e —araae et e e bb—rraaeeeaaaeaeeaaarrraeaeas



4. Crievicka to pri nepohlavnom rozmnoZovani trochu poplietla. Pomd? jej a doplii do $tvorcekov ¢isla,
ktoré oznacuju poradie, v akom sa ¢rievicka ma spravne delit.

5. Urci, ktoré prvoky su volne Zijuce, a ktoré parazitické. Vypracuj podla vzoru.

volne Zijuce prvoky parazitické prvoky
Crievicka velka X -
menavka velka
Zardia Crevna
menavka Uplavi¢na
bébovka velka
malariovec tropicky
toxoplazma obycajna

6. Jeden z dblezZitych vyznamov prvokov je, Ze su stcastou potravovych retazcov. Vytvor potravovy retazec zo styroch
¢lankov, v ktorom bude crievicka.
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SU NAVYKOVE LATKY IBA DROGY? (CESTA DO PEKLA)

Tematicky celok / Téma

ISCED / Odportcany ro¢nik

Tematicky celok : Clovek a jeho telo
Téma :Zdravie a Zivot ¢loveka

ISCED 2 / 7.roénik ZS, 1,5 hodiny tyZzdenne

Ciele

Ziakom osvojované vedomosti a zruénosti

Ziakom rozvijané spésobilosti

sformulovat charakteristiku navykove;j latky,
porovnat vyznam pojmov zavislost na drogu
a navyk na drogu,
charakterizovat alkoholizmus ako drogovu
z4vislost,
vysvetlit, ako pdsobi alkohol na organy a organové
sustavy,
poukdzat na nepriaznivé Gc¢inky alkoholu na
celkové zdravie ¢loveka,
charakterizovat latky, obsiahnuté v tabaku a ich
vplyv na zdravie ¢loveka, definovat tabakizmus,
poznat rizikd fajCenia cigariet, cigar, vodnej fajky,
zostavit hierarchiu medzi legalnymi a nelegdlnymi
drogami,
porovnat fazy uzivania drog,
charakterizovat a poznat skodlivé vplyvy liekov,
patologického hracstva ale aj workoolizmu na
zdravie Cloveka
posudit pésobenie a vplyv negativnych tcinkov
vybranych toxickych latok (alkoholu , tabaku,
kofeinu, drog a pod. ) na zdravie ¢loveka.

e uviest priklady toxickych a inych navykovych
latok (alkohol, tabak, kofein, lieky, nelegalne
drogy),

e uviest priklady lacnych drog, ktoré su na ulici
dostupné za par centov ¢i eur (napr. trava,
koleso, piko)

o vysvetlit, ako sa drogy dostdvaju mladym
fudom do ruk (cesta marihuany, kokainu ci
pervitinu z fariem az do Eurépy je plnd rizika
a smrti)

e vysvetlit rozdiel medzi zavislostou a ndvykom
na toxicku a inu navykovu latku (alkohol, tabak,
kofein, lieky, ,,nelegalne” drogy, a pod.),

e vysvetlit rozdiel medzi uzivanim a zneuZivanim
navykovych a toxickych latok,

e zdbraznit dizku pésobenia drog v fudskom tele

e posudit prejavy abstinenénych priznakov pri
drogovej zavislosti na vybranu toxicka latku,

e vyhladdvat informacie v odbornej literature a na
internete,

e tvorit zavery a zovseobecnenia o vplyve
toxickych latok na ludsky organizmus,

e zdielat a prezentovat vysledky,

e hodnotit vyroky spoluziakov v diskusii,

e argumentovat.

PoZiadavky na vstupné vedomosti a zrucnosti

poznat stavbu a funkciu orgédnov a organovych sustav ¢loveka,
ovladat zaklady prace na pocitaci, vyhladdvanie informdcii na internete,
posudit a rozhodnut, ¢i zdroj informacii je doveryhodny a ziskané informdcie st pravdivé.

Rieseny didakticky problém

Téma vplyvu drog na zdravie ¢loveka sa Casto zaoberd a kladie déraz na tzv. ,tvrdé - nelegélne
drogy“(marihuana, pervitin a pod). Preto je dblezité uvedomit si skodlivost a vplyv drog a inych navykovych
latok zo skupiny tzv. “legalnych”, tj. spolo¢nostou tolerovanych drog. Prave s alkoholom a tabakovymi
vyrobkami sa Ziaci zakladnych skol stretavaju velmi casto. Je doleZité, aby si uvedomili, aké vazne ochorenia
méze spdsobit ich uZivanie.
V stcasnej dobe aj vzhladom na zIu finanénu situaciu v mnohych rodinach niektori ich ¢lenovia v snahe
ziskat chybajuce finanéné prostriedky sa stali zavislymi na hracich automatoch - gamblermi. Existuje aj
mnoho pripadov najma z radov rodi¢ov — podnikatelov, ktori sa stali workoholikmi. Z uvedeného dovodu
rieSime na hodine aj problematiku tychto zavislosti a ich vplyv na zdravie ¢loveka.

Demonstrécia $kodlivosti cigaretového dymu na zdravie ¢loveka poméze pochopit Ziakom zavaznost tohto
celospolocenského problému.

Dominantné vyucovacie metédy a formy

Priprava ucitela a pomdcky

e interaktivna demonstracia
e riadeny rozhovor,

e flasa z umelej hmoty,
® cigareta,
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e diskusia,
e praca v skupinach
e vyklad/vysvetlovanie

zapalky,

vata,

pocitac alebo tablet s pripojenim na internet
youtube —vided na internete

obrazky fudi pred a po uZivani drog

Odporucené:

knizné atlasy rastlin (pre vyhladavanie rastliny
Tabak a kavovnik), Skolské encyklopédie, pre
pripad chybajlceho internetového pripojenia

Diagnostika splnenia vzdeldvacich cielov

e rozhovor,
e pozorovanie ¢innosti Ziakov,
e analyza zdznamov v pracovnom liste
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VPLYV NAVYKOVYCH LATOK NA ZDRAVIE CLOVEKA

Uvop

Téma Vplyv ndvykovych latok na zdravie cloveka je stcastou tematického celku Zdravie a Zivot cloveka,
ktory sa vyucuje v 7.roéniku zS. Téma mad spojitost s tematickymi celkami : Traviaca sUstava (zasady
spravnej vyzivy, poskodenia traviacej sustavy), Dychacia sustava (starostlivost o dychaciu sustavu), Obehova
sustava (poskodenia obehovej sustavy) a Nervova sustava. V rozsirenej forme je téma v sulade s ISCED 3
aje vhodna pre vyucovanie v kvinte gymnazia s osemro¢nym $tadiom v ramci tematického celku Zivot
s ¢lovekom, téma Rastliny a huby v sluzbach cloveka (rastlinné drogy, lieCiva a drogy). VSetky uvadzané
ndmety na aktivity maju odporucaci charakter a ucitel si moze vybrat — podla ¢asovych mozZnosti, aktivity
triedy aj psychickej vyspelosti Ziakov, ktoru z navrhovanych aktivit zaradi do vyucovacieho procesu.

PRIEBEH VYUCBY

EVOKACIA (CCA 5 MIN.):

Zacnite interaktivnou demonstraciou o skodlivosti vplyvu cigaretového dymu na zdravie ¢loveka.
Potrebujete flasu z umelej hmoty, cigaretu, zapalky a vatu.

Pokial uéitel nebudeme chciet robit na hodine demonstraciu, méZe ukazat velmi podobné video, ktoré
hovori o $kodlivosti cigaretového dymu na zdravie ¢loveka. Ide o experiment, ktory dostal nazov: Co sa
stane, ak vyfajcis 300 cigariet ! Video: https://www.youtube.com/watch?v=Dqqfl5kr4sU

Vyskumna otazka:

Co sa stane, ked' budeme pumpovat cigaretovy dym do flase, v ktorej sa nachddza vata?
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Ziaci vacsinou predpokladaju, ze do flade sa dostane dym, v triede bude zapach po cigaretach. Niektori
spravne predpokladaju, Ze vata sa vo flasi zaspini od cigaretového dymu. Niektori Ziaci maju s fajcenim
osobnu skisenost, tak si vedia dobre predstavit, Ze cigaretovy dym okrem zdpachu, ktory sa $iri po okoli
sposobuje aj hnedozlté az Cierne sfarbenie veci na ktoré pdsobi (napr. zaclony v byte a pod.).

Dalsie otazky (mozno ich poloZia samotni Ziaci):

Zistite z dostupnych zdrojov, aké Ildtky sa zachytdvaju na vatu, ktorou je obalend dolnd éast cigarety
(okolo filtra)?

Akym orgdanom a orgdnovym sustavam c¢loveka najviac Skodi cigaretovy dym?

Pozndte nejakého fajciara vo svojom okoli?

Je nikotin ndvykova ldatka?

Ak uéitel uzndg za vhodné, méze sa spytat Ziakov: ,Kto z vds uZ vyskusal cigarety ? Ako ste sa prvykrdt
citili, ked'ste drzali v ruke cigaretu? Citili ste sa hrdo, déleZito i ste sa hanbili ?*

Riesenie: Cigaretovy dym obsahuje okolo 4600 chemickych latok. Najskodlivejsie z nich su : nikotin, decht,
oxid uholnaty, ktory vytlaca z hemoglobinu v krvi kyslik, arzén, amoniak, kyanovodik, pyridin, fenoly,
aldehydy, aromatické uhlovodiky a iné. Jeden bali¢ek cigariet obsahuje také mnoZstvo nikotinu, ktoré by
usmrtilo ¢loveka, keby mu bolo podané naraz.

Cigaretovy dym poskodzuje najma pluca, cievy ateda dychaciu a obehovu sustavu. U faj¢iara s dennou
spotrebou priblizne 20 cigariet sa po roku nahromadi v pltcach az liter dechtu.

Negativne ucinky cigariet na zdravie:
e (CastejSie ochorenia dychacich ciest — u deti faj¢iacich ,pasivne”
e podporuju vznik srdcovo-cievnych ochoreni
e 7aludocné vredy, poruchy travenia
e uZien/diev¢at uZivajucich hormonalnu antikoncepciu hrozi vznik krvnych zrazenin a nasledne
pltcna (i smrtelnd) embdlia
e na nasledky faj¢enia zomiera az polovica fajciarov
e zdvislost, ktorej sa tazko zbavuje

Riadenym rozhovorom so Ziakmi zistime, Ze urcite kazdy z nich pozna nejakého faj¢iara — bud’ vo svojej
rodine alebo v SirSom okoli. Znova zd6raznime, Ze fajcenie je zdraviu Skodlivé a tiez dospejeme k nazoru
spolocne so Ziakmi, Ze fajcenie je ndvykové, mnohi fudia fajcia aj niekolko rokov a maju pritom rézne ritudly
(fajceniu pri piti kdvy, cigareta rano po prebudeni, zvysené fajéenie pri vacsom strese/tlaku pod.).

UVEDOMENIE SI VYZNAMU (CCA 30 MIN.):

Otazka ucitela : Co myslite, ako by sme charakterizovali ndvykové latky?

Ziaci sa zapajaju do diskusie. Na zaklade ich vypovedi zhrnieme diskusiu a urobime zéver.

Navykové latky (drogy, omamné, psychotropné, psychoaktivne latky) ohrozuji zdravie Cloveka, uz pri
malych dévkach nepriaznivo pdsobia na jeho psychiku, socidlne spravanie, schopnost vnimat a ovladat sa.
Spbsobuju docasné zmeny vo vnimani, nalade, vedomi aj spravani sa ¢loveka. Mnohé z nich je mozné bezne
kapit, pripravit alebo vlastnit (napr. tzv. legalne drogy — alkohol, cigarety, kdva, niektoré lieky a pod.).
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Otdzka ucitela: Viete, ako sa drogy dostdvaju mladym ludom do riuk? (cesta marihuany, kokainu ci
pervitinu z fariem aZ do Europy je plnd rizika a smrti)

Predtym, ako sa omamné ¢i psychotropné latky mohli dostat do ludského tela, musia prejst dlhou cestou
od vyroby po distribuciu.

Ako vrecko s praskom ovladlo svet. Uzasnym prikladom je legendarny kokain, ktorého pribehu a
dosledkom venovali Channel 4 a Netflix cely serial - Narcos. (otdzka ucitela: Videli ste alebo sledujete serial
Narcos?) Ten je priam aZ zarazajuco presny a mapuje vsetko od zaciatkov masovej vyroby kokainu az po
bombové utoky a politické hry, ku ktorym vojna medzi viacerymi drogovymi kartelmi viedla.

Kokain sa zacalv 80. rokoch masovo vyrabat na poskryvanych farmdch v Kolumbii. Na zadiatku bol
distribuovany medzi lokdlnym obyvatelstvom, no [udia si po ¢ase uvedomili, Ze za zabavu, ktoru prindsa
biely prasok, by si niektori ludia boli ochotni poriadne zaplatit. Los Angeles, New York ¢i Florida s Miami sa
velmi rychlo stali vyty¢enou destindciou vznikajucich drogovych kartelov.

Escobar bol prvv

FaS

Samozrejme, priniest kokain v kufri nikto nemohol, no americké Urady vtedy drogu vobec neocakévali, a tak
mal kokain roky takpovediac otvorené dvere. Stacilo byt trosku kreativny a vrecka s praskom inteligentne
poskryvat (napriklad do ludského Zalidku) a nasadnut na obycajné lietadlo do amerického velkomesta.
Gram sa v USA preddval aj za 100 doldrov a z Uplne prvého drogového zoskupenia sa stalo kokainové
impérium, zname tiez ako Medellinsky kartel. Na Cele stal kto iny nez Pablo Escobar a aj ked' je ten dnes uz
davno mrtvy, kartel obklopeny miliénmi dolarov, vrazdami a oddanostou funguje dalej a biely prasok sa
domyselnymi cestami do USA dostava nadalej. Samozrejme, Spojené staty americké sa poucili a vtedajsie
spdsoby pasovania uz dadvno nefunguju.

Na dlhé vzdialenosti treba kreativitu

Spoliehat sa dnes treba na podplacanie v miliénoch dolédrov ¢i neuveritelne démyselné skryse ako napriklad
v anandsoch. Pestovanie koky sa medzi ¢asom rozsirilo z Kolumbie aj do Bolivie a Peru a ide o jediné Staty,
kde sa rastlina pestuje vo velkom. Treba spomenut aj sedem obrovskych mexickych kartelov, ktoré ovladaju
celt drogovu scénu v krajine, no zaoberaju sa len redistriblciou a vymyslanim napadov, ako dostanu
balicky s kokainom za americku hranicu.

Kokainové pristavy Eurdpy st Spanielsko a Portugalsko. Prave nakladné kontajnery prichadzajice do
juhoeurdpskych metropol predstavuju oblUbeny sp6sob pre prepravu drogy. Ro¢ne moria precestuje 420
milidonov tychto kontajnerov a ddva zmysel, Zze sa nemézu prekontrolovat vsetky. Prepravovat kokain po
eurdpskej pevnine je potom uZ jednoduché, 3Specidlne za cias Schengenského priestoru. (Zdroj:
https://refresher.sk/51093-Ako-sa-drogy-dostavaju-Slovakom-do-ruk-Cesta-kokainu-marihuany-ci-
pervitinu-z-fariem-az-do-Europy-je-plna-rizika-a-smrti)

Americka Drug Enforcement Agency pri zabaveni obrovskej zdsielky kokainu v Bolivii
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Otdzka ucitela: Ako by ste definovali pojem droga?

Droga je kazda latka (prirodnd alebo syntetickd), ktora po vniknuti do organizmu spdsobuje telesné (fyzické)
aj dusevné (psychické) zmeny, meni jeho Zivotné funkcie a tieZz normalne fungovanie. UZivanie drog moze
vyvolat zavislost.
Legélne drogy su latky, ktoré spolo¢nost toleruje a beZne sa s nimi stretdvame (alkohol, tabak, kofein,
niektoré lieky). UZzivame ich denne, bez toho aby sme si uvedomovali ich Skodlivy vplyv na nas organizmus.
Moze od nich vzniknut rovnakd zévislost ako od nelegalnej drogy.
Nelegdlne drogy su latky, ktoré spolo¢nost netoleruje, si zakonom zakazané (mariuana, heroin, pervitin,
dlhodobé pouzivanie poskodzuje mozog a vyvoldva zavislost.
Niekedy eSte drogy delime na :
e Maikké drogy — vSeobecne povaZované za bezpecnejsie, nehrozi také velké riziko zavislosti na nich
(kofein, tabak a pod.).
e Tvrdé drogy — velké riziko vzniku zavislosti na nich (heroin, pervitin a pod.)
Drogova zavislost = toxikomania je stav periodicky sa opakujucej alebo chronickej potreby dostat do
organizmu drogu. Drogova zavislost sa prejavuje :
e neodolatelnym Zelanim, nutkanim, potrebou uZivat drogu a ziskat ju akymkolvek sp6sobom a za
akukolvek cenu,
e tendenciou zvySovat davky drogy,
e psychickou a Casto aj fyzickou zavislosti od drogy.

Ucinky drog st :

Tlmiace — alkohol, heroin, morfin,

Povzbudzujuce — kokain, kofein, pervitin,
Halucinogénne — konopné drogy, lysohlavky, LSD a pod.

Navyk na rozdiel od zavislosti je stav, v ktorom nie je nutkavd potreba vziat si drogu, ale iba silna tuzba.
Uzivatel nepocituje potrebu zvySovat si davku drogy.

UzZivanie drog ma niekolko stadii :

Faza experimentovania a ob¢asného uzivania drog — spustacom moze byt zvedavost, nuda, potreba poznat
a zazit nieCo nové, zatazova situacia (stres, strach a pod.), snaha uniknut z reality. Tato faza sa niekedy da
pre najblizs§im okolim utajit.

58



Faza pravidelného uzivania — je to pravidelné uzivanie, droga sa uziva v Case a mieste, ktoré su na to
socidlne primerané (vikendy vecer, diskotéky a pod.), uzivatel uz nezapiera, Ze uziva drogu, ale popiera
riziko svojho konania (,mam to pod kontrolou”). Varovnym signalom zavislosti je zmena napr. Ubytku
hmotnosti, zmena hodnét, zmena priatelov, zhorSenie prospechu apod. Droga sa stava sucastou
socialneho Zivota jedinca.

Faza navykového uzivania — prehlbuju sa osobnostné a socidlne problémy, strata kontroly nad uzivanim
navykovej latky, zavisly ¢lovek sa sustredi na to, akym sp6sobom ziskat dalsiu davku (predaj osobnych veci,
krddeZe a pod.), uz svoj ndvyk zavisly ¢lovek neskryva, snazi sa sdm skoncit s drogou, ale zaroveri pochopi,
Ze sam to nezvladne. Zmena Zivotného Stylu. Telo si zvykne na trvald pritomnost drogy a zavisly ¢lovek
potrebuje stdle vyssiu davku. Ak je prisun drogy zastaveny, prejavuje sa to tazkymi abstinenénymi
priznakmi.

Faza termindlna — celkovy Upadok arozpad osobnosti, rozpad socidlnych vazieb, celkovd devastacia
organizmu, trvalé zdravotné poskodenie, poskodenie a poruchy v oblasti biologickej, psychickej aj socialne;j.
Zo skusenosti [udi, ktori drogu berd a maju problémy, zaZili rozlet aj padd jednoznacne vyplyva rada : Nikdy
to neskusit!

Abstinenény syndrém (priznak, ,,abstak”) je stav, ktory nastane ked' zavisly prestane brat drogu, od ktorej
sa stal zavislym. Casto krat sa prejavuje tazkymi telesnymi (zvracanie, triaska, bolesti) a psychickymi
(depresie, agresivita, sklony k samovrazde) priznakmi, ktoré trvaju aZ niekolko dni. Abstinenéné priznaky su
prejavom fyzickej zavislosti na droge.

Praca v skupinach

Triedu rozdelime na 4 skupiny. Kazda skupina dostane za Ulohu pripravit prispevok do Skolského ¢asopisu
na vopred stanovenU tému. Ziaci mdézu pouzivat $kolské encyklopédie, odbornu literaturu aj informacie
zinternetu. Po napisani prispevku tento prednest ostatnym spoluziakom. Cas na pripravu prispevku do
Skolského casopisu je 10 mindut.

Okrem textu poZzadujeme, aby prispevok obsahoval aj nejaky ilustracny obrazok, ktory Ziaci ziskaju
stiahnutim z internetu, alebo odfotografovanim obrazka z encyklopédia a pod.

Témy prispevkov :

Téma 1 : Marihuana, hasis — charakteristika, prejavy uZivania a vplyv na zdravie ¢loveka

Téma 2 : Pervitin, kokain, heroin — charakteristika, prejavy uzivania a vplyv na zdravie ¢loveka

Téma 3 : Lieky — priklady zneuzivania niektorych liekov, vplyv na zdravie ¢loveka

Téma 2 : Organické latky — lepidld a riedidla, charakteristika, prejavy uZivania a vplyv na zdravie ¢loveka

Upozornit Ziakov, aby do svojho prispevku zaradili aj obrdzky resp. mapy, ktoré budu vyjadrovat cCi
porovnavat krajiny s uZivanim drog.

Obrdzok vyjadruje prevahu uZivania marihuany v Spojenych Statoch americkych s porovnanim v krajindch
Eurdpy.
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Prevalence of cannabis use at least once in past year

Per 1,000 adults Top 5 countries
[CJo-40 M 130160 Iceland I 183.0
[ 40-70 M 160-190 United States I 1432.0
W70-100  Mnodata Spain [E 96.0

W 100-130 Czech Republic [ 92.0

France [ 84.0

Uloha 1:
Napiste kratky prispevok do skolského casopisu. Tému prispevku si vyberte. Text doplrite ilustrdciou.

Po vypracovani prispevku jeden ¢len skupiny precita prispevok pred ostatnymi spoluZiakmi.

Po uplynuti Casovej dotdcie postupne vSetky skupiny prezentuju svoje prispevky pred ostatnymi
spoluZiakmi. Ku kazdému prednesenému prispevku diskutujeme so Ziakmi o ich zisteniach, dopifiame
dalsie udaje. Ziaci vytvoreny prispevok doplnia o postrehy ostatnych spoluziakov a ucitela. Prispevok poslu
na zverejnenie do Skolského cCasopisu alebo zverejnia na nastenke v triede azdroven umoznia jeho
zdielanie aj ostatnym spoluZiakom.

Pokracujeme vo vysvetlovani uciva, vyuZivame pritom aj riadeny rozhovor so Ziakmi.
Otdzka pre Ziakov: Viete aké typy &i formy drog sa daju zohnat za par centov ¢i eur na ulici ?

Drogy su medzi mladymi fudmi stéle nebezpeéne populadrne. Zvyc¢ajne chce mnoho mladych ludi skasat
nové veci a zazit ten jedinecny pocit, ¢o sa mierne prejavi aj na obsahu periazenky, no vsetko v ramci
medzi. Desat eur ,za gram travy ¢i koleso” nie je ni¢ nerozdychatelné, no pre ludi na samom konci
spolo¢nosti ide o nepredstavitelné peniaze, z ktorych sa dokazu najest aj na cely mesiac.

Mnoho chudobnych ludi uZivajucich drogy sa musi spolahnit na nezdravé zmesi, kde je pévodnej drogy len
niekolko percent a ucinnd latka je zmieSana s absolutnym odpadom. Medzi najpopuladrnejSie a najlacnejsie
verzie toho, ako doplnit Cisty pervitin, patria napriklad destilaty kyseliny sirovej, jod, litium, ¢erveny fosfor

¢i kyselina chlorovodikova. Miniatlirne mnoZstvo takychto aditiv priddvanych do Cistych praskovych drog je
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vyvazené tak, aby jedna davka nespdsobila vazne nasledky, ale pravidelné uzZivanie zdvazne poskodzuje
zdravie a nepriaznivo posobi na psychiku ¢loveka. Medzi lahko dostupné drogy na ulici patria: spominany
gram travy (marihuana), koleso, miesany pervitin, heroin, lacné vino ako ,brdza“, Okena ¢i Alpa.

Otazka pre Ziakov: A ¢o taky alkohol? €o si o iom myslite? Pre¢o mladi udia siahaju po riom ?

Ocakavané odpovede : robi ich to dospelejsim, je to sranda, alkohol zlepsi naladu, chuti im to, alkohol dava
pocit dolezitosti, sebavedomia, alkohol vyvolava pocit spolupatri¢nosti s partiou, pomaha zabudndt na
problémy v skole, rodine a pod.

Alkohol (pivo, vino, destilaty) vznika kvasenim cukru. Patri medzi psychotropné latky. Je zaradeny medzi
drogy so sedativnym Ucinkom. Byva suéastou mnohych oslav, zabav, diskoték. Na Slovensku je to Zzial
najCastejSie pouzivana atolerovana legélna droga. Napriek tomu, Ze legislativne je zakdzané pozivat
alkohol osobam mladsim ako 18 rokov (predaj alkoholu osobdm mladsim ako 18 rokov je tiez zakazany).
Zial $tatistiky hovoria, e mnoho mladych ludi do 18 rokov ma osobnu sktsenost s pozivanim alkoholu. Ved'
uz pripijanie si ,,detskym Sampanskym* je nepriama ,priprava“ dietata na drahu alkoholika.
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Obrazok vyjadruje uzivanie alkoholu medzi dospelymi (15-64r). Vlavo su zobrazené Spojené Staty americké
a na pravej strane Eurdpa.

Prevalence of alcohol use during past year among all adults (15-64)

Per 1,000 adults (15-64) Top 5 countries
[Jo-200 W 700-800 Norway N 2930
[@200-400 M800-900 Germany I 566.0
M 400-600 Mno data Finland I 563.0
W 600-700 France N 360.3

Ireland I &53.0

Clovek zavisly od alkoholu sa vola alkoholik. Pravidelnda konzumécia alkoholu vedie k zavislosti —
alkoholizmu.
Ukazka videa: https://www.youtube.com/watch?v=zLFXZKzYUIE — PreCo sa niektori [udia stavaju

alkoholikmi ? (Ceské titulky k dispozicii)

Alkohol poskodzuje :

Traviaci systém — potrava sa nedostato¢ne spracuva a organizmus neziska z nej vSetky Ziviny, podporuje
vznik Zaludoc¢nych vredov.

Pecen — alkohol po dlhsom piti spésobuje cirhdzu (stukovatenie) pecene, ktord potom neplni svoju
pbévodnu detoxikacnu funkciu (odstraniovanie skodlivych latok z tela).

Srdcovocievny systém (kardiovaskularny) — dlhodobé pitie sposobuje vysoky krvny tlak, ¢coho nasledkom
mobze byt vznik cievnej mozgovej prihody.

Dychaci systém — Casté zapaly pltc, zhubné nadory na pltcach, udusenie zvratkami a pod.

Nervovy systém — potenie, nespavost, zvysena drazdivost, slabost, malatnost, bolesti hlavy, zévrate.
Dlhodobé posobenie alkoholu spésobuje poskodenie mozgu.

Zhubné nadory — u alkoholikov su ¢asté zhubné nadory pecene, pankreasu, prsnikov, Ustnej dutiny.

Otazka pre Ziakov : Vymenujte nepriaznivé tcinky alkoholu na zdravie ¢loveka.

Predpokladané odpovede : zmena ndlad, zniZzenie koordindcie pohybu, spomalenie reflexov, zvysuje sa
riziko nehody pri vedeni motorového vozidla, depresie, zvySeny krvny tlak, poSkodenie pecene, v zime
podchladenie organizmu (moZnost zamrznutia na ulici), poruchy spanku, pitie pocas tehotenstva
poskodzuje aj zdravie nenarodeného dietata, zvySené riziko drazov, nehdd, samovrazd a pod.
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Ukazka videa: https://www.youtube.com/watch?v=cqtwlWiAWN4 - Jeden den Zivota chronického

alkoholika, zverejnené pod Dr. Phill (jeho show)

Fetalny alkoholovy syndrom: je subor priznakov u novorodenca, ktoré vznikli pocas tehotenstva
nasledkom nadmerného pitia alkoholu u matky. Neexistuje bezpecnd hranica alkoholu a nie je zname
Ziadne mnoistvo alkoholu, ktoré by bolo pocas tehotenstva povaZované za bezpecné. Na Slovensku sa
narodi ro¢ne asi 250 deti s diagndzou FAS. Viac ako 30% Zien pocas gravidity pije alkoholické napoje.
Alkohol prechadza do plodu placentou a krvou, koncentracia alkoholu v krvi u plodu je rovnaka ako u
matky, po 2 - 3 hodinach je koncentracia alkoholu u plodu dokonca vyssia ako u matky.

U novorodencov pozorujeme poskodenie funkcie CNS ako si mentalna retarddcia, spomalenie vyvoja,
poruchy, ucenia a sustredenia, nizsie 1Q, poruchy intelektu a pod. a viditelné telesné zmeny napr. mala
hlava, Uzke ocné strbiny, nos tvaru zastrcky, razstep pery a podnebia, poSkodenie zraku a sluchu, vrodené
srdcové chyby, problémy so svalovym tonusom, obmedzenie pohyblivosti kibov a iné.

9. september — medzinarodny dein povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme.

Prestavte si nasledujlcu situaciu : kamarat ta pozval na oslavu jeho narodenin. Jeho mama pripravila pre
hosti bohaté pohostenie, chlebicky, sladkosti, samé dobroty. Kamaratovi rodicia v ¢ase konania oslavy
odcestuju na chatu, pretoZze svojmu synovi doveruju a kamarati zostanu na oslave bez kontroly dospelych.
Asi po 2 hodindch prebiehajucej oslavy oslavenec donesie domacu slivovicu a zacne svojich kamaratov
ponukat.

Otdzka pre Ziakov : Ako sa zachovas? Zaujmi stanovisko, ako by si vzniknutu situaciu vyriesil.

Diskusia : Riesenie situdcie Ziaci rozoberaju spolu s vyucujucim.

Diskusia musi smerovat k tomu, aby sa Ziaci nauéili hovorit NIE. Nielen na alkohol, ale aj iné navykové
latky a drogy.

Ucitel pokracuje vo vysvetlovani, ktoré prerusuje riadenym rozhovorom a diskusiou so Ziakmi.

Nikotin je rastlinny alkaloid, je to latka, ktord je stGéastou tabaku. Nikotin je prudky jed. UZ 60 mg tejto
latky predstavuje smrtelnd davku. Nikotin sa do tela dostava fajcenim cigariet, cigar, vodnych fajok,
Zuvanim alebo ,$nupanim” tabaku. Vyvolava velmi silnd zavislost. Ma stimulaéné (neprirodzene stimuluje
srdcovu ¢innost) ale zaroven aj uvolfiujice ucinky (uvolfiuje stres a Uzkost).

Otazka pre Ziakov : €o myslite, ako sa prejavuju abstinenéné Géinky pri nedostatku nikotinu ?
Predpokladané odpovede : nervozita, neschopnost sustredit sa, depresie, podrazdenost.

Dlhodobé fajcenie poskodzuje zdravie. Fajcenie poskodzuje zdravie aj tzv. pasivnych faj¢iarov — ludi, ktori
sa zdrZiavaju v zafajcenom prostredi.

Otdzka pre zZiakov: Viete aké chemické latky vdychuje nefajciar ?

Ocakavané odpovede: organické latky, anorganické latky, drazidivé latky ako acetaldehyd, metanol,
acetodn, fenoly, pesticidy, aditiva, metan....

Pasivne fajCenie je nebezpecné najma pocas tehotenstva matky

Fajéenie pocas tehotenstva vyustuje do mnohych komplikacii u deti. Faj¢enie pocas tehotenstva

dokdzatelne redukuje poérodnd hmotnost u deti, spésobuje simernd hypotrofiu plodu (200 — 300 g),

chronické problémy s dychanim, zapal stredného ucha a redukuje plucne funkcie. Fajéenie matiek pocas

tehotenstva dokdzatelne zniZuje pérodni hmotnost a zvysuje riziko vzniku syndrému nahleho detského

Umrtia (SIDS). Zdravotné nasledky fajéenia matky sa prejavuju na narodenom dietati vyrazne aj po pérode
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vo forme psychickych a neuropsychiatrickych problémov (placlivost, nervozita, poruchy spanku, bledost,
cyandza). Daldie $tudie dokazuju vplyv fajéenia matky na spomalenie telesného rastu a vrodenych portch
vyvoja.

Tabak ma medzi drogami vynimocné postavenie, lebo spolu s alkoholom patri k tzv. legdlnym drogam.
Tabak obsahuje popol (zvysky tabakovych rastlin) a tabakovy dym (plyny s ¢asticami zanasané do pluc).
Ako sme v zavere experimentu, ktory sme realizovali na zaciatku hodiny, zistili, cigaretovy dym obsahuje
vySe 4600 skodlivych latok. NajnebezpecnejSou zlozkou tabakového dymu je decht. Vznikd nedokonalym
spalovanim pri horeni tabaku a v podobe aerosélu sa dostava kazdym vdychnutim hlboko do pltc. Decht je
Zltohnedy kondenzat, ktory sa ziskava po ochladeni tabakového dymu na nizke teploty. Jeho mnoZstvo
kolie podla druhu tabaku od 3 — 40 mg.

So ziakmi diskutujeme o rizikach fajéenia :

Otazka pre Ziakov : Posudte, ktoré su rizika fajcenia.

Predpokladané odpovede : ochorenia dychacich ciest, vyssi vyskyt nadchy, chripky, zapalov priedusiek,
zapalov pluc, plicne astmy, ochorenia srdca a ciev, vysoky krvny tlak, riziko vzniku srdcového infarktu,
poruchy travenia, Zalidocny vred a pod.

Pokracujeme dalej vo vysvetlovani uciva.

Niektori fajciari su presvedceni, Ze vodna fajka nie je takd skodliva ako faj¢enie klasickych cigariet. Funguje
na principe filtracie a ochladzovania dymu cez vodny filter, kde sa zachytdva vacsina necistét. Vodné fajky
maju uz dlhd histériu a ich rodiskom je orientalna India. Odtial dostali meno hookah. Prvé vodné fajky boli
kokosové orechy s dierou na trubicu. PouZivali sa na fajcenie dpia a hasisu, neskoér Cistého tabaku. AZ pred
5 storociami v Turecku nadobudli vodné fajky tvary podobné sicasnym. Neskdr vodna fajka prenikla do
Syrie, Libanonu aZ do Egyptu a Maroka. V Afrike ziskala vodna fajka nové pomenovanie- shisha.

V sucasnosti sa tesia velkej popularite po celom svete.

Niektoré studie ale ukazuju, Ze fajcenie vodnej fajky 45 minut sa vyrovna vyfaj¢eniu 20 kusov cigariet. Pri
fajceni vodnej fajky sa vytvara 30 — 100 krat viac dechtu a 17 — 50 krat viac oxidu uholnatého. Vodna
fajka sa skladda zo zakladnych 4 Casti, ktorymi su: vaza, telo, korunka(kotlik) a hadica. S pouzitim gumovych
tesneni sa jednotlivé Casti poskladaju dokopy.

Uhlik zahrieva tabak v korunke z ktorého sa vytvdra dym. Tento dym potom putuje telom fajky do vazy kde
sa schladi a Ciastocne prefiltruje cez studenu vodu.

Odtial sa dym s prichutou vtiahne cez hadicu do pllc , vychutndvaju sa zazitky pri hre s dymom
a prijemnou spoloénostou.

Fajcenie vodnej fajky v skupine spdsobuje aj zvySené riziko prenosu infekénych ochoreni (herpes, infekéna
Zltacka, tuberkuldza a pod.).
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Nielen drogy su navykové
Navyk nemusia vyvolat iba chemické latky. TaktieZ rézne €innosti mézu viest k trvalej zavislosti.
Otazka pre Ziakov : Co myslite, ktoré &innosti ¢loveka vedu k trvalej zavislosti ?

Diskusia ma smerovat k tomu, 7e v poslednych rokoch pribida mladych ludi, ktori sa stali zavisli na
hracich automatoch — na gambleroch. Ich navyk ma mnoho spolo¢nych znakov s drogovou zavislostou.
Svojej vasni obetuju vsetko, vratane vsetkych finanénych Uspor svojich a ¢asto aj rodinnych. Dlho Ziju
v presvedceni, Ze mdZu s touto ¢innostou kedykolvek prestat.

Otazka pre Ziakov: Stretli ste sa uz s gamlerstvom u svojich rovesnikov ?

Otazky:

1. Z odstupnych zdrojov zistite, co znamend pojem ,,workoholizmus“?

2. Poznds vo svojom okoli nejakého workoholika?

3. Spoloénost povazZuje tito zdvislost za celkom uZitoénu. MéZe mat ale aj nepriaznivé désledky.
Aké?

4. Viete vysvetlit rozdiel medzi workoholizmom a pracovitostou ?

Ak Ziaci nevedia na zaklade dedukcie a syntézy poznatkov odpovedat na uvedené otazky, ich odpovede

ucitel upresni a doplni.

Odpoved na otazku ¢.4:
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Workoholizmus sa v dnesnej modernej dobe stal nebezpecnou zavislostou. Upadaju dori mnohi Uspesni
[udia, ¢asto si to ani neuvedomuju. Maju tendenciu zamienat si ho s pracovitostou, preto ho vnimaju
pozitivne.

Pracovitost viak nie je zavislostou, workoholizmus dno. Psycholégovia ho dokonca povaZuju za chorobu,
ktora ma svoje priznaky, $tadid a rovnako nicivé nasledky ako alkoholizmus ¢i uzivanie omamnych latok.
Zivota. Na pri¢ine méze byt tlak spolo¢nosti, naro¢né poziadavky zamestndvatela, no niekedy sa zacne
vyvijat uZ aj v detstve, ked rodi¢ia vyZaduju od svojho dietata viac, ako je schopné zvladnut.

Najcastejsim priznakom, Ze ¢lovek nie je v poriadku, je strata pojmu o Case a realite, nezdujem o rodinu a
priatelov, kladenie prace na prvé miesto vo svojich Zivotnych hodnotach. Ruka v ruke s workoholizmom su
dalsie zavislosti — spominané faj¢enie, alkoholizmus ¢i dokonca uzivanie omamnych latok. Postihnuty v nich
hlada unik a riesenie svojich osobnych problémov, ktoré vzniknu vdaka jeho zavislosti od prace. NelieCeny
workoholizmus méze mat aj fatalne nésledky.

Napriek tomu, Ze workoholici su pripraveni pracovat vela a dlho, ani pre zamestnavatelov nie st vhodnou
volbou. Prehnané pracovné nasadenie totiz ¢asto vedie k vyhoreniu a mdze mat aj vazine zdravotné
nasledky v podobe depresii.

Zaujimavost: Svetovy defi workoholikov je 5. jula.

Ako dlho zostavaju drogy v nasom tele ?

Uzivanie ilegalnych navykovych latok so sebou nesie vela rizik a nebezpecenstiev, ktoré musi ¢lovek zobrat
do uvahy apotom ich nasledne aj znasat. Do krvného obehu sa navykovad ldtka mozZe dostat hned'
niekolkymi sp6sobmi, najcastejsie vSak traviacim traktom, plticami i priamo do krvi pomocou striekacky.
Droga zac¢ne v organizme pOsobit (zaleZi na jej koncentracii a mnozstve), avsak aj ked' jej ucinky pomind,
droga v nasom tele eSte zostava.

Navykové latky totiz musime vyluéit, ale eSte predtym, ako to je nase telo schopné urobit, ich musi rozlozit
prostrednictvom zloZitého metabolického systému na malické molekuly, ¢ize metabolity, ktoré sa potom
rozpustia vo vode a dostanu sa von z tela v moci i v pote. O ich rozkladanie sa zvyCajne stard pecen, ktorej
by sme preto mali byt dostatocne vdacni, ale ani ona nie je dokonald, a tak ta pri drogovom teste moze
zastihnut pozitivny vysledok aj po niekolkych drioch od uZzitia drogy.

V moci, vo vlasoch ¢i v krvi zostavaju drogy aj dlhé tyZzdne.

METAMFETAMIN
Moc: 3 az 4 dni ko » X, - Moc: 3 az 6 dni
Vlasy: 90 dni . Vlasy: 90 dni
Krv: 1 az2dni ., Krv: Do 3 dni
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KOKAIN

MARIHUANA

Moc: 7 az 30 dni e Moc:3az4dni
Vlasy: 90 dni - : Vlasy: 90 dni
Krv: 14 dni T Krv: 1 az 2 dni

HEROIN

Moé: Do 3 dni . s 8 Mo¢: 3 az 4 dni
Vlasy: 3 dni Z  Vlasy: 90 dni
Krv: Menej ako 5 h. ; v Krv: Pol dna

REFLEXIA A HODNOTENIE (10 mINUT) :

Samostatna praca Ziakov s pracovnym listom (v prilohe)

Ziakom poskytneme pracovny list s dsmymi tlohami. Na zéklade pohladu do pracovnych listov pocas prace
Ziakov ucitel zhriujuco zhodnoti riesSenia a v kratkom dialégu koriguje pripadné omyly niektorych Ziakov.

V zavere hodiny Ziadame od Ziakov, aby v diskusii zhodnotili svoju pracu na hodine.

POSTREHY A ZISTENIA Z VYUCBY

Zhrnut najdéleZitejsie postrehy a zistenia z overovania metodiky.

ALTERNATIVY METODIKY

Nie st navrhnuté.

POMOCKA PRE UCITELA:
Z nasledujuceho kratkeho textu sa uditel dozvie, ako postupovat pri realizacii experimentu.

Doplhujuce informdcie:
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Experiment : Preco je fajcenie skodlivé?

Material a pomocky : flasa z umelej hmoty, cigareta, zapalky, vata.

Postup :

1. Dolnu cast cigarety okolo filtra obalte vatou a utesnite ju do hrdla umelohmotnej flase tak, aby ¢o
najviac vy¢nievala z flase.

2. Silnym stlacenim flase vytlacte vzduch.

3. Flasu umiestnite na dobre vetratelné miesto, pracujte v dobre vetranej miestnosti, najlepsie pri
otvorenom okne alebo na Skolskom dvore.

4. Zapalte cigaretu umiestnenu vo flasi, flasu pravidelne stacajte a simulujte faj¢enie. Postup viackrat
opakujte.

5. Cigaretu zahaste a vyberte z flase.

6. Pozorujte zafarbenie vaty na jej dolnej ¢asti.

7. Diskutujte so spoluziakmi o sledovanom jave.

8. NapisSte zaver svojho pozorovania.

Pracovny list

1. VSetci vieme, Ze fajcenie je velmi nebezpecny zlozvyk. Fajciar vdychuje nikotin a ostatné produkty
nedokonalého spalovania, ktoré negativne vplyvaju na organizmus. Podciarkni choroby, ktorymi su fajciari
ohrozeni viac ako nefajciari :

a) infarkt

b) reumatizmus

c) kazivost zubov

d) rakovina pltc

2.VyrieSite modelovu situdciu :

Prijali ta do partie chlapci zo susedného sidliska. D4 sa s nimi dobre zabavit, chodite do kina, hravate futbal,
mate vela spolo¢nych zdujmov. Kazdy v partii fajéi. Je prirodzené, Ze aj od teba budu Ziadat, aby si fajcil
tiez. Ako sa zachovas?

4. Nielen fajcenie, ale aj Casté pitie alkoholu poskodzuje fudsky organizmus. Podciarkni tie poskodenia,
ktoré mozu byt spésobené nadmernym pitim alkoholu:

a) poskodenie plodu v tehotenstve

b) Ochorenia kibov

c) zhorsenie pohybovej koordinécie

d) poskodenie pecene

5. Pokus sa opisat €loveka, ktory je zavisly od tvrdych drog (ako vyzera podla Tvojich predstav narkoman —
ako sa sprdva, v akom prostredi Zije, ako sa prejavuje v skole, akymi fudmi sa obklopuje, aké ma zaujmy
a pod.)
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7. Viete na koho sa treba obratit, ak niekto z vasho okolia (ale aj vy sami) ma problémy s drogami? Zistite
kontakt na najblizsie protidrogové centrum.

8.Vymenuj 5 zdravotnych ndsledkov u narodeného dietata, ktoré spdsobuje fajéenie matky pocas jej
tehotenstva

9. Ktoré z uvedenych drog zotrvavaju v moci ¢loveka dlhsie ako 3 dni a menej ako 7 dni :
a) LSD

b)metamfetamin,

c) heroin,

d) marihuana,

10.
Zapis heslovite

Napis predpokladané nasledky zavislosti | Aké budu ddsledky gamblerstva pre spoloénost:
patologického hraca na neho a jeho rodinu:

1. 1.

2 2

3. 3

4 4

5. 5
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