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uvoD

Vedecka monografia je zamerana na teoretické a aplikacné suvislosti di-
daktiky spolocenskovednych predmetov obcianska vychova a eticka vychova. Sku-
manie teritdria odborovych didaktik s prihliadnutim na didaktiku odboru vychova
k obcianstvu a eticka vychova nie je v naSom prostredi frekventované a ani samot-
ny pojem odborova didaktika a jeho vymedzenie nie je ustalené. Na problematiku
odborovej didaktiky vo vSeobecnosti nahliadame a jej poziciu urCujeme v zmysle
priesecnika vSeobecnej didaktiky a didaktiky vyucovacich predmetov, v ktorej sa
stretavaju vychodiska filozofie vychovy, sociologické vychodiska s jednotlivymi ved-
nymi odbormi, ktoré su transformované do obsahu vyucovacich predmetov. Zame-
ranim monografie je rozpracovanie teoretickych suvislosti a praktickej aplikacie
Specifik didaktického modelu v ramci Studijnych predmetov obcianska nauka a etic-
ka vychova.

Predmet odborovej didaktiky Specifikujeme v nadvaznosti na konkrétny vyu-
covaci predmet a skimame ho v prostredi medzi ziakom a jeho ucenim a ucitelom
a jeho profesijnou aktivitou. Priestor medzi chapanim konkrétneho vyucovacieho
predmetu, Ziaka a jeho ucenia, ako aj ucitela s jeho profesijnymi kompetenciami je
.naplneny" réznymi podobami didaktickej transformacie, na skimanie ktorej sa
orientuje odborova didaktika. NajdélezitejSim procesom je proces didaktickej trans-
formacie obsahu odboru do podoby uciva — obsahu predmetu. Vychodiskom Us-
pesnosti uvedeného procesu je poznanie odboru a nasledne poznanie didaktiky
odboru a predmetu. Vychodiskom predmetovej didaktiky je skutocnost, ze je via-
zana na konkrétny vyucovaci predmet (didaktika obc¢ianskej nduky, didaktika etickej
vychovy, didaktika dejepisu, didaktika matematiky) a v podstate sa chape ako me-
todika vyucCovacieho predmetu. Typickym a pozadovanym javom je, ze didaktika
predmetu koreluje s poziadavkami kurikula Skolského vzdelavania.

Text monografie je koncipovany v dvoch liniach. V prvej Casti je spracovana
komplementarita vzdelavacieho odboru vychovy k obc¢ianstvu a vyucovacieho pred-
metu obcCianska nauka so zameranim na vybrané didaktické aspekty skumanej
problematiky. PodrobnejSie su rozpracované didaktické Specifika obcianskej nauky
v podobe pripravy buduceho ucitela, analyzy obsahu uciva, ako aj kompetencie Zia-
ka rozvijané v prisluSnom predmete. Osobitna pozornost je venovana osobnosti
ucitela, jeho profesijnym kompetenciam, analyze vztahovych rovin a narokom na
pracu ucitela obcianskej nauky. Aplikacna cast v ramci predmetu obcianska nauka
je orientovana na rozvoj kreativity, kritického myslenia a budovanie pozitivnych me-
dziludskych vztahov. Didaktické inSpiracie su zamerané na problematiku komuni-
kacie, empatie, asertivity, kreativity a osobnostnu kultivaciu.
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Druha myslienkova linia monografie sa dotyka didaktiky etickej vychovy.
V teoretickych suvislostiach su spracované klucové postulaty etickej vychovy v in-
tenciach jej spolocenského a pedagogického smerovania. Taziskovou oblastou ba-
dania je koncept formovania osobnosti v kontexte mravného rozmeru vychovy
s pouzitim etického nastroja v podobe dialogu. Obsahovu a metodicku koncepciu
predstavuje eticka vychova k hodnotam s vyuzitim zazitkového a tvorivého modelu
vyucCovania etickej vychovy. Integralnou sucastou etickej vychovy je prosocialnost
atomu je venovana posledna kapitola monografie. Jej sucastou su etické atributy
koreSpondujuce s rozvojom socialnej inteligencie a kognitivizacie osobnosti. Pod-
statnou sucastou su aj didakticke aplikacie, ako aj praktické namety a realna skuse-
nost vyucbového modelu etickej vychovy.



|. DIDAKTIKA OBCIANSKEJ NAUKY

1 Didaktika a odborova didaktika

1.1 Didaktika

Kapitola sa bude orientovat na vysvetlenie vztahu vSeobecnej didaktiky a od-
borovej didaktiky, predpokladom je objasnenie zakladnej terminoldgie. Didaktika pri-
nalezi k zakladnym pedagogickym disciplinam, zameriava sa na oblast procesov
a principov vzdelavania a vyucovania, z etymologického aspektu je to termin gréc-
keho pdvodu, didaskein, ktory je typicky svojou mnohovyznamovostou (vyucovat,
byt vyucovany, ucit, byt uceny, poucat, vysvetlovat, dokazovat).

Didaktika je vedecka disciplina, skimajuca vzdelavanie a ucenie v dvoch ro-
vinach. Teoreticka rovina didaktiky predstavuje vedecké skumanie relativne velkého
mnozstva teoretickych pristupov, ktoré sa vyjadruju ku komplexu didaktickych ter-
minov a s nimi suvisiacich problémov: vyucovanie, ucenie, vychova, organizacné
formy vyucovania, zasady vyucovania, ucivo, zaklady obsahu uciva, Ziak, kompe-
tencie ziaka, Styly ucenia ziaka, ucitel, kompetencie ucitela, priprava ucitela, ucitelov
Styl vyucovania, ulohy ucitela, aktualne problémy ucitelského povolania.

Chapanie didaktiky ako vseobecnej tedrie vyucovania a ucenia suvisi s ab-
strahovanim jednotlivych aspektov od veku vzdelavaného, od odboru, v ktorom sa
vzdelava, od institlcie, v ktorej sa vzdelavanie realizuje a pod. VSeobecna didaktika
je jednou zo zakladnych pedagogickych disciplin, usilujucou sa o systematizaciu
a interpretaciu klucovych didaktickych javov a zakonitosti a vymedzenie vSeobecne
platnych didaktickych principov.

Mozno poukazat aj na prakticky aspekt didaktiky, ktory je prepojeny s bezpro-
strednou pedagogickou ¢innostou, reflektujuicou a analyzujicou samotny proces vy-
ucovania a ucenia, ktora smeruje k skvalithovaniu konkrétnej pedagogickej aktivity.

Viacero slovenskych a ¢eskych odbornikov sa vyjadruje k ponimaniu didakti-
ky. I. Turek predstavuje didaktiku ako pedagogicku disciplinu, ,...ktorej predmetom
skdmania je vyucovaci proces (ako synonymum sa pouziva aj pojem vyucba) ako
jednota ¢innosti ucitela — vyucovania a ¢innosti uciacich sa — ziakov, Studentov —
ucenia sa. Didaktika odpoveda najma na otazky: Preco je potrebnd vyucba? Co si
maju ziaci, Studenti osvojit v Skole, ¢o si maju odniest do Zivota? Ako maju ucitelia
vyucovat a ako sa maju Ziaci, Studenti ucit? a pod., t. j. vedecky zdévodnuje urco-
vanie cielov vyucovacieho procesu, vyber uciva, volbu metdd, organizacnych foriem
a materialnych prostriedkov vyucovacieho procesu, ato na zaklade odhalovania
zakonitosti vyucovacieho procesu” (Turek, s. 12). Turek identifikuje viacero typov
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didaktiky, k zakladnym prinalezi vSeobecna didaktika, zaoberajuca sa zakladnymi
problémami edukacného procesu, bez prihliadnutia na konkrétny vyucovaci pred-
met. Predmetové didaktiky sa orientuju na tedrie vyucovacieho procesu jednotli-
vych vyucovacich predmetov. Podla Tureka medzi vSeobecnou didaktikou a pred-
metovou didaktikou je potrebné teoreticky izolovat odborové didaktiky, skumajuce
vyucovaci proces ajeho Specifika v urcitych skupinach pribuznych vyucovacich
predmetov (Turek, s. 17-18).

Kalhoust poukazuje na réznorodost chapania didaktiky:

- ,..normativna — ciele, hodnoty (normy), prostrednictvom ktorych ma byt do-
siahnuté vzdeldvanie na zaklade idealu alebo zhody vacsiny (normalne je
v druhom zmysle to, o je vacsinové);

- preskriptivna — metddy a postupy, prostrednictvom ktorych ma ucitel praco-
vat, zasady, ktoré ma dodrziavat;

- deskriptivna — vlastnosti aktérov vyucovania, realne dosahovana efektivita
(Ziaduca aj neziaduca), v praxi pouzivané postupy (efektivne aj neefektivne)"
(Kalhoust, Obst, 2002, s. 40).

Skalkova vymedzuje vSeobecnu didaktiku ako ,...tedriu vzdelavania a vyucova-
nia. Zaobera sa problematikou vzdelavacich obsahov, ktoré sa, ako vysledky spolo-
censko-historickej skisenosti ludstva, stavaju v procese vyucovania individualnym
majetkom ziakov. Sucasne sa zobera procesom, ktory charakterizuje ¢innosti uci-
tela ziakov a v ktorom si ziaci tento obsah osvojuju, teda vyucovanim a ucenim”
(Skalkova, 2007, s. 14-15).

Dalsie vymedzenie didaktiky zohladriuje intencionalitu planovania a realizacie
procesov vyucovania a ucenia, bez Specifikacie prostredia. V porovnani s uvedenym
je mozné chapat didaktiku aj ako vSeobecnu tedriu procesov ucenia a vyucovania
v Skolskom prostredi. V tejto suvislosti je potrebnu uviest, Ze nie je reSpektovana
Ziadna jednotna koncepcia Skolskej didaktiky a jej predmetu (Pricha, 2000, s. 102-
103).

1.2 Odborova didaktika

Skumanie teritéria odborovych didaktik (hlavne s prihliadnutim na didaktiku
odboru Vychova k obc¢ianstvu) nie je v naSom prostredi frekventované a ani samot-
ny pojem odborova didaktika a jeho vymedzenie nie je ustalené. Na problematiku
odborovej didaktiky vo vSeobecnosti nahliadame a jej poziciu urCujeme v zmysle
akéhosi priesecnika vseobecnej didaktiky a didaktiky vyucovacich predmetov, v kto-
rej sa stretavaju vychodiska filozofie vychovy, sociologické vychodiska s jednotlivy-
mi vednymi odbormi, ktoré su transformované do obsahu vyucovacich predmetov.

Odborova didaktika sa zaobera procesmi vyucovania a ucenia, s prihliada-
nim na Specifickost daného odboru. Termin odbor oznacuje odbornu oblast, v ram-
ci ktorej su rieSené Specifické ulohy a problémy. Odbor vyjadruje, resp. zaobera sa
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vyskumom istého vyseku reality, formou usporiadania vedenia ¢loveka o danej rea-
lite a spésobom jej poznavania. Potom vztah medzi didaktikou a odborom je vy-
razne dynamicky, ma rézne podoby, ktoré sa musia systematizovat vzhladom na
vyvazené interpretovanie odboru a jeho vyvoja pri spristupneni Zziakom, Studentom
v procese ucenia.

Didaktiky jednotlivych odborov maju interdisciplindrny charakter. Ulohou di-
daktik odborov je sprostredkovanie obsahu jednotlivych odborov, ktoré sa deje vy-
berom a spracovanim tych sucasti obsahu, ktoré bezprostredne zohladnuju potreby
vyucovania a ucenia, teda prispievaju k rozvoju vedomosti, zruénosti, schopnosti,
kompetencii, postojov Ziakov. Transformacny proces suc¢asti obsahu odboru do di-
dakticky relevantnej podoby je v§ak mozny len na zaklade systematického vyuzitia
poznatkov takych disciplin, ako su pedagogika, vSseobecna didaktika, pedagogicka
a vyvinova psycholdgia.

Odborova didaktika je nezamenitelnym a vyznamnym faktorom, prostred-
nictvom ktorého je mozné definovat vSeobecné pedagogické terminy a pristupy
v kontexte konkrétneho odboru. Definovanie a ukotvenie jednotlivych aspektov di-
daktiky odborov sa deje prostrednictvom hladania roznych podéb vztahov:

- vztah k potrebam a realnym moznostiam vyucovanych,

- vztah k osobnym a profesijnym moznostiam a schopnostiam vzdelavajucich,

- vztah k obsahu odboru, ktory ma byt transformovany do obsahu vzdelavania
(ucivo),

- vztah k pribuznym odborom,

- vztah k spolo¢enskym poziadavkam na vychovu a vzdelavanie (Havlinova,
2014, s. 8-9).

Specifikacia odborovej didaktiky je mozna aj prostrednictvom vymedzenia
a rozlisenia jej funkcir:

- didaktika popisujuca a objasnujuca sa zameriava na systematizaciu, teoretic-
ko-empiricky popis a vysvetlovanie podmienok vyucovania a ucenia v roznych
obsahoch vzdelavania,

- didaktika zasahujuca, ktorej cielom je ovplyvnovat samotnu vyucovaciu prax,

- didaktika normativna vypracuva systém pravidiel, postupov a k nim prislicha-
jUcich kritérii posudenia ich reSpektovania (Janik, s. 5).

Didaktiku odboru chapeme aj ako komplex teoretickych a praktickych problé-
mov, koreSpondujucich s pregradualnou a postgradualnou pripravou ucitelov, Speci-
fikovanou skrze prislusny odbor Studia na konkrétny vyucovaci predmet. V uvede-
nom kontexte je teda v tesnom spojeni so vzdelavanim ucitelov a zohladnuje tak
teoreticky ako aj prakticky ramec odboru.

Predmet odborovej didaktiky Specifikujeme v nadvaznosti na konkrétny vyu-
covaci predmet a skimame ho v prostredi medzi ziakom a jeho u¢enim a ucitelom
a jeho profesijnou aktivitou. Odborova didaktika sa koncentruje na skimanie:



1. chapania konkrétneho vyucovacieho predmetu, jeho cielov a adekvatneho ob-
sahu prislusného odboru a transformacnych moznosti do podoby uc¢ebného
obsahu,

2. Ziaka ajeho ucenia, ide o lokalizaciu a vyber znalosti z konkrétneho odboru, na
ktory nadvazuje vyber stratégii ucenia a preferovanie u¢ebnych stylov Ziakov,

3. ucitela a jeho profesijnych kompetencii, oblast poznatkov z odboru a sposo-
bov prezentovania obsahu prislusného odboru edukantom.

Priestor medzi tromi uvedenymi zakladnymi prvkami je ,naplneny" réznymi
podobami didaktickej transformacie, na skimanie ktorej sa orientuje odborova di-
daktika. NajdolezitejSim procesom je proces didaktickej transformacie obsahu od-
boru do podoby uciva — obsahu predmetu. Vychodiskom uUspesnosti uvedeného
procesu je poznanie odboru a nasledne poznanie didaktiky odboru a predmetu.

Vychodiskom predmetovej didaktiky je skutocnost, ze je viazana na konkrétny
vyucovaci predmet (didaktika obc¢ianskej nauky, didaktika etickej vychovy, didaktika
dejepisu, didaktika matematiky) a v podstate sa chape ako metodika vyucovacieho
predmetu. Typickym a pozadovanym javom je, Ze didaktika predmetu koreluje s po-
Ziadavkami kurikula skolského vzdelavania.
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2  Vychova k ob¢ianstvu — vzdelavaci odbor

2.1 Vychova k obéianstvu ako suUcast Studijného odboru ucitelstvo akademic-
kych predmetov

Vychova k obcianstvu je Studijny program, patriaci k Studijnym odborom sys-
tému ucitelstva akademickych predmetov, je preto potrebné objasnit podstatu sa-
motného Studijného odboru z hladiska spolo¢enskych potrieb, praktického uplatne-
nia absolventov a obsahu.

Spolo¢nost, jej fungovanie a vyvoj sa neodmyslitelne spaja s vychovu a vzde-
lavanim, ktoré si v kazdom historickom ¢ase vyzadovali nejaku podobu kvalifikova-
nych a vzdelanych ludi, ktori predavaju svoje vedomosti, skisenosti, zru¢nosti mlade;
generacii. Studijny odbor uéitelstva akademickych predmetov (dalej UAP), patriaci
do aktualneho systému studijnych odborov na Slovensku, sa tradi¢ne viaze na spo-
locensku potrebu pripravy ucitelov teoretickych vseobecnovzdelavacich predmetov
na urovni nizsieho a vyssieho sekundarneho vzdelavania. Jednotlivé studijné progra-
my v uvedenom Studijnom odbore su realizované spravidla ako kombinacie dvoch
akademickych disciplin, ich nazov sa spravidla odvodzuje od nazvov prislichajicich
vednych odborov (jednu z vynimiek predstavuje program Vychova k obcianstvu,
ktorého nazov nekoreluje s nazvom vedného odboru/odborov a nazvom vyucova-
cieho predmetu v systéme vzdelavania).

Obsah vzdelavania v danom Studijnom odbore suvisi s vymedzenim odborné-
ho profilu absolventa, ktory spociva v kombinacii komplexu teoretickych vedomosti
a praktickych schopnosti. PoukaZzme na vymedzenie odborného profilu absolventa,
tak ako je Specifikované Akreditacnou komisiou, poradnym organom vlady Sloven-
skej republiky, ktora posudzuje a nezavisle hodnoti kvalitu vzdelavacej, vyskumnej,
vyvojovej, umeleckej a dalSej tvorivej Cinnosti vysokych $kol a napomaha jej zvy-
Sovaniu.

Akreditacna komisia na svoju ¢innost zriaduje pracovné komisie, jednou z nich
je komisia pre oblast vyskumu 1: Pedagogické vedy, v pdsobnosti ktorej je aj sledo-
vanie kvality realizacie nosnych tém jadra vedomosti v Studijnom odbore UAP.

2.1.1 Vymedzenie odborného profilu absolventa (1. stupna)

a) Teoretické vedomosti absolventa 1. stupna:

- pozna a chape koncept institucionalneho socializacného procesu v SirSich so-
cialno-vednych suvislostiach,

- pozna principy tvorby a projektovania pedagogického a didaktického prostre-
dia v sekundarnom vzdelavani,

- pozna organizacné charakteristiky skolského systému, ako aj institucionalne
pravidla skoly,
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ovlada psychologicku interpretaciu vyvinu, vychovy a vzdelavania ¢loveka,
ovlada zakladnu Strukturu a obsah disciplin svojej predmetovej Specializacie,
najma je vsak pripraveny ziskat Uplnu ucitelsku spdsobilost na 2. stupni vyso-
koskolského studia.

Praktické schopnosti absolventa 1. stupna:

je schopny analyzovat a reflektovat (pojmovo uchopit) vSeobecno-pedago-
gické a vSeobecno-didaktické vliastnosti vyucby v skolskej triede,

vie sa dobre orientovat v Skolskej legislative a v Skolskych predpisoch a doku-
mentoch,

vie planovat a organizovat ¢innost skupin ziakov prislusnych vekovych kate-
gorii (11 = 18 ro¢nych),

je schopny asistovat pri rieSeni odbornych uloh v disciplinach svojej predme-
tovej Specializacie,

vie vyuzivat informacné a komunikacné technolégie pre osobné profesijné
potreby ako aj pre pedagogické ucely.

Doplnujuce vedomosti a schopnosti absolventa 1. stupia:

ma navyk permanentného vzdelavania sa,

je schopny orientovat sa vo vedeckych textoch tak z oblasti pedagogiky, ako
aj z relevantnych disciplin predmetovej Specializacie,

vie efektivne komunikovat na drovni pracovného timu, ako aj na drovni ziac-
kych skupin,

ovlada moznosti a konkrétne spdsoby vyuzitia modernej didaktickej technolo-
gie.

2.1.2 Vymedzenie odborného profilu absolventa (2. stupna)

a)

Teoretické vedomosti absolventa 2. stupna:

ovlada sucasné teoretické modely kognitivnej socializacie a vzdelavania ¢lo-
veka,

pozna zakladny obsah, metodoldgiu a epistemologiu disciplin svojej predme-
tovej Specializacie,

pozna teoretické i praktické suvislosti odborovej didaktiky v prislusnej Specia-
lizacii, najma s ohladom na projektovanie vyucby v skolskej triede

pozna sposoby vyuzivania informacnych a komunikacnych technoldgii vo
vzdelavani.

Praktické schopnosti absolventa 2. stupna:

samostatne projektuje a realizuje vyucbu prislusnych predmetov na urovni
nizSieho i vysSieho sekundarneho vzdelavania,

vie adaptovat vzdelavacie programy v prislusnych disciplinach na konkrétne
podmienky ziakov, Skolskej triedy a typu skoly,

je schopny ucelne podporovat rozvoj informacnej gramotnosti Ziakov,
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vie analyzovat a posudzovat alternativne programy sekundarneho vzdelavania,
vie efektivne komunikovat pedagogické a odborové poznatky so SirSim pro-
stredim laickej i profesijnej komunity.

Doplnujuce vedomosti a schopnosti absolventa 2. stupna:

tvorba metodickych textov so SirSou aplikovatelnostou,

e-learning,

vedomosti o pravnych, ekonomickych a etickych aspektoch prace vo svojej
oblasti (Studijny odbor 1.1.1 uéitelstvo akademickych predmetov, s. 2-5).
Pokial ide o uplatnenie absolventov Studijného odboru UAP, to sa diferencuje

podla dosiahnutého stupna vzdelania — prvy stupen vysokoskolského Studia (Bc.),
druhy stupen vysokoskolského studia (Mgr.):
a) 1. stupen:

pomocného ucitela, resp. asistenta ucitela, pedagogického pracovnika pre mi-
moskolské zaujmové cinnosti deti, pracovnika Statnej spravy pre prislusnu
oblast, Skolského administrativno-metodického pracovnika (podla predme-
tovej Specializacie, napr. spravovanie skolskych kniznic, poc¢itacovych sieti,
Skolského technologického a laboratérneho fondu a pod.),

b) 2. stupen:

2.2

sahu,

ucitela prislusnych predmetov na urovni nizSieho a vyssieho sekundarneho
vzdelavania,

metodika pre vyucbu konkrétnych predmetov a predmetovych skupin,
Specializovaného pracovnika Statnej spravy pre oblast vychovy a vzdelavania
na zakladnych a strednych $kolach (Studijny odbor 1.1.7 uditelstvo akademic-
kych predmetoyv, s. 2).

Chapania vzdeladvacieho odboru Vychova k obgianstvu

Identifikacia vzdelavacieho odboru Vychova k obc¢ianstvu z aspektu cielov, ob-
pozicie, vzhladom na iné odbory vzdelavania a jeho didakticku rovinu v zmysle

didaktiky tohto odboru, nie je v slovenskom teoretickom prostredi frekventovane
skimany a systematizovany. Uvedené predstavuje dévod nasho zaujmu o hladanie
tejto identifikacie. Vychova k ob&ianstvu napliia viacero cielov:

a)

socidlny kontext:

pripravuje ziakov na zivot v demokratickej spolocnosti,

napomaha spravnej orientacii cloveka v socialnej realite a podporuje flexibilitu
jeho reagencie na zmeny v spolo¢nosti ¢i pracovné moznosti,

vedie jednotlivca k schopnosti vyrovnavat sa s kazdodennymi problémami,

v konecnom dosledku je cielom rozvijanie schopnosti aktivneho zaclenenia sa
a participacie na spolocensko-obcianskom Zivote.

b) interakéno-komunikacny kontext:

tvorba nazorov, postojov, argumentacie,
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- podporuje rozvijanie schopnosti spoluprace, tvorby konsenzu, hladanie kom-
promisného rieSenia problémoy,

- reSpektovanie nazorov inych, interakcia bez konfliktov, riesenie konfliktnych
situacii,

- podpora kreativity a kritického myslenia.

c) afektivna rovina vzdeldvania:

- podporuje a rozvija osobnostny rozvoj ziaka,

- kultivuje emotivnu stranku ziakovej osobnosti,

- podiela sa na tvorbe hodnét a postojov, s akcentom na obcianske postoje
a pozitivne hodnotové orientacie (Horska, 2018).

Vychova k obc&ianstvu je nielen odbor orientovany na vzdelavanie, ale sicasne
disponuje vyraznou vychovnou potenciou, a prave v kontexte vychovnom akcentuje
terminy clovek, obcan, obcianstvo. Vyznamnou sucastou odboru je oblast interakcif
jednotlivca k sebe samému, k inym ludom, ku skutocnosti, k svetu. Za dolezitu su-
Cast povazujeme aj procesualnu stranku socializacie jednotlivca a osvojenie si
a reSpektovanie zakladnych moralnych hodnét a principov (Jakubovska, Jonaskova,
Predanocyova, 2016).

Vysledkom zaujmu a systematizacie cielov a vychovného aspektu odboru, je
mozné identifikovat dve zakladné dimenzie Vychovy k obcianstvu:

1. kognitivna dimenzia: je dimenziou, v ramci ktorej dochadza k rozvijaniu poz-
navacich schopnosti Ziaka. Dal$ou sucastou je Specifikdcia pozadovanych
zakladnych vedomosti v oblasti vztahov, prav a povinnosti, spolocenskom zi-
vote, ekonomickom zZivote, obcianskom zivote v demokratickej spolo¢nosti.

2. axiologicka dimenzia: tvori vyznamnu ¢ast ocakavanych vystupov v réamci
uCebného predmetu obcianska nauka. Realizacia axiologickej dimenzie je vel-
mi narocna, nakolko nie je, v porovnani s kognitivnou dimenziou, tak zretelna,
jasna, Ci konkretizovana. Hodnotenie tejto dimenzie, z aspektu jednotlivych
cielov (ako je vyssie uvedené) a dosiahnutych vysledkov, je vyrazne narocnej-
Sie.

Ukotvenie resp. pozicia analyzovaného odboru v kontexte Skolskej praxe je
prostrednictvom vyucovacieho predmetu obc¢ianska nauka na udrovni nizsieho aj
vyssieho sekundarneho vzdelavania, ktory je sucastou vzdelavace] oblasti Clovek
a spolocnost.

2.3 Obsahovy aspekt vzdelavacieho odboru Vychova k ob&ianstvu

Vychova k obc&ianstvu, v zmysle pripravy buddcich ucitelov, sa na slovenskych
vysokych Skolach realizuje v podobe Studijného programu, zacleneného do komple-
xu programov ucitelstva akademickych predmetov. Je potrebné konstatovat nejed-
notnost v terminologickom vyjadreni, vztahujucu sa k analyzovanej problematike.
Vychova k obc&ianstvu ako Studijny ucitelsky program je pripravou buducich ucitelov
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obcianskej nauky na urovni zakladnych a strednych skél. Z hladiska jeho odbornej
vystavby ide o ojedinelu situaciu, koreSpondujicu s vystavbou ucebného predmetu
obcianska nauka. Uvedeny predmet je po obsahovej stranke vystavany z obsahov
viacerych odborov / vied, takze priprava buducich ucitelov musi koreSpondovat s tou-
to skutocnostou.

Vyjadrenie sa k terminu odboru Vychova k obCianstvu, znameng, ze musime
vychadzat a reSpektovat pritomnost viacerych odborov a ponimat Vychovu k ob-
Cianstvu ako odbor, vybudovany prostrednictvom syntézy obsahov vybratych vied.
V kontexte s uvedenym je mozno oznacit vzdelavaci odbor Vychova k obcianstvu
ako viacodborovy, medziodborovy ci interdisciplinarny. Interdisciplinarita odboru
prinasa viacero nejednotnosti, ktoré sa prejavuju aj v skimani didaktického aspektu
a jeho Specifik, v zmysle didaktiky odboru Vychovy k obc¢ianstvu. Vychodiskom hla-
dania rieSeni je obsah odboru.

Obsahovy aspekt vzdelavacieho odboru je konkretizovany v ramci studijného
programu Vychova k obc¢ianstvu, ktory je na Katedre filozofie Filozofickej fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre koncipovany na zaklade potrieb vyucovacie-
ho predmetu obcianska nauka na Urovni zakladného a stredného vzdelavania, po-
Ziadaviek na pregraduélnu ucitelsku pripravu a napokon spliia poZiadavky Akredi-
tacnej komisie SR. Korelacia uvedenych poziadaviek a samotného obsahu odboru
je vysoka a respektuje interdisciplinarny charakter odboru, obsiahnuty vo vzdelava-
com programe ako vychodiska komplexu kompetencii zZiaka, rozvijanych v obcian-
skej nduke. Obsah je koncipovany ako vzajomné doplfianie a prienik teoretického
zakladu a nacviku praktickych pedagogickych zru¢nosti a schopnosti Studentov.

Bakalarsky stupen studia je zamerany na osvojenie si zakladnych odbornych
vedomosti z dejin filozofie, systematickej filozofie a pribuznych vied o spolo¢nosti -
politologia, ekondmia, socioldgia, Stat a pravo, religionistika, etika, estetika. V ramci
filozofickej pripravy adept ucitelstva absolvuje discipliny: Anticka a stredoveka filo-
zofia, Novoveka a sucasna filozofia, Slovenska filozofia, Etika, Estetika, Logika, Filo-
zoficka antropoldgia, Metafyzika. Politologicka priprava zahrfna discipliny: Zaklady
politologie, Politicky systém SR, Politické tedrie. Sociologicku zlozku reprezentuje
predmet Zaklady socioldgie. Ekonomicku zlozku tvoria discipliny: Zaklady ekondmie,
Trhova ekonomika a marketing a Ekonomika SR a svetova ekonomika. Vedomosti
zo psychologie Studenti nadobudaju v disciplinach: Zaklady psycholégie a Ontoge-
neticka psycholdgia.

Velkl pozornost venujeme aplikacnej rovine a nacviku pedagogickych zruc-
nosti, Studentom je ponukana relativne Siroka plejada disciplin: Odborova didakti-
ka (podrobnejsie analyzujeme nizsie), Zaklady prosocialnych zruc¢nosti, Interpreta-
cia odborného textu, Profesijna etika ucitela obcianskej nauky, Projektové vyuco-
vanie a prezentacné zrucnosti, Religionistika, Spolocenska etiketa, Prakticka este-
tika, Vyuzitie informacno-komunikacnych technoldgii v obc¢ianskej nauke, Seminar
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k bakalarskej praci, Specialnu povahu ma v kontexte praktickej pripravy Pedagogicka
prax (Jakubovska, Stranovska, 2017).

Pocas magisterského stupna Studia si Student prehlbuje a dalej rozvija vedo-
mosti a praktické zruénosti. Nadobudnuty teoreticky rozsah vedomosti si v 2. ro¢-
niku Studia osvedcuje prostrednictvom suvislej pedagogickej praxe na zakladnych
a strednych skolach, v samostatne vypracovanej a prezentovanej diplomovej praci
a vykonanim Statnej skusky.

Rozvoj teoretickych vedomosti je prostrednictvom disciplin: Aktualne socio-
logické problémy, Aktualne politologické problémy, Tedria Statu a prava, Vybrané
problémy zo socioldgie. Dalej Studenti absolvuju syntetizujuce discipliny: Filozofi
a veda, Filozofia a etika, Filozofia a jazyk, Filozofia a nabozenstvo, Umenie a kultura.

Aplikacno-prakticky aspekt pregradudlnej pripravy budiceho ucitela obcian-
skej nauky podporujeme disciplinami: Aktualne problémy edukacie v obcianskej
nauke, Interpersonalne zrucnosti ucitela obcianskej nauky, Multikulturna vychova,
Medialna vychova, Environmentalna vychova, Problémové ulohy z logiky pre stredné
Skoly, Medzinarodné vztahy. Priprava a tvorba diplomovej prace je sprevadzana
predmetom Seminar k diplomovej praci. Velka pozornost je venovana realizacii
Pedagogickej praxi (po¢as magisterského Studia Studenti absolvuju pedagogicku
prax vystupovu v prvom rocniku na zakladnej a strednej Skole a pedagogicku prax
sUvislu v rozsahu 60 hodin).

2.4 Didaktika odboru Vychova k ob¢ianstvu

Didaktika Vychovy k obcianstvu predstavuje tazisko Studia ucitelského za-
merania a v kontexte so vSeobecnym pristupom k univerzitnému vzdelavaniu na
Slovensku, zalozenom na relativnej autonémii pristupov jednotlivych skél, nie je
mozny jednotny pristup. Didaktika odboru Vychova k obc¢ianstvu, ako sucast tohto
Studijného programu je, v ramci Katedry filozofie FF UKF v Nitre, chapana a realizo-
vana ako taziskova Studijna disciplina studia ucitelstva akademickych predmetov
v intenciach pregradualnej pripravy buduceho pedagogického pracovnika.

Odborova didaktika je Studijna disciplina, ktora je sucastou Studijného pro-
gramu bakalarskeho stupna Studia a realizuje sa v 2. rocniku, v rozsahu dve hodiny
prednasok a dve hodiny seminarnych stretnuti tyzdenne. Cielom tohto predmetu je
identifikovanie zasadnych teoretickych problémov didaktiky odboru ako taziskove;
discipliny pripravy budiceho ucitela, Student porozumie zakladnej terminoldgii, na-
dobudne zakladné vedomosti o teoretickych pristupoch, orientovanych na Specific-
kost procesu didaktickej transformacie v u¢ebnom predmete obcianska nauka, po-
sudenie a komparacia réznych metodickych moznosti prace na vyucovacich hodi-
nach, ako aj zachytenie dynamiky zmien v celkovom pristupe k predmetu obcianska
nauka. Koncept Studijnej discipliny Odborova didaktika je zaloZeny na prieniku teo-
retickych obsahovych problémov a nacviku zakladnych pedagogickych kompetencii.
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Obsahovy aspekt tvoria témy:

Specifiké odborovej didaktiky predmetu obcianska néuka,

Analyza historického aspektu vychovy ob¢ana v nasich dejinach,

Specifika predmetu obdianska nauka, sticasny stav kolskej pripravy obcana,
Ciele vychovy a vzdelavania v kontexte predmetu obcianska nauka,
Vyucovaci proces, analyza zakladov vyucovacieho procesu,

Specifika vyucovacieho procesu obg&ianskej nauky, didaktické zasady,
VyucCovacie metody aplikované v predmete obcianska nauka,

Implementacia alternativnych vychovno-vyucovacich postupov,

Diagnostika, hodnotenie a klasifikacia v obcianskej nauke,

Organizacné formy vyucovania v obcianskej nauke. Vyucovacia hodina — za-
kladna organizacna forma vyucovania,

Ucebné pomocky a ich uplatnenie v predmete obcianska nauka, tvorba kom-
pletnej pripravy na vyucovaciu hodinu,

Ziak — centrum zaujmu obcianskej pripravy,

Osobnost ucitela obcianskej nauky.

Prezentacia individualneho studia a nacvik zakladnych pedagogickych zruc-

nosti Odborovej didaktiky v sebe obsahuje problematiku:

Charakteristika prierezovych tém a vzdelavacich oblasti,

Analyza jednotlivych historickych etap vychovy obcana v nasich dejinach.
Analyza vzdelavacich Standardov v obCianskej nauke,

Aktualne navrhy rieseni slovenského systému vzdelavania,

Uplatnenie dialdgu vo vyucovani,

Diferenciacia cielov vychovy a vzdelavania v kontexte kompetencného profilu
ucitela obcCianskej nauky,

Ramcovy ucebny plan, tematicky vychovno-vzdelavaci plan,

Klasifikacia vyucovacich metdd a ich analyza,

Vypracovanie a prezentacia prikladov na vybraté metddy,

Nacvik Specifickych moznosti hodnotenia a klasifikovania v obcianskej nauke,
Vyucovacia hodina — sledovany indikator kvality planovania a projektovania
procesu vyucovania,

Vypracovanie a prezentacia vyucovacej hodiny,

Ucebnica — zakladna ucebna pomabcka,

Prezentacia a analyza ucebnic obcianskej nauky,

Pracovny list, tvorba pracovnych listov,

Uplatnenie didaktickej techniky vo vyucovani obcCianskej nauky,

Kompetencie ziaka v kontexte slovenského Skolstva,

Kompetencie ucitela,

Zacinajuci ucitel a jeho hodnotenie.
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Vzhladom na ¢asovu dotaciu Studijnej discipliny Odborova didaktika, sme pri
jej koncipovani vychadzali z nutnosti zakomponovat do nej aj problematiku didak-
tiky predmetu obcianska nauka. Plynulé nadvazovanie a prirodzené prenikanie prob-
lematiky didaktiky odboru a Specifickosti didaktiky vyucovacieho predmetu, v situa-
cii kedy sa v nasom prostredi nevenuje patricna pozornost vyskumu didaktiky
odboru Vychovy k obcianstvu, povazujeme za aktualnu nevyhnutnost.
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3  Vyudovaci predmet obcCianska nauka

3.1 Obgianska nduka ako suéast vzdel4vacej oblasti Clovek a spolo&nost

Aktualny systém vzdelavania na Slovensku na urovni nizsieho a vyssieho stup-
na vzdelavania sa realizuje v podobe dvojuroviiového modelu vzdelavania, pozosta-
vajuceho zo $tatneho a Skolského vzdeldvacieho programu. Statny program vzde-
lavania predstavuje zavazny narodny ramec a je vychodiskom pre pripravu skol-
skych vzdelavacich programov, ktoré reflektuju Specifické regionalne, resp. lokalne
podmienky a poziadavky ziakov alebo rodicov. Cielom Statneho vzdelavacieho pro-
gramu je preferovat kognitivne ¢innosti, podporujuce aktivne objavovanie, hladanie,
skumanie, interpretovanie. Tieto ¢innosti sU orientované na:

- rozvijanie schopnosti Ziakov vediet a chciet sa ucit,

- posilhovanie sebadoévery ziakov v rieSeni problémov, ktoré su spojené s uce-
nim,

- vedenie Ziakov k aktivnemu obcianstvuy,

- podielanie sa na vymedzovani hodnét slusného a moralneho ¢loveka.

V kontexte s uvedenymi cielmi je potrebné akcentovat, ze oblast aktivheho
obcianstva tvori jednu zo zakladnych poziadaviek v ramci vzdelavania ako takého.
Sucastou Statneho vzdelavacieho programu su vzdelavacie oblasti, prostrednic-
tvom ktorych sa vo vyucovani preferuje medzipredmetovy pristup, ide vlastne o roz-
vijanie kooperacie jednotlivych u¢ebnych predmetov. Vzdelavacie oblasti st okruhy,
do ktorych patri problematika pribuznych vyucovacich predmetov. Zabezpecuju
nadvaznost a previazanost obsahu jednotlivych vyuCovacich predmetov patriacich
do konkrétnej oblasti. Umoznuju rozvijanie medzipredmetovych vztahov, a tym aj
kooperéaciu v rdmci jednotlivych predmetov (Statny vzdeldvaci program).

Vzdeldvacia oblast Clovek a spoloénost tvoria vyucovacie predmety dejepis,
geografia a obc¢ianska nauka. Cielom tejto vzdelavacej oblasti je zoznamit Ziakov
s vyvojom ludskej spolocnosti, s najvyznamnejSimi spolocenskymi javmi a proces-
mi, ktoré sa premietaju do kazdodenného Zivota a vnimat svet integrujico vo vza-
jomnom vztahu medzi ¢lovekom a spolo¢nostou v danom geografickom priestore.

Predmety prinéleziace k vzdeldvacej oblasti Clovek a spolocnost a v prvom
rade obcianska nauka sa podielaju na tvorbe pozitivnych obcéianskych postojov
a ziskavani obcianskych kompetencii, ktoré patria ku klicovym vo vzdelavani. Ziaci
poznavaju najblizsie prostredia (rodina, skola), ktorého su sucastou, ziskavaju funk-
¢né znalosti a spdsobilosti 0 svojom najblizSom spolocenskom prostredi, o miest-
nej obci, regiéne i o ostatnych regionoch Slovenska. Ziaci su vedeni k pochopeniu
vlastného miesta a ulohy v spolocnosti, ako aj k tomu, aby svojimi postojmi a ko-
nanim prejavovali obCiansku aktivitu, zodpovednost k sebe, svojim blizkym a kraji-
ne, v ktorej Ziju.
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Vysledkom pdsobenia jednotlivych vyucovacich predmetov je kultivovanie
individualnych a spolo¢enskych kompetencii, poznanie a chapanie veci a javov vo
vzajomnych suvislostiach, pouzivanie argumentacie, tvorivého rieSenia otazok,
tvorba kritického myslenia ziakov, rozvijanie a upevnovanie vedomia prislusnosti
k eurépskemu civilizatnému a kulturnemu prostrediu (Statny vzdeldvaci program,
s. 7-8).

3.2 Charakteristika vyucovacieho predmetu obc¢ianska nauka

Obcianska nauka je Strukture systému vzdelavania na Slovensku samostat-
nym vyucovaci predmet, ktory je sucastou vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost.
Pristup k realizacii poziadaviek, ktoré zohladnuje obcianska nauka, neexistuje jed-
notny pristup k jej koncipovaniu v ramci jednotlivych krajin Eurdpskej Unie. Streta-
vame sa s tromi zakladnymi pristupmi. Prvym je podoba Specifického povinného
vyucovacieho predmetu, dalej podoba jeho integracie do inych predmetov a po-
sledny variant je obsah predmetu ako sucast prierezovych tém (Stuchlikova, Janik,
s. 356).

Vzhladom na svoj charakter a cielové zameranie je predmet Specificky tym,
Ze su v nom reflektované spolocenské, historické, kultirne zmeny, prejavujice sa
v jeho obsahovom aj organizacnom aspekte. Posledna zmena v predmete sa udiala
v roku 2015 a je obsiahnuta v Inovovanom statnom vzdelavacom programe, v kto-
rom je vzdelavaci Standard koncipovany s prihliadnutim na kognitivne ¢innosti zia-
kov, operacie s pojmami. Zmeny nachadzame na urovni nizSieho stredného vzde-
lavania aj vySsieho stredného vzdelavania.

Predmet obcianska nauka je v sulade so spoloc¢enskymi potrebami, koncipo-
vany tak, aby svojim obsahom pomahal Ziakom orientovat sa v socialnej realite
a v ich zacleriovani do réznych spolo¢enskych vztahov a vazieb. Otvara cestu k rea-
listickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych ludi a k pochopeniu
vlastného konania i konania druhych ludi v kontexte roznych zivotnych situacii.
Oboznamuje ziakov so vztahmi v rodine a v Skole, s ¢innostou délezitych politic-
kych institucii a organov a s moznymi spésobmi zapojenia sa jednotlivcov do ob-
Cianskeho zivota. Rozvija obcCianske a pravne vedomie ziakov, posilfuje zmysel
jednotlivcov pre osobnu i obCiansku zodpovednost a motivuje ziakov k aktivnej
UCasti na zivote demokratickej spolocnosti. Poskytuje zaklady ekonomickej gra-
motnosti, uci ziakov zakladnej orientacii a uplatneniu sa na pracovnom trhu doma
aj v medzinarodnom meradle, oboznamuje so zakladnym kategorialno-pojmovym
aparatom filozofie, prezentuje filozofiu ako urcité laboratérium ludského myslenia
(Inovovany §tatny vzdelavaci program pre gymnazium so Stvorro¢nym a patroc-
nym vzdeldvacim programom, s. 2).
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3.3

Ciele obgianskej nauky na jednotlivych stuprioch vzdelavania

Ciele predmetu obcianska nauka na urovni niZsieho stredného vzdelavania

su formulované nasledovne: ,Ziaci:

ziskaju vedomie jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého
Cloveka v spolo¢nosti,

realisticky sa spoznavaju, hodnotia seba samych,

osvoja si pravidla a normy spolo¢enského spolunazivania,
uvedomuju si prava a povinnosti a primerane svoje prava
obhajuju,

preberaju zodpovednost za vlastné nazory, postoje a désledky
konania,

uznavaju zakladné principy demokracie,

buduju si tolerantny pristup k inym nazorom, postojom,
hodnotam a kulturam,

ucia sa aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti,

ziskaju zakladné vedomosti o socialnoekonomickom a pravnom
fungovani spolo¢nosti” (Inovovany Statny vzdelavaci program pre druhy stupen
zékladnych skél, 2015, s. 2).

Ciele predmetu obcianska nauka pre gymnazium so Stvorrocnym a patroc-

nym vzdelavacim programom su formulované nasledovne: ,Ziaci:

pochopia jedinecnost a neopakovatelnost kazdého cloveka

v spolo¢nosti,

utvoria si vedomie vlastnej identity a identity druhych ludi,

akceptuju vlastnu osobnost a osobnost druhych lud;,

reSpektuju a uplathuju mravné principy a pravidla spolocenského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory,

spravanie sa a désledky konania,

zorientuju sa v spolocenskych, politickych a pravnych faktoch,

tvoriacich ramec kazdodenného zivota,

uvedomia si prava a povinnosti ob¢ana Slovenskej republiky,

reSpektuju zakladné principy demokracie a tolerancie,

uplatnia vhodné komunikacné prostriedky k vyjadrovaniu

vlastnych myslienok, citov, nazorov a postojov, k obhajovaniu

vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

nadobudnu respekt ku kulturnym, nabozenskym a inym

odlisnostiam ludi a spolocenstiev

zvladnu zakladny kategorialno-pojmovy aparat filozofie,

prezentuju filozofiu ako urcité laboratérium ludského myslenia a vykony filozo-
fov ako inspirujucu ukazku toho, ako sa ludské myslenie rodilo, v ¢ase menilo
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a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami (Inovovany Statny

vzdelavaci program pre gymnazium so Stvorrocnym a patrocnym vzdelava-

cim programom, 2015, s. 3).

Ciele predmetu obcianska nauka vyrazne prispievaju k vytvaraniu a rozvoju
socialneho a obc¢ianskeho vedomia ziakov. Predmet ziakom sprostredkiva potreb-
né vedomosti, zru¢nosti, umoznuje im nadobudanie spésobilosti, ktoré im pomdézu
orientovat sa v socialnom prostredi a v beznych Zivotnych situaciach. Umoznuje
Ziakom pochopit seba samych a pomaha im v ich socializacnom procese. Vedie ich
k poznavaniu svojej rodiny, skoly, obce, regionu, Slovenska, Eurdpskej unie. UCi ich
demokraticky mysliet a konat, poznavat svoje prava a povinnosti a obhajovat prava
druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti Statu a prava, umoznuje
im pochopit ekonomicky zivot spolocnosti a vedie ich k aktivnej obcianskej anga-
Zovanosti, ktorej jednym z délezitych predpokladov je kritické myslenie (Metodika —
Clovek a spolocnost v ZS, s. 2). Predpokladom rozvijania a uplatriovania uvedenych
cielov v predmete obc¢ianska nauka je prekonavat taku vyucbu, ktorej podstatou je
odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe, ale preferovat aktivne, na ¢innost orien-
tované pedagogickeé pristupy.

3.4 Kognitivna rovina obg¢ianskej nauky

Vychodiskom pre stanovenie u¢ebného obsahu je vzdelavaci Standard, Speci-
ficky kurikularny dokument, pozostavajici z vykonovej a obsahovej sucasti, ktoré
sU integralne prepojené. Vzdelavaci Standard predstavuje vSeobecné ucebné ciele,
ktoré sa zameriavaju na jadro uc¢ebného obsahu. Ucebny obsah je konkretizovany
v ucebnych cieloch, ktoré vyjadruju klticové myslienky konkrétneho u¢ebného pred-
metu. Vzdelavaci Standard pozostava z vykonového a obsahového Standardu.

V kontexte obcianskej nauky preferujeme chapanie pozicie vykonového Stan-
dardu v zmysle nadradenosti voci obsahovému Standardu. Predstavuje uceleny
systém vykonov, ktoré su vyjadrené odstupnovanymi a konkretizovanymi cielmi —
ucebnymi poziadavkami. Vo formulacii vykonového Standardu su pouzité ¢innostné
slovesd, vyjadrujuce jednotlivé nizsie myslienkové Urovne (Ziaci vymenuju, definuju,
urcia a pod.), a slovesa reprezentujlce vyssie Urovne myslenia (Ziaci aplikuju, analy-
zuju, hodnotia, tvoria a pod.). Vykonovy Standard predstavuje spolo¢nu poziadavkuy,
normu pre Ziaka, avsak ucitelia ho mézu blizsie Specifikovat, konkretizovat a rozvijat
vzhladom na vekové dispozicie Ci iné Specifika ziakov. Sucastou naplnenia vykono-
vého Standardu je explicitne uvedeny ¢asovy horizont, v ramci ktorého je mozné
stanovit dosiahnutie a meranie jednotlivych vykonov ziakov v ramci konkrétnych
rocnikov a stupnov vzdelavania.

Obsahovy standard. K vymedzenym vykonom je priradeny ucebny obsah pred-
metu, ktory je konkretizovany prostrednictvom pojmov a vztahov medzi nimi, tie tvo-
ria, spolu s faktami, klucové prvky vnutornej struktury uc¢ebného obsahu. Obsahovy
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Standard Specifikuje obsahovu napln samotného vykonu. Obsah jednotlivych tema-
tickych celkov (obsahovy Standard) je pre ucitela zavazny. Napriek tomu zostava
ucitelovi dostatok priestoru, aby obsah tvorivo modifikoval podla podmienok skoly,
zlozenia ziakov v triede, regionu a pod.

Vzdelavaci Standard predmetu obcianska nauka na drovni nizsieho stredného
vzdelavania: Moja rodina; Moja trieda, moja skola; Moja vlast; Postavenie jednotliv-
ca v spoloénosti; Socialne vztahy v spolognosti; Stat a pravo; Ludské prava a slobo-
dy; Volba povolania; Ekonomicky zivot v spolo¢nosti; Financna gramotnost.

Vzdelavaci standard predmetu obcianska nauka pre gymnazia so Stvorroc-
nym a patroénym vzdelavacim programom: Clovek ako osobnost; Clovek a spolo¢-
nost, Obcan a Stat; Obcan a pravo; Zakladné ekonomické problémy a ich rieSenie;
Finan¢na gramotnost; Co je filozofia a k Gomu je dobréa; Filozoficky spésob osvo-
jovania si svet.
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4 Didaktika vyuGovacieho predmetu obcianska nauka

4.1 Didaktika ob&ianskej nauky ako sucast pripravy buddceho ucitela

Absolventi ucitelského odboru Vychova k ob&ianstvu su / mali by byt pripraveni
realizovat vyucovaci predmet obcianska nauka na urovni zakladného a stredného
vzdelavania. Okrem obsahu odboru povazujeme za zasadné zvladnutie poziadaviek
didaktiky odboru a subezne didaktiky predmetu. Vysledkom univerzitnej pripravy je
ucitel, ktory nevystupuje iba v Ulohe propedeutika, uvadzajuceho svojich ziakov do
zakladov jednotlivych spolocenskych vied. Stucastou jeho pripravy je prezentovat
témy predmetu tak, aby umoznil Ziakom kriticky reflektovat spolo¢ensku skutoc-
nost ako celok.

Aktualne oblasti skiumania didaktiky obcianske nauky by mali reflektovat:

- multidisciplinarne zameranie obsahu, ktoré implikuje potrebu venovat pozor-
nost jednotlivym sucastiam obsahu,
- zameranie jednotlivych obsahovych oblasti na vytvaranie spésobilosti ziakov,

Studentov,

- rychle sa meniace teoretické koncepty jednotlivych sucéasti obsahu (politold-
gia, socioldgia, ekondmia...), ktoré ovplyviuju vystavbu predmetu.

Sucasné poziadavky predmetu a pripravy buducich ucitelov sa nekoncentruju
iba na vzdelanostnu oblast, do popredia sa dostavaju poziadavky tvorby a rozvijania
zruénosti, schopnosti, dispozicii, ktoré umoznia mladym ludom porozumiet realite,
uplatnit sa na trhu prace, stat sa aktivnymi ob¢anmi, déraz treba klast na individu-
alne moralne a ludské hodnoty.

V magisterskom stupni studia odboru Vychova k obc¢ianstvu na Katedre filo-
zofie FF UKF v Nitre sa v 2. ro¢niku vyucuje predmet Aktualne problémy edukacie
v obcianskej nauke. Vysledkom vzdelavania je: Student interpretuje a analyzuje teo-
reticky ramec odborovej didaktiky ako vychodisko pregradualnej pripravy studia
v ucitelskom studijnom programe. Student bude rozvijat svoje vedomosti v teritoriu
technik a metodickych postupov podporujicich kreativitu, samostatnost, aktivitu
Student dokéaze aplikovat teoreticku pripravu do podoby planovania a tvorby simu-
lovanych modelov vyucovacich hodin, reflektujic tak potencialitu zmien v predmete
obcianska nauka z aspektu obsahového a didakticko-transformacného. Student
rozvija schopnost pozorovat, posudit, hodnotit. Predmet ma prednaskovu aj semi-
narnu sucast, ktora je prednostne orientovana na vycvik praktickych pedagogickych
zrucnosti.

Obsahovy aspekt studijnej discipliny predstavuju nasledovné problémy:

- Obcianska participacia ako kompetencia dobrého obcana,
- Projektové vyucovanie a moznosti jeho vyuzitia v predmete obcianska nauka,
- Kritické myslenie a jeho vyuzitie v obcianskej priprave,
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- Specifickost a miesto vychovnych metdd v priprave budiceho ob&ana,

- Zazitkové ucenie v predmete obcCianska nauka,

- Aplikacia medzipredmetovych suvislosti a prierezovych tém v obcianskej nauke,

- Vychovné a vzdelavacie Standardy v predmete obcianska nauka,

- Metodicka podpora rozvijania premyslania, ucenia sa a schopnosti ziaka,

- Praca s odbornym textom v predmete obcCianska nauka,

- Analyza sucasti pripravy na vyucovaciu hodinu,

- Prakticka tvorba a prezentacia modelov vyucovacich hodin,

- Aplikovanie metodickych pristupov na vybrané témy predmetu obcianska
nauka.

Rozvoj praktickych pedagogickych zrucnosti je realizovany v ramci seminar-
nych stretnuti, kde vyuzivame viacero nastrojov na nacvik aj hodnotenie praktic-
kého vykonu Studentov: Studenti vytvaraju a prakticky realizuju kratkodoby pedago-
gicky proces v podobe kompletnych modelov vyucovacich hodin, spracovanych ob-
sahovo a metodicky. Z ¢asového hladiska prevazne Studenti prezentuju odborne
a metodicky spracovany material, zamerany na realizaciu expozicnej casti vyuco-
vacej hodiny na urovni ISCED 2 a ISCED 3.

Sucastou praktického vycviku je tvorba portfdlia, ktoré pozostava:

a) pisomné spracovanie modelu vyucovacej hodiny — ISCED 2, sucastou su cvi-

Cenia, aktivity, rozpracované a dodané v prilohe (PP),

b) pisomné spracovanie modelu vyucovacej hodiny — ISCED 3, sucastou su cvi-
¢enia, aktivity, rozpracované a dodané v prilohe (PP),

c) hodnotenie vystupu dvoch kolegov na trovni ZS a dvoch na urovni SS,

d) vypracovanie seminarnej prace — Studenti si maju moznost vybrat témy, ktoré
reflektuju aktualne problémy obsahového, metodického a formativneho cha-
rakteru v predmete obcianska nauka.

V ramci didaktickej pripravy ucitela obc¢ianskej nauky povazujeme za dolezitu
oblast reflexie. Pregradualna priprava predstavuje zmenu, ktord si ma Student priat,
ma sa s nou stotoznit. V tejto suvislosti je dblezita efektivnost profesionalnej pripra-
vy na zaklade:

- vnutornych potrieb Studenta,
- vlastnych skusenosti Studenta,
- stimulacie Studenta reflektovat vlastné skisenosti (Nezvalova, 2002, s. 312-

313).

Obsah reflexie predstavuje vyucovaci proces, vyber uciva, moralne aspekty
a principy a socialny kontext vyucovania. Kvalita reflexie je determinovana viacery-
mi indikatormi: analyza problémov a hladanie rieSeni, pouzivanie argumentov pri
hodnoteni, schopnost pocuvat, empatia. Implementacia viacerych typov reflexie
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predstavuje vhodny nastroj teoreticko-praktickej pripravy v teritoriu predmetovych
didaktik. L. Valli diferencuje pat typov reflexie:

1. Technicka reflexia sa orientuje na posudenie vyucovacich technik a zru¢nosti
a riadenie aktivity na vyucovani. Pri vyuzivani technickej reflexie Student po-
sudzuje vlastny vykon na zaklade vonkajsich kritérii (aktivne ucenie, zapajanie
Ziakov, zakladné vedomosti). Pri hodnoteni vysledkov prace dominuje vonkaj-
Sie expertné hodnotenie.

2. Reflexia ¢innosti a po ukonceni ¢innosti: ide o spontanne, intuitivne rozhodo-
vanie sa pocas vyucovania, ktoré je zalozené na praktickych vedomostiach
a vychadza z vlastnej skusenosti a z unikatnej situacie vo vyucovani. V tomto
type reflexie dominuje vnutorny nazor ucitela. Reflexia po ukonceni ¢innosti
umozni napr. aby Studenti pisomne reflektovali svoju ¢innost na zaklade vlast-
nej skusenosti.

3. Poradna reflexia: zdoraznuje rozhodovanie, ktoré vychadza z ré6znych zdrojov,
napr. vyskumu, skusenosti, rady inych ucitelov, osobnostné hodnoty.

4. Osobna reflexia: centrom tejto reflexie je osobnostny vyvoj, uplathovanie osob-
nej reflexie v priprave vedie buducich ucitelov k citlivosti, empatii, k reflektova-
niu vlastnych skusenosti.

5. Kriticka reflexia: je chapana ako najvysSia forma reflexie, pre svoj potencial
eliminovat nedostatky a vytvorit socialne podmienky, nevyhnutné pre osobnu
slobodu a Stastie. Ciel tejto reflexie je pochopit podstatu a potrebu zlepsenia
kvality Zivota. V ramci univerzitnej pripravy rozvoj kritickej reflexie pomaha
Studentom prekonat rézne socialne nerovnosti. Kvalita reflexie by mala byt
determinovana schopnostami aplikovat moralne poziadavky a hodnoty a po-
maha k celkovému nasmerovaniu vzdelavania k demokratickym hodnotam
(spracované podla D. Nezvalovej, 2002).

Kazdy z uvedenych typov reflexie méa svoje plusy aj minusy, preto by sa pri
ucitelskej priprave mali rozvijat vsetky typy. V ramci reflexivnej pripravy je mozné
vyuzit viacero stratégii a technik: prieskum, pripadova studia, pedagogicky dennik,
mikrovyucovanie, pisomné hodnotenie, vystupy z pedagogickej praxe, aktivity na
seminaroch, diskusia, komentovanie a hodnotenie vystupov Studentmi navzajom.

V ramci pripravy buducich ucitelov obc¢ianskej nauky na FF UKF v Nitre uplat-
nujeme reflexivny aspekt roznymi aktivitami Studentov: tvorba obsahovo-metodic-
kych navrhov na ucebné aktivity, prezentacia navrhov na seminaroch, tvorba jed-
notlivych sucasti vyucovacich hodin, vzajomna reflexia prace Studentov (rozvijanie
kompetencie hodnotit pracu kolegov), tvorba portfdlia, priprava scenara aktivit a vy-
ucovacej hodiny, priprava metodického materialu, sebareflexia, seminarna praca
s teoreticko-aplikacnym charakterom, usmernenie zo strany cvicného ucitela, kon-
trolna ¢innost metodika.
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4.2 Didakticka analyza uciva v obCianskej nauke

Uspesnost edukacného procesu v predmete obgianska nduka predpoklada
komplex profesijnych schopnosti, spésobilosti a zru¢nosti, ktoré su Studentmi na-
dobudané postupne. V ramci pripravy v oblasti didaktiky je potrebné klast déraz na
oblast didaktickej transformacie obsahu. Uvedena poziadavka suvisi s potrebou re-
levantnej formulacie edukacnych cielov, ktoré su konkretizované v podobe Skolskych
vzdeldvacich programov a ugitel ich naplfa prostrednictvom viacerych schopnostf:

- schopnost didaktickej analyzy uciva,

- schopnost vytvorit tematicky celok a jeho obsah rozpracovat do jednotlivych
vyucovacich hodin,

- schopnost rozvijat kompetencie ziakov,

- schopnost zmysluplného vyuzitia obsahového aj axiologického potencialu
obcianskej nauky.

Za zakladné vychodisko a poziadavku prace ucitela povazujeme didakticku
analyzu obsahu uciva a procesu, ktory je potrebny pre efektivnu pracu so ziakmi.
Didakticka analyza uciva predstavuje hlboku ,myslienkovu ¢innost uditela, ktora mu
umoznuje z pedagogického aspektu preniknut do ucebnej latky" (Sikulova, Miilerova,
s.79).

Predpokladom didaktickej analyza je porozumenie didaktickym poznatkom
daného obsahu. Ide o subor poznatkov, ktoré umoznuju ucitelovi ,didakticky ztvar-
novat obsahy, jimz se zaci maji ucit. Jednotlivym tématim, problémum ¢i otazkam
daného uciva je davan didakticky tvar, a to s ohledem na zaky. Zde vstupuji do hry
I ucitelovy znalosti o zacich a jejich charakteristikach. Didaktické znalosti obsahu
jsou tedy jistou zvlastni formu znalosti pro vyucovani, které umoznuji uciteli trans-
formovat znalosti ucebni latky v kontextu facilitace zakova uceni. Jejich hlavnim
zdrojem jsou zkuSenosti z vyucovani, prficemz adekvatni znalosti uciva se jevi jako
jejich predpoklad" (Janik 2004 in Chudy, Szotkowski, Vasatova, s. 393).

Realizacia didaktickej analyzy obsahu znamena, aby si ucitel uvedomil jed-
notlivé sucasti obsahu, jednotlivé komponenty a ich vzajomné vztahy, ¢i vzajomné
vztahy s inymi oblastami ¢i obsahmi poznania, teda ide o konkretizaciu medzipred-
metovych vztahov. ,Didaktickd analyzu ucCiva realizuje ucitel v ramci svojej pripravy
na vyucovanie tak, ze myslienkovo prenika do ucebnej latky s cielom vystihnut
a vyuzit jej vychovnu a vzdelavaciu hodnotu" (Svec a kol., s. 32). Teoretické skima-
nie nas vedie k prezentovaniu zakladnych sucasti didaktickej analyzy uciva:

1. analyza predchadzajlcich poznatkov a skusenosti Ziakov: ide o zistovanie
poznatkov a skusenosti s preberanym ucivom, ktoré sa stava pre ucitela vy-
chodiskom dalSej pedagogickej prace. Neodmyslitelnou sucastou je aplikacia
adekvatnych metod. Odporicame pracovat metddou otéazok a odpovedi, kto-
rd je mozné variovat (kladenie vopred pripravenych otazok, formulacia otazok,
vyplyvajucich s edukacnej situacie, analyza obrazového materialu a s tym
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sUvisiace otazky, veduce k uplatneniu metddy rozhovoru, tvorba a praca
S pojmovymi mapami).

2. pojmova analyza: podla Zormanovej (Zormanova, s. 95-96) ide o analyzu jed-
notlivych pojmov, vztahujucich sa k udivu, ktoré si maju ziaci osvojit. Ziak, za
pomoci vhodne zvolenych metdd ucitelom (pojmové mapy, tvorba osnovy
textu), si vytvara logicku Strukturu, pozostavajucu s uz osvojenych pojmov, ku
ktorym priraduje nové pojmy a tie sa stavaju vychodiskom pre dalSie vedo-
mosti. Ucitel tak ziakom sprostredkuva nielen pojmy, ale aj vztahy medzi nimi.

3. operacna analyza: tento aspekt didaktickej analyzy uciva sa zameriava na ana-
lyzu cinnosti a operacii ziakov, ktoré je potrebné realizovat s u¢ivom, aby boli
naplnené edukacné ciele, aby si ziak ucivo osvojil, pochopil a dokazal apliko-
vat (v obc¢ianskej nduke je aplikaéna faza povazovana za zdsadnu).

4. analyza uciva z aspektu medzipredmetovych vztahov: prepojenie obsahu uci-
va v ramci viacerych predmetov zamedzuje tvorbe izolovanych poznatkov,
ktoré ziak v zivotnej praxi len tazko uplatiuje. Obcianska nauka je vyucovaci
predmet, ktorého ucinnost je umocnena uplatinovanim medzipredmetovych
vztahov, predovetkym v rdmci vzdeldvacej oblasti Clovek a spolocnost (deje-
pis, geografia, ob&ianska nauka). Specifickost tohto predmetu spociva aj v po-
trebe uplatnenia vnutropredmetovych vztahov (jednotlivé obsahové zlozky
predmetu: filozofia, axioldgia, etika, politoldgia, ekondmia, socioldgia, pravo).

4.3 Kompetencie Ziaka rozvijané v predmete obcianska nauka

V slovenskom pedagogickom vyskume sa stretdvame s viacerymi pristupmi
k oblasti Ziackych kompetencii. I. Turek definuje pojem kompetencia Ziaka nasle-
dovne: ,..kompetencie sa vymedzuju ako spésobilost ¢loveka preukazat vedomosti,
zrucnosti, schopnosti v praktickej ¢innosti. Maju nadpredmetovy charakter a ich
realizacia je viazana skoér k metddam vyucovania ako k obsahu uciva" (Turek, s. 65).
Dal$ia charakteristika je z pera M. Blaska: ,Kompetencia je preukazatelne schop-
nost vyuzivat zvnutorneny, vzajomne prepojeny subor nadobudnutych vedomosti,
zruénosti, schopnosti, postojov a hodnotovych orientacii, na predvedenie a vykona-
vanie ¢innosti podla danych Standardov v praci, v Studiu, v osobnostnom rozvoji
jednotlivca (pre jeho aktivne zapojenie sa do spolo¢nosti, efektivne a kvalitné uplat-
nenie sa v zamestnani, pre jeho celozivotné vzdelavanie)" (Blasko, s. 114). Teoretik
nahliada na problematiku komplexne. Kompetencia ziaka je teda pozadovany subor
vedomosti, zrucnosti, schopnosti, spésobov spravania, ktoré su vo vSeobecnosti
orientované na individualne zvladnutie osobného a spolocenského zivota a pracov-
nych povinnosti.

Klucové kompetencie ziaka predstavuju subor preukazatelnych individualnych
schopnosti vyuzivat vedomosti, zruénosti, postoje a hodnoty na dosiahnutie osob-
nostného rozvoja, odborného rozvoja, uplatnenia v pracovnom aj mimopracovnom
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Zivote. Vzdelavaci proces je preto orientovany nielen na teoretické nadobudnutie
vedomosti, ale aj na ich prienik do oblasti zru¢nosti, postojov zZiaka, ktory tak dokaze
riesit roznorodé praktické ulohy.

Aktualne respektované kltcové kompetencie Ziaka vymedzuje Zakon ¢. 245/
2008 Zb. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v podo-
be Statneho vzdelavacieho programu na réznych urovniach vzdelavania.

Proces vychovavania a vzdelavania je orientovany nielen na osvojenie si teo-
retickych vedomosti, ale predovsetkym na ich prienik s rozvijajucimi sa zru¢nos-
tami, postojmi, hodnotami jednotlivca, ktoré sa stanu vychodiskom pre rieSenie
zivotnych situéacii. V slovenskom systéme vzdelavania je identifikovany komplex
ziackych kompetencii, ktoré si nadobudané na zaklade stanovenych poziadaviek
daného systému. V nasledujucom texte predstavime kompetencie, ktoré su priorit-
ne viazané na predmet obcianska nauka.

Typickou kompetenciou, rozvijanou v obcianskej nauke, je obcianska kompe-
tencia, orientovana na rozvoj ziakovej osobnosti v zmysle aktivneho obcianstva
a jeho ucasti na spolocenskom zivote. Zakladom nadobudnutia uvedene] kompe-
tencie je porozumenie pravam a povinnostiam obc¢ana, dodrziavanie pravnych no-
riem a moralnych hodnét. Zmyslom je viest Ziaka ku kultivovanému obhajovaniu
svojich prav v roznych situaciach a prostrednictvom situacii ho orientovat k vedo-
miu zodpovednosti za vlastny a sucasne socialny zivot. Sucastou tvorby uvedenej
kompetencie je zaujem o aktualne spolocenské a politické dianie, potreba hodnote-
nia a zaujatia vlastného stanoviska.

Skolsky systém vzdeldvania a vychovévania sa podiela na rozvoji komuni-
kacnych a socialno-interakcnych kompetencii. Vedenie ziaka k spravnej Ustnej a pi-
somnej komunikacii, spravnej argumentacii, je predpokladom rieSenia réznorodych
individualnych aj spolo¢enskych situacii.

Intrapersonalne a interpersonalne kompetencie su zamerané na individualny
rozvoj jedinca v socialnom prostredi, vyzadujucom optimalny kontakt s inymi fudmi,
ich rozvoj je vo vzajomnom prelinani a ovplyvnovani sa. Tvorba individualnej iden-
tity, sebapoznavania, sebahodnotenia, sebaakceptovania je sprevadzana poznanim,
pochopenim a reSpektovanim identity inych. Moralno-hodnotova rovina sa v kon-
texte s uvedenou kompetenciu vnima ako zasadna nielen vzhladom na jedinca, ale
aj na celok.

Kompetencie tvorivého riesenia problémov orientuju ziaka ku kritickému mys-
leniu ako nutnému predpokladu samostatného logického premyslania a nasledne
samostatnych kreativnych navrhov, ktoré Ziak dostatocne dokaze argumentovat,
prezentovat, obhajovat.

Kultdrne kompetencie patria k suboru kompetencii, ktoré sa podielaju na for-
movani ziakovej osobnosti ako buduceho obcana. Poznanie a uznavanie narodne;
kultdry, kultirneho dedi¢stva v suc¢asnom multikultirnom prostredi, predstavuje
neodmyslitelnt sucast kvalitného zivotného Stylu.
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Rozvijanie sposobilosti permanentného vzdelavania sa ako celoZivotnej po-
treby, suvisiacej s rychlymi zmenami na trhu prace, vyzadujicimi flexibilné prispo-
sobenie sa novym poziadavkam.

V sucasnosti je adekvatne vyhladavanie, spracovavanie a pouzivanie infor-
macii prostrednictvom modernych technoldgii, ide o aktualnu potrebu, ktoru ziak
zvlada prostrednictvom kazdého vyucovacieho predmetu. Kompetencia pouZzivania
informacno-komunikacnych technoldgii je nasmerovana na podporu jeho indivi-
duédlneho rozvoja, tvorivosti, samostatnosti, rieSenia Uloh, prezentacie na vyucovani,
pochopenie spolocenského diania, orientaciu vo vybranych problémoch.

Komplex klucovych kompetencii Ziakov je vychodiskom ich transformacie do
ucebnych poziadaviek, teda cielov vychovy a vzdelavania a jeho planovania v jednot-
livych predmetoch, ich zvladnutie predpoklada dobre pripraveného uditela.

Realizovanie kompetencii predstavuje kompetentného jedinca, schopného rie-
Sit mnohé zivotné situacie a problémy. Pozadovany komplex kompetencii sa trans-
formuje v ucebnych poziadavkach, vyjadrenych v tematickych celkoch a témach
jednotlivych u¢ebnych predmetov v podobe systematicky naplianého obsahového
a vykonového vzdelavacieho Standardu.
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5 Ugcitel obcianskej nauky a jeho kompetencie

Pdsobenie ucitela je v sucasnom obdobi popretkavané relativne velkym mnoz-
stvom komplikéacii, suvisiacich s jeho spolo¢enskym postavenim, ale aj s chapani
hodnoty vzdelavania v slovenskom prostredi. Napriek poklesu redlneho zaujmu mla-
dych ludi p6sobit v oblasti Skolstva, nestracame optimizmus a predpokladéame, ze
musi nastat akasi renesancia potreby a chapania vzdelavania ak zékladného feno-
meénu ludského Zitia tak, ak nam to potvrdzuje historia.

5.1 Profesijné kompetencie ucitela

Aktualne v nasej spolocnosti za¢ina narast reakcii na potrebu zvySovania pro-
fesionalneho pristupu jednotlivcov k vykonavaniu svojej pracovnej ¢innosti. Analo-
gické signaly su aj v oblasti pedagogického pdsobenia ucitelov, ktoré sa ukazuje
v podobe kompetencii, ich podstaty, povahy a nutnosti napliiania. Teoretické naze-
ranie na oblast kompetencii je pomerne Siroké a réznorodé (Gadusova a kol., 2016;
Magova a kol. 2016), momentalne sa v nasom prostredi reSpektuje kompetenény
model ucitela, vypracovany B. Kasacovou (Kasacova, s. 24-27).

Interakény model Kasacovej diferencuje profesijné kompetencie ucitela na
zaklade troch rovin: ziak, edukacny proces, ucitel. V ramci uvedenych rovin su jed-
notlivym kompetenciam priradené Specifické sposobilosti — vedomosti, zru¢nosti,
postoje. Sem nazoru, Ze tento model pine splfa poZiadavky, kladené na ugitela ob-
Cianskej nauky.

Kompetencie spojené so Ziakom pozaduju od ucitela identifikaciu vyvinovych
a individualnych charakteristik Ziaka, teda poznanie zakonitosti psychického vyvoja
konkrétneho vekového obdobia, individualne charakteristiky ziaka aich akceptova-
nie. Dalej ide o potrebu identifikovat psychické a socidlne faktory jeho uéenia sa,
poznanie ucebnych Stylov a réznych spdsobov ucenia sa ziaka a s tym suvisiace
metodické pristupy uplathované ucitelom. Identifikacia sociokultdrneho kontextu
rozvoja ziaka v sucasnosti nabera na dolezitosti a ucitel by mal disponovat poznat-
kami o réznych kultdrach, vnimat ziakove odlisnosti bez predsudkov a pracovat
metodami, ktoré tuto oblast optimalne podporia.

DalSou oblastou su kompetencie prepojené sa s riadenim edukacného proce-
su, vytvaranim podmienok edukacie a ovplyviiovanim osobnostného rozvoja ziakov.
Ide o relativne bohatu a narocnu plejadu poziadaviek. Zaradujeme k nim ucitelove
odborné vedomosti obsahu predmetu, k jednym z najddlezitejSich kompetencii je
planovanie a projektovanie edukacie, vyzadujuce sulad s poziadavkami statneho
a Skolského kurikula (Gadusova, a kol., 2017). Spravne stanovit edukacné ciele, orien-
tované na rozvoj ziakovych kompetencii, je potrebné povazovat za vychodisko Us-
pesnej prace ucitela, obdobne ako aj psychodidakticki analyzu uciva a schopnost
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vyberu a realizacie vyucovacich foriem a metdd, dalej schopnost hodnotit priebeh
a vysledky edukacie ziaka. Od ucCitela sa vyzaduje, ako sucast vytvarania vhodnych
edukacnych podmienok, kompetencia vytvarat pozitivnu klimu triedy, vytvarat a vy-
uzivat materialne a technologické zazemie edukacného procesu.

Do suboru kompetencii, spojenych s riadenim vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu, prinalezi aj schopnost ovplyvnovat osobnostny rozvoj ziakov, rozvijat ich so-
cidlne zrucnosti a postoje, realizovat prevenciu a v pripade potreby napravu, suvi-
siacu so socialno-patologickymi javmi a poruchami spravania. Ucitel by mal identi-
fikovat socialno-patologické javy v spravani sa Ziakov, spolupracovat s odbornikmi,
vediet didakticky zapracovat do obsahu vzdelavania rizika socialno-patologickych
javov a moznosti ich rieSenia (Haskova, Gadusova, 2017).

Posledna rovina ucitelovych kompetencii sa koncentruje na jeho individualny
profesijny rozvoj — kompetencie spojené so samotnym ucitelom. UcCitel ma poznat
svoje osobné dispozicie, hodnoty, silné a slabé stranky a vyuzit ich v pedagogickej
praxi, poznat trendy vyvoja spolo¢nosti a trendy v oblasti vychovy a vzdelavania,
reflektovat a hodnotit vlastnu pedagogicku ¢innost v timovej spolupraci, vediet si
stanovit ciele profesijného rozvoja.

Profesijné poziadavky obsahuju aj schopnost identifikovania sa ucitela s pro-
fesijnou rolou a Skolskym prostredim, v ktorom poésobi (Jakubovska, Jonaskova,
Predanocyova, 2016).

5.2 Analyza vztahovych rovin

Uvazovat o kompetenciach ucitela obcianskej nauky, znamena pozerat sa nan
ako na osobnost, ktora je jednym z predpokladov Uspesnosti vychovy a vzdelavania
v konkrétnych podmienkach a v konkrétnom case. Osobnost ucitela sa, podla nasho
nazoru najintenzivnejsie prejavuje v réznorodom diapazone interakcii.

Vztah ucitel a Ziak: je to zakladna podoba interakcie v edukacnom procese.
V kontexte obcianskej nauky ho mozno ponimat ako pytanie sa na podstatu a hod-
notovu rovinu, ktora smeruje k nazeraniu na vychovu a vzdelavanie ako, na jednej
strane sucast skimanej reality ako takej, na strane druhej ako proces, majuci Speci-
fické zakonitosti, ktoré ale nezarucuju vopred Uspech. Naplnenie tohto vztahu je
mimoriadne narocné, je to proces hladania, kde vacsia miera zodpovednosti je na
strane ucitela.

Vztah ku konkrétnym situaciam: ucitel je permanentne vystaveny situaciam,
ktoré musi vzdy aktualne vyhodnocovat a reagovat na ne. Ide o situacie vztahujuce
sana:

- Skolskeé prostredie ako takeé,

- rieSenie a reSpektovanie potrieb ziakov,

- reSpektovanie cielov predmetu v kontext so spolocenskymi vedami, ktoré tvoria
obsah predmetu obcianska nauka,
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- sledovanie a reflektovanie spolocenskej reality a hladanie metodickych vy-
chodisk jej prezentovania ziakom.

Vztah k spolocensko-vednym témam: zohladnovanie aktualnych tém je v pred-
mete obcCianska nauka nevyhnutnostou, narocnost sa zvysuje ich rychlymi zme-
nami. Ucitel reflektuje nové témy najskor v rovine osobnej a nasledne v rovine od-
bornej, preto je pre ucitela — ,obCiankara" délezité permanentné sebavzdelavanie.
Obsahova rovina aktualnych problémov je vychodiskom pre rozvijanie ucitelovej
kompetencie didaktickej transformacie spolocensko-vednych tém do podoby vzde-
lavacieho obsahu v nadvaznosti na potreby a ciele predmetu obcianska nauka.

Vztah ucitela k sebe samému: ide o Specifickl podobu interakcie, orientujicej
sa na rozvoj osobnych dispozicii, profesijnych kompetencii, ale aj reflexiu tém v pred-
mete, ktoré su realizované v kontexte s didaktikou odboru Vychova k ob&ianstvu
a prednostne je potrebné upozornit na reflexiu hodnotovej potencie obcianskej nauky.

Poukazali na oblast Styroch zakladnych rovin interakcie ucitela obcianskej
nauky v prostredi edukacnom, ktoré povazujeme za inakost v chapani jeho pozicie.

5.3 Specifické poZiadavky na ugitela ob&ianskej nduky

Nakolko narocnost naplnenia cielov obcianskej nauky povazujeme za evident-
nu, chceme upriamit pozornost Citatela na dalSie poziadavky, kladené na ucitela
tohto predmetu, ktoré zaradujeme k plejade profesijnych a interakénych spésobi-
losti. Radi by sme poukazali na osobnostné a charakterové poziadavky a pozia-
davky, suvisiace s volbou metdd, prostrednictvom ktorych je realizovana ucinna
didakticka stratégia.

5.3.1 Osobnostné a charakterové poziadavky na ucitela ob¢ianskej nauky

Presvedcenie. Ucitelia obcianskej nauky pracuju / mali by pracovat na zaklade
silného presvedcenia, ktoré ich vedie k pomoci Studentom vzdelavat sa, k podpore
ich osobnostného rastu aj v situacii, Ze su konfrontovani s negativnym pristupom
svojich studentov, ¢i rastdcimi narokmi na nich samotnych.

Motivacia. Ucitel sa v nasich podmienkach ¢asto musi vyrovnavat s nezauj-
mom Studentov, negativnymi reakciami na ucebnu latku, co méze mat za nasledok
stratu motivacie samotnych pedagogov.

Laska k detom. Pocit vzajomnosti medzi pedagégom a jeho ziakmi podporuje
zaujem Ziakov o ucenie a ucenie sa. Kvalitny ucitel sa snazi komunikovat aj vtedy,
ak sa mu nedostava rovnakej odozvy od Studentov. Nezaujem o obsah uciva v ob-
Cianskej nauke zo strany Studentov a nizka ¢asova dotacia vyucovacich hodin pred-
metu, komplikuje ,zblizenia sa" so Studentov s predmetom.

Spolupraca s inymi ucitelmi. 1de o schopnost vymeny nazorov, reflexii a seba-
reflexii s kolegami z domovskej Skoly a v pripade moznosti aj z inych skdl, smerujucich
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aj k vymene skusenosti a Specifickych informacii o ziakoch, ktoré by kolegovi peda-
gogovi mohli pomact pri zefektivneni vyucby v prislusnej triede. Obcianska nauka je
jednym z predmetov, v ramci ktorych pedagdg méze ziskat dolezité poznatky o Zia-
koch, triednych vztahoch ¢i rodinnom zazemi, ktoré moze vyuzit pri svojej dalSej
praci a profitovat z nich. Obdobne mozno hodnotit aj bohaté moznosti vyuzivania
medzipredmetovych vztahov, ako vysledku spoluprace kolektivu ucitelov.

Pozitivne medziludské vztahy. Ich predpokladom je vysoko rozvinuta emocio-
nalna inteligencia, poznanie a zvladanie vlastnych emacii, schopnosti reflektovat
svoje spravanie a prezivanie. Ucitel je schopny reflektovat potreby a o¢akavania
svojich ziakov, podporuje a motivuje ich k Studiu a sebarozvijaniu (nielen metédami
vyucéby a aktivitami) svojim podporujucim pristupom.

Tvorivost ucitela spoCiva v zmysluplnej aktivite, iniciativnosti, kreativnej pri-
prave jednotlivych Casti vyucovacieho procesu, Ucitel by mal upusta od stereotypov
a snazit sa ziakom prinasat nové moznosti vyucby, aktivity a namety, ktorymi by ich
zaujal (zaujat Studentov je Casto ta najtazsia uloha). Obcianska nauka ponuka v tom-
to smere bohaté moznosti, akymi mdze ucitel ozvlastnit proces vyucby, napr. kon-
krétne ukazky listin, formularov ¢i dokumentov, usporiadat navstevu verejného sud-
neho pojednavania a pod.

Spontannost, jednoduchost a prirodzenost. Ucitel pristupuje k svojim Ziakom
prirodzene, spontanne, jednoducho a najma s nendtenym zaujmom. Ziaci velmi lahko
vycitia pretvarku &i niteny Usmev pedagdga. DalSou $pecifickou schopnostou je
flexibilnost prace, ucitel v pripade potreby musi spontanne menit plan hodiny, svoj
pristup, ¢asto sa pocas hodin obcianskej nauky stava, ze ziakov zaujme niektora
téma viac nez ostatné a pedagdg musi ziakom vytvorit viac priestoru na prejavenie
svojich nazorov, myslienok, osobnych skudsenosti.

5.3.2 Volba metod a metodickych stratégii

Naplnenie cielov predmetu obcianska nauka vyzaduje poukazat na zasadné
pristupy, viazuce sa k volbe metod a metodickych stratégii:

- vyuzivat ucinnu motivaciu, predovsetkym prikladovanie, reflektujice mnoho-
strannost realneho zivota ludi, kultdr, narodov, nazorov,

- implementovat interaktivne a aktivizujuce metody, prednostne rieSenie prob-
lémovych uloh, projektové vyucovanie, autentické ucenie, metédy podporuju-
ce kreativitu ziaka,

- praca s roznymi zdrojmi informacii, praca s médiami,

- vytvaranie pozitivnej pracovnej klimy, zalozenej na vyuzivani dialogu, diskusie,
spoluprace,

- vytvaranie vhodného priestoru pre otvorenu a kultivovanu prezentaciu a argu-
mentaciu nazorov zZiakov, zalozenu na nadobudnutych vedomostiach,
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- uprednostnovanie diferencovaného vyucovania, vychadzajluceho z realnych

potrieb a moznosti Ziakov (Balazova, Feszterova, 2017),

- preferovat prepdjanie nadobudnutych vedomosti a skidsenosti Ziakov s novy-

mi poznatkami a skusenostami,

- prepdjat a realizovat vyucovanie v prostredi mimo triedy ¢i mimo skoly,
- vytvarat podmienky pre sebahodnotenie ziakov a pracu s chybou,
- venovat zvysenu pozornost objektivite hodnotenia vykonu Ziakov (obsahovy

Standard, vykonovy Standard) (pozri: Havlinova, s. 23-24).

Kvalitna praca pedagoga v kontexte predmetu obcianska nauka si vyzaduje
omnoho viac, nez len dokonalé odborné znalosti ¢i zvladanie mnozstva rozlicnych
didaktickych metdd a zasad. Pedagogicka praca kladie nesmierne vysoké naroky
na najréznejSie stranky osobnosti pedagdga, ktory je v rémci svojho povolania a aj
v osobnom zivote neustale pod velkym tlakom. Ucitel tohto predmetu stoji v inten-
ciach svojej prace pred este zlozitou ulohou, vyplyvajucou z povahy cielov a obsahu
predmetu, ktory vyucuje.
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6 Rozvoj kreativity, kritického myslenia a pozitivnych medzi-
ludskych vztahov vo vyu¢ovacom predmete obcianskej nauke

Utvaranie harmonickych vztahov medzi ludmi je jedna z najnaro¢nejsich uloh
ludskej ¢innosti. V sucasnosti sa vedu diskusie, do akej miery je potrebné zvladnut
interpersonalnu komunikaciu, prostrednictvom ktorej by bolo mozné utvarat opti-
malne medziludské vztahy, eliminovat konflikty ludi s réznymi nazormi, konanim ci
poziadavkami. K tomu je potrebna cielavedoma vychova, ktorej vysledkom by mal
byt Clovek, ktory bude schopny kreativne rozvijat svoje hodnotové Struktury, bude
kriticky k sebe aj k ludom okolo seba, dokaze vyslovit kritiku bez toho, aby sa dotkol
druhého, vedel utvarat optimalne medziludské vztahy a osvojit si tvorivé a kritické
myslenie ako aktivny proces pre prakticky zivot. Cielom by sa mal stat humanizo-
vany Clovek, tvoriaci medziludské vztahy, zalozené na porozumeni a respektovani
vSeludskych hodnot.

V sUcasnosti sa do popredia spolocnosti dostava potreba vychovat ¢loveka,
vyznacujuceho sa vzajomnym porozumenim, socialnym prezivanim a spoluzitim.
Vyznamnu tlohu v tejto vychove zohrava predmet obcianska nauka, ktory podia Stét-
neho vzdelavacieho programu je vyucovacim predmetom, ktory sa ma snazit o to,
aby ziaci pochopili seba a inych, ma im pomoct orientovat sa vo svete a usiluje sa
o ich socializaciu.

V ramci didaktiky obcianskej nauky kreativita a kritické myslenie pomaha zia-
kom zdokonalovat myslenie a riesit vzniknuté situacie v kazdodennom Zivote, for-
movat ich ako tvorivych a kritickych jedincov. Na zakladnych a strednych skolach
cielom obcianskej nauky je Ziakov a Studentov:

- Viest k tomu, aby pochopili osobitost a zvlastnost kazdého jednotlivca, kazdé-
ho ¢loveka v spolo¢nosti.

- Orientovat ich na utvorenie zmyslu identity inych a uvedomenie si zmyslu
svojej vlastnej identity.

- Viestich k vytvoreniu vedomia nutnosti aktivneho obcianstva.

- Nabadat ich na vytvaranie pozitivnych vztahov nielen v Skole, ale aj mimo skoly.

- Nasmerovat ich k tomu, aby vedeli rozpoznat stereotypy a zauzivané nazory

a dokazali ich prekonavat.

- Naucit ich, aby vedeli spravne komunikovat a dokazali vyjadrovat vlastné mys-
lienky, nazory, pocity a postoje.

- Ucit ich k tomu, aby dokazali reSpektovat prava inych a k tomuto reSpektu sa
snazit dospiet prostrednictvom poznania zakladnych ludskych prav.

- Viestich ktomu, aby si dokazali vytvarat schopnosti, prostrednictvom ktorych
by vyuzivali ako zdroj informacii verbalne alebo neverbalne texty spoloc¢ensko-
vedného charakteru.
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Vytvarat predpoklady na respektovanie a uplatiovanie mravnych principov
a vytvaranie kulturnych medziludskych vztahov (ISCED 2, ISCED 3A).
Vychova zohrava vyznamnu Ulohu pri formovani osobnosti ziaka a Studenta,

v zmysle zdokonalovat ho z aspektu intelektualneho aj moralneho, naucit ho poznat
seba samého, inych [udi, rozvijat jeho samostatnost, tvorivost a kritické myslenie.
Vo vychovno-vzdelavacom procese by sa ucitel mal zamerat na:

ReSpektovanie a spravne rozvijanie osobnosti mladého ¢loveka, jeho ludsku
dbstojnost a sebalctu.

Neobmedzovanie jeho samostatnosti a kritického myslenia.

Neponizovanie vysmechom, ironiou, nespravodlivym hodnotenim.

Svoj zovnajsok, spésob vyjadrovania.

Vychovu k Ucte a slusnosti.

Uvedené poziadavky su dblezitou sucastou umenia komunikovat, a tak pred-

chadzat i zvladat konflikty v ramci medziludskych vztahov. Znamena to, Ze pri rea-
lizovani kreativity a kritického myslenia v Skolskej praxi v ramci predmetu obcianska
nauka, ale aj dalsich vyucovacich predmetov, by ucitelia mali:

Jposkytnut cas a prilezitost, aby si Ziaci kritické myslenie mohli vyskusat,
dovolit ziakom premyslat nad vecami, volne uvazovat,

akceptovat réznorodé myslienky, napady a nazory,

podporovat aktivne zapojenie ziakov do u¢ebného procesu,

zabezpecit ziakom bezrizikové prostredie, vktorom nie su vystaveni
vysmechu,

vyjadrit déveru, ze kazdy Ziak je schopny kritického posudzovania,

ocenovat kritické myslenie,

a Ziaci by mali:

6.1

rozvijat svoje sebavedomie a pochopit, ze ich nazory a myslienky maju hod-
notu,

aktivne sa zapajat do procesu ucenia,

s reSpektom si vypocut iné nazory,

sformulovat svoj Usudok a byt pripraveni ho bud vyjadrit alebo pozdrzat"
(Hajrova, 2015, s. 9).

Ucitel, verbalna a neverbalna komunikacia

6.1.1 Ucitel

Pre rozvijanie kreativity a kritického myslenia je velmi délezité, aby ucitel | ziak

ovladali zakladné komunikacné schopnosti a zru¢nosti. Od ucitela sa vyzaduje pre-
dovsetkym empaticky pristup ku Ziakom aich vzajomnu komunikacia, pri ktorej by
nevznikali neziaduce nejasnosti a nedorozumenia. Ucitel' by mal formulovat infor-
macie jasne a zrozumitelne a ich narocnost prispésobit veku a mentalnemu stavu
jednotlivych zZiakov v triede.
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Ako uvadza Dzacovska (2015, s. 16), ,Model idedlneho kritického myslitela
(dobre pouzitelny aj v Skolskej edukacii) je typom Cloveka, ktory je patravy, dobre in-
formovany, flexibilny, s otvorenou myslou, nezaujaty pri hodnoteni, opatrny pri robe-
ni posudkov, ochotny znovu si premysliet, Cestny v hladani relevantnej informacie,
rozumny vo vybere kritérii, sustredeny pri badani. Délezita je aj motivacia kriticky
mysliaceho Cloveka, jeho poznatky o kritickom mysleni a jeho hodnotenie vlastnych
poznavacich schopnosti a ich vyuzitie pri vyvodzovani zaverovo urovni vlastného
myslenia“.

Ugcitel by mal byt flexibilnou osobnostou, mal by sa otvarat novym myslien-
kam, metddam a inovaciam vo vychovno-vzdelavacom procese. Vyzaduje sa tvori-
vost a produktivita, ale predovsetkym by mal byt schopny riesit aktualne vzniknuté
situacie a pedagogické problémy.

Z uvedeného vyplyva, ze ,Rozvoj pedagogickych kompetencii, ziskavanie pe-
dagogickych zru¢nosti a pedagogicka sposobilost je suc¢astou procesu formovania
osobnosti, ktory neustale prebieha a zavisi od réznych zZivotnych situacii, ktoré suvi-
sia s efektivnym vykonom ugitelskej prace" (Masarik, lvanoviéova, Szijartéova, 2003,
s. b4).

Vo vychovno-vzdelavacom procese jednymi z najdolezitejSich kompetencii
ucitela a sucasne aj ziaka su komunikacné kompetencie, ktoré su definované ako
,schopnosti funkcne pouzivat jazyk v réznych komunikacnych situaciach s uplatne-
nim zakladnych poznatkov jazykového systému. Je to schopnost vybrat si v komu-
nikacii najvhodnejsi jazykovy material z jazykového systému a byt schopny tento
vyber primerane zdévodnit" (Kompoltova, Zubalova, 2008, s. 71).

V rémci tvorivého a kritického myslenia nadobuda vyznam osvojit si jazykové
zlozky prejavu a zakladné pravidla komunikacie, medzi ktoré patri napriklad zasada,
kedy moéze dana osobnost hovorit a kedy naopak nie, o Com moze hovorit, s kym
md&ze hovorit a kde méze hovorit.

Vo vychovnom procese sa stavaju délezitymi dve zakladné komunikacné
schopnosti: receptivne — t. j. oblast vnimania, ktora zahfia ¢innosti, pri ktorych ziak
dostava rézne informdcie prostrednictvom vonkajsich zdrojov (pocuvanie, ¢itanie),
a tak je schopny prijat vychovné pésobenie ucitela a byt nim ovplyviovany produk-
tivne — t. J. oblastou vyjadrovania, ktora zahfna ¢innosti, prostrednictvom ktorych
ucitel vyjadruje ¢o najjasnejSie a najpresnejSie svoje myslienky, nazory, postoje
a moze tak vychovne pdsobit na ziakov.

V sucasnosti sa kladu velké poziadavky na to, aby vedel ucitel bez problémov
nadviazat kontakt so ziakmi. UcCitel by mal teda vediet komunikovat tak verbalne ako
aj neverbalne, ako uvadza Gavora (2007, s. 29).: ,Komunikacia je zakladny prostriedok
na realizaciu vychovy a vzdelavania prostrednictvom verbalnych a neverbalnych
prejavov ucitela a ziakov".
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6.1.2 Verbalna komunikacia

Komunikovat verbalne vyzaduje, ze Ucastnici komunikacie ovladaju prislusny
jazyk, bez ktorého nie je porozumenie prakticky mozné. Verbalna komunikacia je
najrozsirenejSia a najCastejSie pouzivana. Verbalny prejav mbze posobit negativne
aj pozitivne. Pre efektivhu komunikaciu je délezita schopnost ucitela presvedcivo,
plynule rozpravat a pozitivne pésobit na ziakov.

Vyznamné miesto vo verbalnej komunikacii pre ucitela i Ziaka ma schopnost
pocuvat. DeVito (2008, s. 103) charakterizuje pocuvanie nasledovne: ,Naslouchani
je soubor dovednosti, ktery zahrnuje pozornost a soustfedéni (pfijem signall), de-
Sifrovani (porozuméni), pamétové zvladnuti (zapamatovani), kritické mysleni (hod-
noceni) a zpétnou vazbu (reakci)".

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je pri pocUvani dolezité, aby vSetci Ucast-
nici pedagogickej komunikéacie z dévodu efektivnosti, plynulého a bezproblémového
vychovného procesu dodrziavali urcité pravidla. Alan a Barbara Peasovci (2006, s. 21)
uvadzaju pat pravidiel spravneho pocuvania: pravidlo aktivne pocuvat, nepreru-
Sovanie hovoriaceho, nabadanie, aby hovoriaci pokracoval, udrziavanie aktivneho
kontaktu a naklonenie sa k hovoriacemu pocas pocuvania. Vymétal (2009, s. 90)
uvadza, Ze ,Aktivni naslouchani vyjadfuje schopnost slyste fakta, nazory, pocity
a zamery toho, kdo sdéluje. Rovnéz druhému umoznuje pocitit, Ze se mu dostava
takové pozornosti, kterou zasluhuje". Z uvedeného vyplyva, ze délezité miesto v pro-
cese vychovy ma:

- empatické pocuvanie prostrednictvom ktorého sa snazime vcitit do roly dru-
hého,
- angazované pocuvanie, t. j. aktivne prejavy pocuvania, ktoré su sustredeného

a sthlasného charakteru,

- porozumenie, dekddovanie obsahu komunikacie prijimatelom, ktoré je nevy-
hnutné pre moznost naslednej reakcie.

V procese pocCUvania je nutné vyvarovat sa chyb, ktoré mézu negativne
ovplyvnit komunikaciu. NajcastejSimi nedostatkami komunikacie je skakanie hovo-
riacemu do reci, kritizovanie hovoriaceho, dokoncovanie viet namiesto hovoriaceho,
predstieranie pozornosti, neschopnost sustredenia sa, myslenie na nieco iné, vytva-
rat si predcasné zavery. Jednou z moznosti eliminovat uvedené chyby je poziadav-
ka, aby sa ucastnici komunikacie navzajom vcitili do svojich pozicii a vzajomne sa
vedeli pochopit.

Pre efektivnu komunikaciu je dblezita aj schopnost presvedcivo sa vyjadrovat,
ziskat si pozornost ziakov na zaklade vyberu témy, jej objasnenia, prejavu ucitela.
Pre zistenie pochopenia komunikacného obsahu by mal mat ucitel spatnu vazbu,
ktorou moze byt okrem ustne formulovaného obsahu aj pouZitie niektorého z ne-
verbalnych prostriedkov v priebehu vykladu ucitela. Efektivnym pristupom zo strany
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ucitela moze byt i monitorovanie ziakov pocas vyucovacej hodiny, t. j. systematické
sledovanie Ziakov.

Dolezitu Ulohu v oblasti vychovného pdsobenia zohrava dialdg a diskusia, kto-
ré musia splfiat uréité podmienky: prejavy jednotlivych Gcastnikov komunikécie by
sa mali striedat; mali by sa striedat ich roly, hovoriaci — po¢uvajuci; partneri komu-
nikacie by mali na seba navzajom reagovat; partneri komunikacie by mali aktivne
pocuvat.

Prostrednictvom dialogu a diskusie ma ziak moznost vyjadrit svoj vlastny
nazor alebo postoj. Otazky v dialégu by mal ucitel formulovat tak, aby Ziaci na ich
zaklade mali priestor rozpravat a vyjadrovat svoje vlastné myslienky; aby ich pod-
necovali k odpovediam; aby sa otvorene vyjadrovali. Dialég a diskusia vytvaraju pre
ucitela priestor pre vedenie ziakov k tvorivému a kritickému mysleniu. Pri diskusii
a dialdgu, aby bol ucitel Uspesny, musi ovladat zakladné poziadavky: spravne zacat
rozhovor; udrzat rozhovor; klast doplnujuce otazky; zvolit aktualne a zaujimavé témy;
pravo pre ziaka vyjadrit svoj nazor; nedokoncovat vety za hovoriaceho; vyuzivanie
zasad, ktorymi su napriklad slusné spravanie k ostatnym, suhlas s pravdou, vyhy-
banie sa hadkam s ostatnymi, ako aj priznanie si svojho omylu alebo chyby.

,Hovorime-li o vyuCovani jako dialogu, pak dalsi podminkou je, aby ucitel i zaci
zvladli dovednost klast takové otazky, které dialog umoznuji, které ho oteviraji.
Kladeni otazek patfi mezi tfi nejfrekventovanési ucitelovy ¢innosti pfi pedagogické
komunikaci. Figuruje vétsinou na 2. — 3. misté za vykladem, popf. za organizacnimi
pokyny a prikazy " (KolaF, Sikulova, 2007, s. 51).

Vo vSeobecnosti vyuziva ucitel vramci dialogu dva zakladné typy otazok:
uzavreté a otvorené. Prostrednictvom uzatvoreného typu otazok sa ucitelia v ramci
komunikacie so ziakmi pytaju na konkrétne informacie a prostrednictvom otvore-
ného typu otazok mézu zistovat vedomosti, suvislosti medzi nimi, nazory ziakov,
ich postoje a skusenosti. Otvoreny typ otdazok umoznuje ucitelovi rozvijat u ziakov
uvazovanie, formulovat vlastné nazory a myslienky, viest ich ku kreativite a kritic-
kému mysleniu.

V suvislosti s formulovanim otazok je potrebné upozornit na techniku ich
kladenia. Pre spravne pochopenie otazky a nasledne spravnej odpovede je pri zos-
tavovani otazok dolezité dodrziavat urcité pravidla. Prvym pravidlom je ujasnit si typ
otazky, ktoru ucitel kladie ziakovi alebo naopak ziak ucitelovi. Dalsim pravidlom je,
aby ugitel kladol otazky primerané Ziakom (ich veku, vedomostiam a schopnos-
tiam), jazykovo spravne ich formuloval a Ziadal jasnd, struénu, zmysluplnud a zrozu-
mitelnd odpoved. Dals§imi poZziadavkami je moznost polozenia dopliujucich, po-
mocnych otazok na spresnenie pozadovane] odpovede, spravne polozenie otazky,
neklast subezne otazky viazuce sa na inu tému, ktoré by mohli na ziakov pdsobit
rusivo. Zaroven by mal ucitel konat v intenciach zdvorilosti, taktu, tolerancie, pravi-
diel slusného spravania.
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Uspesnost komunikacie a schopnost viest dialdg umoznuje poznavanie Zia-
kov ucitelom, pochopit Ziakov, presnejSie objasnit ich spravanie a napomoct im pri
ich problémoch. ,Rozhovor je dulezitym nastrojem k prohloubeni vztahu mezi ucite-
lem a zakem a k porozuméni dusevnimu svétu ditéte. Teprve potom muaze mit vy-
chovny efekt" (Kolaf, Sikulova, 2007, s. 82). Od spdsobu komunikécie a pristupu
ucitelov k ziakom zavisi ich vzajomny vztah, poznanie ziakov a ich vedomosti, vy-
meny informacii, motivacia ziakov k dalSej praci. Z uvedeného vyplyva, Ze verbalna
komunikacia znamena zvladnutie komunikacnych stratégii, ktoré sa tykaju umenia:

a) vytvorit u druhého ¢loveka pocit délezitosti (pochvalit, pocuvat, podakovat),
b) vediet diskutovat (viest rozhovor — klast otazky, vyslovit kritiku, pochvalit,

z negativnych vyrokov urobit pozitivne).

Verbalna komunikacia zohrava vyznamnu ulohu pri rozvijani tvorivého a kri-
tického myslenia, pri rozvijani schopnosti komunikovat, mysliet a viest dialog. To
znamena, ako uvadza Popper (1995, s. 184): ,Ak sa od teba mézem ucit a v zaujme
pravdy aj ucit chcem, potom ta nesmiem len strpiet, ale ta musim akceptovat ako
potencialne rovnopravneho... Délezity je aj princip, ze z diskusie sa moézeme vela
naucit, ato aj vtedy, ked diskusia nevedie k dohode. Pretoze diskusia nas moze
naucit pochopit niektoré slabiny nasho vlastného stanoviska. ...idea intelektualnej
statoCnosti a idea omylnosti... nas nevedie k sebakritickému postoju a k tolerancii”.
V rémci medziludskej komunikacie je nutné vediet si vypocut odliSny nazor, argu-
mentaciu druhého subjektu, porozumiet druhému, vzit sa do jeho hodnotovej situa-
cie a chapat ju tak, ako by sme si zelali, aby nas chapal ten druhy.

6.1.3 Neverbalna komunikacia

Délezitou zlozkou vo vychovno-vzdelavacom procese je neverbalna komu-
nikacia, ktora méze ulahcovat, ale aj komplikovat mnohé pedagogické situacie.
Jednym z najddlezitejSich momentov jej pdsobenia je schopnost zaujat a udrzat
pozornost Ziakov, schopnost urobit vyklad a celd vyucovaciu hodinu putavymi. Ne-
verbalna komunikacia sluzi prevazne na vyjadrenie postojov, citov a vztahu medzi
jednotlivymi partnermi (ucitelom a Ziakom) komunikacie bez vyuZitia slov. Na spro-
stredkovanie informacii, postojov, vztahov sa vyuziva viacero komunikacnych kana-
lov, napriklad r6zne mimojazykové prejavy, tvar, oci, dotyky, ale i celkovy vzhlad tela.

Neverbalna komunikacia je mozné charakterizovat nasledovne: ,K vyrazovym
prostredkim neverbalni komunikace patfi gestikulace, mimika, pohled, pohyby dr-
Zeni téla, chovani, zpusob odivani atd., kterymi nejsnadnéji a nejzretelngji a mnohdy
I nevédomeé projevujeme své citové stavy, postoje, vztahy, kladné nebo zaporné
emoce, reakce vUci zakim, kolegim i obsahu, ktery sdélujeme" (NeleSovska, 2005,
s.99).

V kontexte neverbalnej komunikacie maju, v oblasti vychovy, délezitd ulohu
postavenie:
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- Vizualne, extralingvistické signaly neverbalnej komunikacie — mimika, gestika,
vystupovanie spojené s drzanim tela, priestorové chovanie, zrakovy kontakt.
Ich prostrednictvom je mozné na ziakoch pozorovat neistotu, napatie, nezau-
jem, izolovanost, nedéveru alebo naopak uvolnenost, ochotu komunikovat,
viest rozhovor.

- Sluchové, paralingvistické signaly neverbalnej komunikacie ako su hlas, prizvuk,
dbraz, vyslovnost, hlasitost, farba reci, rychlost reci, melddia reci, intonacia,
rytmus a tempo reci., ktoré mézu pozitivne alebo negativne posobit na Ziakov.

Prejavy neverbalnej komunikacie sluzia ucitelovi ako spatna vazba, na zakla-
de ktorej ma moznost pozorovat zaujem alebo nezaujem Ziakov o ucivo, ich suhlas
alebo nesuhlas s vyslovenymi tvrdeniami, ich snahu o tvorivost a kritickost pri praci
na jednotlivych ulohach.

UCitel, ktory dokaze porozumiet neverbalnej komunikacii, je schopny spravne
reagovat a rozpoznat rézne podnety zo strany Ziakov, a tak vyrazne zlepsit kvalitu
pedagogickej komunikacie ¢i predchadzat roznym nejasnostiam alebo neprijem-
nostiam a vychovne posobit. Délezitym aspektom je, aby obsah neverbalnej komu-
nikacie suvisel s verbalnou komunikaciou, ¢im sa zvySuje jeho déveryhodnost.

6.2 Vytvaranie pozitivnych medziludskych vztahov

V suc¢asnom skolskom prostredi je predpokladom rozvijania kreativity a kritic-
ucitela, orientovana na zvysenie zaujmu o vychovu k empatii a asertivite. UCitel by
si mal neustale klast otazku, ako sa ziak citi pri réznych ¢innostiach a zabezpecit,
aby uprimne a otvorene vyjadroval svoje pocity a nalady. Vychova, zamerana na roz-
vijanie empatie, vyzaduje pouzit adekvatne didaktické techniky, medzi ktoré Zelina
(1996, s. 53-56) zaraduje:

Debaty a rozhovory na tému prezivania, ktoré sa mézu uskutocnovat indivi-
dualne ale aj v skupinach. Délezité je vytvorit prostredie a vhodnu klimu v triede, na
zaklade ktorej budu Ziaci otvorene a slobodne vyjadrovat svoje myslienky a nazory,
obsahom ktorych by mala byt oblast medziludskych vztahov.

Dotazniky a testy, na zaklade ktorych mézeme identifikovat a spoznat empatiu
Ziakov.

Techniku umeleckého vyjadrovania, prostrednictvom ktorej mdzeme ovplyv-
novat city a schopnosti empatie vébec (tvorivé pisanie, dramatické etudy, vytvarné
techniky, hudobné techniky)

Metdda panacikov, pri ktorej maju zZiaci roznych panacikov (vesely, smutny,
zlostny, neutrdlny) a otacaju k ucitelovi takého z nich, ktory symbolizuje ich momen-
talne pocity a prezivania. Pri aplikovani uvedenej metody je doélezité, aby si ucitel
ziskal doveru ziakov, na zaklade ktorej, by dokazali otvorene vyjadrit svoje city.
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Sucastou tvorby pozitivnych medziludskych vztahov je podpora asertivity.
V suvislosti s jej rozvojom je mozné realizovat aj rézne aktivity, ktoré by mali naucit
Ziakov ako zostat sam sebou, trvat na svojich pravach a narokoch, ale zaroven sa
spravat prosocidlne. Lencz a Krizova (2006, s. 92-101) uvadzaju nasledovné aktivity:

- Odmietnutie predstavuje vediet povedat nie zdvorilym sposobom.

- Vysvetlenie vlastnych nazorov a prav: ucitel ma vysvetlit ziakom, ze tito schop-
nost budu potrebovat, ak niekto ignoruje a porusuje, zamerne alebo nevedom-
ky, ich prava. V tomto pripade ide nielen o zakonité prava, ale aj o poruSovanie
pravidiel slusnosti a dostojnosti ludskej osoby.

- Ziadost o lédskavost: cielom tejto aktivity je, aby si Ziaci uvedomili ako moze
prosha ovplyvnit komunikaciu.

- Vyslovenie vlastného navrhu: hlavnym cielom tejto aktivity je, aby sa Ziaci
neobavali vyslovit svoj navrh.

- Rokovanie: ucitel by mal zvolit vhodnu tému, prostrednictvom ktorej by pou-
kazal na riziko stretu réznych nazorov alebo zaujmov v redlnom Zivote a s tym
sUvisiacu moznost dostat sa do konfliktnej situacie s ludmi, ktori maju zau-
jem o nieco iné. Aktivita rokovanie pozostava z troch krokov, ktorymi je mozné
vyhnut sa konfliktu: zopakovanie vyjadrenia citov, nacvicenie aktivneho pocu-
vania, vlastné rokovanie.

V réamci uvedenych aktivit ucitel Ziakom namodeluje rézne situacie aich ulo-
hou je navrhnut asertivnu, pasivnu, ale aj agresivhu odpoved, resp. riesenie. Zaro-
ven poukaze na to, Zze prave asertivne konanie je to, ktoré by si ziaci mali osvojit
v realnom zivote.

Vyuzivanim réznych technik a aktivit ucitel vytvara vhodné podmienky pre roz-
voj osobnosti ziaka, ktory tak ziskava predpoklady pre realizovanie dobrych medzi-
l[udskych vztahov, rozvijanie kreativity a kritického myslenia, ucenia sa ziakov em-
patickému pocuvaniu a komunikacii (Jakubovskd, 2014).

Ucitel, najma ucitel obCianskej nauky ¢i etickej vychovy, by mal v komunikacii
so ziakom venovat pozornost vyznamnému faktoru, ktory ovplyviuje empatiu —
socialnej situacii a bezprostrednému komunikacnému kontaktu, ktory sa odohrava
medzi osobou, vyjadrujucou empatiu a osobou, empaticky pochopenou. Bezpro-
stredna komunikacia, ktora je pri empatii klucova, vyjadruje, ze osoby, nachadza-
Jjuce sa v komunikacnom vztahu, sa navzajom vidia a pocuju, pricom komunikacny
vztah predpoklada vsetky zname formy medziludskej komunikacie.

Zlepsit medziludské vztahy znamena zlepsSit medziludskud komunikaciu, a tak
dosiahnut konstruktivnu pozitivnu zmenu vo vytvarajlcej sa osobnosti ziaka. Su-
Casne je potrebné uvedomit si, Ze jednou z hlavnych prekazok vzajomnej medzilud-
skej komunikacie je nasa prirodzena tendencia hodnotit, suhlasit alebo nesuhlasit
s vyrokmi inej osobnosti, teda hodnotenie najma z individualneho hladiska. Sku-
tocna komunikacia vsak znamena mat schopnost empaticky pocuvat, akceptovat
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alebo ocenit druhého, vyjadrent myslienku a postoj vidiet z aj hladiska toho druhé-
ho, citit ako citi druhy, byt s nim na rovnakej ,vinovej dizke" v oblasti, o ktorej sa
vyjadruje. Uvedena podoba komunikacia je najucinnejsi prostriedok na dosiahnutie
zmeny v zakladnej strukture osobnosti Ziaka a podporuje zlepsenie komunikacie
a adekvatnych medziludskych vztahov. Ak dokaze ucitel pocuvat, ¢o mu ziak hovori,
ako to on vidi, ak chape, aky to ma pre neho osobny vyznam, vtedy v hom uvolhuje
velké predpoklady na zmenu. Vie mu tak pomdct zmenit jeho negativne emacie,
nenavist, strach a vybudovat realny harmonicky vztah s tymi ludmi a situaciami,
ktoré nendvidel, alebo ktorych sa bal (Sollarova, 2005, s. 113). Takuto komunikaciu
je mozné vystizne charakterizovat ako empatické pocuvanie, ktoré ,znamena doka-
zat pocut zvuky a citit tvar vnutorného sveta druhého ¢loveka, rezonovat s tym, ¢o
hovori, tak hlboko, Ze pocuvajuci citi aj tie vyznamy, ktorych sa hovoriaci sam oba-
va, pricom ich chce dat najavo" (Sollarova, 2005, s. 114).

Spravnou komunikaciou je mozné predist mnohym konfliktom v medzilud-
skych vztahoch, v ktorych vyznamnu ulohu zohrava aktivne, citlivé, presné, empa-
tické, nehodnotiace pocuvanie. Empatia, ako vyznamny faktor medziludskej komu-
nikacie, nastava len vtedy, ked sa nam podari zbavit sa vSetkych domnienok, pred-
stav a sudov o druhych ludoch. Mnohi si myslia, Ze maju tuto schopnost, ¢asto
vSak namiesto schopnosti empatie sa snazia radit alebo uistovat a vysvetlovat svoj
postoj ¢i vlastné pocity.

6.3 Aktivity a didaktické hry rozvijajice komunikaciu, empatiu, asertivitu, pod-
porujuce rozvoj kreativity a kritického myslenia

Rozvoj kreativity a kritického myslenia, pozitivnych medziludskych vztahov
v predmete obcianska nauka mdze vyrazne rozvinut prierezova téma Osobnostny
a socialny rozvoj, ktorej cielom je ,rozvijat u Ziakov sebareflexiu (rozmyslat o sebe),
sebapoznavanie, sebauctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie, naucit ziakov uplatiovat svoje prava,
ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych, pomahat ziakom ziskavat
a udrzat si osobnostnu integritu, pestovat kvalitné medziludské vztahy, rozvijat
socialne zru¢nosti potrebné pre Zivot a spolupracu, podporovat svojim obsahom
prevenciu socialno-patologickych javov v Skole (prevenciu Sikanovania, agresivity,
uzivania navykovych latok)" (ISCED 2, 2015, s. 21).

Vysledkom vychovno-vzdelavacieho procesu by mal byt Ziak, ktory dokaze pri
rieSeni problémov uplatiovat vhodné metody, zalozené na analyticko-kritickom
a tvorivom mysleni; ma schopnost argumentovat, primerane komunikovat a spolu-
pracovat; rozvijat kreativne vyjadrovacie schopnosti; ma predpoklady na konstruk-
tivne a kooperativne rieSenie konfliktov; dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu
spolocnych cielov; dokaze odhadnut a korigovat désledky vliastného spravania a ko-
nania; dokaze kriticky hodnotit svoje vysledky a aktivne pristupovat k uskutocneniu
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svojich cielov; dokaze byt flexibilny a schopny prijat a zvladat inovativhe zmeny;,
dokaze byt tolerantny a empaticky.

K dosiahnutiu uvedeného vysledku je nevyhnutné realizovat obsahové prob-
lémy, patriace do predmetov vzdeldvacej oblasti Clovek a spolocnost, ako aj do vy-
bratych prierezovych tém, prostrednictvom vhodnych cviceni, modelovych situacii,
diskusii, hier a dalSich interaktivnych metdd. V intenciach uvedeného si mozné na-
sledovné metody:

- Kruhy (rounds): Ziaci sedia v kruhu a vyjadruju sa k danej téme jeden po dru-
hom. Metdda kruhu méze byt vyuzita na: hodnotenie, rieSenie problému, pozi-
tivnu motivaciu, zoznamovanie sa

- Bzuciace skupiny (buzz groups): cielom metédy je aktivizacia Ziakov po dlh§om
c¢asovom useku bez aktivity. Vhodné je kombinovat tuto metédu s metédou
vysvetlovania. Ziaci zvy&ajne pocas uréeného asového limitu prediskutuju
tému vo dvojiciach a potom moézu nasledovat odpovede na ich otazky.

- Hranie roli (role play): metéda umoZiuje demonstraciu schopnosti, napadov,
predstav a pocitov Ziakov v simulovanych situaciach na zaklade skutocnej zi-
votnej skusenosti.

Aplikacia tejto metody umoznuje ziakom vyrovnat sa s mnohymi narocnymi
situaciami a spatne si uvedomit vlastné spravanie, postoje ale aj schopnosti inych.
Sucasne umoznuje hranie socialnych roli, uplatiuje tvorivi dramatizaciu, kde sa
vyuziva ucenie problémoveé, tvorivé, ¢innostné, rozvija kreativitu a kritické myslenie.
Metdda je velmi produktivna pri vedeni ziakov k empatii a asertivhemu spravaniu.

6.3.1 Aktivity rozvijajuce komunikaciu, empatiu, asertivitu

a) Komunikéacia

Ciel: Naucit ziakov aktivnemu pocCuvaniy, t. j. naucit ziakov zakladom verbalnej

a neverbalnej komunikéacie, ¢o je to komunikacia, kedy clovek komunikuije,

k comu nam komunikacia sluzi. Vediet prejavit zaujem o druhého a o to, ¢o

hovori. UCit sa kreativnosti a kritickému mysleniu.

- Téma: Pocuvanie, vedenie dialogu, riesenie konfliktov.

Tematicky celok: Prehlbovanie komunikacnych spésobilosti.

Aktivita: NepoCuvaj len jednym uchom, ale ¢o najpozornejSie.

Motivacia: Zamyslenie sa nad tym, ako by mala vyzerat verbalna komunikacia

medzi ludmi, aby bolo vidiet, Ze tito ludia si navzajom vazia jeden druhého.

b) Empatia

- Ciel: Uvedomit si, ako naSe spravanie ovplyviuje nase vztahy v pozitivhom
I negativnom zmysle. Zistit dobré i zlé vlastnosti surodencov. Hladat suvislost
s vonkajsimi vplyvmi, resp. s povahou jednotlivych ¢lenov rodiny. Naucit vazit
si ¢lenov rodiny. Hladat odpovede, preco je niekedy spravne pocuvat ich na-
zory a riadit sa podla nich.
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Téma: Pochopit rodicov a surodencov, dobré vztahy v rodine.

Tematicky celok: Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine.

Aktivita: Vlastnosti surodencov.

Motivacia: Pomocou literarneho textu navodenie atmosféry a uvedomenie si

potreby surodencov.

c) Asertivita

- Ciel Poznat a zvladnut asertivne komunikacné techniky (technika obohratej
platne, technika volnych informacii, technika vyzadovania otazok, technika
otvorenych dveri, technika negativheho opytovania sa, technika kompromi-
sov) s cielom uvedomenia si nutnosti osvojit si verbalnu a neverbalnu komu-
nikaciu pre pozitivne rieSenie situacii, resp. konfliktov v rodine, pre vytvaranie
pozitivnych vztahov.

- Téma: Komunikacia v rodine

Tematicky celok: Moja rodina

Aktivita: Vzajomna vymena informacii

Motivacia: Zamyslenie ako dosiahnut vzajomné porozumenie prostrednictvom

verbalnej a neverbalnej komunikacie v intenciach asertivity.

6.3.2 Didaktické hry rozvijajuce kreativitu, empatiu, komunikaciu

a) Didakticka hra — Na sochy

- Ciel' rozvijat empatiu, spolupracu, sebavyjadrenie

- Pomdcky: ziadne

- Postup: Ziaci vytvoria dvojice. Kazdy ziak si premysli aki sochu by chcel zho-
tovit. Po premysleni zac¢inaju modelovat sochy. Jeden z dvojice predstavuje
hrudu hliny a druhy sochara. Sochar vytvori svoju sochu prostrednictvom svoj-
ho spoluziaka, s ktorym tvori dvojicu. Méze vytvorit sochu medveda, kriciace-
ho ¢loveka, policajta, alebo mbze znazornit emadciu ako je hnev, radost, smu-
tok a pod. Sochar formuje ruky, nohy, postoj, tvar, kym sochu nezhotovi do
danej podoby. Ak sochar dokonci svoje ,dielo”, druhy ziak, ktory tuto sochu
predstavuje, uvedomi si v akej pozicii sa nachadza, aki emdciu prejavuje a ha-
da ¢o konkrétne predstavuje. Ak uhadne, role sa vymenia a postupuju rovnako
ako doteraz (Simankovsky, Mertin, 2012, s. 104).

b) Didakticka hra — Kreslenie spolo¢ného obrazka

- Ciel: rozvija kreativitu, spolupracu a empatiu

- Pomoécky: velky harok papiera, pastelky ¢i tempery, rézne vytvarné techniky

- Postup: Uprostred triedy sa rozlozi velky papier (kus baliaceho papiera), na
ktory budu vsetci Ziaci kreslit. Na papier budu kreslit obrazok podla témy,
ktord im zadéa ucitel. Ziaci si po zadani témy rozdelia ulohy (¢o bude kazdy
kreslit a kde). Pocas kreslenia méze byt pustena prijemna hudba. Nakresleny
obrazok mali by spolo¢ne zhodnotit (Kopasova, 2007, s. 18).
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6.3.3 Aktivity pre zvladnutie konfliktov prostrednictvom kreativity a kritického

myslenia

a) Optimisti a pesimisti

Ciel: empatia, prijatie postojov druhych, nekonfliktné rieSenia medzi skupina-
mi a jednotlivcami.

Postup: Skupina ziakov sa rozdeli do dvoch casti. Jedna predstavuje idealis-
tov, druha realistov. Skupiny stoja proti sebe. Na kazdy vyrok idealistov musia
realisti odpovedat "realisticky”. Nato nasleduje na realisticku tézu ideologicka
proti téza.

Pozorovanie: Odpoveda vzdy len jeden ziak alebo sa medzi sebou striedaju?
Ak odpoveda iba jeden a ten isty Ziak, je nutné najst spdsob, aby sa hradi
striedali (napriklad tym, Ze sa voli prehadzovanim lopti¢ky). Dané pozorovania
so ziakmi v zavere prediskutovat a vyhodnotit.

b) Sudny proces

Ciel: Rozvijat u Ziakov aktivne pocCuvanie, schopnost konfrontacie nazorov,
adekvatne sa presadit, naucit sa tolerovat nazory inych, vidiet viac stranok
jednej situacie.

Postup: Oboznamenie ziakov s tym, Ze ich trieda sa na chvilu premeni na sud-

nu sien, v ktorej sa bude riesit spor. Ziaci sa rozdelia do piatich mensich sku-

pin, pricom kazda bude mat isté ulohy. Skupiny:

1. Zalobcovia: Vasou ulohou je vzniest zalobu za ucitela, ktory bol slovne na-
padnuty ziakom.

2. obhajcovia: Po vypocuti si zaloby, je vasou Ulohou pripravit obhajobu Ziaka,
ktory slovne napadol ucitela.

3. svedkovia: aspon dvaja z vas sa stanu svedkami ucitela vo vypovedi a dalsi
dvaja sa stanu svedkami ziaka.

4. porotcovia: Vasou Ulohou je pozorne pocuvat a sledovat cely proces. V za-
vere poviete svoje vyjadrenia ostatnym porotcom.

5. sudcovia: Vasou uUlohou je riadit spor, dat spravodlivy priestor obom zu-
castnenym stranam a v zavere vyniest rozsudok. Rozsudok nema byt vo
forme trestu, ale skoér v najdeni priciny konfliktu a jeho mozného riesenia.

V zévere nasleduje diskusia, ktora vychadza z odohranej situacie. Ziaci by mali

podvedenim ucitela diskutovat o pocitoch, ktoré ich nahnevali, emocne rozla-

dili a podobne. Mali by pripadne navrhnut nové riesenia.

Poznas pravdu?

Ciel Hra je zamerana na vnimanie réznych uhlov pohladu na konflikt.
Pomaocky: papiere, ceruzky, pera.

Postup: Ziakov rozdelime na 5 skupin. Ulohou kazdej skupiny je vyrozpravat
znamu rozpravku o Cervenej Giapocke z pohladu inej postavy, a to z pohladu:
Cervenej Giapocky, starej mamy, vika, horara, mamy. Kazda skupina napise
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svoju verziu rozpravky, ktoru jeden Clen precita ostatnym. Nasleduje diskusia:
Pytame sa, preco je tazké uvedomit si pri konflikte pohlad toho druhého. Co
nam v tom moéze pomact.

- Poznamka: V diskusii sa zameriame na pojem pravdy, ako ju kto chape, ¢o
skutocne moézeme oznacit za fakty a ¢o je subjektivny pohlad na tieto fakty
(Mochnacka, 2012, s. 18, s. 22-23, s. 28).

Ulohou tychto aktivit je lepSie poznanie seba, ale aj druhych, nadviazat lepsie
medziludské vztahy, naucit sa spravne navzajom komunikovat, spolupracovat, roz-
vijat kreativnost a kritické myslenie.

Ucitel pri vychove ziakov v intenciach kreativity a kritického myslenia, rozvija-
nia pozitivnych medziludskych vztahov vychadza zo Statneho vzdeldvacieho pro-
gramu SR (2011), ktory ju definuje nasledovne:

,Ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfna v sebe

aj prosocialnost,

- ma pozitivny vztah k zivotu a ludom spojeny so zdravou kritickostou,

- jej spravanie je urované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do
istej miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

- ma zrely moralny Usudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady, preto je
schopna spravne reagovat aj v neocakavanych a zlozitych situaciach,

- charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

- kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou — sulad
medzi emdciami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsenia s poci-
tom seballtosti,

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSeludskymi hodnotami,

- je ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu” (ISCED, 2011).
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I1. DIDAKTIKA ETICKEJ VYCHOVY

7  Charakteristika etickej vychovy

7.1 Eticka vychova a jej spolo¢enské a pedagogické smerovanie

Tedria a prakticka aplikacia etickej vychovy je zamerana na pochopenie pod-
staty vychovy Cloveka a jeho osobnostného formovania s vyspecifikovanim atributov
v ramci rodinnej a institucionalnej vychovy. Jej stcastou je aj délezity aspekt multi-
kulturality s cielom podporovat interkultirne porozumenie. K tomu by mala viest
vychova a vzdelavanie na baze rozvijania zakladnych atributov ludskosti, orientujic
sa na prosocialne hodnoty, umoznujlce celostnejSie porozumenie seba a druhych.

Eticka vychova vytvara predpoklady k objavovaniu cesty k ludskej podstate,
ktora spociva v presahovani seba samého cez autenticku socialnost. Autenticky
osobnostny vztah je predpokladom zdravého mravného vyvinu ¢loveka s charak-
teristikami dusevnej rovnovahy, hodnotovej stability a harménie v medziosobnych
vztahoch. Emotivno-zazitkova baza je integralnou sucastou etickej vychovy z hla-
diska prezitia a precitenia ludskej vzajomnosti prostrednictvom empatie a komu-
nikacie. Cielom etickej vychovy teda nie je len hodnotova reflexia, ale aj komu-
nikovanie svojho prezivania. V pozornosti etickej vychovy je zameranie vychovy
v rodine, v Skole, v spolocnosti na rozvoj osobnosti smerujucu k sebapoznavaniu,
pozitivnemu sebahodnoteniu, k sebazdokonalovaniu, k identite s vlastnym JA a cez
tieto kvality smerovat k poznavaniu a pozitivnemu hodnoteniu druhych, k empatic-
kému spoluprezivaniu v ramci prosocialneho spravania, k multikultirnemu poro-
zumeniu a k eticky Ziaducim postojom v réznych oblastiach Zivota. Pri formovani
osobnosti si musime uvedomit, Ze osobnost sa rodi vo vnitornom sebauvedomeni
Cloveka, Ze je v niecom podstatnom iny ako ti druhi. Z hladiska autentickych osob-
nostnych vztahov ma rozhodujucu ulohu schopnost prijat a pochopit druhého.
Z toho vyplyva, ze vychova k mravnosti ma zmysel len ako osobné a osobnostné
formovanie ¢loveka. K tomu je potrebné ponuknut optimalny model edukativneho
kurikula etickej vychovy. Dobre zvladnuta teoreticka baza je predpokladom uspes-
ného vychovného programu, ktory je projekciou vychovy k prosocialnosti. Je potreb-
né programovo rozvijat teoreticko-vedecku rovinu etickej vychovy a ukotvovat ju
v integrite poznania z hladiska interdisciplinarity, ktora umozni osobnostny rast ¢lo-
veka. Malo by sa to uskutocnovat v intenciach réznorodych potrieb, preferencii,
zamerov a cielov, ktoré vytvaraju motivacnu Strukturu prosocialnej orientacie, zalo-
Zenej na norméch socialnej zodpovednosti a socidlnej reciprocity. Specifickost etic-
kej vychovy spociva v integrovani poznatkov v ur¢ujucom hodnotovo-kreativnom
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vztahu k moralke a ku kontextu ,klasického" chapania mravnej vychovy. Efektivna
vychova sa dosiahne zosuladenim vedecko-odbornej a edukativno-aplikacnej roviny,
realizovanej tvorivou osobnostou s uvedomenim si ich vztahovej podmienenosti.
Toto je cesta, ako ¢loveka nasmerovat k hibavému premyslaniu, permanentnému
hladaniu pravdy o sebe, o druhych, o svete, je to teda cesta k sebatranscendencii,
v intenciach mravnej kreativizacie osobnosti. Zabrani sa tym moznému redukcio-
nizmu vo vychove a posilni sa pozicia kreovania osobnosti v intenciach hodnot-
nosti, dostojnosti a ludskosti. V zmysle tohto konstatovania sa eticka vychova musi
opriet o antropologicko-duchovny pilier, ktory vyusti v osobnostnom eticko-peda-
gogicko-psychologickom pristupe v interpersonalnom vztahu. Ak je prosocialnost
kodom etickej vychovy, je to tym, Ze ide o ¢loveka vo vSetkych rovinach bytia
a o dominantnu vztahovost k ¢loveku v intenciach socialnosti ako integralnej su-
Casti autentickej osobnosti. Socialne spravanie je najtazSou a sucasne jedinou re-
levantnou skuskou, ktora preveruje kvalitu osobnosti ¢loveka. Tu sa otvara — cez
programové kurikulum etickej vychovy — moznost naplnenia prirodzenej ambicie
Cloveka, ,byt vo vztahu". Emotivno-zazitkova a skisenostna baza dokompletiva
formacnu ambiciu etickej vychovy v nasledovnom cielovom zamerani:

- otvorit sa pre prijatie Cloveka a pre inSpirativne podnety v globalnom chapani
Zivota,

- naakumulovat poznatkovy potencial pre kooperativhu podobu vo forme dia-
logu, diskusie, polemiky, ale aj pre nevyhnutnu a konstruktivnu formu kon-
frontacie,

- dosiahnut osobnostnu zrelost v nastolovani a rieSeni moralnych dilem,

- preukazat flexibilitu v redlnych zivotnych situaciach, ale aj v projektovani mo-
delovych situacii,

- byt nasmerovany prostrednictvom hodnotovych orientacii na zachovavanie
a napomahanie zZivota vo vsetkych jej formach,

- preferovat vndtorny motivacny a pozitivny pristup k Zivotu.

Prostrednictvom partikularnych tém etickej vychovy je mozné odkryt hod-
notné skutocnosti, ktoré dotvaraju celostné porozumenie ¢loveka ajeho vztaho-
vosti tak v rovine intrapersonalnej, ako aj v rovine interpersonalnej. V etickej vychove
je to mozné prostrednictvom hodnotovej reflexie. Jej zmysel spociva v tom, aby
z neuvedomelych prejavov prosocialnosti vzniklo vedomé pochopenie a osvojenie
obsiahnutej hodnoty a pochopené hodnoty postupne vytvorili hodnotovy systém
a s nim suvisiace normy spravania. Naplnenie tejto tendencie je dané skuto¢nostou,
Ze u ¢loveka kazdému rozhodnutiu predchadza poznanie(reflexia) a kazdé poznanie
sa zacina zmyslovym vnimanim. Z toho vyplyva nasledne Struktura vo vyucbe etic-
kej vychovy: vnimat, hodnotit a konat. Zaroven to nie je mozné bez konstituovania
osobnostného sveta, ktory je zalozeny na doévere, ochote, obetavosti, laske k po-
volaniu na jednej strane a tuzbe po sebazdokonalovani, poznani svojich moznosti,
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limitov a maxim na strane druhej. Ak vSak nie je oduSevnenost, disciplinovanost,
trpezlivost a pokora, nedéjde k osobnostnému prieniku, objaveniu vnutornych po-
tencialit a ludskych kvalit, ktoré v buducnosti mézu byt zakladom pre kontinuitu
a presahy v tedrii poznania a neddjde k naplneniu osobného aj profesijného posla-
nia. Prostrednictvom partikularnych tém etickej vychovy je mozné odkryt hodnotné
skutocnosti, ktoré dotvaraju celostné porozumenie cloveka a jeho vztahovosti tak
v rovine intrapersonalnej, ako aj v rovine interpersonalnej. Citliva implementacia
edukativneho kurikula umoznuje naplnenie vizie osobnostnej etickej vychovy.

7.2 Eticka vychova a formovanie osobnosti

Predpokladom vychovy je jej pozitivne hodnotové zameranie. Oblast vychovy
je vSak natolko zlozZita, ze nevieme predpokladat jej hodnotovu afinitu. Vo vSeobec-
nosti definujeme vychovu ako ,profesionalne, odborné a cielavedomé udrziavanie,
zdokonalovanie a rozvijanie pozitivnych a funkénych moznosti ¢loveka, psychickych
funkcii, procesov a vlastnosti osobnosti" (Zelina, 2004, s. 10). Problémom vychovy
v dejinngj kontinuite je aj skutocnost, ¢i uprednostnime osobnostnu vychovu s orien-
taciou na potencialitu cloveka, aby bol v zivote spokojny a Stastny alebo budeme
preferovat pragmatizmus vo vychove s dérazom na jeho praktické uplatnenie v Zi-
vote. Model etickej vychovy z hladiska svojho obsahového konstituovania ponuka
prvd alternativu. Etickd vychovu — v cielovom zamerani ako vychovu k prosocial-
nosti — je potrebné prioritne zamerat na osobnostnu vychovu ¢loveka v socialnom
zmysle na rovine emocionalnej, rozumovej a duchovnej. V etickej vychove sleduje-
me zrozumitelne komunikovany a kontinuitne pritomny ciel — zakorenit ¢loveka
vtom, kym je potencialne a aktualizovat tuto potencialitu. Takto sa ¢lovek méze
stat tym, kym sa ma stat: pre seba a pre druhého c¢loveka z hladiska rovin ludskej
praxe a vztahovej siete. Osobnostny pristup pri vychove a vzdelavani ulahcuje
zodpovedné vnimanie vlastnej osoby, prehlbovanie identity, celostnejSie porozume-
nie seba a druhych. Suvisi to s otazkou podporovania sebalcty a sebaocenovania,
vedome sa zbavujuc egoistickych tendencii a tak sa mravne dostojne realizovat
v Zivote.

Zivot jednotlivca v spolocnosti je mnohotvarny, no vzdy sa toci okolo hladania
zmyslu zivota cloveka samotného, ako i spolocnosti, v ktorej zije. Kazdy z nas sa
zaobera myslienkou ,6im sme" a ,ako prezit svoj zivot hodnotne”. Zivot vSetkych
ludi smeruje k osobnostnej zrelosti, a tu si ¢lovek nebuduje iba sém vo svojom
vnutri, ale nadobuda ju v autentickom vztahu s inym ¢lovekom, s inymi ludmi, teda
v spolocnosti. V suvislosti s realizaciou jednotlivca a napredovanim spolocnosti sa
vynaraju velmi aktualne, pritazlivé, no v mnohych pripadoch nejednoznacné a kon-
troverzné témy. Patri k nim napriklad potreba tzv. pozitivneho myslenia, uplathova-
nie ludskych prav a individualnej slobody jednotlivca, ako i zodpovednosti, ktora je
na slobodu priamo viazana. Diskutujeme o otazkach demokracie, plurality nazorov
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a presvedcenia, nabozenského vyznania a tolerancie. V tejto spleti diskusii a nazo-
rov vSak jednotlivec Casto straca orientaciu a nevyzna sa v nich. Snahou socialne
orientovanej etiky je preto pokusat sa o systematizaciu poznatkov v danej oblasti
a ponuknut prostrednictvom etickej vychovy ¢loveku ,pomocnu ruku” v dynamic-
kosti spolocenského diania tym, ze vymedzuje isté vplyvné, stabilné a zavazné
kritéria a faktory a oddeluje ich od tych, ktoré s menej podstatné a bez ktorych sa
mozno zaobist.

Socialnost je nevyhnutnym znakom cCloveka i podmienkou jeho existencie. Od
narodenia sa ¢lovek oboznamuje so spolo¢enskymi zvyklostami, osvojuje si formy
socialneho spravania. V kontakte s ludmi absolvuje rad zmien, ktorymi postupne
prechadza zo stavu socialnej neskusenosti do stavu Uplnej socialnej orientovanosti.
Socialny kontakt je jednou zo zakladnych potrieb ¢loveka. Eticka vychova vytvara
predpoklady k objavovaniu cesty k ludskej podstate, ktora spociva v presahovani
seba samého cez autenticku socialnost. Autenticky osobnostny vztah je predpokla-
dom zdravého mravného vyvinu ¢loveka s charakteristikami dusevnej rovnovahy,
hodnotovej stability a harmoénie v medziosobnych vztahoch. Emotivno-zazitkova
baza je integralnou sucastou etickej vychovy z hladiska prezitia a precitenia ludskej
vzajomnosti prostrednictvom empatie a komunikacie. To podstatné, preco ma zmy-
sel zaoberat sa etickou vychovou a ¢o méze uspokojovat vSetkych, ktori su v nej
zainteresovani, je najdenie vnutorného pokoja, uvedomenie si vlastnej hodnoty,
hodnoty druhého cloveka a teSenia sa zo zivota, ktory zijeme. Eticka vychova je
komplexny, ale zaroven aj zlozity vychovno-vzdelavaci systém, avsak v cieloch zro-
zumitelne smerujuci k formovaniu prosocialnej osobnosti. ,Cielom akéhokolvek vy-
chovného systému by malo byt vychovavat ¢loveka nielen na principe prikazov
a zakazov, ale budovat ho zvnutra ako slobodnu bytost, ktora sa sama rozhoduje
pre dobro a pozitivne hodnoty, a za svoje rozhodnutia nesie plnu zodpovednost”
(Kudlacova, 1998, s.14).

Z hladiska etickej vychovy je potrebné, aby clovek bol v autentickom osob-
nostnom vztahu z individualno-etického hladiska, ale taktiez konal socialno-eticky,
budoval spolocenstvo na principe dialégu, tolerancie a solidarity. Skutocny dialdg je
nielen cestou k osobnosti, ale aj cestou k utvaraniu osobnosti. Ma premienajicu
ulohu, pretvara ludi na bytostne si navzajom blizkych. Z hladiska autentickych osob-
nostnych vztahov ma rozhodujucu ulohu schopnost prijat a pochopit druhého. Z to-
ho vyplyva, ze vychova k mravnosti ma zmysel len ako osobné a osobnostné
formovanie ¢loveka. ,Clovek potrebuje druhého &loveka ako &loveka, aby mohol cha-
pat Zivot ako Zitie, respektive ako spoluzitie" (Diatka, 2001, s.197). Socialnu kom-
petenciu osobnosti mozno charakterizovat ako vSeobecnu schopnost jednotlivca
uspesne a efektivne sa integrovat so socialnym prostredim. Prejavuje sa najma
v konstruktivnom rieseni socialnych situacii a v etickom spravani sa v konkrétnych
zivotnych podmienkach. Socialna kompetencia nie je samostatnou vlastnostou Ci
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¢rtou osobnosti, ale schopnostou prispésobit sa zmenenej situacii a adekvatne to-
mu zvolit u¢inné postupy a pristupy. Nejde teda len o rychle zorientovanie sa v si-
tuacii, ale pochopit aj jedinecnost interpersonality vztahu, konkrétnu osobu s ktorou
sme vo vztahu, jej osobnostnu Specifickost, s jej vlastnymi potrebami, zaujmami
a aspiraciami.

Z hladiska vymedzenia pojmu osobnost vo vSeobecnej slovnikovej dikcii sa
stretneme s velmi zjednodusenou charakteristikou. Zvyc¢ajne ide o definovanie osob-
nosti ako suhrnu vlastnosti urcitého jedinca, individuality, resp. osoby s vyznamnou
spolo¢enskou funkciou alebo postavenim. Preto je potrebné komplexnejSie a kom-
petentnejSie priblizenie charakteristiky osobnosti, predovsetkym z etického a psy-
chologického hladiska. Pre konstituovanie osobnostného sveta je délezité predo-
vSetkym etické porozumenie vztahu osoby a osobnosti v ramci vychovy c¢loveka,
aby sa mohol sformovat v autentickd duchovnu osobnost a tak participovat na
spoluutvarani osobnostnych vztahov. Pri formovani osobnosti si musime uvedomit,
Ze osobnost sa rodi vo vnutornom sebauvedomeni ¢loveka, Ze je v niecom podstat-
nom iny, ako ti druhi. ,Vztah medzi osobou a osobnostou sa v pripade pozitivneho
uskutocnovania ontogenézy Cloveka dosahuje v koincidencii osoby a osobnosti.
Vysledok tejto obojstrannej identifikacie mozno nazvat personalitou. Personalita je
podla J. Letza (2000, s 181) najvysSou systémovou vlastnostou ¢loveka, v ktorej sa
spaja aidentifikuje osoba s autentickou osobnostou a tym sa dosahuje sebaiden-
tita Cloveka. Spravne porozumenie vztahu osoby a osobnosti napomaha clovekuy,
aby sa mohol sformovat v autentickd duchovnu osobnost atak sa stat spolu-
utvaratelom tzv. osobnostného sveta".

Osoba je vo filozoficko-etickom zmysle podla citovaného autora ,jedinecny
neodcudzitelny bytostny zaklad ¢loveka, vdaka ktorému je cloveku vlastna jeho doé-
stojnost a vdaka comu Clovek vobec moéze slobodne volit a rozhodovat sa. Osoba
je Ucelom v sebe, je redlnou entitou s vysokou ontologickou autondmiou" (tamze,
s. 182). Ak mame porozumiet charakteristike osobnosti vo filozoficko-etickom
kontexte, musime sa oslobodit od jej vonkajsich a Ciastkovych oznaceni. Zvycajne
je definicia osobnosti spojena s vynimocnou individualitou s vyhranenymi dusevny-
mi vlastnostami ¢loveka, ktory ma v spolocnosti vyznamné postavenie a je vSeobec-
ne akceptovanou autoritou. Vedecké filozofické a etické vymedzenie pojmu osob-
nost nas nasmerovava k jeho porozumeniu ako ,dynamického systémového celku
uskutocnovaného v ontogenéze cloveka, ktory nema len systémoveé psychosocialne
prostredie a negravituje len k biologickému genetickému vychodisku, ale ma aj trans-
systémové okolie svojej duchovnosti, tzv. duchovnu osobnost, ktora je urcujucou
pre formovanie autentickej osobnosti” (tamze, s. 184). Takto vnimanu charakteris-
tiku vo filozoficko-etickom porozumeni mézeme prirovnat k eticko-vychovnej a psy-
chologickej charakteristike celostnej a kultivovanej osobnosti. Neautenticka podoba
osobnosti bez dimenzie vnutornej slobody, sebaakceptacie, ale aj sebaodovzdania
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prostrednictvom najintegralnejsich prosocialnych prejavov lasky a solidarity ma
skor charakteristiku nerozvinutej a nezrelej osobnosti.

Podla R. Spiazziho (1997, s. 53) osobnost znamena ,rozvoj vliastnej osoby az
po sebaovladanie prostrednictvom integrovania subjektu v socidlnom kontexte
podla poziadaviek samej prirodzenosti ¢loveka, otvorenej voc¢i druhym". Vacsina
vymedzeni sumarizuje osobnost ako organicku jednotu psychického, dusevného
a telesného, vrodeného a ziskaného, typicku pre konkrétneho jednotlivca a prejavu-
jucu sa v jeho spravani a konani. Osobnost ako organizovany celok znamena, ze
zlozky, ktoré ju utvaraju, neexistuju v nej izolovane, ale vo vzajomnej prepojenosti
a suvislosti a spravanie ¢i konanie osoby je vysledkom ich sucinnosti.

Psychologicky pohlad na problém osobnosti mézeme otvorit prostrednictvom
nazoru M. Nakonecného (2000, s. 252), ktory definuje osobnost ako ,individualne
odlisny celok psychofyzickych dispozicii ludského individua. Je to organizovany
celok dusevného Zivota Cloveka, funkéne relativne jednotny, samoregulujlci sa
systém". Kazda z definicii je ovplyvnena rozdielnym pristupom autora k rieSeniu
otazok tykajucich sa osobnosti. Podla I. Ruisela (2008, s. 16) je ,0sobnost integra-
ciou jednotlivych charakteristik jednotlivca do jedineCnej organizacie, prostrednic-
tvom ktorej ¢lovek poznava, reguluje svoje spravanie a adaptuje sa k fyzikalnemu,
psychologickému, socidlnemu i spiritualnemu prostrediu".

Ziadna jednotliva definicia neméze poskytnut o osobnosti pind pravdu, avdak
kazda z nich mdze objasfovat a vysvetlovat urcité jej aspekty. |de teda prevazne
o prienikovu modifikaciu. V pojme osobnost sa teda z psychologického hladiska
vyjadruje individualny celok ludského dusevného zivota, urcitym spésobom orga-
nizovany a Strukturovany, ktory funguje ako jednota vsetkych psychickych zloziek,
v jednote s telom a v jednote s prostredim, v ktorom existuje. Takto to mézeme de-
Sifrovat aj u M. Nakone¢ného (2002, s. 15), ktory definuje osobnost ako ,jednotu
vSetkych cCiastkovych psychickych funkcii, jednotu dusevného diania a ¢innosti a jed-
notu dusevného zivota a spolocenskych podmienok existencie". Z toho vyplyva, ze
osobnost ako organizovany celok dusevného Zivota funguje ako systém. Znamena
to, Ze je to celok Casti s roznymi funkciami, ktoré spolu navzajom suvisia a uskutoc-
nuju spolocny ciel. Tento systém je otvoreny a funguje v neustalej interakcii nielen
so svojim vonkajsim okolim, ale tiez i s vnutornym prostredim. Uzavretost tohto
systému ani nie je mozna, pretoze neustale sa meni dynamika vztahu vo vnutri
osobnosti, aj v socialnej interakcii.

Formovanie osobnosti je celozivotna zalezitost a je vela determinantov, ktoré
ju ovplyviuju. V kontexte etickej vychovy je dolezity pohlad socialnej psychologie na
osobnost, pretoze osobitne este vyclenuje jej socialne aspekty. Podla T. Kollarika
(1993, s. 45) na osobnost méZeme nazerat v dvoch rovinach: 1.,Pohlad na osobnost,
kde formovanie ,Ja" sa povazuje za jeden z nosnych prvkov osobnosti. 2. Pohlad na
socialny, skupinovy fenomén, viazuci sa na aktualnu psychologickd atmosféru
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v skupine avzajomné vazby medzi ¢lenmi v rovine postojov, zmyslania a pod."
V kazdom spolocenstve, socialnej skupine aj v spolo¢nosti ako celku sa utvara obraz
pozadovanej charakteristiky osobnosti s vlastnostami, charakteristikami, spravanim
a konanim ako istda norma z hladiska socidlneho statusu. Méze to byt vsak aj —
najma v kontexte nezdravého socialneho prostredia a nedemokratického social-
neho systému — deformujlce pre osobnost samu. Zrelost osobnosti je mnohodi-
menzionalny fenomén, ktory jej umoznuje celostné pdsobenie v interakcii k social-
nej realite. Je celkovym ukazovatelom, ako je jednotlivec spdsobily vstupovat do
socialnych vztahov a riesit Casto spletité socialne situacie. Je to zaroven aj o seba-
reflexivnej flexibilite ¢loveka, nakolko je ochotny menit svoje vnutorné osobnostné
nastavenie pod vplyvom vonkajsich spolo¢enskych faktorov a nakolko je vnutorne
silny uchovat si svoju moralnu integritu.

7.3 Mravny rozmer vychovy

Dnesny svet je plny neistoty, napatia a nepokoja. Tak to vnimame v global-
nom zmysle a formalne konstatujeme, avsak bez prepojenia k vlastnej osobe. Kaz-
du spoloc¢nost tvoria jednotlivci, ktorych integrita je zakladom zdravej moralky celej
spolocnosti. Dokonca aj mandat volenych predstavitelov Statu sa odvija od slobod-
ného, azda aj zodpovedného rozhodnutia suverénneho obcana. ,Spoloc¢nost moze
byt len taka, aki su jej jednotlivi ¢lenovia a aka je uUroven ich vlastnej integrity”
(Wannoy, 1999, s. 131). Medializacia sucasného sveta je plna obeti. SU vedomé zlo-
¢iny, nezmyselné utrpenia pIné bolesti, ludi suzuju nevyliecitelné choroby, ale aj hlad
a chudoba. To su trapenia, ktoré zdanlivo presahuju nase moznosti urobit svet
[udskejsim a teda lepsSim. Bez zodpovedného pristupu k sebe a k Zivotu a bez posil-
novania vlastnej integrity stavame sa sucastou tohto nepritazlivého sveta. So zod-
povednostou sa prehlbuje aj integrita. Musime mat pevne pod kontrolou vlastny
Zivot, aby sme mohli byt pritomny v Zivote druhych. Ochranovat ich a pomahat
zvladat nastrahy zivota.

7.3.1 Integrita osobnosti

Integrita je o dovere k sebe, za vlastné konanie ato bez sustavne] kontroly
zvonka. Svoju integritu nedeklarujeme, ale Zijeme autenticky zivot prameniaci z las-
ky, pravdy a spravodlivosti. Osobna integrita spocCiva v nezatazenosti svedomia
a v priamosti v komunikacii aj konani. Znamena to oslobodit sa od nelprimnosti
a objasnovat nejasné formulacie, aby sme boli pochopeni. To je cesta k doveryhod-
nym vztahom, v ktorych v Ziaducej podobe sa konfrontuje aj uroven nasej integrity.
Ak sa vsak prostrednictvom tejto konfrontacie odhali nasa nekongruentnost, uz je
neskoro. Nesmieme pripustit konanie zla az do stadia jeho verejného odhalenia.
Nasledne je Clovek vystaveny dvojakému pranieru: vycitkdm svedomia a odsudenim
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verejnou mienkou. Vychodiskom je zmena pristupu k sebe, nestaci len uvedomenie
si chyby, ale ju aj napravit. Spravna vychova by mala naucit cloveka, ako ma mysliet,
nie ¢o si ma mysliet ako prejav infiltracie zvonka, hoci aj uznavanej autority a zod-
povedne konat s reSpektom k spravodlivosti. Nasa zodpovednost je zaroven aj pre-
javom ohladuplnosti k druhym. Vychovavat k integrite a zodpovednosti je najvhod-
nejSie osobnym prikladom atym sa prehlbuje aj vzajomna dovera. Nielen vycho-
vavatel otestovava dieta z hladiska nesklamania dévery, ale plati to aj opacne. Dieta
potrebuje vediet, ¢i sa moze rodicovi zverit s prenho doélezitym tajomstvom. Ak
chceme, aby nam deti déverovali, musime im dat prilezitost, aby sa presvedcili, ze
nam mozu doverovat, ze ich nesklameme. Vychovnym klucom k vzajomnej dévere
a k posilinovaniu pocitu zodpovednosti a integrity je aktivne pocuvanie s vhodne
formulovanymi otazkami pozitivneho zamerania, ktoré nemaju zacielenie k osob-
nému ataku a vypocuvaniu, ale smeruju k porozumeniu vnutorného prezivania, k po-
citovej spatnej vazbe, k sebareflexii a vlastnému kritickému hodnotiacemu usudku.
K posiliovaniu integrity prispieva aj uvedomené zodpovedné rozhodovanie sa
zvlast v klucovych a zlozitych situaciach. Je cestou k slobode osobnosti, k slobod-
nému rozhodovaniu sa o sebe, je to spdsob, ako mat svoj zivot pod kontrolou.
K zodpovednému rozhodovaniu je potrebna vnutorna motivacia, ujasnenost hodno-
tovej volby a pevna vola vytrvat v obhajovani svojho rozhodnutia. Nesmieme pri-
pustit spochybrovanie nasho rozhodnutia, najma ak preslo filtrom premyslenosti
s uvedomenim si vSetkych doésledkov, vratane konfrontacnej spatnej vazby zo
strany druhych ludi. Vnutorna stabilita podporena prave spravnym rozhodnutim je
eticky relevantny prostriedok k posilnovaniu vlastnej hodnoty. M6zeme ocakavat
Casté atakovanie zvonka a nahlodavanie nasho sebavedomia. Preto musime byt
pokojny a nebat sa prijat akékolvek vyzvy zivota. Ak koname zodpovedne a robime
dobré rozhodnutia, nasa sebadbvera rastie. Zaroven by sme mali byt charakterovo
pevny, s vycibrenym sebaovladanim a sebadisciplinou, ktoré nas vedu k tomu, aby
sme isli za svojim cielom, aj ked sme pokusany svojimi slabostami, ktorymi naj-
CastejSie su pohodlnost ba az lenivost, strach zo zlyhania, ale aj z nepredvidatel-
nosti nasho rozhodnutia a z toho plyntca obava urobit vobec nejaké rozhodnutie.
Sebaovladanie sa zameriava na konkrétny aspekt brzdenia neziaducej ziadostivosti,
nerespektujucej pozadovanu ludskd normu v spravani a konani. Bez jasnej pred-
stavy, co mame dosiahnut a bez odhodlanosti k sebaovladaniu nie je mozné ani
naplnenie mravnosti. Clovek je slobodny do takej miery, do akej sa vie ovladat. Je to
potencial k narastaniu vnutornej sily k rieSeniu zivotnych problémov. Nasa vnutorna
sila je vysledkom sebadiscipliny a dosiahnutie vytyceného ciela je odmenou samou,
ako vitazstvo nad sebou samym v prekonavani prekazok ato aj za cenu bolesti,
odriekania a vnutorného prehovarania. Vysledkom spravneho rozhodnutia a pev-
ného postoja k nemu je nielen viditelny Uspech navonok, ale najma pocit vnutor-
ného naplnenia, spokojnosti a Stastia. Clovek sa v tej chvili citi hodnotnej$i a ma
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novlu motivaciu k vlastnej zodpovednosti a posiliuje ambiciu aj k zodpovednosti
v socialnych vztahoch. Prostrednictvom zvoleného a vyprofilovaného vlastného po-
stoja k zivotu demonstrujeme svoju slobodu, nezavislost, ale aj hodnotnost a dostoj-
nost. Je to cesta k integrite osobnosti, ktora nas robi dokonalejsimi v najhlbSom
zmysle ludského porozumenia.

7.3.2 Identita osobnosti

Poslanim vychovy v stcasnosti v kontexte viacdimenzionalnosti je predovset-
kym byt vo vztahu k sebe prostrednictvom vlastnej sebareflexie, otvarajlcej cestu
k vlastnej podstate a utvarajucej svoju vlastnu identitu — a taktiez byt vo vztahu
k druhym, k inakosti a tym optimalizovat ludské spoluzitie.

Otazka identity ¢loveka — ako konstatuje M. Zilinek (2002) — sa stava central-
nym filozofickym, etickym, psychologickym a pedagogickym problémom sucas-
nosti. Uvedomovanie si seba samého, svojej jedinecnosti, neopakovatelnosti, au-
tenticity, sprevadza cloveka pocCas celého Zivota. Vo vSeobecnosti mozno konstato-
vat, Ze vyvin identity je podmieneny socidlnym a kultirnym prostredim, v ktorom
dany jedinec koexistuje. E. Fandelova konstatuje, ze ,identita osobnosti nie je unidi-
menzionalna kategdria, je to kategdria Strukturovana a viacvrstvova. Dalej uvadza,
Ze osobna identita obsahuje dve zlozky:

- personalnu identitu: osobnost si je vedoma seba samej prostrednictvom svo-
jich vlastnosti a schopnosti,

- socialnu identitu: osobnost transformuje svoju hodnotu prostrednictvom c¢len-
stva v socialnej skupine.

Identita sa tak stava priestorom pre transdisciplinarny pristup réznych ved-
nych odborov, pricom psycholdgia orientuje svoje poznanie na individuum, jeho
prezivanie, kognitivne Struktdry pojmov s afinitou k spolo¢enskej zmene a ich vplyv
na formovanie identity. Z filozofického aspektu je to akceptovanie systému, poriad-
ku, ako vysledku interakcii a odpoved na otazku, ako ¢lovek nachadza poriadok
a vnima a spoznava svet" (Fandelova, 2004, s. 62). V antropologickom integracnom
ponati identity osobnosti je ,urcujucim fenoménom moralno-hodnotova dimenzia,
hiboko spaté s podstatou ludského bytia, vratane ludskej slobody" (Zilinek, 2002,
s. 47). Z etického hladiska je délezité porozumenie vztahu osoby a osobnosti v ramci
vychovy ¢loveka, aby sa mohol sformovat v autenticki duchovnu osobnost, a tak
participovat na spoluutvarani osobnostnych vztahov. Toto je klu¢ové nasmerovanie
vychovy Cloveka k jeho osobnostnej integrite a sebaidentite, ako vysledok obojstan-
nej identifikacie osoby a autentickej osobnosti. Osobnost sa teda rodi vo vndtornom
sebauvedomeni ¢loveka v intenciach inakosti, jedinecnosti a originality.

Vizia spolupracujuceho a prosocialneho spolocenstva v etickej vychove je nie-
len teoretickym a akademickym idealom, ale aj skutoc¢nou reflexiou zivota na klucové
hodnotoveé orientacie vychovy prosocialnej osobnosti s nasledujucou charakteristikou:
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- ma svoju identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfna v sebe aj pro-
socialnost,

- ma pozitivny vztah k zivotu a k ludom spojeny so zdravou kritickostou,

- jej spravanie je urCované osobnym presvedcenim a zvnutornenymi etickymi
hodnotami vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti,

- Je schopna spravne reagovat aj v zlozitych a neocakavanych interpesonal-
nych situaciach (Lencz, 1993, s. 5-6).

Cielom tohto usilia by mala byt komplexna osobnostna formacia ¢loveka, za-
hriujica moralnu a mravnu zrelost, odbornu erudovanost, profesionalnu kompe-
tentnost, spoloc¢ensku kultivovanost, mnohodimenzionalnu tolerantnost a akcepta-
ciu multikulturnosti. Z toho vyplyva zameranost vychovy v ramci rozvijania jednotli-
vych sposobilosti, zruénosti a kompetencii pre hodnotné spolunazivanie v tychto
intenciach:

- akceptacia seba a inych na zaklade ich pozitivneho hodnotenia a vnimania,

- chapanie ludskej déstojnosti, Ucty a tolerancie k druhym,

- otvorena komunikacia a empatia ako cesta k porozumeniu, k dohode a k zmier-
novaniu protikladov,

- socialna tvorivost pre podporu vzajomnej spoluprace a pomaoci.

K naplneniu tychto cielov je potrebné pripravit aj samotnych ucitelov, ktori
sami maju interiorizované uvedené oblasti a vo svojich postojoch su autenticki
a kongruentni s nasledujucimi prosocalnymi tendenciami:

- komunikativna spésobilost,

- empaticka sposobilost,

- vnutorna motivacia byt prirodzenym pozitivnym vzorom pre Studenta,

- autenticita v pedagogickom procese,

- zaangazovanost do procesu vychovy a vzdelavania v oblasti motivacnej, od-
bornej a didakticko-metodicke,

- tvorivy vychovny Styl pri utvarani autentickych osobnostnych vztahov.

A prave tvorivy vychovny styl pedagdga bude zarukou vytvorenia vychovného
spolocenstva, kde sa bude reSpektovat doéstojnost kazdého jednotlivca, jeho inakost
a posilni sa atmosféra a perspektivne dlhodoba pozitivha klima na respektovanie
vnutorného sveta Cloveka z hladiska jeho premyslania, pocitovania, prezivania
a prehlbi sa Ucta k umozneniu prezentovania jeho nazoru a postoja. To je najpri-
rodzenejSia a najneautoritativnejSia cesta k ludskej vzajomnosti. Jej podmienkou je
vSak neustale prekonavat v sebe predsudky voci inakosti a naucit sa byt tolerantny
a to plati nielen pre vychovavaného, ale aj pre samotného pedagoga. V nasej spo-
locenskej realite pluralitnej spoloc¢nosti ide predovsetkym o postoj k mensinam a to
predovsetkym k Romom. Preto je opravnene v sucasnosti venovana velka pozor-
nost multikulturnej vychove.
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Kurikularna ukotvenost multikultirnej vychovy v etickej vychove vychadza zo
zasady, ze kazdy Clovek je iny, kazdy Clovek je hodnotou a zasluhuje si osobitu
pozornost, lebo je zdrojom originality v intimno-osobnej rovine bytia, majdci svoju
integritu, ale aj kulturnu a spolo¢ensku identitu. Pre pedagogicku prax z toho vy-
plyva potreba etickej vychovy pre vytvaranie pozitivnej klimy multikultirneho poro-
zumenia sveta réznorodosti, odlisnosti a rozdielov, ktoré mézu vdaka interkultur-
nemu dialdégu splynut v jednotu na baze pochopenej inakosti prostrednictvom ak-
ceptacie rozmanitosti, rovnopravnosti, otvorenosti a mnohouroviovej transparen-
tnosti. Je nevyhnutné vytvorit Specialne multikultirne programy s konkrétnym te-
matickym zameranim a aplikovanim do realneho zivota, s vyuzitim primeranych
metaod.

Clovek je vo svojej najvnutornejsej prirodzenosti spolocenskou bytostou a bez
vztahu k druhym nemoze ani zit, ani rozvijat svoj ludsky potencial. Vo svojej zaklad-
nej identite je bytostne nasmerovany k niecomu, ¢o kazdy den prekracuje a presa-
huje. K nieComu, ¢o trva a zaroven dava zivotu jeho ludsku déstojnost. To, ¢o je
hodnotné je obycajne aj predmetom ludskych tuzob, a to, ¢o je ludské, je pritazlivé
a oslovujuce. Hodnotné a ludské sa nevytvara pod tlakom kategorického imperativu
a povinnosti, ale vytvara sa prostrednictvom slobodného a zodpovedného pristupu
k zZivotu, v ktorom nechame vyniknut vlastnu autentickost a harmonickost medzi
cielom a vybranymi prostriedkami. Kvalita nasho zivota zavisi od toho, aké hodnoty
preferujeme a svojou existenciou tvorime. Hodnotové orientacie nie su iba problé-
mom poznania, ale vzajomne prepojenym mnozstvom socialno-kultdrnych suvis-
losti. ,Prave kulturna identita je klu¢om k ostatnym identitdm (osobnej, kolektivnej,
sexualnej a pod.) ¢loveka ako multiidentickej bytosti, teda bytosti, ktori ma viac
identit, respektive jej identita ma viac vrstiev. Kultlra nas robi tym, kto sme, ¢im sme
aj aki sme. Pravda, kulturu vytvarame my sami, hoci dost spontanne a nebadane,
takZe kultdra je to, prostrednictvom ¢oho vytvarame vlastnu identitu” (Visnovsky,
2010, s. 53).

Orientacia na prosocialne hodnoty je predovsetkym pohladom na posilnova-
nie hodnoty Cloveka ajeho dbstojnosti. V akej miere a kvalite bude ¢lovek repre-
zentovat svoju socialnost, ako si osvoji socialne skusenosti a napini vlastné moz-
nosti tvorivého bytia a lasky, zavisi vo velkej miere od charakteru a kvality social-
neho prostredia, v ktorom clovek Zije.

7.4 Pozitivny vztah k sebe a k druhym

Premyslanim o sebe neustale identifikujeme svoje skidsenosti, hodnotime svoje
¢iny a postoje, a tym kompletizujeme svoj sebaobraz, ktory by mal byt pravdivym,
realnym a objektivnym uvedomenim si samého seba. Iba ¢lovek je schopny seba-
reflexie, sebaprojekcie s integrovanim sa do socialneho prostredia. Eticky rozmer ko-
nania v socialnych vztahoch je limitovany mierou moralnej integrity jeho osobnosti.
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Sebaaktualizacny proces v pozitivnom alebo negativnom zmysle je zaroven merad-
lom Urovne prosocialnosti. Tak, ako mézeme prijimat alebo odmietat iného ¢loveka,
vazit si ho, alebo pohrdat nim, to isté mézeme pocitovat aj k sebe samému. Moze-
me sami seba milovat, aj nenavidiet. M6Zeme byt na seba pysni, alebo sa za seba
hanbit. M6Zeme sa podcenovat, ¢i precenovat, verit si, i neverit.

Opodstatnenost konkrétneho postoja voci svojej osobe zalezi od miery prav-
divosti obrazu o sebe. Ak chceme poznat samého seba, musime sa snazit pochopit
vSetky roviny nasho ja. Z psychologického hladiska sa osobnost sklada zo Struktur
— Co je ,sUstava vzajomnych vztahov, ktoré organizuju zlozky nejakého systému do
hierarchicky podeleného celku" (Kubani, 1993, s. 16). Jednou z ciest sebapoznava-
nia je hiboky vnutorny dialdg, so zvlastnou pozornostou na svoje vnutorné pocity —
to znamena pocit lasky, nenavisti, strachu, ale aj sny, predstavy a postoje ku kon-
krétnym udalostiam. Sebapoznavanie je vo vSeobecnosti povazované sa rozhodu-
jucu sucast ludskej psychiky, vytvara totiz osobnost. Zasahuje do vztahu jedinca
k vonkajSiemu svetu, k inym ludom, ale aj ku sebe samému. Osobné ,ja" je obsahovo
zlozity komplex Struktur, ktoré zdaleka nejestvuju v harmonii alebo v jednote —
prave naopak — Casto si vzajomne odporuju, ,bojuju” medzi sebou navzajom a vy-
sostné postavenie znamena rozhodujuci vplyv na charakter osobnosti.

Z hladiska aktualnych tedrii sa podla N. Peltovej (1999, s. 125) stretdvame
s rozdelenim nasho , ja" do Styroch zakladnych casti:

- Jjaotvorené — je suhrnom vlastnych myslienok a zazitkov spolu s myslienkami
a zazitkami ostatnych,
Jja slepé — predstavuje subor nasich zvykov, reakcii a emocionalnych odlis-
nosti, ktoré si sami neuvedomujeme, ale ostatni ich pozorujy,
Ja nezname — poskytuje pristreSie naSmu nevedomiu, alebo podvedomiu, s ¢im
sa stretame vo chvilach, ked nase ja vlastne nevnimame,
ja skryté — je strazcom vSetkych myslienok, skisenosti a nepriznanych poci-
tov a citov, o ktoré sa s nikym nedelime.

Z etického hladiska mézeme konstatovat, ze kongruentny sebaobraz je zried-
kavy a je jednoznacéne vysledkom dlhého procesu hibavého sebapoznavania a se-
bahodnotenia.

Nepravdivy obraz seba méze byt nasledok priliSnej narocnosti na seba a pre-
hnanej sebakritickosti, prisnosti v posudzovani svojich ¢inov a postojov, alebo
naopak, falosné pozitivne vyzdvihovanie seba ako ddkaz nizkeho stupna sebakri-
tiky, s potrebou zvyraznit svoju atraktivnost. Hodnota vytvarania pravdivého obrazu
0 sebe nespociva iba v uvedomovani si charakteristickych rysov svojej osobnosti
a iba v suhrne informacii o sebe, dblezité je aj hodnotenie tychto informacii, ako aj
informacii zo strany druhych ludi, ¢o vyznamne vplyva na sebaocenovanie a seba-
Uctu a tym sa dotvara celkovy obraz o sebe.
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Z toho vyplyvajuce etické konstatovanie znie, Ze sebaobraz upevnuje aj nase
konanie. Ak je pravdivy aeSte ktomu pozitivny, motivuje nas k zodpovednému
konaniu v zivote. Etickym problémom je, Ze nas sebaobraz sa nemusi zhodovat so
skutocnostou, ¢o ohrozuje aj nasu integrovanost do socialnych vztahov v podobe
neuprimnosti. Naopak, vysoka miera kongruencie je garantujucim prvkom vyvaze-
nych medziosobnych vztahov. Permanentné sebapoznavanie a sebahodnotenie je
cesta k vytvoreniu si obrazu svojho nepokriveného a neskresleného ,ja", alebo bu-
deme neustale plny rozporov a pochybnosti o sebe. Ak mame vlastnu vysoku mienku
0 sebe, ktora sa zhoduje s mienkou druhych, ak nas teda ini vidia takych, za akych
sa povazujeme, alebo akymi by sme chceli potencialne byt, pommaha nam to zvyso-
vat nasu sebauctu.

Kazdé rozporné videnie je destruktivnym prvkom do vnutra osobnosti a Uto-
kom na sebahodnotenie. Na jeho utvaranie pdsobi geneticky potencial, ale aj inSpi-
rativnost a podpornost socialneho prostredia, predovsetkym rodiny, so svojimi vy-
chovnymi stimulmi, normami, poziadavkami, o¢akavanim, ale aj sankciami, kritikou
a disciplinovanim. Obrazy ,seba" sa podla V. Smékala (2002, s. 342) vSeobecne
Clenia na nasledujuce kategorie:

- realne ja, ktoré reprezentuje obsah a Struktiru sebaponimania,

- vnimané ja, obsahujuce pocity seba v danom okamziku, suhrn toho, ako sa
vidime v kontexte danych situacii,

- Idealne ja, vyjadrujuce predstavu idealneho obrazu seba, toho, aky by chcel
dany clovek byt a zaroven, aky by mal byt,

- prezentované ja, obsahuje charakteristiky, ktoré jedinec ukazuje druhym, pred-
vadza sa tak, ako by sa chcel javit, ako by chcel byt vnimany druhymi.

V ramci utvarania sebaobrazu je délezité vlastné sebauvedomenie, ako pocit
totoznosti, teda proces sebaidentifikacie. Ak je problém vlastnej identity vyrieSeny,
Cloveka nezaneprazdnuje pochybnost o autondmii vlastnej osobnosti. Ide o pocho-
penie seba nie ako osamoteného subjektu, ale ako osobu komunikujucu dovnutra
k sebe samému a zaroven aj von vramci interpersonalnych vztahov. Uvedomo-
vanie si svojho intrapersonalneho sveta znamena reflektovat na svoje prezivanie
v roznej intenzite emocného zazitku. Vnutorné rozpolozenie v diferencovanej po-
dobe uvolnenosti alebo vnutorného pnutia ma osobnostne posilhujuci alebo desta-
bilizujuci ucinok.

Sucastou vnutorného osobného sveta je aj uvedomovanie si vlastnych mys-
lienok a predstav, Co je oblast zahriiujuca rozumovu ¢innost. Ide o cely myslienkovy
komplex prelinajucich sa rovin: racionalnej, intuitivnej a fantazijnej. Je to sféra, kde
sa nielen komunikuju plany pre buducnost, ale sa vnutorne prediskutovava, hodnoti
a tiez prehodnocuje minulost, aktualizuje pritomnost s perspektivou budicnosti.

Uvedomovanie si vonkajsieho sveta interpersonalnych vztahov znamena rea-
govat na podnety ludského sveta, ale aj Zivej i nezivej prirody. Ide o zmyslovy kontakt
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s vonkajsimi podnetmi a javmi, ktoré prebiehaju v tomto momente okolo nas. Bez
toho, aby sme si to uvedomili, maju na nas znacny vplyv. Ovplyviuju nase vnutorné
naladenie, ktoré je spustajucim mechanizmmom nasich momentalnych postojov
a ¢inov. Hoci klticové podnety su z ludského komunikacného sveta, ktory najviac
vplyva na nasu vnutornud naladenost, pripadne rozladenost, stimulujucu vaznost
maju aj mimoosobné kontaktné podnety civilizacného aj prirodného sveta. Ako pri-
klad pozitivneho naladenia mézeme uviest priatelsky rozhovor majuci doslova te-
rapeuticky ucinok, dobru relaxujuca hudbu, srde¢ny smiech, ale aj spev vtakov,
ZbInkot vody, Sum listia. Naproti tomu dekoncentrujucim a doslova drazdivym pod-
netom je partnerska hadka, vulgarne nadavky, srdcervici plac dietata, ale aj inten-
zivny hluk pracovnych strojov, ¢i hlasné a bezdévodné tribenie motorovych vozidiel.
Zdanlivo ide o Uplne vSedné zvuky, ktoré nas obklopuju, ale s rdznym dopadom na
psychiku ¢loveka.

Nevyhnutné je obsiahnut vSetky podnety vplyvajuce na sebauvedomujuci
proces Cloveka. Ak je prevazujuca tendencia k harmonii, preukaze sa to na udrovni
pozitivnej intrapersonalnej, aj socialnej komunikacie ¢loveka. Ak je tendencia k ne-
pokoju a destabilite, vyslednym efektom je prevazujica disharmonia. Je to vsak
dynamicky sebauvedomujuci proces s aktivnym mechanizmmom sebakontroly, zahr-
nujucej vSetky klucové fazy: sebamonitorovaciu, sebahodnotiacu, aj sebaposilfu-
jucu. Délezitym aspektom sebauvedomenia je sebaprijatie a predovsetkym jeho
miera. NajvSeobecnejSie sa, ako uvadza V. Smékal (2002, s. 344), miera sebaprijatia
prejavuje v troch rovinach:

V rovine osobnej identity ide o prijatie seba samého ako osobnosti so svojimi
prednostami, ale aj nedostatkami. Osobna identita je vysledkom procesu individu-
alizacie, ktory mozno ina¢ nazvat ako proces ,stavania sa sebou samym". Uka-
zovatelom uspesne prebiehajlcej individualizacie je osobna autonomia, ktora je
jednym zo zakladnych znakov dospelosti, ¢i osobnej zrelosti. Prejavuje sa nezavis-
lostou a nazorovou, citovou ¢i hodnotovou vyrovnanostou a akousi ,akénou samo-
stanostou". To znamena schopnost aktualne sa rozhodnut.

V' rovine psychofyziologickej identity ide o prijatie svojho pohlavia a veku.
Vytvaranie si takejto identity méze stazovat nase vlastné okolie, ktoré vyjadruje
akoby nespokojnost s nasim vekom, resp. pohlavim. Napriklad: ,Keby si uz bol
starsi, aby si mohol pomahat.”

V rovine socialnej identity je vyjadrena miera prijatia svojej osobnosti v inter-
akcii so svojim okolim. Teda kvalitou socialnych vztahov a postavenim v rodine,
medzi vrstovnikmi, partnermi, ale aj v profesionalnom styku.

Je zrejmé, ze ludskej povahe je prirodzena nechut priznat si existenciu ne-
Zelanych ¢rt, ktoré jeho sebaobraz devastuju avzdaluju ho od Zelanej podoby.
Usiluje sa ich umensovat a prehliadat. J. Powell (1999, s. 42-49) uvadza prekazky
v sebapoznani ako obranné mechanizmy, ktorych ,Ulohou je uchranit nas pred
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Uprimnou konfrontaciou s vlastnym Ja". Tieto prekazky zhrnul do troch skupin:
potlacenie, racionalizacia a popretie.

Z obranného mechanizmu s nazvom potlacenie vyplyva, ze ide o skrytie nie-
¢oho, ¢o nechceme v sebe, alebo sami pred sebou priznat. Neprijemné skuto¢nosti
akoby znepristupnime realnemu vedomiu. Zatlacime ich niekde do uUzadia, ¢im sa
z nich snazime urobit nieco neddlezité, alebo aspon malo pravdepodobné. Ako vsak
zdbraznuje sam autor — tento ,material”, ktory sme ulozili do ,suterénu duse" je sice
pochovany, nie vSak mrtvy. Udalosti, ¢i pocity sa samy pripominaju a podvedome
ovplyviuju nase myslienky a ¢iny. Obzvlast ak ide o frustrujice, zahanbujuce, i
nejakym spdsobom pokorujice pocity. Oblast, ¢i udalosti s nimi spojené ostavaju
pre nas citlivou témou alebo zakazanym uzemim a dotyk inej osoby — samozrejme
mnohokrat nevedomy, vyprovokuje u nas neprimerané reakcie, ktoré si ani sami
nevieme vysvetlit.

Obranny mechanizmus nazvany racionalizacia pouzivame vo faze volby medzi
dobrom a zlom a je zalozeny na spolupraci nasej vole a rozumu. Ak sme postaveni
pred volbu, kde je zrejmé, ktora strana je dobro a my sme napriek tomu nakloneni
zvolit si opacnu, teda zlo, potom si situaciu musime prisposobit tak, aby to vyzeralo
pre nas priaznivo, alebo aspon — nevyzeralo nepriaznivo. Napriklad — niekto potre-
buje nasu pomoc. Ta pomoc by nas ale stala vela Usilia a museli by sme sa vzdat
momentalneho pohodlia. Vnutorne citime, Ze je spravne pomoct, nakolko to je v na-
Sej moci. Kedze si ale chceme zvolit pohodInejSiu cestu — nepomoct — nasa vola
,nariadi" nasej mysli, aby nam dostatocne presvedcivo zdévodnila, preco vyber ,ne-
pomoct" je vyberom spravnym. Takto sa potom klamstvo stava iba ,milosrdna loz",
kradez sa stava ,prinavratenim si niecoho, ¢o nam podla nasej mienky patri", ani
osocovanie nie je osocovanim , ale ,otvorené vyjadrovanie pravdy”, neochota po-
moct ,nestrkanim nosa do cudzich zalezitosti". Primerana legenda k nasmu cinu
dokaze z nasej nevsimavosti a netcasti na problémoch druhych urobit spravny ¢in,
alebo aspon akt tolerancie, negativnemu ¢inu prisudit vyznam ,nastolenia spra-
vodlivosti”, znevazujucim vyjadreniam udelit punc ,Uprimnosti“.

V obrannom mechanizme popretia ide o popretie neprijemnej skutocnosti.
NajzrejmejsSim prikladom je asi samotna smrt Cloveka. Je to pre nas tak citliva, az
bolestiva téma, ze hoci vieme, smrt ako taka je nevyhnutna a ocakava kazdého
z nas — vo svojom vedomi jej existenciu jednoducho poprieme. VSetko to, ¢o nie je
v stlade s nasimi predstavami alebo nie je v zhode s obrazom, ktory chceme vidiet
vo svojom podvedomi ,zrusime". Popretie skuto¢ného obrazu o sebe méze mat ale
kruté nasledky. Myslime tym napriklad alkoholikov, narkomanov, ¢i inak zavislych
jedincov, ktori vdaka tomuto obrannému mechanizmu zotrvavaju v nerealnom
svete, ktory sa im v konecnom désledku méze stat osudny.

Sebapoznavanie je zlozity vnutorny proces, plny novych moznosti, Uloh a pre-
kazok. Ak sa snazime pochopit samych seba, musime hladat vyznam vlastnych
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¢inov a reakcii a zaroven doévody, ktoré nas k nim viedli. Sebapoznavanie ako pro-
ces nikdy nie je ukonceny. Ako sa menia situacie a deje, do ktorych je ¢lovek kazdo-
denne infiltrovany, tak sa menia aj jeho spatné reakcie — a to nielen v zavislosti od
pbsobenia roznych Cinitelov, ale predpokladajme aj stale sa prehlbujucej zrelosti.

Vyustenim procesu sebapoznavania je sebahodnotenie Ak mame pocit, ze na
zaklade dokonalej analyzy nieCo pozname, neznamena to, ze to dokazeme aj realne
a predovsetkym objektivne zhodnotit. Jednym z Cinitelov pre ziskanie skuto¢ného,
¢o najobjektivnejsieho obrazu ,seba”, ktoré maju v naSom sebahodnoteni nezastu-
pitelné miesto je konfrontacia vlastnych predstav s odozvami nasho okolia. M&ze
mat podobu podcefovania alebo precenovania. S prejavmi deformovania sebaob-
razu v negativnom zmysle sa stretdvame, zial, aj v najprirodzenejSich socialnych
spolo¢enstvach a institdciach, ako su rodina a skola.

Proces sebahodnotenia sa zacCina uz v rannom detstve a je prevazne zavisly
na sudoch a hodnoteniach najblizSieho okolia. Prvymi hodnotitelmi su zvycajne
vlastni rodicia. Svojim pristupom, citlivym potlacanim, ¢i podporovanim sa nielen
podielaju na formovani osobnosti svojho dietata, ale predovsetkym hodnotiacimi
poznamkami, posudzovanim hodnoty ¢inov sa stavaju spolutvorcami jeho obrazu
o sebe. Prilis Casté opakovanie negativnych hodnoteni nutne vytvori v podvedomi
dietata predstavu o sebe, ako 0 ,zlom" dietati, ktoré nesplfia o8akavania a predstavy
svojich rodicov. Podobné principy platia aj pri nastupe dietata do skoly. Ak sa mu od
ucitelky po prvych nezdaroch v Skolskej lavici namiesto povzbudivych slov opako-
vane dostane nemilosrdna kritika, s pred¢asnym verdiktom ,zly zZiak", dieta sa
stotozni s nazorom svojho ucitela a prijme predstavu o sebe ako o zlom Ziakovi.
Kazdé jeho dalSie ucinkovanie v Skole bude vychadzat z jeho vlastnej nizkej mienky
0 sebe, ¢o v jeho podvedomi vzbudi priznak neuspechu a to esSte skér, nez sa do
niecoho skutocne pusti.

V dospelosti su na kazdého jedinca kladené stale narocnejsie ulohy a pozia-
davky. Napriek velkej tuzbe obstat v réznych skuskach, dokazat sa presadit, nieco
vytvorit — necakaju nanho len vitazstva a vyhry, ale aj prehry a sklamania. Za zvlast
nepriaznivych okolnosti nasleduju v nekonecnom slede za sebou. Je pochopitelné,
Ze tieto negativne zasiahnu do predstav o sebe a nahlodaju viastné sebavedomie.
Prave v takych chvilach je nevyhnutné vnimat samych seba komplexne a urcite nie
ako neuspesnych, ale ako nepoddavajucich sa, v lepSom pripade taziacich z neus-
pechov.

Doteraz sme sa zaoberali Skodami napachanymi nizkym sebahodnotenim.
To vsak nie je jediny priznak deformacie sebahodnotenia. Opacny pripad nastava,
ak ma clovek privela sebadévery. Co on nazyva sebadéverou, méze jeho okolie
vnimat ako samoltbost, aroganciu, domyslavost. Tragédia takychto jedincov spo-
Civa v tom, Ze pokial im je umoznené, aby Zili v stave prehnaného sebapreferovania
a sebavyzdvihovania, stratia sympatie ludi v jeho okoli a m6zu sa dostat do situacie
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osamelosti. Vyznamnym aspektom v zmysle zaujatia optimalneho subjektivneho
stanoviska je priznana miera zodpovednosti za stav, v ktorom sa nachadzame
a predstava vacsieho, ¢i mensSieho vplyvu na vyvoj udalosti. Vtomto zmysle sa
podla V. Smékala (2002, s. 345) delime na tzv. internalistov, ktori su presvedceni, Ze
to Co ich stretava, je vysledkom ich vlastnej aktivity, alebo tzv. externalistov, ktori su
naopak presvedceni, ze su takpovediac ,hrackou vrukach osudu aich zivot je
odrazom $tastia alebo nestastia.

Proces hladania pravdivého obrazu o sebe ma velky vyznam. Realny pohlad
na sameého seba, bez idealizovania, ale aj bez zvelicovania negativnych skusenosti
a zazitkov, ktoré cloveka vo vlastnych ociach degraduju a za ktoré sa hanbi, ma
velky vyznam predovsetkym pre neho samého. Je nevyhnutné prihlasit sa ku vset-
kému, ¢o k nam patri: aspekty, ktoré nie su idealne, ale aj tie, na ktoré sme hrdi
a ktoré nasli pozitivhu odozvu aj v najblizSom okoli. Obraz o sebe ma skutocny
vyznam len vtedy, ak to nie je zidealizovana predstava, ale ¢o najobjektivnejsi odraz
skutocnej hodnoty nasho ,ja". Az potom mézeme zacat pracovat na vlastnom se-
bazdokonalovani. Ak si vSak niekto prestavuje, Zze tym, Ze sa zmeni navonok —
zmeni sa automaticky aj vo vnutri, je na omyle. Proces skutocnej zmeny sa totiz
zacina vo vnutri, na intimno-osobnej rovine Cloveka. Nasledne je uskutoCneny
transfer do socialnych vztahov.

Zavazny odklon sebahodnotenia od redlneho stavu samého seba, vytvorené
v podvedomi, maju podla J. Michalova (2004, s. 265-267) tieto nespravne podoby:
negativna podoba, precenena podoba, realna podoba.

Clovek s negativnou vlastnou podobou vidi samého seba negativne. M4 ten-
denciu znevazovat, prehliadat, ¢i podcenovat svoje vlastné pozitivne ¢rty. Jeho po-
zornost je upriamena predovsetkym na nedostatky, ktoré este zvelicuje. V ociach
svojho okolia sam seba povazuje za bezvyznamného a neddlezitého, ¢o ho ale zra-
nuje. Nakolko nie je schopny docenit svoju vlastnd osobnostnu hodnotu, nedokaze
0 nej presvedcit ani inych. Jednym z moznych dévodov negativnej podoby je neus-
pech. Zaziva ho kazdy takmer denne. Mensi, ¢i vacsi. Neschopnost ¢loveka uvedo-
mit si, Zze nelspechy su sucastou zivota a mézu ho dokonca posilnit, znamenat
zbytoCny a neopodstatneny Ustup od vyssSich cielov a ambicii. ,Ponauceniami”
z nelspechu sa zaobera aj H. Urban (2004, s. 136-137), ktory poukazuje na to, ze
neudspech nas upozoriuje, ,nie sme neprekonatelni”, ale mame isté hranice — to
znamena — uci nas pokore. Nelspech nam maoze signalizovat, Ze nejdeme spravnou
cestou, Ze je nutné premysliet si ind, vyhovujucejSiu cestu. Predovsetkym neulspech
dokaze preverit nas charakter, ¢i vytrvalost a uc¢i nas, ze ,prekazka sa da prezit".
Neda sa nespomenut vSeludsku pravdu a suhlasit s autorovym vyjadrenim: ,neus-
pech nie je hanba. Hanba je dat sa nedspechom zrazit na kolena".

Z hladiska precenenej podoby ide o ludi, ktori maju tendenciu precenovat
nielen svoje pozitivne Crty, ale aj celkovd osobnost. Su to sebavedomi jedinci, ktori
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nedokazu realne ocenit seba samého, maju vysokud mienku o sebe samych a nedos-
tatocnu Ucast ostatnych pri precefovani ich ,sebaimidzu". Zivot takychto ludi sa
sustreduje predovsetkym na honbu za spolocenskym uUspechom a sebapresade-
nim. Opovrhuju slabsimi a nedspesnymi . Ak vSak Uspechy vystriedaju neuspechy,
stavaju sa velmi labilnymi a nevyrovnanymi a ich interpersonalne vztahy su nehar-
monické a komplikované. ['udia, ktori maju precenené sebahodnotenie pripustajy,
Ze maju aj negativne ¢rty, nepripisuju im vsak délezitost. Ide o také vlastnosti, ako je
irénia, pohrdanie, povysenost ¢i arogancia. Problém nizkeho, ¢i vysokého sebahod-
notenia, ako rozhodujuceho faktora pre vytvorenie nepravdivej podoby je omnoho
zlozitejSi a je mozné skumat ho cez rozne vedné odbory. V tomto pripade nam Slo
iba o nacrtnutie moznych dévodov, vdaka ktorym dochadza k devastaciam na poli
sebahodnotenia.

Realna podoba vlastného ja je nielen vysledkom schopnosti Uprimného po-
hladu na samého seba, ale predovsetkym fungujuceho vnutorného dialdgu so sa-
mym sebou. Je celkom v poriadku, ak vnutorny hlas nielen chvali, ale aj karhg, a to
ako odozva posudenia vlastného konania. Kazdy c¢lovek je spletou dobrych aj zlych
vlastnosti, zalezi len na nom, ktoré z vlastnosti sa stanu prenho priznacné a cha-
rakteristické. Realna podoba spociva vo vytvoreni obrazu cloveka bez zvelicovania
alebo zlahcovania. [Ludsky krehkého a silného Cloveka zaroven, ktory si je vedomy
svojich silnych aj slabych stranok a ktory na sebe neustéle pracuje. V suvislosti so
sebahodnotenim sa objavuje aj cely rad dalSich pojmov, vyjadrujucich rézne stran-
ky pocitu osobnej hodnoty: pycha, hrdost, domyslavost, kritickost alebo nekritickost,
ale aj samolubost.

Ustrednym pojmom sebahodnotenia je sebalcta. Ak je obraz o sebe merad-
lom toho, ¢o si ludia myslia o sebe, sebalcta je barometrom pocitov k sebe samé-
mu. Vyjadruje pozitivny, alebo negativny postoj k sebe a to podla toho, ¢i sa nam
dari dosahovat ciele, ktoré sme si vytycili, alebo nie. Sebaucta odzrkadluje to, Ci
Clovek sam seba schvaluje, alebo odsudzuje, ¢i si veri, ¢i sam seba povazuje za
schopného a vyznamného, ze ma ako c¢lovek hodnotu. Sebalcta, podobne ako os-
tatné moralne hodnoty, nie je nieco, ¢o sa da kupit, ani dostat od inych [udi. Je to
prirodzeny désledok spravneho konania a spravneho myslenia. Do jadra sebadcty
patri aj pocit, Ze svojim zivotom naplfame hodnoty spravodlivosti, pravdy a ostat-
nych moralnych zasad, ktoré sami povazujeme za dolezité.

Ziskanie sebalcty je podla H. Urbana (2004, s. 125) zavislé od spokojnosti so
samym sebou a to v tychto Styroch oblastiach :

a) Vludnost — ak sme necitlivi, nemdZeme mat o sebe dobrd mienku. To, ako sa
spravame k druhym, ma zrkadlovy uginok — odraza sa spat. Cim lepsie sa
spravame k druhym, tym lepsie sa citime.

b) Cestnost — ak sa nespravame ¢estne, nemame pravo na sebauctu. S cest-
nostou si ziskavame Uctu u druhych a u samych seba.
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¢) Cinorodost — ucenie, planovanie, dosahovanie cielov — to buduje sebavedomie.
d) Pozitivne naladenie — s negativnym naladenim sa Clovek nemoze citit dobre

a jeho hodnotenie seba samého nemdze byt pozitivne.
S tymto konstatovanim Uzko suvisi vazenie si samého seba. Podla M. Zelinu

(1995, s. 40) prekonavanie tazkosti, v ktorych sa mézZeme nachadzat, zavisi od troch
komponentov psychiky, ktoré sa spolupodielaju na vytvarani sebavedomia :

1.

Rozumové vnimanie, videnie a spracovanie sveta okolo seba a seba v nom.
Ide o intelektualnu pripravenost ¢loveka prekonavat problémy.

Emocionalne, citové prezivanie sveta okolo seba a seba v tomto svete, to
znamena, ze citové prezivanie by malo byt spojené s radostou a nadsenim pri
hladani novych rieSeni a vychodisk z problémov, bez strachu, pesimizmu
a nedbvery.

Cinnostna stranka Zivota, t. j. konkrétna aktivita pre prekonavanie tazkosti so
spolocnostou a sebou v nej.

Ciny a spravanie sa Cloveka by mali byt premyslené, bez protirecenia a stra-

chu, bez ¢inov z donutenia, alebo bez motivacie a nadSenia. Aby vSak ¢iny a kona-
nie boli v sulade s predstavami Cloveka, potrebuje on sam pocit vlastnej istoty.
Mame na mysli akési podvedomé, ¢i dusSevné zazemie — teda vlastné sebavedomie.
Miera sebavedomia, ako ju uvadza V. Smékal (2002, s. 358), ma nasledovné stupne:

Velmi vysoké sebavedomie znamenag, ze doty¢na osoba sa pravdepodobne
nezaujima akym dojmom posobi na svoje okolie. Nepozna pocit menejcen-
nosti a neistoty. Je presvedcena o svojej pravde a v pripade, Ze sa ju niekto
pokusi kritizovat, hlada chyby v nom a nie v sebe. Neustéle sa snazi sutazit
a samozrejme — vitazit.

Velké sebavedomie sa spolupodiela na vytvarani ludi, ktori poznaju pocit
neistoty len vynimoc¢ne. Druhych posudzuju so zhovievavou nadradenostou.
Nie je pre nich délezity dojem, ktory robia na druhych.

Zdravé sebavedomie predstavuje vSeobecne zelany stav sebahodnotenia. Vo
vSeobecnosti to znamena vediet, co mbézeme, ¢o nie, ¢o zvladneme a o je
nad nase sily. Takyto ¢lovek nema strach ani zo seba samého, ani z hodnote-
nia druhych. Nepriaznivé sudy ho nezranuju, skér motivuju. Nepotrebuje suta-
zit s inymi, iba ak sam so sebou.

Skér mensie sebavedomie je priznacné pre vacsiu Cast ludskej spolocnosti.
Znamena zdravé sebavedomie s trochou vnutornej neistoty, so sklonom k pod-
cenovaniu a kladeniu neprimerane velkej délezitosti mienke druhych.

Malé sebavedomie byva désledok castej kritiky, dokazovania neschopnosti .
Su to neisti ludia, vecne sledujuci, ¢o na to ti druhi, neustale vyzaduju stalu
pritomnost niekoho, kto ich konanie hodnoti a schvaluje. Tieto problémy im
zbytocne odcerpavaju silu, energiu a odvahu.
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Délezité z hladiska praktického konania je uvedomenie si vlastnej Uc¢innosti.
Pod vedomim vlastnej ucinnosti rozumieme, ako sa prejavuje jedinec navonok. To
znamena, ze jeho spravanie sa, vystupovanie a celkovy prejav na verejnosti je pria-
mou Umerou k stupnu sebavedomia. Ak sebavedomie je jednym z urcujucich prvkov
vlastného sebahodnotenia, nemenej vyznamnym prvkom, ktory vyznamne ovplyvni
nahlad na samého seba je uvedomovana miera vlastnej uspesnosti, ¢i Ucinnosti.
Mame tym na mysli stanovovanie cielov, vynakladanie snahy na ich dosiahnutie —
a nasledne — konecna uspesnost, ¢i neuspesnost. Inac povedané, ide o déveru vo
vlastné sily. Je pravdepodobné, ze po uspeSnom naplneni istej ulohy mdze byt jedi-
nec motivovany k stanoveniu si dalsich — takpovediac narocnejsich cielov. Uspech
ma totiz moc presvedcit jedinca o jeho schopnostiach a tym aj zvysit v jeho podve-
domi jeho vlastnu hodnotu. Uvedomi si, o vSetko je schopny dosiahnut. Medzi tym,
¢o si mysli, ze je schopny dosiahnut a tym, ¢o skutocne dosiahne by mala byt para-
lela. Nie je to vzdy tak. Tu si uvedomujeme mnohorakost postojov:

a) Jedinci, ktori si kladu malé ciele:
1. Z dévodu benevolentného pristupu k Zivotu a k svojmu poslaniu v iom —
volia prevazne ,spotrebny" styl zivota. Ciele si nekladu, tieto skér vyplyvaju
z nutnosti zabezpecenia takéhoto zivotného Stylu.
2. Z velmi nizkeho stupna predpokladu Uspechu — ,naco sa pustat do nieco-
ho, ¢o aj tak nemam Sancu zvladnut".
b) Jedinci, ktori si trvalo kladu priemerné ciele:

Su to ludia, poznajuci ,chut Uspechu" v dosahovani urcitych cielov. Uspechy

ich naplfhaju hrdostou, ale nemaju chut experimentovat a zbytoéne riskovat

ziskany primerane Uspesny imidz. Boja sa nedspechu a pretoze si nedoveruju
anie su vopred presvedceni ,0 sile amoci svojej vlastnej ucinnosti, vyssie
ciele si nekladu.

c) Nadpriemerné a vysSie ciele:

Kladu si jedinci, ktorych pozitivne motivovali predoslé Uspechy, ktoré chapu

ako vyzvu. Vysoky stupen vedomia vlastnej Ucinnosti je umocneny vierou

v samého seba. Su ochotni vynalozit maximalne Usilie pri zdolavani prekazok

a priebezné nelspechy ich neodradia.

Miera, i stupen vlastného vedomia o svojich schopnostiach ma velky vplyv
na konecnu Uspesnost. Viera vo vlastnu uspesnost ma velky vplyv na vynalozené
Usilie. Samostatnu ¢ast tvoria jedinci, ktori sa prezentuju navonok cielmi, ¢i Uspech-
mi, o ktoré sa v skutocnosti nikdy nepokusili. Zial, za ich okazalou interpretaciou
svojich Uspechov a smelych planov do buducnosti sa skryva nielen velmi malé ve-
domie vlastnej ucinnosti, ale predovsetkym psychicka nepripravenost a neschop-
nost niest pripadny nelspech a zodpovednost zan.

V tejto suvislosti treba iba poznamenat, Ze jedinci s primeranou schopnostou
posudenia vlastnej Ucinnosti, nepovazuju pripadné neuspechy za dévod k znizeniu
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vlastnej hodnoty a za dévod neklast si ciele a neverit vo vlastné sily. Prijimaju ich
ako sucast zivota, vlastnej osobnosti a v neposlednom rade ako vyzvu .

7.5 Dialdg ako nastroj etickej vychovy

Dialdg je v sucasnom svete ¢im viac naliehavejSou nutnostou. Eticka dimen-
Zia spociva vrozpoznani jeho hodnoty avyzve k zodpovednosti. Ide o stretnutie
partnerov v dialdgu, ktory ich oslobodzuje a motivuje k moralnosti. Hodnota dialogu
v etickom zmysle spociva v interpersonalnom a interkultdrnom stretnuti a v potrebe
reSpektovania slobody a pravdy, ale aj potrebe ich neustaleho hladania, nachadza-
nia a potvrdzovania. ZlepSenie vzajomnych vztahov prostrednictvom dialdgu je pre-
javom narastu slobody 0s6b a ich etického konania v duchu akceptéacie, kongruen-
cie a pozitivnej atriblcie. Nezaobide sa to vSak bez napatia medzi zdcastnenymi
stranami v dialdgu, ako aj nepokoja a vnutorného pnutia medzi klucovymi rovinami
ludskej praxe u jednotlivych oséb, ktoré takto mravne dozrievaju a postupne sa
sebarealizuju zbavovanim sa nevedomosti a predsudkov.

Z etického hladiska je dialog inStrumentariom ludského povolania v najsirsom
prosocialnom zmysle. Viest dialég znamena eliminovat egoizmus, pychu, nadrade-
nost, agresivitu a nasilie. Vyznieva to ako paradox, ale dialég prameni z ticha, pokoja,
pokory a pozitivnej sebainstrukcie pre prijatie inakosti v osobnom, spoloc¢enskom aj
kultirnom kontexte. Preto kazdy skutocny a hodnotny dialdg je sprevadzany odrie-
kanim, vnutornym prehovaranim a bojom, velkou namahou a niekedy nadludskym
usilim dopracovat sa k pravde.

V kontexte porozumenia zlozitym dejinam ludstva mézeme konstatovat, Ze
dialdg je jedinym moznym sposobom ludského prezitia a existencie. V tom lepSom
problematickom, ale tolerujucom pripade je mozné pozvolne si privlastnit individu-
alnu a kolektivnu dejinnu skusenost a vychadzajuc potom z nej v zmysle potvrdzo-
vania svojej vlastnej identity a identifikacie sa s vychovou vstepovanymi hodnotami,
najst svoj vlastny duchovny postoj. Komplikovanost vedenia dialogu v sucasnosti
tkvie vtom, Ze jeho UcCastnici maju nielen rozlicné nazory, ale komplikaciou je aj
fakt, Ze nie je jasna ich cielena a cielova intencionalita a hodnotova afinita. Toto robi
dialog nevyslovne zlozitym v nachadzani jednoty v rozli¢nosti tak na drovni medzi-
osobnej, spolocenskej aj interkulturnej. Vzdy ide o test schopnosti posunut, ba aj
otvorit hranice v osobnom, kultirnom aj multikultirnom vyzname.

Dialodg je celozivotnym usilim o poznavanie inakosti ludského sveta a jeho ak-
ceptujucej konsenzualnosti. K tomu je délezita aj skisenost, ktord nemozno ziskat
inak, ako prave pri otvorenom dialégu s inymi. Dialog v skutocnej slobode a pravde
a pre posilnenie slobody a pravdy, je prejavom nielen nevyhnutnej tolerancie, ale aj
hodnotnej koexistencie. Pre vyhladavanie pravdy je potrebné pouzivat pravdivu dia-
logicku rec, v ktorej ide o zrozumitelné odovzdavanie vyznamov. Pri dialdgu teda
nestaci len neumerne hovorit, lebo slova su len nastrojom na vyjadrenie toho, ¢o
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chceme povedat. Potrebujeme mat aj spatnu vazbu a preto délezitou sucastou dia-
l6gu je stiSenie sa a preladenie na schopnost pocuvat. Pocuvat znamena otvorit sa
druhému, venovat mu svoj ¢as, schopnosti, chapanie, porozumenie, empatiu a cit.
To neznamena len fyzicky pocuvat, ¢o druhy hovori, ale po¢ivanie musi vyjadrovat
Uprimny vztah, utvarat spolo¢enstvo a prijat druhého prostrednictvom jeho nazoru,
postoja aj neverbalneho prejavu takého, aky je. Nemanipulovat nim aj prostrednic-
tvom dominantnej komunikacie a vypinajucej sebadovery, ale skor hladat spravnu
mieru verbalneho aj nonverbalneho prejavu k zblizovaniu a porozumeniu. K tomu je
potrebné pocuvat druhych ludi a pochopit ich spravanie, o citia, Co chcu a ako
zastavaju pozicie. Hladat prijatelné rieSenia. Umenim je aj klast typologicky spravne
otazky orientované smerom k otvorenosti, ktoré su zamerané na upresnenie infor-
macii a nielen na alternativne odpovede ,ano — nie", ale ktoré umoznuju odpovedat
slobodne a vytvaraju prilezitost na pokracujucu komunikaciu. Minimalizovat by sme
mali kategorické otazky, ktoré vnucuju odpoved a nepripustaju ziadnu alternativu.
Pri nepocuvani je sluch akoby zapojeny, ale ¢lovek nerozliSuje vyjadrovanie infor-
macie od okolitych zvukov, vnima okolie ako celok. Povrchné pocuvanie zasa sme-
ruje k zaregistrovaniu témy hovoreného a na zaklade toho usudi, zZe blizsi obsah ho
nezaujima, zvycajne sa na hovoreného nepozera a venuje sa inej ¢innosti. Pocuva-
juci pasivne prijima obsah hovoreného, nezamysla sa nad zmyslom a logikou, ne-
prejavuje blizsi zaujem. Z etického hladiska je dblezité empatické pocuvanie, pri kto-
rom pocuvajuci ma zivy zaujem o obsah hovorenej informacie, chape zmysel, vlud-
ne sa pozera na hovoriaceho, prikyvuje, kladie otazky, dava najavo suhlas ¢i nesuhlas.

Pri vzajomnej komunikacii sa mézu vyskytnut chyby, ktoré narusuju vzajom-
nu komunikaciu, coho vysledkom je, Ze sice poCUvame a tvarime sa milo, ale ne-
zaujima nas to ¢o druhy hovori. Po¢Uvame len fakty a myslienky unikaju a ¢asto sa
domnievame, Ze to, Co sa riesi, je tazké a preto nepoCuvame. Prejavom nizkeho
sebavedomia a oslabenej empatie je skutocnost, Ze miesto toho, aby sme pocuvali
hovoriaceho, tak ho kritizujeme. Komplikujeme komunikaciu tiez tym, ze pouzivame
dihé, komplikované suvetia, casto odbocujeme od témy a chaoticky hovorime, zial
prevazne autoritativne a bezcitne. Ak ma clovek strach, ze pri konfrontacii s druhym
moze Cosi stratit, bude stale v strehu, v Zivenom nepokoji, ktory vsak nie je stimu-
lujicim podnetom k tvorivosti v medziludskych vztahoch, ale skér destabilizujucim
prvkom jeho osobnostnej integrity. Takéto dlhodobé vnutorné pnutie a nepokoj za-
klada neddveru, nepriatelstvo, nedprimnost, nepravdu. Je potrebné, aby sme pro-
strednictvom dialégu nasli pravdu a odvahu oslobodit sa od osobnostne defor-
mujucich stereotypov a falosnej slobody. Dialogicky postoj je potvrdenie samot-
ného zmyslu osobnej moralnosti v intenciach nelimitovaného sebapresahu byt ¢im
viac kultivovanejsim a kulturnejsSim ¢lovekom.

Z pohladu etickej vychovy je prioritou integrovanie sa ¢loveka do Zivota a jeho
aktivna rola v spoluutvarani kooperujuceho a pomahajuceho spolocenstva na baze
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dialdgu, tolerancie, reSpektu a vyssej miery citlivosti pre vzajomnost a spolupatric-
nost. Sucasné spolocenstvo moze existovat a prezit len na zaklade reSpektovania
principov solidarity, humanizmu, zodpovednosti, spravodlivosti a slusnosti. Predpo-
kladom k tomu, aby bol ¢lovek integrujucim prvkom spolocenstva je sebareflexia,
stotoznenie sa s pravdivym obrazom seba samého, poznania svojich moznosti a li-
mitov a zit v pravde.

Sebareflexia je osobny vnutorny proces, prostrednictvom ktorého mame moz-
nost porozumiet obsahom nasej mysle, nevedomym pohnutkam, ako aj uvedo-
menym procesom nasho konania, myslenia a sme v neustalom dotyku so svojimi
nazormi a postojmi. Pri sebareflexii tiez dochadza ku koordinovanému usporiadaniu
a zovSeobecneniu vlastnych poznatkov a skisenosti ¢i uz opisnou, analytickou,
syntetickou alebo hodnotiacou metddou. Z etického hladiska je sebareflexia vnator-
nym dialdgom so sebou samym s prisnymi znakmi kongruencie, kritickosti, hodnot-
nosti s cielom nielen systematizovat celd skalu osobnostného portfélia, ale zaroven
dynamizovat osobnostny rast v zmysle sebazdokonalovania. Je zaroven nutné vni-
mat odliSnosti aj prieniky pojmov reflexia a sebareflexia. Tym sa kompletizuje ce-
lostny obraz majuci vyustenie v premyslani o hodnotnych pravdach zivota, ktorého
je Clovek integralnou sucastou. Nepostacuje len ujasnovanie obrazu seba samého
v urCitej situacii, ale tiez aj pozorovanie a premyslanie o inych subjektoch, social-
nych situaciach a zivotnych udalostiach. Reflexia z pohladu socialnej psycholdgie je
potrebna z dévodu schopnosti vidiet sa o¢ami inych ludi. Reflexiou rozumieme
,uvedomenie si svojej situacie a pozicie v konfrontacii s tym, ako nas podla nasho
nazoru vidia druhi. Inak povedané, je to schopnost adekvatne, kriticky si uvedomit,
¢o sa s nami deje. Sebareflexia nam umoznuje poznat, ¢o to znameng, ako to na
nas poésobi. Da sa tiez povedat, Ze sebareflexia je konfrontaciou nasho realneho
a ideédlneho sebaobrazu. V sebareflexii vedieme so sebou akoby vnutorny dialdg,
rozdvojujeme sa na ja pozorujuce a ja pozorované" (Smékal, 1998, s. 3).

Z hladiska etickej vychovy je dblezity permanentny vonkajsi aj vnutorny mo-
nitorovaci proces osoby v akejkolvek roli a v akomkolvek prostredi s reSpektovanim
plynutia ¢asu. Zmyslom je osobnostny progres. V tomto kontexte vnimame seba-
reflexiu mnohodimenzionalne. Vyplyva to aj z myslienok M. Hupkovej (2004, s. 48):

- uvedomenie si nasho spravania, kto sme, ¢o sme urobili a z ¢oho to prameni,

- porozumenie nevedomym obsahom nasej mysle, nevedomym pohnutkam,

- zamyslenie sa nad sebou samym, spatné ohliadnutie sa za svojimi skutkami,
myslienkami, nazormi a postojmi,

- predpokladanie rieSenia problémovych situacii,

- predpokladanie Urovne profesionalneho rozvoja,

- vnutorny dialég, ktory vedie subjekt sam so sebou, ked zaujima kriticky odstup
od svojich zazitkov a snazi sa ich porovnavat, hodnotit, korigovat, vysledkom
¢oho je efektivnejsia praca,
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- tvoriva schopnost.

V eticko-vychovnom zmysle je aj sebareflexia sebaaktualizacnou a sebatrans-
cendentnou vnutornou ambiciou k stabilizacii a rozvoju osobnosti a spolu s refle-
xiou prispieva k socializacii osobnosti. Délezité su tiez dlhodobé motivacné mecha-
nizmy vychovy, vplyv prostredia a vzajomna interakcia s druhymi a vysledkom tejto
interiorizacie je harmonia, pripadne disharmaonia vo vztahoch a predznacenie vzta-
hovej atmosféry v konkrétnom spolocenstve aj spoloc¢nosti ako celku. Eticka vy-
chova vychadza z predpokladu, Ze ¢lovek ako osoba je nielen odkazany pre zZivot
v spolocenstve, ale po nom aj tuzi. Zaroven vsak rozklada spolocenstvo destruktiv-
nym konanim — motivovanym bud osobnym egoizmmom prejavujucim sa v podobe
bezbrehého individualizmu — alebo maskujucim sa kolektivizsmom majtcim podobu
neidentifikovatelnosti a anonymity.

Pri procese ,korigovania nespravnej predstavy o sebe" je dolezité uvedomit si
niekolko skutocnosti. Ak chceme korigovat nespravne predstavy, presnejSie — aby
sme mohli vySpecifikovat, ktoré predstavy su nespravne, je nevyhnutné realne zhod-
notit predstavy o sebe samom, vytvorenim akéhosi sebereflexného konceptu. Na
jeho zaklade dokazeme vyspecifikovat nakolko su predstavy o nas samotnych real-
ne, resp. priblizujuce sa k ,objektivnej realite" a nakolko nie. Vytvorenie pravdivého
obrazu o sebe je vysledkom dlhého hladania, sebaprehodnocovania a sebamonito-
rovania vychadzajuceho z nasej minulosti s prihliadnutim na nasu buducnost, pri
ktorom je nevyhnutné klast sebe samému otazky a snazit sa na ne poctivo odpo-
vedat. Jednou z moznosti je skumanie nakolko sa nase predstavy o sebe zhoduju
s nazormi nasho okolia, definovat pripadné odchylky, zistovat pri¢iny nepravdivého
sebaobrazu a nasledne zosuladit vlastné predstavy o sebe s ¢o najobjektivnejSou
realitou.

Predpoklad pravdivosti &i redlnosti predstav o sebe samom je hibka sebapo-
znania. Objektivne hodnotit totiz mdézeme len to, ¢o déverne pozname. To znamena
— ¢im doékladnejsie a hlbsie pozname svoje ,ja", tym dbokladnejSie, komplexnejSie
a predovsetkym realnejSie sa mézeme zhodnotit. Samozrejme pri dodrzani pravidiel
sebakritickosti, Uprimnosti a objektivnosti. Mieru subjektivity hodnotenia ovplyviuje
vyraz spatnej vazby nasho okolia. Rozhodne je sklucujucim poznanim, ze ma ini
vidia Uplne inak, ako ja samého seba. Ale vzhladom k tomu, Ze ide o nasu vlastnu
mienku a hodnotenia a teda su v sulade s nasim vlastnym spésobom videnia — su
subjektivne a maju pravo byt takymi. V tomto pripade sa zvykne pouzivat termin
,pokrivenie z dévodu subjektivity”. Ale ak je nieCo subjektivne — nemusi to nutne
znamenat, ze je to nespravne, alebo nepravdivé. Nemali by sme sa obavat svojich
vlastnych usudkov a hodnoteni o sebe iba preto, lebo si uvedomujeme, ako velmi su
objektivny verzus subjektivny je v pripade, ak si uvedomujeme priepastny rozdiel
medzi tym ,co je" a tym ,Co by malo byt", alebo tym ,Co by sme chceli, aby bolo". Tu
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prichadza na rad moment, kedy by sme sa mali pokusit zistit: ,ako nase ¢iny vidia
ini", alebo ,ako ich hodnotia". Mienku inych netreba ale glorifikovat. Neznamena
totiz, Ze prave ona je objektivna a spravna. Isteze, ak sa stotoznime s nazorom, ze
spravna je mienka inych — pretoze oni nas vidia nezaujate — zo spravneho uhla —
znamena to pre nas istu ulavu, pretoze mienkotvornu zodpovednost sme preniesli
na niekoho iného. Spolahli sme sa na to, ze niekto rozhodol za nas. Je ale nevy-
hnutné odlisit pravdu od zamerného znevazovania a ponizovania. Pretoze, a to si
treba uvedomit, zdaleka nie vsetky signaly nasho okolia su Uprimnymi, chapavymi
odozvami na nase postoje a Ciny. Nie kazda kritika vyjadruje zaujem o nas a snahu
prispiet k obrodeniu nasho charakteru.

Bolo by ale chybou, presnejSie, nasou vlastnou skodou, keby sme kritiku a priori
chapali ako nedocenenie nasho Usilia, ¢i snahu znevazit nasu déstojnost a z toho
dévodu ju ignorovali. Z dalSich Cinitelov, podstatnych pri korigovani nespravnych
predstav o sebe je miera narokov, kladena na vlastnu osobnost. Prilis nizke naroky
na hodnotovom rebri¢ku postojov a konania zapric¢inuju faloSné predstavy a vzbu-
dzuju neopodstatnenu spokojnost. Pochybnosti o spravnosti nasho konania su vel-
kou mierou ovplyvnené stupfiom nasho sebavedomia. Jeho neprimeranost je odra-
zovym mostikom pri vytvarani deformovaného obrazu ludskej osobnosti.
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8 Didaktika etickej vychovy — obsahové a metodické Specifika

8.1 Eticka vychova k hodnotam

Pritazlivost vychovy hodnotami, na rozdiel od vychovy normami, spociva v tom,
Ze je celkom konkrétna, prispésobena cloveku, jeho situacii a jedinecnému svetu
hodnét. Vychova hodnotami prirodzene neznizuje vyznam noriem, ale usiluje sa ich
spajat s hodnotami realneho zivota. Tento model vychovy nie je jednoduchy, ani
automaticky nezabezpecuje uspesnost, ale umoznuje utvarat ¢loveka zvnutra, roz-
vijat jeho osobnostné potenciality a hodnotové orientacie. V sicasnosti sa stretava-
me s vyraznym usilim o podstatnd zmenu vzdelavacieho systému, tykajuceho sa
nielen obsahu vzdelavania, ale aj vzdelavacej funkcie vychovy. Podstatu etickej vy-
chovy Cloveka je potrebné vnimat z pohladu jeho aspiracie a v sirsom zmysle hod-
notovej orientacie prospesnej nielen jemu samotnému, ale aj SirSiemu spolocen-
stvu, ktorého je sucastou. Dynamizmus sucasného zivota motivuje cloveka, aby vela
vedel, bol flexibilny a prisposobivy, Zial, aj na Ukor narisania svojej moralnej integ-
rity a Coraz potrebnejSej prosocialnosti.

Dnes maju ludia velké moznosti sebarealizacie a poslanim vychovy je nasme-
rovat konanie Cloveka nielen k svojej prospesnosti, ale aj k sledovaniu dobra pre
ostatnych. To nedosiahneme len vzdelavanim zameranym na kognitivnu oblast, ale
predovsetkym rozvijanim nonkognitivnych funkcii cielenych na osobnostnu vycho-
vu Cloveka. ,0Odbornici z rozlicnych oblasti, ktori hladaju globalne rieSenia problé-
mov ludstva, sa zhoduju v tom, Ze zakladom pre zmeny je lepsSia vychova" (Zelina,
2004, s.5). Poznaniu, vzdelaniu, vede a technike vdacime zavela, ale ¢oraz nastojci-
vejSie si uvedomujeme, Zze nevychovany clovek je vlastne nevzdelany. Vyvoj nepo-
tvrdil optimizmus osvietencov, ktori predpokladali, ze ¢im budu ludia vzdelanejsi,
tym budu nielen zivotaschopnejsi, ale aj spolocensky produktivnejsi a v najvlastnej-
Som zmysle toho slova aj ludskejsi. Otazne je vébec to, €i su dnes ludia vzdelanejsi
ako v minulosti. Pokial stotoznujeme vzdelanost so sumou poznania vyplyvajuceho
zo vzdelavacieho systému, je to tak. Ci vSak tento systém umozriuje osobnostny
rozvoj Cloveka v intenciach obnovovania a rozvijania humanity a ¢i je dnes Clovek
ludsky mudrejsi, to je skutoCne otazne.

V kontexte tohto prioritného problému je aj perspektiva etickej vychovy a jej
smerovanie. Pozname nespocetné mnozstvo réznych teorii a koncepcii vychovy,
ich aplikacie by vsak mali byt vysledkom celospolocenskej a predovsetkym odbor-
nej diskusie z hladiska nasmerovania vychovno-vzdelavacieho systému, ako aj pre-
javom profesionalnej erudovanosti pedagogov, ktori nevyhnutne musia zohladnit jej
Specifika a pristupy, reSpektujuce individualitu osobnosti prijemcu modelu vychovy.
Zlozitost etickej vychovy spociva nielen v hodnotovej aktualizacii, ale najma v ko-
munikovani hodnét a ich individualnom interiorizovani. Doteraz prevazovalo Usilie
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zabezpecCovat Ziaduce spravanie ¢loveka predovsetkym etickymi imperativmi. Vo
vychove sa kladol déraz na to, aby ich vychovavani poznali, aby si uvedomovali ich
délezitost a argumentovalo sa pritom autoritami, ktoré za tymito imperativmi stoja.
Je to do urcitej miery akceptovatelné, ba aj potrebné, ale len samotné poznavanie
imperativov a reSpektovanie autorit, ktoré pripadne trestaju ich poruSovanie, coraz
menej postacuje k ziaducemu jestvovaniu cloveka v spolocnosti, jeho sebarealizacii
a jeho hodnotovym orientaciam na baze interiorizacnych mechanizmov utvarania
osobnosti zvnutra.

Hlavnou pri¢inou zlyhavania funkénosti imperativov, vratane etickych, je ich
vSeobecnost. Kazdy Clovek je naozaj jedineCny a zije, jestvuje, pracuje v situacii,
ktorej jedinecnost a osobitost sa ustavicne zvyraziuje, prehlbuje a diferencuje. Zi-
vot sa v sucasnosti pre Cloveka stava permanentnym hladanim a potvrdzovanim
seba, integrovanim sa do socialnych Struktur a orientacia v coraz rychlejsie sa
meniace] podobe Zivota je dnes celospolocenskym problémom. ,Imperativy su len
vSeobecné, vdaka nim vieme, Co sa v zasade ma a nema robit. NerieSia vSak kon-
krétnu situaciu, poziciu, v ktorej sa ¢lovek nachadza a jeho postoj v danej situacii”
(Brozik, 2004, s. 36). Teda orientacia v zloZitosti konkrétnych situacii uz nie je iba
vecou plnenia prijatych imperativov a vSeobecného poznania im zodpovedajucich
hodndt, ale zavisi aj od osobného vztahu k nim a reciprocnej spatnej vazby. To vsak
je aj zalezitostou osobného chcenia a vole, valencie preferovanych hodnét, ¢ize ich
pritazlivosti alebo odpudivosti. Ide tu o konkrétny funkény vztah, ktory je celkom
prakticky a do ktorého vstupuje sam clovek niekolkokrat. Jednak ako ten, kto hod-
noty tvori, identifikuje a hodnoti, ako aj ten, kto ich uziva, vyuziva a mozno aj zneu-
Ziva. K pozitivnemu hodnotovému postoju treba nielen vela vediet, ale priam ,mat
zmysel" pre hodnoty zivota. A prave ten nadobudame vychovou. Vychova hodno-
tami nemd&ze suplovat vychovu normami, ide skér o posun v jej chapani. Imperativy
Casto vedu k formalizmu, pretoze nemozu reSpektovat osobitost jedinecnych, hod-
notovo relevantnych situacii; zbavené svojho vlastného obsahu (konceptualnej hod-
noty) stracaju zmysel a vedu nevyhnutne k formalizmu. V pripade etickych hodnot
prinajlepsom k napodobrnovaniu dobra.

8.1.1 Etické a pedagogické pristupy k optimalizacii etickej vychovy

Usilie o optimalizaciu vychovy je cestou k stredovej pozicii vyznacujicej sa
vyvazenostou, usporiadanostou a komplexnou ucelenostou. Je to akoby priblizova-
nie sa kidealu, ktory sa chce dosiahnut. Hned v Uvode vSak treba pripomenut, ze
ide o optimalizaciu v zmysle toho, ¢o ma byt. Najst optimalny model vychovy, je na
jednej strane skutoc¢ne uloha ,sizyfovska", ale na strane druhej prirodzene ludska,
kontinuitne pritomna a dejinami ludstva potvrdzovana ambicia ¢loveka ,byt vo vzta-
hu". Mysli sa tym v dvoch zakladnych personalnych rovinach bytia: intrapersonalne;
a interpersonalne;j.
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VsSetky problémy ludskej vztahovosti vSak maju spoloéného menovatela: ne-
schopnost porozumiet sebe samému. A pritom sme k tomu nabadani a vedeni od
najstarSieno obdobia cielavedomého uUsilia o poznanie ¢loveka a moznosti jeho
vychovy. Uz od antického obdobia sme nasmerovani na cestu k mudrosti, ktorej
nositelom moze byt jedine ¢lovek a cez poznavanie seba samého a svojich vnutor-
nych potencialit, méze prerastat intimno-osobnu rovinu svojho bytia a objavovat
podstatu a zmysel Zivota. Ten spociva v presahovani seba samého cez autenticku
socialnost ako dielo seba samého a na sebe samom, spoluvytvarajuceho vztahovu
siet ako pavucinku ludskosti. ,Zlozité siete hodnotovych a vyznamovych suvislosti
zivota nie su pavuciny, ktoré treba povymetat z nasich pribytkov. Su to zachytné
siete nasej ludskosti, s ktorych pomocou udrzujeme pokope priestor nasho zivota
a cez prizmu ktorych vnimame napokon i jeho ¢as, ktory sa ako piesok ustavicne
prepadava Uzkym hrdlom pritomnosti" (Brozik, 2004, s.232).

Dimenzia ¢asu ma pre Cloveka kluc¢ovy vyznam a Specificky to plati, ked ho-
vorime o ¢ase vychovy Cloveka. Ak sme na ceste mudrosti, budeme aj ¢as vyuzivat
mudro. Ak si myslime, ze mézeme mat vsetko a Ze stihneme vsetko, potom nebu-
deme mat nikdy dost ¢asu. Cas sa neda vratit ani nahradit a osobitne to plati pri
vychove, ale rovnako treba konstatovat, ze mame tolko casu, kolko potrebujeme.
Pozicia optimalizacie cez prizmu Casu spociva v jednoduchej premise: aby sme
nieco ziskali, musime sa niecoho vzdat. To vSak predpoklada zrealizovanie takého
modelu vychovy a vzdelavania, ktory v explicitnej podobe reaguje na nové podmien-
ky zivota spoloc¢nosti, uvedomiac si rodinnu a spolocensku klimu, v ktorej sa poten-
cidlne vytvaraju moznosti na osobnostné formovanie mladého ¢loveka. Vychovno-
vzdelavacie teorie, ale aj pedagogicka prax vSak Casto zostavaju v hraniciach tra-
dicného autoritativno-direktivneho chapania vychovy a taxanomicky vymedzeného
obsahového kurikula a to znemoznuje prekonavat bariéry v mysleni a konani.

Je vSak aj ina — tradi¢na linia vychovy, ktord chceme, aby bola kontinualne
pritomna: ako prostriedok k utvaraniu osobnosti prostrednictvom autentického osob-
nostného vztahu. Urcité riziko vychadzajuce z takto prezentovanej paradigmy vy-
chovy méze vyplynut z idealizovania si vychovnych etickych principov, interiorizac-
nych mechanizmov a transférov do praktického Zivota. Z toho vyplyvaju imperativy
pre sucasnu podobu edukacie, aby tedria etickej vychovy bola na jednej strane no-
sitelom odbornosti a vedeckosti, posuvajucimi hranice poznania s urc¢itou anticipa-
ciou buducnosti, ale na strane druhej je nevyhnutné, aby bola v dotyku s realnou
pedagogickou praxou a reflektovala na dynamiku zivota v intenciach meniacich sa
hodnotovych orientacii v individualnom aj spolo¢enskom kontexte. Vytvorenie pred-
pokladu aplikacie etickej tedrie na baze prosocialnosti jednak v modelovej podobe
institucionalnej vychovy, ako aj v mnohouroviovej forme do obcianskej spolocnosti,
je velkou vyzvou pre tych, ktori sa problematikou etickej vychovy zaoberaju. Kvali-
tativne posuvanie hranic zivota osobného aj socialneho prostrednictvom etiky, je
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cesta k vlastnému bytiu so sebou samym, k medziludskej koexistencii, k tolerancii
k inakosti v spolo¢nosti a Ucte k prirode. Z toho vyplyva, ze klticovou témou etickej
vychovy je prosocialnost, ktora v komplexnom porozumeni implicitne zahria vsetky
atributy ludskosti vo vsetkych rovinach ludskej praxe. Ide o rovinu morality, mrav-
nosti, prava a viery. V konstituovani obsahového kurikula etickej vychovy sa prihlia-
da na spominané atributy, ktoré su zaroven predpokladom na prezentaciu osobnej
vnutornej konstrukcie ¢loveka v spolocenskom prostredi. Ozdravovanie spolocnosti
je mozné prostrednictvom eticky relevantného zmyslania a postojov jednotlivcov,
ktori ,podporia pravdu o nadradenosti mravnych cielov a mravnych hodnét nad
ostatnymi. Viera v mravné idealy umocnuje ludsku podstatu cloveka a otvara mu
cestu k vys$sim, transcendentalnym idedlom" (Veverka, 1999, s.122).

Realita je vSak diametralne odliSna od prezentovanej konstruktivnej linie, to
nas vsak nesmie odradit od trpezlivého vychovného formovania mladého ¢loveka.
Vo vychove je to o to taZzSie, ze nevyhnutne je potrebné reSpektovat dostojnost,
jedinecnost a dosiahnutu socialnu zrelost dietata v intenciach motivacného hori-
zontu vychovy v rodine aj mimo nej. Eticky opodstatnenym pristupom k posilfiova-
niu dostojnosti a hodnotnosti je mechanizmus atribucie prosocialnosti. J. Pelikan
(2002, s. 9) zdoéraznuje, Zze ,pomahat stavat sa a pomahat byt je jednym zo zaklad-
nych principov humanizmu, je to koren samotného ludstva".

K ¢omu eticka vychova povolava cloveka, je predovsetkym uvedomenie si
zmyslu integrity, ¢o vo vztahu k ludskej prirodzenosti znamena Uplnost. ,Mat integ-
ritu, znamena byt Uplnym clovekom — poctivym a mravne bezdhonnym. Bez integrity
sa nemo6zeme stat plnohodnotnou ludskou bytostou. Nepoctivost spomaluje osob-
ny i socialny vyvoj ¢loveka. Spésobuje, Zze nie sme schopni naplno si uvedomit, ze
mozeme prezit zivot vo vnutornom pokoji, precitit svoju vlastnd hodnotu a nadvia-
zat zdravé medziludskeé vztahy" (Urban, 2004, s.77). Praca na sebe samom a zis-
kana sebaidentita, sebalcta, sebavedomie, su nielen prejavom vnutornej stability
a vonkajsej angazovanosti prijat vyzvy zivota, ale aj zdrojom ddévery pre trvalé bu-
dovanie medziludskych vztahov na baze spoluprace a pomoci.

Zrelé prosocialne postoje su zaroven aj ziaducou kompetenciou pre sucasnu
spolo¢nost v pozicii tvrdej konkurencie, konfrontacie a individualisticko-egoistickej
tendencie v mnohourovnovej vztahovosti. Aj ked prakticky zivot motivuje k ucelnosti,
pragmatickosti a zistnosti a dominantnou sa stava rovina prava ako limitujici fak-
tor konania pod hrozbou sankcie, predsa len formovanie svedomia pre alternativu
dobra a dodrziavanie mravnej normy c¢loveka nielen oslobodzuje, ale aj vedie k zod-
povednosti, statocnosti, Cestnosti a robi ho Stastnejsim a dobrotivejsim. Je to velké
poslanie etickej vychovy: pripravit mladého ¢loveka tak, aby nasiel svoju cestu zivo-
tom. | ked sa objavuju Coraz CastejSie nazory, ze vychova individualit neznamena
vychovu individualistov a egoistov, v suvislosti s uz naznacenymi trendami spo-
locnosti je potrebné citlivym spdsobom rozvijat humanistické chapanie vychovy
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prosocialnej osobnosti, s resSpektovanim individualnej slobody a prava na osobnost-
ny rast na zaklade zvnutornenych moralnych noriem.

8.2 Zazitkovy model etickej vychovy

V etickej vychove je potrebné vyzdvihnut délezitost skusenosti, ktora je svojou
jedinecnostou a konkrétnostou bohatsia ako to najdokonalejSie vSeobecné pozna-
nie, okrem iného aj svojou motivacnou Uc¢innostou. A prave ta je délezitym momen-
tom kazdej vychovy, vratane vychovy etickej. Nestaci len, aby ¢lovek ¢o najviac
poznal a spoliehal sa na to, ze ho toto poznanie uz samo privedie k ziaducemu
spravaniu. Clovek nevyhnutne potrebuje aj zakusanie skusenosti. Je dobré vediet,
¢o je laska, ale clovek musi mat niekoho rad, aby dokazal ocenit jej hodnotu.
A rovnako je to aj s hodnotami vsetkych ostatnych vztahov ¢loveka k inym fudom,
k prirode a ku vSetkému uprostred c¢oho zije. Je dobre spravat sa prosocialne, ale
Clovek musi potrebovat druhych a musi sa sam stat potrebnym, aby hodnotu pro-
socialnosti prezil a pochopil. Z tohto hladiska je vo vychove popri poznani dblezita
skusenost, lebo poznanie je to, ¢o viem, ale skusenost je to, co mam. Vyznam
skusenosti vo vychove tkvie aj v tom, ze obsahuje zazitok a preto iba ¢lovek, ktory
nieco zazil, vie naozaj zainteresovane a velmi vecne posudit hodnotu toho, ¢o robi.
Nie je aZ také tazké presvedcit niekoho, aby konal prosocialne, ale az ked sam zazije
radost z dobrého skutku, ktory vykonal, pochopi ako je pre jeho vlastny Zivot doéle-
zité, aby pomahal druhym. Takyto model vychovy uz ma tradiciu, napriklad sale-
ziani ho uplathovali. Neprikazovali, ze treba spolupracovat, ale ,moderovali" situa-
cie, v ktorych mladez prezivala vSetko, ¢o so spolupracou suvisi a overovala si, ako
je taka spolupraca potrebna. Tento vychovny pristup je zéakladom modelu etickej
vychovy aj v sucasnosti.

Problémom, na ktory musime vo vychove reagovat, je skutocnost, ze kym
eSte v nedavnej minulosti si deti osvojovali skiisenost svojich rodi¢ov tym, Ze s nimi
zili, pomahali im a spolupracovali pri réznych pracach, dnes viac ziju individualne
avizolovanom svete plnom problematickych, predovsetkym ,medialnych" hrdinov.
Z0 sveta deti sa vytraca pritomny zivy vzor, laskavé slovo, empatia, pozitivne prijatie
a naklonnost. Aby bol ¢lovek naozaj celym ¢lovekom, potrebuje ¢o najbohatsiu luds-
ku skusenost. Zo zivota deti ubudaju situacie a Cinnosti, ktoré kedysi prezivali so
svojimi rodiémi, ba dokonca aj prarodi¢mi a v ktorych sa s nimi pozitivne konfronto-
vali. Ubuda uloh, ktoré riesSili vSetci spolu a vdaka tomu dnes chyba spolupraca,
ktora ich kedysi nielen zjednocovala, ale ktora kazdého z nich aj prakticky diferen-
covala, priam nutila byt uzitocnym svojou osobitostou. Bez tejto spontannej spolu-
prace sa kazda nova generacia a kazdy jej prislusnik ocita v izolacii, v kultirnom
vakuu, v ktorom len tazko dokaze identifikovat sam seba a tobdz vSetkych ostat-
nych. A to preto, lebo mu chybaju nielen vzory, ale samotna moznost porovnavania,
bez ktorého ¢lovek nedokaze hodnotit ni¢, ani sam seba. Bez takého hodnotiaceho
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porovnavania potom niet ani empatie a vzajomného porozumenia, o uspokojeni zo
vzajomnej spoluprace ani nehovoriac. Radost zo zivota je predsa vzdy radostou
z toho, ¢o dosahujeme nielen pre seba, ale aj pre ludi, ktori si nam blizki. Je doslova
odmenou za prosocialnost, ktora vsak aj preto uz dnes nie je samozrejmostou ani
v tych najelementarnejSich praktickych situaciach. A to napriek pokracujucej a usta-
vicne sa prehlbujucej spolocenskej delbe prace, ktora svojou fragmentarnostou na-
opak ¢oraz vacsmi limituje skusenost kazdého cloveka.

Profesionalna ¢innost vsak nastastie nie je jedinym zdrojom ludskej skuse-
nosti. Tu kazdy ¢lovek nadobuda aj v rodine, v Skole, v ¢innostiach zaujmovych aj
rekreaCnych, medzi ktoré patria aj hry vSetkého druhu. Okrem toho existuju aj take
¢innosti, ktorych prostrednictvom méze ¢lovek odovzdavat svoju skisenost ostat-
nym tak, aby o nej nielen vedeli, ale aby ju aj sami prezivali, aby si ju osvojili a tak sa
stala ich skusenostou, ¢i uz pozitivnou alebo negativnou. Popri realnej skusenosti
z medziosobnych vztahov, existuju aj spdsoby a prostriedky odovzdavania skuse-
nosti prostrednictvom umeleckého diela a predovsetkym literarnej tvorby. Literatura
je ako model hodnotovej skutocnosti zo vSetkych umeni najkonkrétnejsia a kazda
recepcia jej hodndét musi tuto konkrétnost nielen reSpektovat, ale svojou indivi-
dualnou osobitostou este aj prehlbovat. Aj etickej vychove sa tym ponuka nielen
vSestranne vyuzitelné pole hodnét, ale aj priestor pre rozvijanie tych najrozmanitej-
Sich etickych orientacii. Hudba, ktora je v tomto zmysle opakom literatury, je otvo-
reny symbol, ktorého denotat méze posluchac urcit podla svojej situacie, podla
svojich potrieb — je totiz otvoreny vSetkému. A aj ked posluchac vie, ze Vltavu
skomponoval Smetana a je informovany o vSetkom, ¢oho sa tato symfonia tyka
(ide v tomto pripade o ,programovd” hudbu), médze pri jej poc¢uvani prezivat hocico,
lebo hudba ako symbol bez denotatu skér navodzuje skusenost, ako o nej vypo-
veda. Podobne je to s vytvarnym umenim, najma s tzv. abstraktnym, dekorativnym
a pod. Je skoér zdrojom skusenosti, ako vypovedou o nej a to aj vtedy, ak ide o por-
trétnu malbu alebo krajinku. To neznameng, ze taka vypoved nema aj vychovnu
funkciu, prave naopak, ved obohacuje novym zazitkom skusenost posluchaca alebo
divaka ato moze znamenat vela aj pre formovanie jeho etickych postojov. Prinaj-
menej to ozivuje jeho vnimavost a citlivost k hodnotam, nielen estetickym a za
urcitych okolnosti méze prave takto nadobudnuta skusenost podstatne ovplyvnit
etické postoje ¢loveka a jeho nasledné orientacie.

V literature su tomu najblizsie lyrické Zanre, napr. verSe o laske, ale aj tie su
nielen ,0 nieGom" (0 tom, na ¢o poukazuju ), ale svojou umeleckou hodnotou priam
evokuju zazitok lasky, pozitivne motivuju jej ocenovanie a vyvolavaju vyznamny
pohyb v hodnotovych poliach recipientove] skusenosti. Roman, poviedka, novela
arozpravka vypovedaju o celkom konkrétnych situaciach, o tom, ako ich literarne
postavy prezivaju a umoznuju takto Citatelovi, aby spolu s nimi vnimal ich skuse-
nost ako svoj vlastny zazitok. Tym svoju skusenost nielen obohacuje, ale nadobuda
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moznost porovnavat ju s tou, ktord mu ponuka literarne dielo. A to je nevyhnutné na
to, aby si vobec uvedomil hodnotu vlastnej skusenosti a jej hranice, aby pochopil,
kto je on sam, ako sa takym stal a ¢im vSetkym by sa eSte mohol, ¢i mal stat. Kazdé
hodnotenie je porovnavanim, bez moznosti porovnavat sme menej vnimavi aj voci
vlastnej skusenosti, lebo ju nemame s ¢im konfrontovat.

Umelecké hodnoty pritom kompenzuju nielen deficity, ale najma nasledky
stereotypov, ktoré su zapric¢inené hranicami ¢asu a priestoru ludského zivota i sp6-
sobom, akym clovek zije. Ten sucasny nam uz davno neumoznuje, ba ani nedovo-
luje, aby kazdy z nas bol vSetkym, ¢im su ludia. Jedinym rieSenim, ktoré cloveku
umoznuje byt jedinecnym, ale pritom celym, neredukovanym c¢lovekom, je osvojenie
si skusenosti ,tych ostatnych". A prave tu nam sprostredkiva a ponuka umenie. Ale
nielen preto ho potrebujeme aj ako prostriedok etickej vychovy.

Ked totiz stratime zmysel pre hodnoty okolo seba, tak nam skutocnost zo-
vSednie a prestava nas motivovat — to je désledok kazdého stereotypu. Umenie
skutocnost ozvlastniuje tym, Ze robi jej hodnoty zjavnymi alen také hodnoty nas
mozu motivovat. Treba pritom ratat s tym, Ze to isté dielo bude v premenach ¢asu
posobit diferencovane. To zavisi od toho, s ¢im a ako bude konfrontované. Pedagdg
ako moderator vychovného procesu musi preto pristupovat k subjektom tohto pro-
cesu velmi diferencovane, napriklad aj pri odporucani literarneho diela. Ten isty
poznatok moze byt vSetkym uzitocny rovnako, ale to isté literarne dielo ako mode-
lova skusenost oslovi v tom istom Case kazdého ¢loveka inak. Hodnota ako kvalita
funkcie diela sa meni nielen historickym ¢asom, ale aj vekom Citatela. Taktiez zavisi
aj od mnozstva dalSich, premenlivych osobnostnych charakteristik a zivotnych situ-
acii ¢loveka. Medzi recipientmi v Skole sa istotne najdu taki, ktori ho prijmu pozi-
tivne, ale bez vacsieho zaujmu, taki, ktori ho vobec nepochopia, ale aj taki, ktorym
pomoze pri rieSeni etickych problémov ich vlastnej existencie. Pokial sa im v ramci
odporucaného ¢i dokonca povinného citania predklada literarne dielo iba ako to, ,¢o
treba vediet”, budu takmer vsetci zhodne rozpravat ¢i pisat o tom, ,¢o chcel autor
povedat". Pre vSetkych naozaj moze byt ,0 tom istom" a predsa pre kazdého z nich
,byt niecim inym". Bytie literarneho diela je z tohto hladiska eSte nepokojnejsie ako
hodnotové bytie udalosti, o ktorych vypoveda. A kvalita jeho funkcii méze byt az
nekonecne premenliva a diferencovana.

Vdaka umeniu méze Clovek prezivat skisenost velmi réznorodu a to je déle-
Zité nielen na to, aby druhych pochopil, ale aby pochopil predovsetkym sam seba,
aby si uvedomil svoje hodnoty, ako aj tie, ktoré k Zivotu potrebuje. Skidsenost je to,
¢o mame, ¢o sme zazili, nielen spoznali. Umenie nam umoznuje zazit cokolvek
a tak urobit sucastou nasej skusenosti aj to, co nemézeme sami vykonat, aj to, ¢im
sami nemdzeme byt. A s touto, umenim komunikovanou skidsenostou, si osvoju-
jeme hodnoty, ktoré robia transparentnou cell nasu skusenost. Ozivujeme tak to,
¢o nam ako samozrejmé uz zovSednelo a ¢o sa vdaka umeniu stava motivacne
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ucinnym, nehovoriac otom, ze ¢im je nasa skudsenost bohatSia, tym UcinnejSia
a osobitejsSia je hodnotova motivacia nasej cinnosti, prostrednictvom ktorej sa rea-
lizujeme ako osoby, ako jedinecné bytosti. Tuto funkciu vSak nenadobuda umenie
v nasom zivote automaticky. Pritom vSak najma literatura ako slovesné umenie ma
celkom mimoriadne poslanie.

8.3 Tvorivé prejavy hravosti v didaktike etickej vychovy

V kontexte tejto myslienky mozno konstatovat, Ze hra je integralnou sucas-
tou zivota Cloveka. Prostrednictvom nej sa nielen rozptylujeme a bavime, ale aj poz-
navame, ucime sa, myslime. Zaroven sa aj osobnostne prezentujeme, odkryvame
svoj charakter a vélové vlastnosti a nebadane odtajnujeme aj to, ¢o ma byt inym
nedostupné. Z etického hladiska je hra hodnotnym impulzom pre stimulaciu krea-
tivneho myslenia, ale aj prostriedkom k socialnej terapii, relaxacii a oddychu. Pro-
strednictvom hry sa Clovek prirodzenym spésobom socializuje, ale aj hodnotovo
stabilizuje. Uspokojuje tym aj svoju potrebu spolocenskosti, inSpiruje a nechava sa
inSpirovat, ale cielavedomym sposobom mdze prejavovat aj aspiraciu, presahujucu
limitné hranice hry a byt tak vtiahnuty do zivota v najrozmanitejSej podobe svoje]
tvorivosti. Podla J. Svetlikovej (2000, s. 32) je to tiez ,potreba orientacie, aktivacia
senzorickej ¢innosti, potreba socialneho prostredia patrit k istej socialnej skupine,
mat istU socialnu rolu, postavenie." Hra je fenoménom aj z dévodu poskytovania
priestoru pre slobodu a spontannost v rozhodovani sa a konani, ktoré nie je obme-
dzované aje teda prilezitostou na sebarealizaciu Cloveka ajeho vnutorny rozlet.
Minimalizované je pri tom vedomie priliSnej zodpovednosti a spinenie si predurce-
nej povinnosti. Ak chyba spontannost a uvolnenost a nie je zazitok, nejde v pravom
slova zmysle o hru, ale len Stylizovanie sa do spolocnej ¢innosti, avSak bez vnutor-
nej angazovanosti a teda aj radosti a tuzby.

Hra sprevadza cloveka celym jeho zivotom a ¢lovek preukazuje réznu tvar
svojej hravosti. A tak mézeme diferencovat podobu ludskej hravosti z hladiska socio-
kognitivneho a mravného vyvinu osobnosti a zaroven aj diferencovat typoldgiu hry
sprevadzajucu cloveka v jednotlivych obdobiach Zivota. Teda hovorime o hre detskej,
spolocenskej, hazardnej. Pricom kritérium veku nie je prisne viazané k typu hry,
zvlast v dnesnej dobe, ked su deformované hodnoty, ktoré maju stabilizovat a rozvi-
nut osobnostny potencial ¢loveka. Preto sme svedkami narusania zivotnej kontinu-
ity aj pri hre z hladiska prekracovania vekovych hranic a demonstrovania osobnej
nezrelosti. Nie zriedkavo pozorujeme, Ze hazard a neziaduci adrenalin vyvolany hrou
je destruktivnym prvkom osobnosti dietata a agresivita s tendenciou nadradenosti,
manipulativnosti a tuzby vyhrat za kazdu cenu, je deformujicim pristupom pre pria-
telské vztahy a dobré vychovné spolocenstvo.

Pri skimani etymoldgie slova hra sa nam vynara cela skala synonymickych
vyjadreni, ktoré nielen svojou jazykovou dikciou, ale aj vyznamovou obraznostou
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evokuju spatost s realitou Zivota, ale aj prilnutostou ¢loveka k nemu, prave pro-
strednictvom fenoménu modelu hry a moznosti naplnenia potencialu jeho hravosti.
V beznom Zivote su etablované rézne explicitné hravé vyrazy majlce vsak aj Speci-
fické implicitné posolstvo. ,Hra s ohnom" ma konotacny vyznam zabavy v najsir-
som slova zmysle, predovsetkym vSak ako podoby rozptylovania sa, zazitia niecoho
vynimocného, ale zaroven aj vyuzitia prilezitosti pre neviazanu zabavu, autentického
uzitia si pritomného okamihu a prekracovania hranic dovoleného.

S vyrazom ,hra prirody" sa spaja ¢osi neobycajné, zvlastne, tajomné, ale gj
nevysvetlitelné a maskujuce. V prenesenom vyzname na Cloveka ako ,hra s Clove-
kom" je v pozitivnom zmysle vnimana ako jeho obdarenost v pohlade na jeho
fyzicku krasu a pritazlivost a z toho profitujuca neziaduca a neeticka tendencia
k sebavyzdvihovaniu bez primeraného aktivizovania psychickych mechanizmov
svojej osobnosti. Aj ked tato obdarenost méze byt vonkajSou vyhodou, nesmie sa
stat vnutornou nevyhodou, paralyzujucou osobnostny potencial ¢loveka. Ak vsak
ostaneme v risi prirody, slovné spojenie ,hra prirody" ma aj zretelné prirodné posol-
stvo smerom k prirodnym Utvarom, nad ktorymi ¢lovek zasne, ako dielo neskonale
dokonalé. To nas ako ludi robi pokornejSimi a neopraviujucimi stylizovat sa do po-
zicie jej vladceu, ale skér zodpovedného spravcu k svojmu zivotnému prostrediu ako
domovu nielen pre nase generacné, ale aj civilizacné prezitie.

Slovné spojenie ,hra osudu" je azda najintenzivnejSie komunikacné spojenie
spritomnené na Urovni intrapersonalnej komunikacie ¢loveka, ked sa zamysla nad
svojim zivotom. Z hladiska pudu sebazachovy a ¢asto aj vlastného ospravedinova-
nia sa pred sebou samym, je hra s ,nepriaznou osudu" prenho akoby vykupenim
amozno aj sebaoslobodenim pred vlastnou zodpovednostou. Naopak, v obdobi
,Ziclivosti osudu" sa Casto prejavuje nezdravo vypinajuca sa sebaddvera, komu-
nikujuca jeho velkost a vynimocnost. Na Urovni interpersonalnej komunikacie ma
vSak spojenie ,hra osudu" diametralne odlisny vyznamovy kontext. Uz nejde o Ulavu
a prejavy sucitu a podpory pre inych v Stadiu ,nepriazne osudu”, ani o pokoru a pri-
jatie ,Stedrosti osudu" voci druhym. V tomto pripade je to ¢asto naopak komuniko-
vana nespravodlivost voci ,priazni osudu" druhym a z toho prameniaca zavist, ba
az nenavist. V lepSom pripade vedome neangazovanie sa vo vztahu k osobe, nepre-
javovanie priatelského spravania a nekonanie dobra v jeho prospech. Takato ,hra
osudu" je bariérou k prejaveniu ludskosti, pricom si neuvedomujeme, Ze je to cesta
k nasej rychlej pominutelnosti. Etické posolstvo v rovnomennej basnickej zbierke
k tomu hodnotne poeticky vyjadril J. Leikert (2007): ,Nikto z nas nie je bez viny, vSetci
sme hriesni. Padame dolu tvarou a prosime o odpustenie. Len ¢o sa zdvihneme,
znovu zhresime" (Pominutelnost, s. 26-37).

Dalsi jazykovy a s nim spojeny eticky vyznam hry je spojeny s umeleckou ¢in-
nostou, ako je divadelna hra alebo hra spojena s prezentaciou hudobného diela.
V prenesenom slova zmysle s jasnym etickym podtextom je od toho odvodené

82



spojenie etablované v nasom komunikacnom portféliu ako ,hrat komédiu". Identifi-
kuje sa to prevazne v hanlivom kontexte osobnej a spolocenskej pretvarky. Toto
spojenie sa zvycajne spaja aj s preexponovanostou prejavov Cloveka s vysokou
mierou neautentického osobného patetizmu, nelprimnosti a nedéveryhodnosti.
K takejto hre sa ¢lovek uchyluje aj vtedy, ked chce nendlezite profitovat, ziskat pre
seba vyhodu, pripadne sa neadekvatnym spésobom uchadzat o podporu, sympatie
alebo aj polutovanie a sucitnu naklonnost.

Eticky Specifickym a svojsky drazdivym slovotvornym spojenim je ,hra na
nervy". Ide o expresivnejsie vyjadrenie, ale s jasnym nocionalnym posolstvom. Pres-
ne rozumieme tejto forme hry ako nepritazlivej komunikacie, ktorej nositel prostred-
nictvom svojho vnutorného nepokoja a nizkej miery sebakontroly vnasa napatie
a disharmoniu do vzajomnych vztahov. Casto st to prehnané naroky, alebo emo-
cionalne prejavy, ktorymi atakuje svoje okolie. Vysledkom takejto neziaducej hry,
ktora je bud precizne premyslenou komunikacnou konstrukciou samotného aktéra
a v takom pripade je zavrhnutiahodnym nespolocenskym poc¢inom alebo prejavom
nedbanlivého spravania, ktoré je sice docasne tolerovatelné, ale z hladiska ocaka-
vanej pokracujucej komunikacie je taktiez neakceptovatelné. Iné je to v pripade
takto pomenovanej hry dietata, kedy je potrebneé rozliSovat, ¢i ide o nevhodnost jeho
spravania, ako prejav rozmaznanosti, nedisciplinovanosti a nenalezitého vynucova-
nia si pozornosti. Opravnene sa vSak moéze zdanlivo problémovym spravanim
uchadzat o pozornost svojich rodicov, ucitelov a vychovavatelov. Nereflektovanie
na komunikované prejavy dietata, aj v Stadiu neustaleho pytania sa, prehliadanie
jeho osobnych potrieb, prehlbuje vztahové pnutie a zaklada neddveru, ktora méze
mat dalekosiahle negativne doésledky pre vzajomné porozumenie. Najneddstojnej-
Sim prejavom dospelého voci dietatu je jeho ignorovanie, majuce podobu bud
razantného umlcania so stupnujucou agresivitou alebo necitlivéeho nevsimania si ho
az do stadia jeho emocného vysilenia. V takomto pripade sa ,hra nervov" stava
bojom, ktory nemdéze mat vitaza, v ktorom vsak dieta, prave pre svoju detskost,
nesmie nikdy prehrat. Zaroven to mézeme identifikovat ako prehru nezvladnutej
role vychovavajuceho, ktorého laska je azda malo obetava, trpezliva a dobrotiva.

Pritomnost hry v zZivote Cloveka je znakom jeho zaujmu o samotny zivot
v mnohodimenzionalne] podobe aktivit kulturnych, spolocenskych, umeleckych,
Sportovych. Hra je v celozivotnom chapani oscilaciou medzi osobne vnimanym
konickom ako forma zabavy arelaxu a pracou, ktorej napln prinasa taktiez pote-
Senie a sebarealizacné uspokojenie. Teda aj samotna praca je hrou, ak je vysled-
kom dlhodobého motivacného Usilia vykonavat ju a dospiet do Stadia osobnej
zrelosti zodpovedne si plnit pracovnu povinnost. Potom je zivot nie o upracova-
nosti, Unave a vycerpanosti, ale o zazitku zo Zzitia, vedenia, poznania, citenia a mi-
lovania. Nigje to hra so zivotom v zmysle lahkovazneho pohravania sa, ktora nas
ma lakat, ale taky zivot je pre nas hrou, ak k nemu pristupujeme s déverou, pokorou
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a zodpovednostou. Vtedy si budeme méct dovolit aj neuspiet a zZivot nas zacne ba-
vit eSte viac.

Hra je moznostou realizacie tvorby, ktora dava zmysel ludskému sneniu a to
prestava byt iba projektom a hypotézou. Stava sa podla D. Hajka (1992) modelovou
predstavou tvorivej ¢innosti. Hra si vyzaduje sprostredkujucu mieru aktivity, ktora je
aj funkénym prvkom etickej vychovy ako prostriedku utvarania osobnosti dietata
prostrednictvom tvorivej ¢innosti. Hra sa vo vSeobecnosti vyznacuje tymito znakmi:

- hraje aktivita, pri ktorej dieta uplatiuje svoju osobnost a riadi svoju ¢innost
podla vlastnych schopnosti a moznosti,

- hra naplna dieta radostou,

- cielom hry nie je vysledok, ale zazitok,

- hraje vyvinovou potrebou a zaroven prejavom udrovne rozvoja osobnosti,

- prostrednictvom hry poznava Zivot a vytvara si k nemu vztah,

- umoznuje humanizaciu vo vztahu k ostatnym detom a dospelym,

- vytvara vhodny priestor pre prosocialne spravanie, s vysSou mierou senzibility

a empatie,

- rozvija zdravé sebavedomie a sebatctu (Zbirkova, 1999).

Vyuzivanie formy hry v etickej vychove je najprirodzenejSou cestou porozu-
menia zZivotu a vychovy k hodnotam. ,Pritomnost hry v nasom zivote je pritomnos-
tou naroku na prekonanie zZivoc¢isnosti a detskosti pri ich si¢asnom zachovani. Je
to pritomnost takého konania a spravania sa, ktoré je jednou z urcujucich stranok
ludskej skutocnosti. Zivot Eloveka sa totiz odohrava na viacerych rovinach: zéklad-
nou rovinou, ktora poznamenava ludské bytie a formuje ludsku skuto¢nost, je prak-
ticka ¢innost, uvedomovana na pode ludskej sebareflexie, na pdde vedomého poz-
navania a usporaduvania veci, ktoré patria k svetu ¢loveka" (Hajko, 1992, s. 29).

Robit nieco ,hravo" samozrejme neznamena, len zabavat sa, netvorivo a ne-
hodnotne vyuzivat ¢as. Literarne hadanky teda nelustime bez namahy a nemame
uspech vopred zaruceny. Predstavivost a obraznost, vsak clovek neuplathuje sa-
moucelne, iba pre hru samotnu. Je zaroven transferom do Zivota a zdrojom inSpira-
cie pre tvorivé rieSenia v mnohych oblastiach praktického zivota. Globalne je dble-
Zita aj z hladiska pInenia kulturnej funkcie, ako spolo¢enska spojitost a motivacny
faktor pre zdielanie spolo¢nej aktivity v integrujicom sa spolocenstve ludi, ktorf
deklaruju spolo¢né zaujmy.

Osobitné postavenie ma hra v spojeni s literatdrou. Su to pojmy navzajom
kompatibilné, pretoze prostrednictvom literatiry moze percipient hrat hru objavnu
a objavujucu a ak je tvoriva, vznikne nova realita vnimania zivota. Preco prave
literatura ¢i v SirSom zmysle umenie ma takuto schopnost? Odpovedou su uz dote-
raz sformulované suvislosti etiky tvorby. Ani funkcie tych najjednoduchsich pro-
striedkov ,poetickej reci", ako su trépy (metafory, metonymie atd.) a tob6z funkcie
zlozitejSich ,systémovych" jazykovo-Stylistickych prostriedkov, nie su hodnotovo
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irelevantné. Naopak, ich hodnotové poslanie je programované, predpokladané auto-
rom a napokon aj ¢itatelom. Celkom evidentna byva samozrejme ich funkcia estetic-
ka, ale maju obycajne velmi vyznamny vztah aj k hodnotam poznavacim a etickym.

Poeticka re¢ ma svoje zvlastnosti, ku ktorym patri aj to, ze je ,obrazna". Ume-
lecka literatura sa s tymito obrazmi doslova ,hra". Cim je umelecké dielo hodnotnej-
Sie, tym sU jeho moznosti byt predmetom recepcie a umoznovat variabilitu recepcie
vacsie. Ale recipované dielo sa stava zaroven urcitym objektom ,manipulacie”
v priebehu akejkolvek recepcie, najma vsSak v procese takej formy recepcie, ktora
smeruje k tvorivej ¢innosti vo vlastnom vyvinovom rade. A to evidentne plati nielen
0 vyvinovom rade samotne] literatury, ale aj 0 vyvine osobnosti Citatela.

To je kltucové z pohladu etickej vychovy. Nejde nam vsak len o jeho podobu,
ale najma o jeho tvorivost vo vztahu k Ziaducej prosocialnosti ¢loveka. Literarne
dielo sa z tohto hladiska javi ako délezity prostriedok vnutornej sebavychovy, Cize
nielen ako vonkajsi vplyv ¢i vzor pésobiaci masovo. Dielo pdsobi jedinecne v sulade
s poziadavkami na osobity rozvoj kazdého c¢loveka, ¢o je v intenciach krestanského
personalizmu. Pdsobi tak ako celok, nielen pripadnou deklarovanou moralitou. Vy-
volava zazitok v podobe autentickej skisenosti a pdsobi kvalitou funkcie tejto sku-
senosti, ktoru spritomnuje a komunikuje. Zodpoveda poziadavkam ,vychovy hod-
notami”, ktord u nds propaguje L. Lencz (1997), pricom ako formu prace s textom
vyuziva Bibliu.

Praca s literarnym textom v réznej zanrovej podobe je vo vychove a Speci-
ficky v etickej vychove velmi délezita. Pestrost zanrov je nielen tvorivou moznostou
zoznamovania sa so spoloc¢enskym kédom literarneho vyrazu, ale aj vovadzanie
percipienta do sveta svojej fantazie a predstavivosti, motivujucej k premyslaniu
a hodnotovej reflexii. V etickej vychove je taktiez dblezitd mnohorozmernost pdso-
benia literarnych zanrov vo vedomi detského percipienta.

S reSpektovanim vekovej osobitosti je dolezité pripomenut komunikaciu lite-
rarneho diela hrou. ,Hra je neustalym priblizovanim a vzdalovanim. Ale vzdy je tichym
a vytrvalym volanim po spolupatri¢nosti" (Hajko, 1992, s. 31). Komunikacny vztah
autor — Citatel sa meni na vztah rozpravac (respektive predcitavac v obdobi pred-
Skolského veku dietata) — prijimatel, pocuvajuci, Ucastnik hry. V tomto vztahu, opat
zavisi od veku, sa uplatniuju nielen myslienkové komponenty vnimania, ale aj vizual-
ne, akustické a pohyboveé.

Zakladnou moznostou aplikovania literatury v etickej vychove je zazitkova
forma hry. ,Hra kazdy, kto dufa. Kto veri v moznost identifikovat urcitd situaciu ako
svoju situaciu a najst v nej odpoved, adresovanu iba jemu" (Hajko, 1992, s. 31).
Pisany text sa prevteluje do toho, kto nim zije. UCitel ako moderator vychovy ma
k dispozicii urcité zanrové prostriedky, ktorymi v ramci prijatej ,konvencie hry"
usmernuje ¢innost jej Ucastnikov. Na zaklade znalosti textu maju potom moznost
rozvinut svoj tvorivy potencidl a stat sa autentickymi ,hercami" s jedine¢nou for-
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mou osobnostnej prezentacie. Charakter a intenzita percepcie diela zavisi samo-
zrejme aj od intelektualnej a emocnej vyspelosti percipienta. Zazitkova forma ucenia
v etickej vychove umoznuje byt nielen zainteresovany na interpretacii umeleckého
textu, ale byt aj sém sebou vo vnutornom premyslani, vcitovani sa a ich vonkajsom
komunikovani s kultivovanym verbalnym ¢i neverbalnym prejavom. Na etickej vy-
chove mézeme vyuzivat reflexivnu, akustickdy, vizualnu, pohybovu reprodukciu textu,
z ¢oho vyplyvaju dominantné cinnosti zamerané na celostné myslienkové porozu-
menie textu, hlasovu kultivovanost, vizualnu pozornost, pohybovu kultdru a vyrazo-
vU schopnost. Je vhodné pracovat so vSetkymi zanrami, pricom najcastejSie sa
vyuziva rozpravka, bajka, pesnicka, babkova a divadelna hra, poézia a proza.

V etickej vychove ma praca s umeleckym textom nevyhnutné etické presahy
koreSpondujuce so zivotom. Nie je to teda uzavrety text, iba ,umelecky projekt".
Ucitel, ktory s dielom pracuje, by mal on vyvolat zaujem ako o ,hru" svojho druhu,
ale pritom velmi délezitu. Mal by to byt aktualny zazitkovy model hry s literarnym
dielom. Kazda Citatelska konkretizacia totiz takou hrou je. V réamci tejto hry eSte aj
imperativy stracaju svoj strohy vyzor. Vychova hodnotami totiz nepodcenuje ulohu
noriem, ale eSte aj tie sa usiluju predstavit ako ,konceptualne hodnoty" (Brozik,
2004), pripadne ako ,vizie Ziaduceho stavu" (Lencz, 1997). Z tohto hladiska je v etic-
kej vychove dblezita praca s konkrétnym, ¢i uz odbornym, ale aj umeleckym textom.
Jeho konkretizacia je vo vychove zéalezitostou ucitela, ktory ho réznymi motivac-
nymi mechanizmami robi zrozumitelnejSim, ale predovsetkym Studenta — Citatela
textu, ktory ma z hladiska svojej neopakovatelnosti aj jedinecné moznosti interio-
rizacie.

Hra s umeleckym textom je teda doélezitou metddou vychovy osobnostného
utvarania cloveka zvnutra. Tym, ze je vovadzany do variabilného ludského sveta
polarizovaného dobrom a zlom originalnym umeleckym spracovanim, je Clovek
nuteny utvarat si svoj hodnotovy svet s moznostou permanentnej sebatranscen-
dencie. ,Iba ¢lovek, ktory si uvedomuje svoju urc¢enost inymi ako moznost prekro-
Cenia seba samého, je opravdivy hrac. Hra je anticipovanim stavu porozumenia"
(Hajko, 1992, s. 31).

Hru vnimame ako sucast prosocialnosti, ktora je integralnou sucastou osob-
nosti Cloveka. Je inSpirujucim prvkom pre utvaranie osobného sveta, v ktorom sa
bude citit dobre. Je to hra tvorivej zmeny pre uplatnenie mobility myslenia a fanta-
zie, pre fascinovanie sa krasou a dobrom, pre zazitok a pozitok zo samotnej hry.
Hra v takto vnimanej charakteristike kompletizuje ¢loveka v celostnud osobnost. A to
podstatné, preco ma zmysel zaoberat sa etickou vychovou a €o je jej poslanim, je
nasmerovanie Cloveka k hladaniu vnutorného pokoja a Sirenie medziosobnej har-
monie, uvedomenie si vlastnej hodnoty a obohacujucej inakosti druhych a predo-
vSetkym teSenie sa z tvorivého Zivota, ktory zijeme v kooperujucom a pomahaju-
com spolocenstve.
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9 Prosocialne inSpiracie pre vyucbu etickej vychovy

9.1 Etické prejavy reSpektu v interpersonalnych vztahoch
9.1.1 Komunikacia a empatia v medziludskych vztahoch

Nevyhnutnou podmienkou pre schopnost osobnosti v ramci bezprostrednej
komunikacie s druhym ¢lovekom je empatickd komunikacia, pocuvanie, kongruen-
cia, teda stav vnutornej zhody a harmonie a akceptacia. Empatia je schopnost po-
chopit a vycitit, co druha osoba preziva, ¢o citi a na ¢o mysli. Pri empatii neopus-
time svoje vlastné myslienky, city a predstavy, ale preladime sa a intenzivne za¢ne-
me uvazovat o tom, ako by sme sa citili v situacii iného ¢loveka alebo sa ho sna-
zime pochopit, resp. | predvidat jeho konanie. Je to jedna z najpozoruhodnejsich
moznosti ¢loveka. Umoznuje, aby sme prekrocili hranice vlastnej osoby, vymanili sa
z eqgoistického zajatia v sebe, a takpovediac zili zivotom inych.

Empatia zjednodusuje komunikaciu medzi osobami. Cim vacsia je empatia,
tym kratSia mdze byt komunikacia, prehlbuje sa porozumenie a uz nie potrebné
verbalizovat tolko informdacii na vzajomnud vymenu ndzorov (Olivar, 1992, s. 96).
Empatia nesuvisi priamo s inteligenciou, skér zavisi od mnozstva a rozmanitosti
skusenosti Cloveka, ale v prvom rade od vedomého chcenia porozumiet inym. Em-
patické spravanie predpoklada: otvorenost a aktivne pocuvanie, verbalne a never-
balne prejavovanie prijatia, obcasné vyjadrenie, ze chapeme, ¢o nas partner citi ale-
bo mysli, sustredenie sa na pritomny okamih, urobit sa prazdnym, Cize zbavit sa
zaujatia vlastnymi myslienkami, citmi a planmi a dplne sa venovat partnerovi.

Empatiu si mnohi ludia zamienaju s potrebou pomahat. Domnievaju sa, ze
ked je niekto v tazkej situacii alebo inak emocne vypatej situacii, Ze mu schopnost
veitit sa ukazu tym, Ze sa snazia danu situaciu vyriesit. Snazia sa pomoct ¢o naj-
rychlejsie, najefektivnejsSie a ¢o najlepSie zbavit ho tychto pocitov. Ak by sa totiz
naslo také rieSenie, tak naozaj by sa zrejme osobe ulavilo a zrejme by to bolo pre fu
napomocné a aj prijemné. No okrem pomoci by zazila aj nieco iné. Dali by sme jej
takymto spésobom najavo, Ze je odkazana na pomoc druhych a sama sa nevie
s danym problémom vysporiadat. Byt empatickym znamena, ze sa na problémy
snazime pozerat ocami toho ¢loveka, ktory nam o problémoch rozprava. A snazime
sa pritom zohladnit nie iba obsah slov, ktoré hovori, ale najma to, ¢o sa deje v jeho
dusi, ked tieto slova vyslovuije.

Pre dosiahnutie vysSej urovne empatického spoluprezivania je potrebna vnu-
torna zhoda motivujlca k vonkajsej harmonii. Ide o kongruentny postoj. Je to také
spravanie sa osoby, prostrednictvom ktorého je tato sama sebou, ni¢ nepredstiera,
ni¢ nehra, nenosi Ziadnu masku v kontakte s inymi ludmi. Takyto clovek dokaze
otvorene prezivat svoje vlastné emacie, pretoze si ich dostatocne uvedomuje. A do-
kaze ich nielen otvorene prezivat, ale ich aj vie v pripade potreby dat najavo, ukazat.
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Jeho spravanie je jasné, zrozumitelné. Citime, Ze je Uprimny, Ze sa nepretvaruje.
Nemusime sa pri fom ani my pretvarovat, vieme, ze to, ako reaguje, je autentické.
Etickym prinosom kongruentného spravania je zvySenie sebadcty. Ak sme sami
sebou, ak si dovolime byt sami sebou a prestaneme hovorit iné ako si myslime,
nemusime venovat tolko energie na zakryvanie svojich postojov, nazorov a najma
citov. Dokazeme prijat aj nelspech, akceptovat kritiku, premyslat a pokojne reago-
vat. Kongruencia umoznuje rozumiet svojmu prezivaniu a to je cesta k tomu, aby sa
jedinec mohol stat slobodny, sém sebou a tym vytvarat priatelskd a otvorenu
atmosféru, v ktorej sa budu vsetci citit uvolnene. Kongruencia je teda schopnost
vidiet pravdivo svoj sposob zivota, hladat a nachadzat cestu k usporiadanosti so-
cialneho vztahu.

Okrem empatie a kongruencie je dblezita aj dalSia podmienka, aby sa vzajom-
na komunikacia este viac prehlbila. Komunikécia sa stava slobodnou, otvorenou
a Uprimnou vtedy, ked prejavime hovoriacemu porozumenie a ked ho akceptujeme
takého, aky je. Akceptovat niekoho neznamena, Ze s nim suhlasime alebo dokonca
preberame jeho nazory. Akceptovat znamena iba prijat dévody, ktoré hovoriaci
uvadza ako dolezité. Vidiet tieto dévody, rozumiet im a poznat ich miesto v zivote
hovoriaceho. Ak komunikujeme s druhou osobou tak, ze sa ona citi akceptovana,
vtedy ma ona moznost pocitit, Ze komunikacia je pre nu bezpecna. Akceptovanie
znamena nechat druhého slobodne prejavovat svoje myslienky, reSpektovat jeho
vlastné nazory a uvazovat spolu s nim o nich. A to je mozné aj bez toho, aby sme sa
s nimi stotoznili, ¢i dajako ich dotycnej osobe potvrdili alebo odsuhlasili. Ak osobu
bezpodmienecne pozitivhe prijimame, mdze byt sama sebou bez pretvarky, bez
Stylizovania sa do pozy ocakavanej komunikacie a bez kladenia podmienok. Akcep-
tacia vnasa do komunikdcie tiez zvySenu sebalctu. Cim viac sme totiz schopni
prijimat toho druhého, tym viac on méze byt sam sebou. Mdze otvorene hovorit
svoje predstavy a nazory a tato jeho otvorenost mu neskodi, ani ho neohrozuje vo
vztahu. Zacina si uvedomovat svoju vlastnl hodnotu, nemusi uz s obavami skryvat
svoje skutocné pocity, lebo citi, Ze je vypocuty a jeho nazor je akceptovany.

9.1.2 Rozvijanie socialnej inteligencie v etickej vychove

Trendom v sucasnosti je byt Uspesny a usiluje sa tomu prispdsobit aj knizna
produkcia. Na kniznom trhu je v ponuke mnozstvo publikacii, ktoré ponukaju doslo-
va recepty na Uspesnost v roznych oblastiach Zivota. Nie je tak problém v myslien-
kovej napaditosti tychto publikacii, ale skér v ich nekritickom akceptovani zo strany
Citatela. Nikto nepochybuje o dobrom Umysle autorov, ktoré mézu posluzit ako
vhodné inSpiracie pre osobny zivot. Zdielat mézeme aj prelinanie nazorov viacerych
autorov, Ze je to poctiva praca na sebe, ¢o najvyssie vzdelanie a odborna kvalifika-
cia, ktora nas dovedie k pracovnému uspechu. AvSak okrem racionalizovaného po-
stupu a pristupu k zZivotu, je tu aj komplikovana socialna interakcia, do ktorej ¢lovek
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vstupuje a Specificky svet emocionality, ¢i uz otvorenej alebo skrytej. K nim sa vSak
priraduje aj ta oblast inteligencie, ktora umoznuje lepSie spoznat samych seba, po-
maha obratnejSie zaobchadzat so svojim okolim a zabezpecuje pozitivne emocio-
nalne zazemie v dévernom prostredi rodiny, partnerskom spoluziti, ako aj pri profe-
sijnom kariérnom napredovani. Ide o oblast emocionalnej inteligencie a jej hodnota
sa vyjadruje stupnom EQ.

Podla humanistickej koncepcie prezentovanej C. R. Rogersom je ¢lovek ne-
hotovym sebarozvijajucim sa tvorom predovsetkym zvnutra. Na zaklade vnutor-
nych potencialov, na zaklade slobodnej volby zdokonaluje a integruje vliastné ,ja"
a snazi sa o sebaaktualizaciu. Sebaaktualizacia je u neho spojena s tuzbou realizo-
vat svoj najvyssi ludsky potencial. Clovek sa tuzi stat vietkym, &im sa moze stat.
Dnes uz vieme, zZe pre Uspech v osobnom zivote i medziludskych vztahoch nestaci
vybavenost vysokym 1Q. Vysoky podiel (Udajne az 80%) maju iné faktory — napr.
naSe socialne prostredie, nasa vychova, trochu Stastia, inteligentné zaobchadzanie
s vlastnymi a cudzimi citmi, schopnost porozumiet druhym, konat mudro v medzi-
ludskych vztahoch, atd. H. Gardner (1999, s. 250, 269) to oznacuje ako personalnu
inteligenciu, ktoru zaraduje do Sirokého spektra kltucovych schopnosti inteligencie.
V personalnej inteligencii rozlisuje dve formy:

1. Interpersonalna inteligencia — smeruje von, k inym ludom, je to schopnost ro-
zumiet druhym ludom. Jadrom inteligencie medziludskych vztahov je schop-
nost rozoznat naladu, temperament, motivaciu a potreby inych ludi a adek-
vatne na ne reagovat, mat akysi ,Cuch" na ludi.

2. Intrapersonalna inteligencia — je podobna, ale obratena dovnutra. Je to nasa
schopnost poznat seba samych a podla toho sa spravat. Zaklad tvori cesta
k vlastnému vnutornému svetu — poznaniu vlastnych citov, ich pomenovanie,
porozumenie vlastnému spravaniu, vediet ho menit, riadit.

Emocionalna inteligencia sa chape ako sucast personalnej, alebo tiez social-
nej inteligencie, ktora zahrna schopnost sledovat vliastné i cudzie pocity a emacie,
rozliSovat ich a vyuzivat tieto informacie vo svojom mysleni a konani. Zahffia emo-
cionalne vlastnosti, ktoré su dolezité pre dosiahnutie Uspechu. K tymto vlastnos-
tiam patri: vcitenie, vyjadrovanie a chapanie pocitov, ovladanie nalady, nezavislost,
prispésobivost, oblubenost, schopnost riesenia medziludskych problémov, vytrva-
lost, priatelskost, laskavost, Ucta.

Na skutocne vSestranné zvladnutie Zivota, profesie je najddlezitejSie dispo-
novat piatimi emocionalnymi viastnostami, ktoré vliastne tvoria sucast emocional-
nej inteligencie. Kto chce mat Uspech v zivote, musi vediet Sikovne zaobchadzat
s vlastnymi i cudzimi emdciami a mat dobré vztahy s ludmi. Zvlast vyznamnu ulohu
zohravaju vlastnosti emocionalnej inteligencie u riadiacich manazérov a u pracov-
nikov v osobnostne kontaktnych profesiach. Ide o pat zakladnych pilierov, nie su
medzi nimi rozdiely a vzajomne sa prelinaju:
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1. Ide o oblast sebauvedomenia a sebavedomia, ktora prioritne zahfia schop-
nost poznat vlastné city. Pre Uspech v zamestnani ma velky vyznam poznanie
vlastnych silnych a slabych stranok, ¢o nam umozni, aby sme sa zbytocne
nepustali do riskantnych dobrodruzstiev, ale uprednostnovali také situacie,
ktoré s istotou zvladneme. l'udia so schopnostou poznat vlastné city dispo-
nuju osobnostnymi kvalitami a uvedomuju si, Co citia a maju potrebu auten-
ticke] osobnej reflexie. Uvedomuju si suvislost medzi vlastnymi citmi a tym,
ako sa prejavuju navonok, ako myslia, ako konaju, ¢o hovoria. Je to znak ich
emocionalnej sebaprojekcie. Uvedomuju si, ze ich emdcie ovplyvnuju aj ich
osobny Zivot a pracovny vykon a prispievaju k vytvaraniu atmosféry prostred-
nictvom meniacich sa emoc¢nych impulzov. Disponuju pevnym vedomim
vlastnej hodnoty a jasnou perspektivou cielov, ktoré chcu dosiahnut. Schop-
nost sebaovladania, pomaha doladovat nasu vSestrannu ¢inorodost. Tempo
sucasného moderného zivota nam dava prilis malo ¢asu na reflexiu vlastnych
citov a na pripadnu reakciu na ne. Ti, ktori sa nedokazu orientovat vo vlast-
nych citoch, st vo velkej nevyhode. Mozno by sme ich mohli oznacit ako
emocionalne nezrelych.

2. Sebaovladanie je nieco, ¢o nie je navonok velmi vidno, ¢o sa manifestuje
schopnostou vzdorovat stresovym situaciam. Schopnost rozpoznat a zvlad-
nut vlastné dusevné stavy je dblezité v kazdodennom Zivote, doma ina pra-
covisku. L udia s touto schopnostou bez problémov zvladaju vnutorné impulzy
k neuvazenému konaniu i pocity frustracie. Zostavaju pokojni, vyrovnani a po-
zitivne zamerani, ani v narocnych situaciach nezlyhavaju. Dokazu jasne
uvazovat a zostavaju sustredeni na podstatu veci, i ked sa ocitnu pod tlakom.
Typicka je pre nich ddéveryhodnost a spolahlivost. Konaju eticky aj vtom
zmysle, ze si dokazu priznat chybu a upozornit na chybu aj inych.

3. Motivacia k vyssSim osobnym cielom je predpokladom dosiahnutia skutoc-
ného vykonu s podporou velkého nasadenia, ale aj odriekania a trpezlivosti.
S nim vSak prichadza aj radost, sebaistota a zdravé uspokojenie aje stym
spojena dokonca aj schopnost dovolit si docasne neuspiet a byt nanovo
motivovany k dosiahnutiu ciela. Vnutorne motivovani ludia hladaju kreativne
vyzvy, su pripraveni prijimat nové veci a su hrdi, ak vykonavaju svoje povin-
nosti dobre.

4. Umenie vzit sa do nalady a citov ostatnych predstavuje samu podstatu em-
patie. Predstavuje zakladnu, bazalnu schopnost, z ktorej ostatné schopnosti
potrebné v medziludskom styku vychadzaju. Ide hlavne o porozumenie a po-
chopenie, o spravny odhad citov a tendencii ostatnych a ochota na nich pri-
hliadat, aktivne ich ovplyvhovat. ludia s touto schopnostou su emocionalnym
signalom pre druhych, Ze ich vnimaju a v§imaju si ich, maju cit a pochopenie
pre druhych a davaju to najavo, su ochotni podat pomocnu ruku k splneniu
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tuzob ostatnych a spolupracovat. SU schopni stimulovat osobnostny rast

ostatnych, vedia vycitit, kedy je potrebné povzbudenie pripadne kritika k zlep-

Seniu vykonu. lLudia s touto schopnostou vedia ocenit a odmenit dobru pracu,

sUstavne zoznamuju pracovnikov sich vysledkami, povzbudzuju ich snahu

o zlepSenie vykonu, vs§imaju si moznosti ich dalSieho rastu, dokazu svojich

spolupracovnikov viest, radit im, spravne ich smerovat a vytycovat ciele.

5. Neprehliadnutelnou je aj socialna kompetencia v oblasti spoloc¢enskeho styku.
Orientovat sa na ludi, ¢ize aplikovat schopnost predvidat, rozpoznat a uspo-
kojit ich potreby. L'udia nadani touto schopnostou vedia vycitit potreby inych
a zabezpecit ich uspokojenie, snazia sa o dlhodoby pozitivny vztah, nevahaju
ponuknut pomoc, dokazu vnimat o¢ami toho druhého a stavaju sa do polohy
poradcov. V dnesnej dobe osobitne ddlezitou je aj persuazia, teda schopnost
presvedcit a ovplyvhovat inych, ¢o je spojené s volbou spravnej taktiky pre
ziskanie suhlasu. Ludia s touto schopnostou dokazu zaujat aj osobnym Sar-
mom a pritazlivou spolocenskou konverzaciou.

Emocionalna inteligencia zabezpecuje dojem sympatického a otvoreného c¢lo-
veka, ktory je citlivy pre okolie. Znama je téza, Ze inteligencny kvocient (1Q) zarucuje
prijatie do zamestnania a emocionalny kvocient (EQ) zarucuje postup, UspesSnost.
Vysoké 1Q nedava teda zaruku prosperity, spolocenského postavenia ani Stastia.
KedZe emocionalna inteligencia je menej geneticky podmienena v porovnani s ro-
zumovou inteligenciou, kvality EQ sa dlhodobo vyvijaju, su naucitelné. Cesta k tomu
vedie predovsetkym cez Usilie vedomejSie vnimat vlastné icudzie city a uvedo-
melejSie zaobchadzat s inymi ludmi. D. Goleman (1997, s. 47) uvadza, Ze Uspesni
pracovnici v profesiach zameranych na ludi sa vyznacuju interpersonalnou inteli-
genciou, ktorou oznacuje ,schopnosti rozoznavat naladu, temperament, motivaciu
a potreby inych ludi a zodpovednym sposobom na ne reagovat." Tieto schopnosti
sUvisia s emocionalnou inteligenciou.

Emocionalne zrely ¢lovek je autentickym nielen v identifikovani a komuniko-
vani citov, ale aj ako partner v medziosobnom vztahu, ktory vztah nielen stabilizuje,
ale aj hodnotovo posiliiuje prostrednictvom svoje socialnej inteligencie.

9.1.3 Asertivne pristupy respektu v medziludskych vztahoch

Medziludskeé vztahy v zivote ¢loveka maju velky vyznam. Na jednej strane su
nevyhnutné, podnecuju osobnostny vyvin a davaju mu obsahovu napln a na strane
druhej zabezpecuju najddlezitejSie potreby osobnosti, poskytuju moznosti bezpecia,
lasky, priatelstva. Pre rovnocenny vztah je potrebné dodrziavat urCité zasady aser-
tivneho stylu komunikacie a konania voci druhému. Ako budeme reSpektovat svoje
prava a prava druhych, tak sa bude vyvijat nas vzajomny vztah s ostatnymi. U¢me
sa kontrolovat svoje emdcie, pretoze spolu s touto zasadou voci druhému si mu-
sime uvedomit, Zze zodpovedame za nasledky svojho konania. Z etického hladiska
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mame zodpovednost voci sebe a v individualnej konstelacii vztahovej prepojenosti
I k druhému a z toho vyplyvajuci prejav tolerancie a reSpektu, majuci podobu jedi-
necného osobnostného vztahu. Tento eticky postoj je dblezity pre asertivne sprava-
nie, pretoze o asertivite mdézeme hovorit len vtedy, ak svoje prava vyuzivame, avsak
reSpektujem i prava druhého.

V kontexte svojej osobnej zrelosti tolerujeme a reSpektujeme nazory, prezi-
vanie, pocity, zivotny styl inych. A to aj vtedy, ak s nimi nesuhlasime a vnutorne
bojujeme, predovsetkym vSak neuplatiujeme manipulativne praktiky. Asertivita je
v tomto pripade vlastne obranou proti nevhodnej a neprimeranej manipulacii a ten,
kto nechce byt manipulovany, nech sam nemanipuluje. Mame vsak v asertivhom
ponimani pravo a moznost vyjadrit svoje city, povedat, o nam prekaza, s ¢im ne-
sthlasime a ¢oho sa obavame. Vo svojom konani sme vSak ako [udské bytosti
nachylni k chybam, a preto sa nau¢me vo vztahoch uprimne vysvetlit motivy nasho
konania a usilovat sa identifikovat pripadné priciny zlyhania. K omylom nie je jed-
noduché sa priznat, ale zvladnutie asertivnej komunikacie prospeje k rozvijaniu
dobrych medziludskych vztahov. Predpokladom k tomu je formulovanie pravdivého
obrazu o sebe aj druhych Usilujme sa seba a druhych vidiet objektivne. Samotnému
procesu hodnotenia predchadza dékladné spoznanie. Prinos asertivnej komunika-
cie pre medziludské vztahy spociva v sebareflexii a nadvaznej otvorenosti s kluco-
vymi prejavmi ako su:

- transparentnost vztahovych cielov,

- vztahova pozitivnost,

- primerané sebavedomie a sebaistota nevypinajica sa nad druhého,
- pozorné pocuvanie,

- akceptacia prijatelného kompromisu,

- tolerancia k zmene nazoru s jasnou argumentaciou,

- zmysel pre prijatie kritiky a objektivne kritické hodnotenie,

- rozpoznanie, zabranovanie a nepraktizovanie manipulacie,

- vyvazeny verbalny aj neverbalny prejav,

- Sirenie harmonie a pokoja v medziosobnej komunikacii.

Rozvijanie tychto asertivnych kompetencii prostrednictvom etickej vychovy
a ich uplatnovanie v praktickom zivote, je prostriedkom k posilnovaniu prosocial-
nych hodnat.

Pre rozvijanie medziludskych vztahov je velmi dblezité spojenie asertivity
s empatiou. Empaticka asertivita je vysledkom procesu zlozeného z mnohych ¢ini-
telov. Je to schopnost osobnosti pomocou bezprostrednej komunikacie vzit sa do
prezivania druhého ¢loveka, zaroven porozumiet jeho myslienkovému uvazovaniu
a na zaklade toho anticipovat jeho spravanie. Touto formou prejavujeme vacsiu mie-
ru citlivosti a vnimavosti pre porozumenie druhého. Typické vyroky pre empaticku
asertivitu su: ,Dufam, Ze to chapes", Viem, ¢o chces, a reSpektujem to", Zalezi mi na
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tom, aby si bol i ty spokojny", ,Chapem a cenim si tvoje obavy o moje zdravie, ale
hodlam konat podla svojho" (Novak, Kudlackova, 2000, s. 42).

Pocity a poznatky ziskané empatiou su ddlezité na akejkolvek drovni medzi-
ludskych vztahov. Kontaktovanie ludi sa ¢asto deje bez ochoty pocuvat so zamerom
pochopit sa, ale uprednostriuje sa sustredenie na formulovanie odpovede. Teda, ak
chceme, aby nam ludia rozumeli, nesmieme zabudat na ich Uprimné chapanie.
V takom pripade empaticka asertivita odzrkadluje zazitky zo vzajomného komuni-
kacného stretnutia, pricom musime zosuladit emocionalne aj racionalne prvky
komunikacie v etickom zmysle. Znamena to, ze bez empatickej asertivity by sme vo
vztahoch medzi ludmi boli strateni, pretoze je etickou silou, ktora podporuje ludsku
spolupatricnost.

9.1.4 Slusnost, ucta a takt v Zivote cloveka

Slusnost ma viacero vyznamov. NajcastejSie si ju vykladame ako suhrn pravi-
diel ¢i noriem urcujucich formy spolocenského styku. Niekedy slusnost pouzivame
na vyjadrenie dobrého spdsobu spravania v zmysle pravidiel slusnosti a inokedy
nim charakterizujeme vlastnosti, ¢i povahové crty Cloveka, ktory dodrziava normy
slusnosti. Normy slusnosti potom znamenaju pravidla, ktoré v ramci politickych,
pravnych, moralnych, hygienickych a estetickych noriem, pripadne aj v ramci oby-
Caji upravuju formy spolo¢enského styku. Vyvijaju sa spontanne a stavaju sa obsa-
hom spoloCenskej konvencie. Znamena to, ze sa relativne ustaluju vseobecnym
stuhlasnym prijatim a uplatiovanim. Ich dodrziavanie zabezpecuje predovsetkym
verejna mienka, ale prave tak aj vnutorny kladny vztah ¢loveka k vlastnym normam
slusnosti. ,Slusnost je postoj ¢loveka, jeho vnutorné zalozenie, je to kategoria eticka"
(Brazdova, 1991, s. 8).

Slusnost nemozno nikomu nanutit, clovek musi mat vnutornu potrebu a volu
spravat sa slusne. Usilie spravat sa slusne v kazdej situacii je nielen vysledkom
spravnej vychovy, ale aj dobrych zivotnych skusenosti. Prejavuje sa to aj v obhajo-
vani pravdy, s ktorou je vnutorne stotozneny prostrednictvom svojich myslienok
a emocného prezivania. Slusny clovek sa taktiez prejavuje Slachetnou ¢innostou
a vSetky jeho sklony, tuzby a zaluby su motivované konanim dobra a zdielanim za-
zitkovosti v osobnych vztahoch s druhymi, ktorych chce svojou vnutornou disponi-
bilitou obohatit, potesSit a priniest im radost a Stastie. Vnutorna ochota slusného
Cloveka je charakteristicka aj nezistnostou, poctivostou a Uprimnostou v celozivot-
nom kontexte.

Pri slusnosti je teda délezita motivacia, Cize vlastné vnutorné zdévodnenie
sludného spravania. Clovek by sa mal spravat slusne nie zo strachu pred niekym, zo
snahy zapacit sa niekomu, ale z vlastnej vole, ako prejav uUcty voci druhému i sebe.
Slusnost, najma vsak vdla, schopnost alebo potreba spravat sa k ludom slusne, je
vyznamnou c¢rtou ludskej osobnosti.
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Slusnost je zakladnym meradlom dcty ¢loveka k ¢loveku, stelesnuje vSeobec-
né predstavy o dostojnosti Cloveka. Kazdy Clovek si uz od mladosti osvojuje urcity
Standard slusnosti. Deje sa tak pdsobenim vychovy alebo pod vplyvom spolocen-
ského prostredia, v ktorom ¢lovek vyrasta. O Standarde slusnosti vo velkej miere
rozhoduje aj povaha ¢loveka, jeho osobnost a charakter. Normy slusnosti sa menia
postupne spolocenskou praxou, su viac-menej v sulade so spolocenskymi vztahmi.
V minulosti formy vzajomného styku vyjadrovali aj vzajomny vztah — ¢i uz nadrade-
nost, podriadenost alebo rovnost.

Vo vseobecnosti mézeme konstatovat, ze slusny je ten, kto sa v danom pro-
stredi vie primerane a vhodne spravat, pretoze kazdé prostredie ma svoju klimu,
svoju atmosféru a tym aj svoju Specifickl normu slusnosti. Bolo by jednoduché,
keby sa pravidla slusnosti dali zhrnut do niekolkych bodov. Slusnost ako vysledok
vychovy sa vS§ak méze uplatinovat iba vtedy, ked sa ¢lovek usiluje o osvojenie pra-
vidiel slusnosti, pricom je potrebny aj dostatok zivotnych skusenosti. Zakladom
slusnosti je dodrziavat moralne normy. Kazdy sa méze ohradit proti navrhu, ktory
nam pripada nemravny. Prejavuje sa to aj v tom, ako sa kto brani proti nemravnosti,
ako odmieta neslusnost, ako presadzuje to, Co je spravne a slusné.

Ozajstna a Uprimna slusnost méze vyrast iba z kladného vztahu k fludom. Ludia
nas vzdy budu posudzovat a hodnotit podla toho, ako sa spravame k ostatnym
aprave to je klu¢om na hodnotenie slusnosti, ludskosti a moralky jednotlivca. Ak
chceme zaposobit dobrym dojmom, tak by sme sa mali k ostatnym spravat tak, ako
by sme chceli, aby sa oni spravali k nam: s Uctou a déstojnostou. VSeobecne sa da
konstatovat, ze slusny Clovek je ten, kto sa v danom prostredi vie primerane a vhod-
ne spravat. Kazdé prostredie ma svoju klimu, svoju atmosféru, a tym aj svoju Speci-
fickd normu slusnosti.

So slusnostou Uzko suvisi zdvorilost. ,Zdvorilost je uvedomely vonkajsi vyraz
slusnosti. Slusnost méze byt ¢loveku dana, zdvorilost sa treba naucit. Zakladom
slusnosti je teda Ucta a ohladuplnost k bliznym, zahfna aj uctu k sebe samému.
Slusny c¢lovek vo vsetkom zachovava mieru. Zdvorilost ma skuto¢nu cenu iba vte-
dy, ak je vyrazom vnutornej slusnosti a vnutornej dobrej vole jedinca, inak sa stava
spolo¢enskou pretvarkou. Slusnost zivot spoloc¢nosti umoznuje, zdvorilost ho ulah-
Cuje. Zdvorilost je Umyselné obmedzovanie vlastného individualizmu, egoizmu, je
dobrovolnym podriadenim sa platnym normam a pravidlam spolo¢enského zivota"
(Brazdova, 1991 s. 8). V zdvorilosti sa prejavuje mravny motiv Ucty a laskavosti
v medziludskych vztahoch, je prejavom priazne k ludom, je v nej obsiahnuta ludska
privetivost.

Zdvorilost teda nema byt len formalnym prejavom spolo¢enského styku,
ale naplnena konkrétnym obsahom koreSpondujucim s tolerantnostou, galant-
nostou, Uctivostou a vlidnostou. Tym sa autenticky jeho nositel prejavi ako ¢lovek
priatelsky a dobrosrde¢ny a zdvorilost sa stane identifikatorom jeho osobnosti. Aj
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prostrednictvom vonkajsich spolo¢enskych prejavov mame moznost preukazat
mravnu dimenziu svojich ¢inov a tym prehlbovat uctu k ¢loveku. Osobnostna vel-
kost Cloveka sa preukazuje prave prejavenou ludskostou vo vztahoch, ktora zaro-
ven prehlbuje aj jeho kredibilitu pritazlivosti a spolocenskej atraktivnosti.

Kumulaciou slusnosti a zdvorilosti sa dopracivame k taktnosti. Takt je schop-
nost porozumiet a vcitit sa do situacie iného. Do urcCitej miery je to rodena vlastnost.
Chyba obycajne ludom egocentrickym, ludom, ktori su az prili§ zaujati sami sebou
a sami seba presadzuju. Slovo takt pochadza z latinského slova tactus a znamena,
ze mame vopred vycitit, ako sa ¢o koho dotkne. Ide teda o schopnost zvolit spravnu
formu, vyhnut sa v spolo¢enskom styku vsetkému, ¢o by mohlo spdsobit nevolu
alebo byt dokonca dévodom k rozporom. ,Takt je spravna a presna miera zdvori-
losti. Hoci je to do urc¢itého stupna intuitivna, vrodena vlastnost, ktora je nam dana
nerovnako, mozno ju aj pestovat. Vychovou a kultivovanim seba samého sa da na-
dobudnut. V spolo¢nosti by sme si mali cviCit schopnost vcitit sa do situacii, ked
druhého, hoci nechtiac, urazime alebo mu dokonca spdsobime bolest" (Brazdova,
1991, s.9).

Taktnost je aj velmi sympaticka charakterova crta, dispozicia, ktora méze byt
vrodeng, ale i nadobudnuta, a to Specialnou vychovou a sebavychovou. Znaky takt-
ného spravania podla A. Hlinku (1994, s. 312) su: ,dobry pozorovaci talent, schop-
nost vidiet pod povrch, intuitivne poznavat ludi, rozumom presvietena skdsenost,
overena dlhou praxou spoluprace s [udmi, rychle reflexy pri hodnoteni danej situacie
a pri spravnom rozhodovani o jej rieSeni, dokonala sebadisciplina v ovladani slova
a gesta, citov a vystupovania." VSetky zlozky taktného spravania by mali byt vhodne
dopliané a kombinované s jemnostou, ohladuplnostou, diskrétnostou a inymi so-
cialnymi cnostami.

Pri taktnom spravani by clovek mal vediet odhadnut, co je tomu druhému ne-
prijemné alebo ¢o je prenho urazlivé a vyhnut sa tomu. Taktnému spravaniu sa mozu
naucit aj ti, ktori nemali to Stastie dostat vynikajucu vychovu, musia vSsak mat v sebe
zmysel pre Uctivost, ohladuplnost, jemnost, tolerantnost, trpezlivost, Uctivost, velko-
rysost, vlidnost a podobne.

Délezitou sucastou taktného spravania je aj ohladuplnost a diskrétnost. Zis-
kavaju sa trpezlivou vychovou v rodine, ale zaroven aj permanentnou pozitivnou
sebainstrukciou v ramci sebavychovy. Je ich potrebné dalej rozvijat prostrednic-
tvom aktivneho spolo¢enského zZivota pri osobnych stretnutiach. Predpokladom pre
to je dobry pozorovaci talent, schopnost sustredit sa na inych a odputat sa od seba,
nemysliet iba na svoje pohodlie a naroky. Diskrétnost je stimujucim prvkom napéatia
vo vztahoch prejavujucim sa umenim pocuvat, ale aj mlcat o skutocnostiach res-
pektujucich ich intimitu. Ohladuplnost zasa zahriuje aj trpezlivost voci inym, najma
voCi neumyselnym neslusnostiam. Délezitym spolocnym menovatelom obidvoch
vlastnosti je zasada nenarusat intimitu inych a mat uctu k ich osobnému zivotu.
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V medziludskych vztahoch ide predovsetkym aj o prejavy citlivosti, viidnosti,
neznosti a jemnosti, zvlast v najintimnejSej podobe spoluzitia. KoreSponduje to s ce-
lou Skalou pozitivnych vlastnosti, predovSetkym vsak s prejavmi lasky v akejkolvek
podobe a na akejkolvek urovni vztahu. Mézeme ich pokladat za typické vlastnosti
ludi, ktorych spaja laska a dobry partnersky vztah. Len ¢o sa zo vztahu zacnu vytra-
cat, ohrozena je i laska. Preto tieto ludsky najintimnejSie prejavy su velmi dolezité,
pritazlivé a vzacne v rodinnych vztahoch. Su predpokladom medziosobnej harmo-
nie, pokojného, spokojného a inspirativneho spolunazivania. Vludnosti za kazdych
okolnosti su schopni iba [udia silnej véle a velkej sebadiscipliny, ktori vedia rozliso-
vat medzi podstatnymi vecami a malichernostami.

9.1.5 Pozitivnost vo vztahoch prostrednictvom etickej vychovy

Pozitivny pristup k zivotu je naplnenie ¢asu ludskosti. Je to vynalozena energia
pre otvaranie Zivotného priestoru pre inych. Nasa pozitivnost moze byt neStan-
dardnym sp6sobom merana navratnostou vdacnosti zo strany druhych. Pozitivnost
v etickom zmysle znamena nechat plynut Zivot bez toho, aby sme sa pokusali ¢o-
kolvek ovplyvnovat nasilim. Obrazne povedané, tajomstvo zivota nespociva vo ves-
lovani proti jeho prudu, v nezmyselnom vycerpavani a vysilovani sa a mrhani pozi-
tivnou energiou. Teda neustale nebojovat a nehladat nepriatela, ktory ma ohrozuije,
ale nechat sa unasat pridom, ale pri tom drzat svoje kormidlo pevne v rukach.
M. Csikszentmihalyi v tejto stvislosti uvadza: ,Cim ¢astejsie ludia zakusia prud, tym
lepSie sa citia, pracuju a tym su spokojnejsi so svojim zivotom. Mozete premenit
vSetky nudné ¢innosti na zazitky prddu tym, Ze zmenite svoj pristup" (Rudnerova,
2009, s. 230). Je to prileZitost objavit novu dimenziu radosti zo Zivota. Ak vSetko
v zivote robime s lahkostou, s vedomim vlastnej zodpovednosti a z reSpektu k dru-
hym, vytvarame prilezitost pre osobnostnu rovnovahu v zivote. Ta prameni aj z ¢a-
sovej vyvazenosti venovat sa sebe aj druhym, byt osamote aj verejne sa angazovat.
Rovnovahu musime nachadzat medzi pracou a odpocinkom, vyvazenost musime
vidiet aj medzi pozitkarsky stravenym ¢asom a nabozenskym rozjimanim. Nejde to
vSak bez stanovenia hodnotovych priorit, hoci nikdy nedosiahneme optimalny rov-
novazny stav, znamenajici nasu Uplnu spokojnost. Nasa ludskost vsak nie je o do-
konalosti a neprirodzenom perfekcionizme. Neospravedinitelné je vsak premrhanie
Casu k sebazdokonalovaniu, k naplneniu tuzby byt lepsim ¢clovekom. Tak, ako si mé6-
Zzeme dovolit docasne neuspiet v kariére, nemédzme si dovolit nemat ¢as na laskuy,
rodinu, na Utulny domov, na priatelov a na prospesnu kultdrnu, zaujmovu ¢i Spor-
tovu ¢innost. Pozitivny pristup k Zivotu znamena tesit sa z pritomnosti ludi, s kto-
rymi spoluzitie nam dava zmysel zivota. Niekedy je stimulujuce tesit sa aj z veci,
ktoré nam robia radost. Problémom vsak je, ked sa Clovek lepsie citi v dotyku
s vecami, ako v spolocenstve [udi. Skratka, Zijeme v ustavicne plyndcom prude in-
terakcii, uvedomujeme si svet ako pohyb, v ktorom je existencia kazdého z nas iba
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okamihom, iba naplnenim obmedzenych moznosti, ktoré nam vyhradil ¢as a pries-
tor nasho jestvovania. Nie je tazké uvedomovat si kolobeh prirodnych procesov, ale
skor je problémom priznavat sa k ¢asovosti vSetkého, ¢o je ludské.

Prioritne je vSak délezité nerezignovat na prvotné povolanie — byt ¢lovekom
vzdy a vSade a pripominat si jednoduchu, pritom nadhernd eticki a poeticku
charakteristiku Svetloslava Veigla: ,Najkrajsia tvar odveka, obliekat sa v Cloveka."
V praktickom konani to zaroven znamena prosocialne sa ¢init, spolupracovat, po-
mahat, a tolerovat, reSpektovat a milovat druhého ¢loveka. Cesta k Stastiu vedie cez
nejsi, ale aj potrebneji a sebavedomejsi. Clovek je o to pevnejsi a o to vacsia je jeho
nadej, ¢im silngjSia je jeho viera. A z dokonalegj viery vznika dokonaly zivot. Dobrého
Cloveka laska taha k zivotu, lebo laska je plna ludskosti a ludskost je pInostou lasky.
Ako Clovek naplIni vlastné moznosti tvorivého bytia a lasky, zavisi vo velkej miere od
charakteru a kvality socialneho prostredia, v ktorom c¢lovek zije a od pdsobenia ludi,
ktori su v jeho bezprostrednom dotyku.

Kazda doba je zicliva pre velké slova naplnené ¢inmi. Tuzba byt dobrym
Clovekom drieme v kazdom z nas. Nie vSak kazdy sa dokaze v pravy ¢as vymanit
z osidiel egoizmu, nepravej lasky k sebe a faloSnej predstavy o Zivote a priskoro re-
zignuje, bez toho, Ze by sa usiloval vtlacit Zivotu svoju pecat jedinecnosti, neopa-
kovatelnosti a originality.

Dobro v ¢loveku je obycajne ovocim nezistného, poctivého a uprimného vzta-
hu k zivotu. Poeticky brilantne to vyjadril Tomas Janovic v Smutnych anekdotach:
.Je celkom jedno, kde zahryzne$ do chleba, chlieb je na kazdom mieste chlebom.
Keby chlieb bol ¢lovekom, davno by prisiel o chlieb."

Imperativom pre Cloveka v kazdej dobe je ist cestou dobra, mravnosti, legal-
nosti a lasky. Ci vdak chceme alebo nie, dejiny ludstva su sprevadzané bojom dobra
a zla v kontexte interpersonalnom, interskupinovom, lokalnom aj globalnom. Svet
[udi, ak chce pokracovat, musi prekonavat naval zloby, zavisti a nenavisti, niet iného
vychodiska. Zda sa vsak, ze dnesni ludia neprezieravo opakuju chyby svojich pred-
chodcov. Mozno zjednodusene povedat, Ze Clovek neustale mysli, miluje a nenavidi
tak, ako pred starociami. A tak, ako pred ¢asom, aj dnes kraca vedla seba clovek
plny Cistej lasky, obety, pokory, Ucty a harmonie s clovekom natoxikovanym nena-
vistou, zlobou, nepokojom, neochotou, lenivostou a intoleranciou.

V konfrontacii s problémovostou a zlozitostou sucasného zivota nac¢im nam
byt ludmi dobrymi, priatelskymi a tvorivymi, aby sme humanizovali vztahy, pozitivne
pretvarali seba a inych a tak vstupovali do dejin ¢asu nezabudnuti. Budme tymi, ktori
prinasaju dobroprajnost, velkodusnost, mudrost, vtip a laskavy humor, no nado-
vSetko seba a svoje srdce. Nem6zme sa tesit z harmodnie v medziludskych vzta-
hoch, pokial sa nenau¢ime pozitivnemu spravaniu voci sebe navzajom. Personalnu
obnovu humanity je mozné uskutocnit predovsetkym prostrednictvom zvySovania
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senzibility pre svet osobnosti, ktory je v beznom Zivote zastierany svetom veci.
Osobitne je potrebné poukazat na vyssiu senzibilitu a uvazlivy spésob komunikova-
nia v medziludskych vztahoch. Ak sa vieme dorozumiet s ludmi, vieme si vytvorit aj
prijemné bezkonfliktné prostredie. Vaznost a hodnotnost svojmu zivotu davame
predovsetkym prostrednictvom svojej invencie, tvorivosti a originality. ,Zivot je pri
svojom prameni vzdy krasny, priezracny a urodny, nech su prekazky a udalosti,
ktoré ho suzuju, akokolvek naroc¢né. To, ¢o plati o zivote vo vSeobecnosti, plati aj
o tvojom zivote. Ak mu nebudes déverovat, nevybudujes ni¢ trvacne. Ved mas v se-
be Zivotné sily (rozpinavé, zjednocujuce, tvorivé), ktoré su na vsetkych Urovniach
tvojej bytosti: vnutornej, horizontalnej a vertikalnej (Quoist, 2001, s. 26).

Priatelska dévera v Zivot nas motivuje k hlfadaniu svojho miesta v nom, ale za-
roven sa usilovat, aby bolo miesto pre kazdého. Usilujme sa Sirit optimizmus, ktory
nam dava silu, prinasa nadej, vieru a lasku. Svet potrebuje Coraz viac lasky, kra-
sy, harmonie a porozumenia, a to si ziada od nas iniciativu srdca, robit svet lepsim
a krajSim a zaroven otvorit sa pre prijatie pozitivnych impulzov od druhych. Kazdy
den mézeme zlepsit uz len tym, ako k nemu pristupujeme. Namiesto toho, aby sme
bojovali proti Zivotnym okolnostiam, nau¢me sa prijat skutocnost a svet sa netoci
len okolo nas a my sa musime tiez prisposobit okolnostiam a tak najst vnutorny
pokoj a hlboké porozumenie pre ludsky svet. Vyuzime preto kazdu chvilu na lasky-
plné, pozitivne, tvorivé myslienky, ktoré st nadejou pre dobré skutky. Konkretizacia
nadeje spocCiva aj v tom, ze zivot prinasajuci mnozstvo hodnotnych ¢inov je zivotom
plnych pozitivnych zmien. Je potrebné na ne reflektovat a nevypocitavym sposo-
bom uskutocnit model prosocialnej reciprocity. Délezité je vSak aj to, aby nam fun-
govala pamat srdca, teda vdacnost.

[Ludsky poriadok zivota spociva v skutocnej aplikacii vernosti a dévery. A ¢i uz
je to u konkrétnej osoby alebo v spolocenskom ponimani, ak upada dévera a ver-
nost, oslabuje sa aj autenticka ludskost. Verit druhému, znamena déverovat mu.
Bez tychto klucovych atribUtov prestava byt zivot ludsky pritazlivym. S vernostou
Uzko suvisi nadej, ktora je zvlastnou formou dévery — dévery v budicnost. Bez na-
deje sa stracaju tvorivé a perspektivne sily v ¢loveku. A tam, kde je d6vera a nadej,
je aj laska. V prosocialnom ponimani je v [ludskom Zivote cez lasku spritomnena
priatelska dbvera, ako integrujuci kod ludskosti v zmysle vzajomného zblizovania,
porozumenia a humanizmu.

9.1.6 Vyznam prosocialnosti v podobe lasky a priatelstva v etickej vychove

V prosocialnom zmysle laska vedie k plnému uvedomeniu si blizkej pritom-
nosti druhého, ako osoby samej osebe jedineCnej a autenticky pritazlivej. Laska je
z psychologického hladiska najdokonalejsi, ale zaroven najneprebadanejsi identifi-
kator spoznavania druhého. Nevieme totiz z hladiska prosocialneho chapania lasky
identifikovat usporiadanost hnutia zmyslov v meniacej sa dynamike vztahu oséb
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v kontexte ich vztahového zblizovania a vzdalovania. V partnerskom spoluziti s pre-
sahom k socialnemu kontextu lasky mozeme rozliSovat:

- lasku dobyvacnu, ktorej zakladom je partnerska nerovnovaha s ambiciou jed-
ného z partnerov byt v nadradenej pozicii so sklonom k vlastnickemu vztahu
k druhej osobe. Su v nej pritomné aj prejavy neziaducej Ziarlivosti so stupnu-
jucou tendenciou dokonca k vyhradnému vlastnictvu. Ta vsak nikdy neméze
byt naplnena nielen z dévodu uchovania si ludskej déstojnosti ovladanej oso-
by, ale z dévodu, ze druhého Cloveka sa nemozno Uplne zmocnit z hladiska
jeho subjektivnej jedinecnosti, najma ak ide o nasilnu cestu. Nadej lasky sa
obracia vzdy k slobodnému subjektu a nie k ovlddanému objektu. Ziarlivost sa
naopak usiluje pretvorit slobodnu bytost na ziadostivostou ovladany objekt;

- lasku obetavy, ktorej vnutropartnerskym zalozenim je vzdavanie sa svojich
opravnenych narokov v prospech blizkej osoby s vedomou motivaciou k dob-
rovolnej obetavosti a sluzbe pre druhého, dokonca aj s prijatelnou predstavou
stat sa objektom vlastnictva. Ide o dobrovolny prejav podriadenosti s ocaka-
vanim pochopenia tohto konania, ale s neo¢akavanim ani nevynucovanim si
reciprocity v spravani. Rizikom tohto vztahu je, ze Slachetna motivacia ¢inov
pre druhého moéze zostat nepovsimnutg;

- lasku spolutcastnu, pricom tazisko vztahu je rovnovazne, nedominuje ziaden
z partnerov, ide o celostné chapanie vztahu slobodnych bytosti dobrovolne sa
vzajomne darujucich jeden druhému. Kvalitativnym znakom takto chapane]
lasky je uplna dbvera, Uprimnost a otvorenie sa druhému s minimalizovanim
okruhov svojho osobného tajomstva, ktoré sa vsak nevyhnutne musi zacho-
vavat v spravnej miere uchovania si jedinecnosti svojho bytia v najintegralnej-
Som chapani svojej intimity.

Prosocialny zmysel lasky spociva v tom, Ze hlada v druhom prave jedinecnost
druhého, kym v skutoc¢nosti je, ¢o je mu vlastné. Je to najpritazlivejSia cesta k odha-
lovaniu jedinecnosti a originality druhého. Lasku nechapeme ako uzavretu dokona-
lost dvoch bytosti, ale ju vnimame v bytostnom presahu osobnostného zrenia v pro-
cese objavovania a odhalovania s umyslom jej neustaleho obnovovania na vset-
kych drovniach osobnosti. Cielom lasky je ¢loveka znovu zrodit v inej kvalite social-
nosti. V sUc¢asnosti vSak dochadza k zuzovaniu pojmu lasky a tym sa znetvoruju aj
predstavy o ozajstnom ludskom Stasti, ktoré s laskou uzko suvisi. Akoby aktualnym
trendom sa stalo hladanie a nachadzanie ciela Stastia a lasky iba v tom, aby sa
sami dobre citili na drovni svojich citov, pudov a vyzivania sa v rozkosi. Treba podot-
sustreduje len na vlastné potreby a zaujmy a samotna podstata lasky ako snahy
chciet dobro inym, je mu cudzia.

V etickom chapani je milujuca bytost vo vzajomnom opatovanom vztahu,
v ktorom sa realizuje dokonala jednota. Milovat druhého zaroven znamena zbavit
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sa individualneho, aby sme dospeli k osobnému. Spravnym spésobom treba rozvi-
jat cit pre vlastné ,ja" ako ponuku pre druhého, ¢o je odliSné od egoizmu, ktory je
desStruktivnym prvkom smerujucim k rozkladu osobnosti dovnutra aj vo vztahu. Za-
ujatie etického postoja vtomto uvazovani znamena, Ze Clovek sa nemdze nemat
rad, ale mal by sa prestat mat rad nespravne. Naproti tomu egoista sa nielenze ne-
ma rad spravne, ale aj nedéstojne v zmysle vlastného neobjektivneho sebaobrazu.
Prava sympatia a neegoisticka laska k sebe znamena, Zze sami seba mame radi, bez
toho, Ze by sme si to uvedomovali a neustale pripominali.

Laska k sebe a k druhému sa navzajom podmienuju. Nepriatelstvo a nenavist
k sebe je prekazkou k utvaraniu interpersonalneho vztahu, pretoze mu znemoznuje
vystUpit zo seba, odputat sa od negativneho sebavnimania a uskutoc¢nit konstruk-
tivny sebapresah k druhému. Nemoze sa tym naplnit hodnota lasky, ktord vnimame
v personalistickom chapani ako heterogénnu identitu méjho ja a tvojho ty. Etika
vztahov v tomto konstrukte znamena vytvorenie jednoty v rozlicnosti.

Laska je viac nez len emdcia, i vasen, je to ohromna vnutorna sila autenticky
prejaveného citu, ktora robi s lovekom doslova zazraky a napliia ho Stastim. Mat
rad druhého znamena stotoznit sa s nim v jeho rozdielnosti a obohacovat sa jeho
odlignostou. Cim sme si navzajom blizsi, tym viac chceme toho druhého takého,
akym je. Predpokladom dopracovania sa do Stadia takéhoto vztahu je nebyt stre-
dom vztahu a stredobodom pozornosti, ale sistavne sa zameriavat sa na vzajomny
ciel vztahu. Skutocny vyznam pravej lasky spociva v prepojenosti prvku obetavosti
a spoluucasti s vedomym iniciovanim povysovania druhého ako najvzacnejSej by-
tosti, ku ktorej prechovavame lasku v intenciach dprimne mienenej dévery, toleran-
cie, Ucty a reSpektu. NajzretelnejSim prejavom lasky je jej neustale obnovovanie sa
v progresivnej kvalitativnej podobe, ktora znovu vytvara podmienky v plynuti ¢asu
nanovo objavovat nepoznané, tuzit po sebe, spolo¢ne potvrdzovat a overovat hod-
notu spolocnej lasky. Obycajne jej pravou hodnotou su deti. Vzajomna partnerska
laska a opatovana laska deti k svojim rodicom dava ich zivotu novy impulz aje
znakom naplnenosti zmyslu hodnotného zivota.

Laska je ina kvalita vztahu ako priatelstvo, na jednej strane moéze viac dat, ale
zaroven aj viac zobrat. Priatelstvo na rozdiel od lasky, ktora umoznuje odhalovanie
druhého v intimite vztahu, je zamerané na poznavanie druhého a osobnostnu hod-
notovu kompatibilitu. Byt priatelmi neznamena len byt v zhode, spolo¢ne hladat
pravdu, ale hladat ju aj jeden v druhom. Pravé priatelstvo je zivé len z Uprimnosti
amoze pretrvat len v pravde. Z eticko-vychovného hladiska mézeme konstatovat,
ze druhy clovek je nam do takej miery cudzi, nakolko je nam cudzi pocit priatelstva.
Vztah priatelstva je cenny z dévodu spoluvytvarania osobnostnych vztahov. Pria-
telsky vztah formuje osobnost ¢loveka, ktory nie je hotovou bytostou, ale ma moz-
nost dozrievat a socialne sa realizovat. Priatelstvo je spojené aj s nadejou spoz-
navania sa hodnotnych ludi, ktori sa vzajomne inSpiruju, poucia, povzbudia, ale aj

100



porozumeju vnutornému prezivaniu navzajom a tiez neustale meniacim sa emocio-
nalnym stavom. Musi byt vSak aj osobna iniciativa byt pripraveny na priatelstvo
a ponuknut vlastné hodnoty a osobnostny potencial osobnostne blizkej osobe. Teda
priatelstvu predchadza praca na sebe samom s dosiahnutim primeraného seba-
vedomia uchadzat sa o priatelsky vztah. Ako povedal Aristoteles: ,Kto nam ma byt
vacsim priatelom, ak nie my sami."

V prosocialnom kontexte mézeme uviest skuto¢nost, Ze v sucasnosti do-
chadza k neporozumeniu priatelstva a jeho hodnotovému nedoceneniu. Isto nejde
o priatelstvo v zmysle existujucich kvazi priatelskych vztahov v hodnotovej konste-
lacii egoizmu vo dvojici. V inom extrémnom prezentovani pocuivame, Citame alebo
sledujeme v médiach prezentujlce sa typoldgie v prevedeni priatel vSetkych, ¢i ce-
lého ludstva. Skutocnych priatelov nemame vela, prave preto, Ze osobné zdielanie
myslienok a emacii je tiez intimnou zalezitostou, ktora nie je ur¢ena pre Siroky okruh
0s06b.

Priatelstvo nam dava pocit istoty z blizkeho vztahu k osobe, ktorej déveru-
jeme anesklame nas. Priatelstvo nas posiliuje vo viere v Cloveka, ktory je nam
schopny dat nadej v Stadiu beznadeje a ktory nas vyvedie zo zufalstva, spdsobe-
ného zas len ¢lovekom. V priatelovi mame oporu v spoloénom zapase proti falos-
nosti, klamstvu a pretvarke. Problémom v sucasnosti je aj stotoznovanie priatelstva
a kamaratstva aich hodnotova nediferencovanost. Kamaratstvo je zamerané nie
k osobe, ale k ¢innosti, ktora nas spaja. Klucovym zaujmom je vyhoda takéhoto
vztahu z hladiska profitovania. Je to teda viac verejna oblast realizacie socialneho
vztahu. Kym kamaratstvo nenastoluje autenticky osobny vztah, priatelstvo je spo-
locnym hladanim osobnej pravdy. Priatelsky vztah nie je o totoznosti, jeho zaloze-
nim je nezavislost a uplné uznanie hodnoty druhého bez pokusu menit ho na svoj
obraz. V priatelstve ide aj o prejavy naklonnosti, ale skér v zmysle hladania idealu
v tom druhom, uvedomuijuc si jeho nemoznost transféru k inej osobe, ktora by moh-
la byt potencialnym partnerom. Tam musi totiz zacat nanovo proces vzajomného
osobného identifikovania sa a len ¢as ukaze, ¢i sa nasli ti pravi.

V sUvislosti s témou priatelstva je potrebné v kontexte etickej vychovy pouka-
zat na problém izolovanosti sic¢asného ¢loveka, na jeho bud ignoraciu k autentickej
vztahovosti, alebo neschopnosti najst spriaznenud dusu s prienikom spoloc¢ného
myslienkového a emocionalneho sveta. Pre ¢loveka nie je problémom samota, kto-
rd potrebuje, aj vyhladava pre nacerpanie sil a niekedy aj pre cielene odputanie sa
od verejne ¢inného Zivota. Prezivanie v samote je aj prejavom autentického duchov-
ného Zivota ludi, ktori su v tej chvili spojeni s ostatnymi prostrednictvom Specific-
kého komunikacného média. Samota tychto ludi je pInostou ich Zivota, ¢i uz v mno-
horakej podobe tvorivého alebo duchovného.

Problémom sucasnosti je osamelost Cloveka, jeho izolovanost a odtrhnutost
od zivota. Nemozno pravdaze hovorit o pretrhnuti vSetkych socialnych vazieb, i ked
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nemozno vylucit ani takyto pripad, reflektujic na realitu sucasného zivota. Eticky
pohlad spociva v tom, ze osamela bytost v podstate chce byt vo vztahu, je to jej
neuspokojena potreba. AvSak ¢asto nastava bumerangovy efekt neziaducej navrat-
nosti negativneho spravania. Uz nikto nestoji o spolocnost ¢loveka, ktory ponizoval,
pohfdal, obvinoval, vyuzival inych v svoj prospech alebo zavidel a videl v druhom len
nepriatela. SU vsak ludia, ktori sa dostali na perifériu spolocnosti zruinovanim vlast-
ného Zivota, alebo sa o to postaral niekto iny. Niekedy je to rychly proces drama-
tického socialneho padu. V tomto pripade su potrebné solidarne prejavy podpory
a pomoci k navratu aspon k urovni minimalnej socialnej déstojnosti. l'udia sa stre-
tavaju, spolocensky ziju, aby sa vyhli neziaducej osamelosti. Ale stretavat sa este
neznamena priatelit sa, intenzivne komunikovat a zblizovat sa. Nem&zeme byt su-
Castou spolocenstva ludi, ktori si vzajomne rozumeju a tuzia po vzajomnej spoloc-
nosti, ak za kazdych okolnosti hladame len seba a profit pre seba.

9.2 Didaktické aplikacie vyuébového modelu etickej vychovy

Studijny program etickej vychovy je spracovany konzistentne s prehlbovanim
poznatkov kltuCovych tém, ktoré si nasmerované k vychove osobnosti s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou s rozvinutim vsetkych moralnych atributov v in-
dividualnych aj socialnych vztahoch. Neuspokojuje sa vsak iba s poskytovanim
informacii o moralnych zasadach a principoch, ale zazitkovou formou ucenia pod-
poruje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spra-
vania sa v kongruentnej podobe. Ide o teoreticko-aplikacny model pripravy mla-
dych ludi pre prakticky zivot, v ktorom moralka a klucové ludské hodnoty maju
doélezité miesto. Podstatny je tiez rozvoj etickych postojov v celom komplexe proso-
cialnosti s dérazom na cibrenie socialnych zruc¢nosti, najma v oblasti dobrej komu-
nikacie, citlivosti pre osobny svet inych a hladanie optimalneho pristupu k nim. Od
toho sa potom odvija osobna angazovanost ¢loveka pre utvaranie stabilnych a har-
monickych vztahov, ¢i uz vrodine alebo v akomkolvek profesijnom, pripadne za-
ujmovom spolocenstve. V Skolskej praxi je cielom etickej vychovy ako povinne
volitelného predmetu naplinenie tychto predpokladov:

Na veku primeranej Urovni pomenovat a vysvetlit zakladné etické postoje
a sposobilosti preberané modulovito na zakladnej a strednej Skole, ktorych napliou
je osobnostny rast a kvalita socialnych vztahov. To predpoklada tolerantnost, po-
zitivnost, zdravu kritickost, ale aj pokoru a angazovanost za nadosobné ciele.

Vediet sa orientovat v teoretickej oblasti etiky, predovsetkym vsSak zvladnut
zakladné etické pojmy a suvislosti a nachadzat prepojenia medzi hodnotami a nor-
mami. Preukazat intelektualnu zrelost a aplikaciu poznatkov do Zivota zosuladenim
spravneho myslenia a konania. Na zaklade ujasneného moralneho uUsudku byt
schopny reagovat na komunikacné impulzy a orientovat sa neraz v zlozitych social-
nych situaciach.
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Prejavit porozumenie a toleranciu k nazorovej pluralite v socialno-kultirnom aj
nabozenskom zmysle. Eticka vychova teda otvara na jednej strane priestor pre
osobnu autondmiu a slobodu rozhodnut sa, ale zaroven motivuje k akceptacii odlis-
nosti vo sfére intelektualneho zmyslania, emoc¢ného prezivania a duchovného pre-
pojenia na oblast viery. Délezita je teda aj oblast reSpektovania principov nabozen-
skej a nenabozenskej etiky.

Vediet vysvetlit klucové etické normy a hodnoty suvisiace s rodinnym zivotom,
rodiCovstvom, sexualitou, zdravym zivotnym Stylom a profesijnou sebarealizaciou.
Ide tieZz o formulovanie osobnych Zivotnych cielov, oslobodit sa od faloSnej slobody
a mnohorakych poddb zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju zivot loveka.

Pochopit etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, mat zodpo-
vedny pristup k praci a byt adekvatne finan¢ne ohodnoteny. Uvedomit si pnutie
medzi ekonomickymi zaujmami a ochranou zivotného prostredia a podporovat za-
konnost. Zvladat tlak masmedialnych vplyvov a vediet zaujat k nim kriticky postoj
a nenechat sa manipulovat.

Mozno konstatovat, Ze v ramci konkretizovanych cielov etickej vychovy v Skol-
skej praxi na zakladnej a strednej skole nejde o prevratné zmeny, ale skér o po-
tvrdenie hodnotovych inSpiracii, ktoré motivuju k neustalemu premyslaniu.

9.3 Praktické namety a realna skusenost vyucby etickej vychovy

Pre Uspesnu vychovu a vzdelavanie nestaci ovladat metody, techniky a mat
rutinny pristup. Dobry ucitel EV musi premyslat o tychto faktoroch:

a) Dokladné poznanie samého seba, svojich vlastnosti, nazorov, postojov, filozo-
fie.

b) Osobnostné charakteristiky uditela: sebaistota, nadsenie, hibavost, nasadenie,
socialna inteligencia, empatia, asertivita.

c) Akceptéacia Ziakov a v tejto suvislosti je potrebné:

- zamysliet sa nad ziakmi,

- doéverovat ziakom,

- reSpektovat vekovu charakteristiku ziakov a prisposobit vychovu a vzdelava-
nie osobnostnym potrebam a mentalite Ziakov,

- zohladnovat primeranost v pristupe k ziakom,

- podporovat ziakov v samostatnom rozhodovani,

- kombinovat humanisticky a kognitivny pristup, t. j. priatelskd klimu s naroc-
nostovu,

- je délezité, aby bol ucitel prirodzenou autoritou,

- ucitel ma mat k zZiakom srdecny vztah, nesmie sa vSak s nimi Uplne identifiko-
vat a mat ambiciu riesit vSetky ich problémy,

- ucitel nesmie pouzivat metody a techniky vyvolavajuce stres, pocit ohrozenia
alebo negativne reakcie ziakov,
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ucitel by mal vytvorit pozitivnu atmosféru vzajomnej akceptacie: ¢im skér sa
naucit mena ziakov a zaujimat sa o nich ako jednotlivcov.

DalSou délezitou oblastou je orientacia ucitela na tému programu etickej vy-

chovy a z tohto dévodu je potrebné:

dodrzanie metodiky a Struktury hodiny: emocionalna a kognitivna senzibiliza-
cia, hodnotova reflexia, zazitkova forma ucenia, transfér do Zivota,

ponuknut ziakom tolko tedrie, kolko je v ramci témy nevyhnutné,

délezité su vedomosti a kontextové suvislosti ucitela, ale aj improvizacné
schopnosti,

vyznamny imperativ pre ucitela: nebyt nudny.

Nemenej dolezity je aj kontext a podmienky suvisiace s vyucovanim etickej

vychovy. Je potrebné zamerat sa na tieto postulaty v ramci etickej vychovy:

osobnostna interakcia ucitel — ziak,

osobnostna interakcia ziak — ziak,

vnimanie celkovej atmosféry v triede pocas hodiny,

ucitel by mal reagovat na meniace sa nalady a schopnost koncentracie ziakov,
ucitel si musi uvedomit Specifika konkrétnej triedy a zvladnut jej riadenie,
zakladom Uspechu je vytvorit v triede vychovné spolocenstvo.

Meradlom Uspechu etickej vychovy je taktiez nasledujuca participacia ziakov

na vyucbe:

schopnost Ziakov aktivne pracovat,

rozvijanie prosocialnych postojov ziakov a celkové ich spravanie,
prehlbovanie vedomosti ziakov a aplikacia poznatkov u Ziakov do situacii real-
neho zivota,

tvoriva komunikacia na hodine,

dynamika vyucovania: zaujat ziakov, vzbudit ich pozornost a motivovat ich
k premyslaniu.

Eticka vychova je veda a umenie zaroven, ¢o si od ucitela vyzaduje nasledovné:
ucitel sa musi zaoberat overenymi vedeckymi poznatkami, tykajucimi sa vyu-
Covania EV,

zdokonalovanie sa v odbornej Specializacii,

rozvijanie didakticko-metodickej odbornosti,

zvladanie vedenia triedy,

pochopenie Skoly ako zlozitého organizmu,

rozvijanie predpokladov a talentu pre ucitelské povolanie,

cibrenie pedagogického citu a taktu,
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- preukazat svoju ludskost pri vyucovani, ucitel musi byt autentickou osobnos-
tou s motivaciou k altruizmu.

V sulade s aktualnymi trendmi v pedagogickej praxi integralnou sucastou
etickej vychovy je jej aktualnost, pritazlivost a hodnotnost aplikacného modelu vyu-
Covania. Obsahuje nasledujuce prvky:

- autenticky vychovny styl ucitela,

- neautoritativny a nedirektivny pristup,

- dat ziakom priestor na vlastné vyjadrenia, na aktivnu pracu,

- viest zmysluplny dialdg a kultivovat ziakov,

- aplikovat tvorivé vyucovanie,

- vyuzivat adekvatne vyucovacie metddy (dialogické, zazitkové, skisenostné,
posilfiujuce spravanie Ziakov, udrzanie discipliny).

Aplikacia prezentovanych teoretickych myslienok do pedagogickej praxe etic-
kej vychovy by vsak mala byt tvoriva ako prejav slobody osobnosti pedagdéga. Na-
mety sU inSpiraciou na premyslanie o spdsobe jedine¢nej profesijnej sebarealizacie
ucitela a hodnotovej aspiracie v intenciach uplatiovania pozadovanej koncepcie
a metodiky etickej vychovy. ,0sobnostny rozvoj dietata nezavisi iba od mnozstva
absolvovanych vychovnych projektov ¢i graduélnych a postgradudlnych studii. Ucin-
nou cestou podporujucou nadobudanie jeho mravnej zrelosti, je aj vSimanie si
a podpora ,dobra" zo strany autorit nasej spolocnosti. Vtedy je predpoklad, ze pro-
dukcia ,dobra" bude mat zelenu vo vSetkych sférach Zivota spolo¢nosti. Potom
skutocne moéze nastat pozitivny ,domino efekt", lebo kazdy drobny pozitivny skutok
urychluje rast ¢loveka v smere ludskej dokonalosti" (Podmanicky, 2012, s. 69). Etic-
ka vychova ako koncepcia celozivotného vzdelavania presahuje obsahovid normu
pozadovanu na vyucovani v Skolskom prostredi a jej prinos spociva predovsetkym
v osobnostnom formovani ¢loveka v dlhodobom horizonte. Je to trpezliva a naroc-
na cesta kinteriorizovaniu klucovych hodnoét ludskosti, moralky, slobody a zodpo-
vednosti v kazdodennom zivote.

9.4 Ukazky vyucovacich hodin etickej vychovy, aktivity a tvorivé ¢innosti

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 6. rocnik ZS

Ucivo: Dobri ludia a dobré skutky

Ciel* Ziaci vedia identifikovat a verbalne pomenovat vlastnosti dobrého ¢loveka; ve-
dia vysvetlit, ako sa dobry clovek sprava.

Pomécky: Papier, pera, tabula

Cas: 10 minut

Faza hodiny: Senzibilizacia
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Priebeh fazy (Cinnost ucitela, ¢innost Ziakov, metody): VVyucujlci zada aktivitu na
rozohriatie — kreslenie vo dvojici jednym perom.
Zadanie: Ziaci dostanu papier a jedno pero (ceruzku, fixku) a ich Ulohou bude na-
kreslit jeden obrazok. Obaja chytia naraz pero do ruky a za¢nu kreslit. Nesmu sa pri
tom rozpravat.
Cas na vypracovanie: podla potreby, ale maximalne 5 minut
Vyhodnotenie: Kazda dvojica predstavi svoj obrazok a povie, ¢o nakreslila. Zaroven
povie, ¢i sa im kreslilo tazko, alebo lahko.

- 35 minut

- hodnotova reflexia, nacvik v triede a prepojenie so Zivotom
Aktivita (1) — Vlastnosti dobrého ¢loveka
Vyucujuci sa najprv spyta triedy: ,Myslite si, Ze eSte ziju dobri ludia?" Snazi sa vyvolat
diskusiu.
Zadanie: Ziaci pracuju individudlne. Ich ulohou je napisat o najviac vlastnosti, aké
by mal mat dobry ¢lovek, resp. aky by mal byt dobry ¢lovek, resp. ¢o by mal robit
dobry ¢lovek?
Vyhodnotenie: Ziaci pi$u vlastnosti na tabulu, aby mali ingpiraciu pre nasledujtcu
aktivitu.
Aktivita (2) — Pribeh o dobrom ¢loveku
Zadanie: Trieda sa rozdeli do dvojic a kazda dvojica si vyberie jeden spolo¢ny kus
papiera. Medzi tym vyucujuci napiSe na tabulu 4 témy:

a) O ¢om rozmysla dobry ¢lovek?

b) Co robi a ako sa sprava dobry ¢lovek?

c) Ako preziva dobry ¢lovek rézne situdcie? (napr. radostnu, neprijemndu, bolestnd,

smutnu)

d) O ¢o sa usiluje dobry ¢lovek?
Ulohou dvojic bude vybrat si jednu z tém a spolocne na fu napisat kratku rozpravku,
pribeh alebo basnicku. Podmienka: rozpravka/pribeh = 10 viet, basnicka = 8 versov.
Cas na vypracovanie: podla potreby
Vyhodnotenie: Kazda dvojica precita svoj pribeh/rozpravku/basnicku.

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 6. rocnik ZS

Ucivo: Moje vzory

Ciel* Ziaci vedia identifikovat svoj vzor. Rozumeju vyznamu vzorov pre ¢loveka.
Pomaécky: Papier, pero, ceruzky, tabula, kriedy, lepiace papieriky

Cas: 10 minut

Faza hodiny: Senzibilizacia

Priebeh fazy (Cinnost ucitela, ¢innost Ziakov, metddy): Vyucujici zada nakreslit Zia-
kom smajlika, ktory bude zobrazovat ich momentalnu naladu. Postupne prezentuju
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svoje smajliky a vysvetluju, preco sa tak momentalne citia. Vyucujlci sa zaujima
o ich naladu a v pripade negativneho naladenia vyjadri nadej, ze do konca hodiny sa
to zlepsi.

- 35 minut

- hodnotova reflexia, nacvik v triede a prepojenie so zZivotom
Aktivita (1) — Nakresli svoj vzor
Zadanie: Vyucujuci zada ziakom, aby na papier nakreslili svoj vzor alebo svoje vzory.
Na druhu stranu papiera napisu:
1) preco maju za vzor tu ktord osobu / osoby a preco by sa jej chceli podobat
2) napisu aspon dve vlastnosti, ktoré ma dana osoba
Cas na vypracovanie: podla potreby — maximalne 10 minut
Vyhodnotenie: Kazdy Ziak predstavi svoju kresbu a vysvetli, preco je dana osoba pre
neho vzorom. Jeden ziak medzi tym vytvara na tabuli jednoduchud pojmovu mapu
tvorenu jednotlivymi vlastnostami. Do stredu tabule napiSe ,Vlastnosti nasich tried-
nych vzorov" a jednotlivé vlastnosti vypisuje okolo centralnej ¢asti. Zaroven na boc-
nu cast tabule vypisuje jednotlivé vzory svojich spoluziakov.
Aktivita (2) — Znama osobnost
Zadanie a priebeh: Kazdy ziak napiSe na kusok papiera jednu znamu osobnost. Tieto
papiere sa potom vyzbieraju a vlozia do obalky. Vyucujluci ma pripravené malé le-
piace papieriky. Na tie postupne (Ziaci sa striedaju) vypisuje dané osobnosti a lepi
Ziakom papieriky na &elo. Ziak, ktory méa aktualne nalepeny papierik na hlave hada,
0 aku osobnost ide. Robi tak prostrednictvom otazok, na ktoré ostatni mézu odpo-
vedat len ,ano" alebo ,nie".
Rezervna aktivita (3) — Detsky Cin roka
Vyucujuci precita pred triedou pribeh a ziaci pozorne pocuvaju. Ide o pribeh zo
sutaze Detsky ¢in roka 2016 a konkrétne ide o vitazny pribeh z kategodrie ,pomoc
ludom". Nasledne sa realizuje diskusia. Ucitel motivuje k diskusii ziakov réznymi
otazkami. Pripadne sa aktivita da robit aj skupinovo — kazda skupina pisomne od-
povie na zadané otazky.
Pribeh: Lea pomohla bezdomovcovi a dockala sa prekvapenia
Autor: Erika Kosorinova (matka)
Skutok vykonala: Lea Kosikova

,Moja dcéra Lea ma 16 rokov, v septembri 2015 nastupila do prvého roc¢ni-
ka na PaSA v Leviciach, kde byva na internate. Kazdu nedelu tak cestuje viakom
z Chynorian do Levic cez Surany, kde prestupuje na iny vlak. Na tejto prestupnej
stanici sa hned' v tom septembri zoznamila s miestnym 30-ro¢nym bezdomovcom
Marekom. (Pozn.: Lea ma neuveritelnd schopnost odhadnut povahu ¢loveka, je velmi
empaticka, vyspela na svoj vek a oplyva prirodzenou inteligenciou. Je velmi samo-
statna a nezavisla.) Marek jej postupne vyrozpraval svoju minulost o alkoholizme,
drogovej zavislosti, o tom, ako prerusil vSetky kontakty s rodinou. Svoje zavislosti
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dokazal prekonat, vylieCil sa, avsak nedokazal sa uz vratit domov, tak zostal na ulici.
.Marek nie je ziadny hlupak, je mudry, len mal smolu," vravela Lea. Kazdu nedelu
Leu ¢akaval na vlakovej stanici v Suranoch. No a ona mu vzdy, zo sucitu ¢i z priatel-
stva, dala nejaké peniaze zo svojho vreckového, ktoré dostava. Niekedy 1-2 eurs,
niekedy vraj aj 5. Hovorila, Ze si odpustila nejaké tie ranajky alebo veceru, nakolko
sa stravuje sama. Marek o nej vedel iba, ako sa vola, kde Studuje a na ktorom inter-
nate byva. Koncom maja prisiel Lei na internat list. Bol od Mareka. A bol z Londyna.
V tomto liste jej Marek napisal, ze JEJ dakuje za Sancu vstat a zacat Zivot odznova.
Vraj vSetky peniaze, ktoré kazdu nedelu dostal od NEJ, si odkladal, bolo to spolu 125
eur. Kupil si z toho Cisté oblecenie a jednosmernu letenku z Bratislavy do Londyna.
A Marek mal Stastie — nasiel si pracu aj s ubytovanim. A predstavte si, v tej obalke
jej poslal aj tych 125 eur — ON JEJ ICH VRATIL! NEUVERITELNE! Ale tu sa pribeh
mojej dcéry nekonci. Ona sa rozhodla tieto vratené peniaze vyuzit velmi ucelne.
Vravela, Ze ona sa ich uz raz vzdala, tak nech pomozu niekomu dalSiemu. A vzdala
sa ich druhykrat. Treti julovy tyzden iSla na letny tabor na vychodné Slovensko.
V Skole ma spoluziacku-kamaratku, ktorej rodina sa davnejSie ocitla v hmotnej nu-
dzi. Kedze si ten tabor jej rodicia nemozu dovolit zaplatit, moja dcéra sa rozhodla,
Ze tie vratené peniaze pouzije na dobru vec a zaplati ho ona!!! Tak sa aj stalo. Pri
odovzdavani vysvedcenia to tej spoluziacke oznamila. Mala obrovsku radost! Vset-
ko toto nam Lea vyrozpravala az teraz, postavila nas pred hotovu vec. Nepytala si
dovolenie minut tie vratené peniaze. Ona sa tak rozhodla sama, len chcela poznat
nas nazor. Obdivujeme jej silnu vieru v dobro, velkost jej srdca a lasku k bliznemu."

Otazky:
1) Ako a komu Lea pomohla ?
2) Myslite si, e to bolo spravne ? Preco to bolo spravne ?
3) Aké vlastnosti mala Lea ? (Bola lakoma ? Bola nevsimava ?)
4) Urobila Lea dobre, Ze vratené peniaze zas dala niekomu inému ?

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 7. rocnik ZS

Ucivo: Laska a manzelstvo

Ciel* Ziaci si uvedomuju, Ze partnersky vztah prechadza viacerymi fazami a vrcholi
pri zalozeni rodiny. Ziaci vedia vysvetlit vyznam jednotlivych faz vztahu. Ziaci vedia
identifikovat rozne kritéria vyberu partnera.

Pomaécky: Papier, pera, tabula, kriedy a pracovné listy

Cas: 10 min(t

Faza hodiny: Senzibilizacia

Priebeh fazy (Cinnost ucitela, ¢innost Ziakov, metddy): Ucitel na Uvod realizuje so
Ziakmi aktivitu, kde Ziaci hadaju, o ktorého spoluziaka ide. Kazdy si zoberie listocek
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a na ten napisSe 5 lubovolnych veci, ktoré ho charakterizuju. Méze ist o vlastnosti,
oblubené aktivity, Sporty, ktoré sleduje atd. Potom sa vSetky listocky daju do nado-
by, kde sa pomiesaju. Nasledne si kazdy ziak jeden listocek vyzrebuje a za ulohu
hada, kto sa za nim skryva.
Vyhodnotenie: Ziaci postupne Gitaju listocky a hadaju, o koho by mohlo ist.
- 35 minut
- hodnotova reflexia, nacvik v triede a prepojenie so Zivotom
- vyucujuci realizuje so Ziakmi 2 aktivity (+ jedna v rdmci dynamického priebehu
hodiny)
Aktivita (1) — Fazy partnerského vztahu (fazy lasky):
Otazka pre ziakov: Myslite si, ze vztah s druhym ¢lovekom je nieCo nemenné, je to
nieco, o sa casom nemeni?
- vztahy medzi ludmi nie su nieCo nehybné, o sa nemeni, ale prave naopak, su
premenlivé a v pohybe
- vztahy sa menia a vyvijaju urcitym spésobom, na tom, ako sa vyvijaju ma
zasluhu vela veci, ale najviac zalezi na samotnych ludoch, akym smerom sa
budu spolu uberat
- tento princip funguje aj pri laske
Zadanie aktivity: Ziaci sa rozdelia do skupin po 3-4 ¢lenov. Kazda skupina dostane
pracovny list, ktory bude mat za ulohu skupina vypracovat. InStrukcie k vypracova-
niu listu sU uvedené priamo tam.
Cas na vypracovanie: podla potreby, ale maximéalne 5-8 minut
Vyhodnotenie: Vyhodnocuje sa spolocne. Vyucujlci prechadza postupne jednotlivé
fazy vztahu. Vzhladom k tomu, Ze pracovny list nema jedno mozné rieSenie, moze
dojst k diskusii.
- kazda faza vztahu ma urcity vyznam, a preto by sa nemali preskakovat
Aky vyznam maju jednotlivé fazy?
1. zamilovanost — k laskyplnému vztahu je potrebné, aby preskocila iskra a aby
boli pritomneé urcité city
2. chodenie — je dblezité, aby sa ludia zacali spoznavat, aby o sebe zistili viac,
aby prehlbili svoj vztah
3. spolocné byvanie — je to akysi test, ¢i spolu ludia dokazu vydrzat, chodenie je
sice pekné, ale ist von je len kratkodoba zalezitost, ludia, ktori spolu ziju sa
nemo&zu pretvarovat a odhalia svoju skutocnu tvar
4. svadba — je to vyznamny krok, pretoze svadbou sa dvaja ludia zaviazu, Ze sa
o druhého budu starat, Ze si chcu zalozit rodinu a davaju tym najavo, ze su si
sudeni
5. zaloZenie rodiny — vrchol vztahu medzi dvoma ludmi nastane, ked'si zalozia ro-
dinu, pretoze deti su radost i starost a zavazok, dieta nie je hracka, ale zivy ¢lo-
vek, o ktorého sa treba starat, a preto by mal byt vztah medzi rodicmi laskyplny
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Aktivita (2) — Ako vybrat toho/tu spravneho/ spravnu?

Aktivita zamerana na ujasnenie si kritérii vyberu partnera. Na uvod vyucujuci precita
text: "Ak ma dievca alebo chlapec 13 rokov, zrejme eSte neuvazuje o svojom budu-
com manzelovi alebo manzelke. No napriek tomu si uz nevedome aj v tomto veku
deti zaCinaju utvarat urcité predstavy, ako by mal TEN NIEKTO vyzerat, aké by mal
mat vlastnosti, zaluby, atd. Vo vaSom veku stelesriuje tieto predstavy priatel ¢i pria-
telka.”

- je dolezité vediet si ujasnit, na zaklade ¢oho si vyberame priatela alebo pria-
telku, pretoze sa potom vieme vyhnut chybam pri ich vybere a neskorsiemu
sklamaniu

- sUrozne kritéria, na zaklade ktorych si vyberame priatela alebo priatelku

- tie su u kazdého rozdielne

Zadanie aktivity: Kazdy si individualne zoberie papier a pero. Jeden dobrovolnik po-
tom na tabulu napiSe tento zoznam:

- povahové vlastnosti

- naboZenské vierovyznanie

- majetok

- vzdelanie

- vztah k navykovym latkam — alkohol, cigarety, drogy

- zaluby

- vyzor

- povolanie

- vek

Ulohou Ziakov bude zoradit jednotlivé kritéria podla toho, aku délezitd ulohu u nich
hraju pri vybere priatela — priatelky (1 = najdéleZitejSie, 9 = najmenej dolezité).

Cas na vypracovanie: podla potreby, ale maximéalne 5 min(t

Vyhodnotenie: Kazdy Ziak postupne Cita svoj rebricek. Prvé a posledné miesto sa
znaci pri kazdom na tabulu.

Fazy partnerského vztahu — pracovny list: \/ lavej Casti pracovného listu sa nacha-
dza 5 ocislovanych obrazkov. Kazdy z nich predstavuje jednu fazu partnerského
vztahu. Nie st vsak v spravnom poradi.

1. Vasou ulohou je zoradit ich do spravneho poradia podla toho, ako si myslite,
ze by mali ist po sebe.

2. Zdovodnite, preco ste ich takto zoradili. Ma to svoj vyznam?

Pomécka:

1 - svadba

2 - spolocné chodenie a stretavky
3 - zamilovanie

4 - budovanie rodiny

5 - spoloc¢né byvanie
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Predmet: Eticka vychova
Roénik: 7. rocnik ZS
Ucivo: Ako sa prejavuje laska
Ciel* Ziaci vedia identifikovat rézne spdsoby prejavovania lasky. Ziaci chapu, preco
nie je spravne ublizovat druhym, aby sme uputali ich pozornost.
Pomécky: lopticka, papiere, pera, tabula a fixky na tabulu
Cas: 10 mint
Faza hodiny: Senzibilizacia
Priebeh fazy (Cinnost ucitela, cinnost Ziakov, metody):
Aktivita na rozohriatie: Tvorba pribehu z jednotlivych slov. Ulohou Ziakov je vytvorit
pribeh. Robi sa to takym sp&sobom, Ze si Ziaci medzi sebou hadzu lopticku a ten, kto
ma aktudlne lopticku pri sebe, povie jedno slovo (mdZe aj spojku, zdmeno, ¢islovku).
To slovo musi nadvazovat na predchadzajuce. Jeden ziak je zapisovatel. Postavi sa
pred tabulu a piSe jednotlivé slova do viet.

- 35 minut

- Hodnotova reflexia, nacvik v triede a prepojenie so zivotom

- Laska ma rézne podoby. Méze vzniknut medzi réznymi ludmi.
Namet na diskusiu: Medzi kym moze vznikndt laska ?
Vyucujuci piSe odpovede na tabulu:

- medzi ludmi rézneho pohlavia .

- medzi ludmi rovnakého pohlavia } (partnerska laska)

- medzi sirodencami (bratska laska)

- medzi rodi¢mi a detmi (rodi¢ovska laska)
Aktivita (1) — Signaly lasky
Ziaci sa rozdelia do piatich skupin. Kazdéa skupina si pripravi spolocny papier a pero.
Ich ulohou bude odpovedat na zadanu otazku. Kazda skupina dostane inu a svoje
odpovede si zaznacia na papier.

1. Ako sa prejavuje priatelstvo a laska medzi rovesnikmi?

2. Ako sa prejavuje priatelstvo a laska medzi dospelymi?

3. Ako sa prejavuje priatelstvo a laska medzi dietatom a rodicom?

4. Ako sa prejavuje priatelstvo a laska medzi sirodencami?

5. Ako spoznate, ze vam niekto prejavuje naklonnost?
Cas na vypracovanie: podla potreby — max. 10 minut
Vyhodnotenie: Kazda skupina si vyberie svojho zastupcu, ktory prezentuje postrehy
skupiny pred triedou. Vysledky sa mézu zapisovat na tabulu.
Aktivita (2) — Ako slusne prejavim naklonnost
Nezreli ludia sa snazia uputat pozornost druhého neslusnymi spésobmi. Napriklad
si myslia, Ze ked budu druhému robit zle, robit si z neho posmech, Ze je to ta sprav-
na cesta, ako upozornit na seba. Napriklad mali chlapci zvykli tahat dievcata za vla-
sy a podobne.
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- Ak niekoho mame radi, nemali by sme mu robit zle. Ked na seba chceme
upozornit, vieme to urobit aj slusnymi a dobrymi sposobmi.
Zadanie: Kazdy si zoberie kus papiera a pero. Na papier napiSe to, akym spésobom
by on prejavil citovu naklonnost kamaratke / kamaratovi. Kazdy sa pokusi najst aspon
3 spdsoby.
Vyhodnotenie: Kazdy pred triedou prezentuje svoje navrhy, ako slusne prejavit na-
klonnost.

Predmet: Eticka vychova
Roénik: 7. rocnik ZS
Ucivo: Predsudky o pohlaviach
Ciel* Ziaci dokazu identifikovat a pomenovat rézne predsudky, ktoré sa spéjaju
s muzskym a zenskym pohlavim. Ziaci rozumeji tomu, ze muz a Zena su rovno-
cenné pohlavia, ktoré sa navzajom doplnaju.
Pomécky: Stolicky, pera, papiere
Cas: 10 min(t
Faza hodiny: Senzibilizacia
Priebeh fazy (Cinnost ucitela, cinnost Ziakov, metody):
Vyucujuci zada aktivitu na rozohriatie — kreslenie vo dvojici jednym perom.
Zadanie: Ziaci dostanu papier a jedno pero (ceruzku, fixku) a ich dlohou bude na-
kreslit jeden obrazok. Obaja chytia naraz pero do ruky a zac¢nu kreslit. Nesmu sa pri
tom rozpravat.
Cas na vypracovanie: podla potreby, ale maximéalne 5 minut
Vyhodnotenie: Kazda dvojica predstavi svoj obrazok a povie, ¢o nakreslila. Zaroven
povie, Ci sa im kreslilo tazko, alebo lahko.

- 35 minut

- hodnotova reflexia

- nacvik v triede a prepojenie so zivotom
Aktivita (1) — Moje srdce
Ciel: Uvedomit si, kto mi je z mdjho okolia blizky, komu patri miesto v mojom srdci,
komu patri najviac miesta v mojom srdci.
Priebeh: Kazdy ziak si nakresli na papier velké srdce. Potom sa zamysli, kto mu je
z jeho okolia blizky a koho ma vo svojom srdci. Svoje nakreslené srdce rozdeli na
diely, ktoré patria jednotlivym ludom a do tychto ¢asti napise ich mena. Cim vacsi
diel nakreslite, tym je dana osoba viac vo vasom srdci.
Cas na vypracovanie: Podla potreby ale nie viac ako 5 mindit.
Vyhodnotenie: Ziaci postupne ukazuju svoje srdcia a vysvetluju, kto zaujal aké mies-
to v ich srdci a preco (¢o si na nich cenia). Zaroven maju odpovedat na otazku, ¢i sa
im tazko hladali blizke osoby, pripadne ¢i bolo naro¢né zhodnotit, aké velké miesto
v ich srdci maju.
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Aktivita (2) — Mam predsudky?
Zadanie: Pred tabulou urobime dva rady stoliciek. Potom vyucujuci Cita postupne
jednotlivé tvrdenia. Po kazdom tvrdeni vyzve ziakov, aby si ti, ktori s nim suhlasia
sadli napravo a ti, ktori nie nalavo. Obe skupiny by mali vediet vysvetlit svoj nazor.
Potom mdze skupina diskutovat.
Tvrdenia:

- dievcata by mali byt vysoké a svalnaté
dievcata by mali nosit sukne, lebo v nich vyzeraju lepsie

- chlapci by nikdy nemali nosit ruzovu farbu

- Jenormalne, ak sa chlapci hraju s babikami

- jenormalne, ak sa dievéata hraju s autickami a vlacikmi

- chlapci by nikdy nemali plakat

- dievcata by sa nemali hrat na vojakov a kovbojov

- dievCata by nemali hrat futbal a hokej

- dievcata by mali dosahovat také Sportové vykony ako chlapci

- dievcata by nemali pracovat ako Zeriavnicky alebo pilotky lietadiel

- dievcata by mali pracovat v kuchyni a v dome, chlapci skér v zéahrade a garazi

- dievcata by mali vediet pracovat s kladivom, vitackou a pilkou

- chlapci by nemali hrat na harfu

- chlapci by nemali nosit dlhé vlasy

- chlapci by mali dbat o svoj vyzor

- chlapci by mali vediet aj varit a Sit (prisit si gombik)

- chlapci by nikdy nemali nosit sukne
Aktivita (3) — Doplnte vety
Zadanie: Kazdy si vezme kus papiera a individualne doplni nasledovné vety (v zavis-
losti od svojho pohlavia):

- Som réad, ze som chlapec, pretoze...

- Som rada, ze som dievca, pretoze...

- Som chlapec a vazim si dievCata, pretoze...

- Som dievCa a vazim si chlapcov, pretoze...
Vyhodnotenie: Kazdy postupne precita svoje odpovede.

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 1. rocnik SS

Ucivo: Tvorivé riesenia v medziludskych vztahoch

Ciel* Ziaci dok&zu tvorivo a eticky korektne pristupit k réznym situaciam, ktoré mozu
nastat v kontakte s inymi ludmi.

Pomécky: Pera, papiere, lopticka

Cas: 5 minut

Faza hodiny: Senzibilizacia
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Priebeh fazy (Ginnost uéitela, éinnost Ziakov, metédy): Ziaci sedia v kruhu. Vyucu-
juci sa ich pyta, ¢o im napadne ako prvé, ked sa povie ,medziludsky vztah". Kazdy
by mal prist aspon na jedno slovo — asociaciu. Tieto prezentujeme v triede tak, ze si
medzi sebou hadzeme lopticku. Kto ma lopticku v ruke, hovori a nasledne hodi lop-
ticku dalej. Aktivita je na Uvodné rozohriatie a ma sluzit na pochopenie toho, ze kaz-
dy si pod pojmom "medziludsky vztah" predstavi nieco iné.

- 10 minut

- hodnotova reflexia

Pri rieSeni roznych situacii, ktoré sa mézu vyskytnut pri budovani medziludského
vztahu, dodrziavame zakladné pravidla komunikacie, etiky pri komunikacii a sprav-
neho rieSenia problémov:

- neprekrikujeme druhého, ked hovori, neskaceme mu do reci

- nechame druhého dohovorit a az potom povieme, ¢o chceme

- akrieSime problém, tak hovorime k veci

- ak chceme nadviazat dobry kontakt, tak nikdy neuto¢ime na osobu, s ktorou
komunikujeme (nenadavame jej, nevyhrazame sa, neurazame ju, neposmie-
vame sa jej)

- myslime len za seba, nie za druhého! nemanipulujeme s druhym!

- pouzivame argumenty (zdévodnujeme to, ¢o si myslime)

- nepouzivame argument ,ad populum” — to znamena, ze neobhajujeme svoje
tvrdenie poukazovanim na to, ze nas nazor zdiela viac ludi — tato chybna
argumentacia sa da velmi rychlo premenit na manipulaciu (musi$ sa prisp6-
sobit nam, lebo vacésina to chce a podobne)

- robime kompromisy (hladdame prieniky a snazime sa najst vhodné rieSenie
pre obidve strany)

- 30 minut

- nacvik v triede a prepojenie so zivotom

- Vyucujuci realizuje v triede 3 aktivity. Po realizacii kazdej jednej vysvetli Zia-

kom, ¢o dana aktivita mala rozvijat.

Aktivita (1) — Vyrieste tvorivo situaciu
Uselom aktivity je cvicit sa v rieSeni réznych situacii, ktoré mézu v Zivote nastat.
Ciel: Cielom je zistenie, zZe r6zne situacie maju viac ako jedno rieSenie, a preto
musime spravne rieSenie hladat a uvazovat nad nasim konanim.
Zadanie: Podla velkosti skupiny sa aktivita vykonava bud samostatne, alebo vo dvo-
jici. Ziaci si vylosuju jednu zo 17 moznych situdcii a pokusia sa najst minimalne dve
rieSenia. Ak su rozdeleni do dvojic, tak kazda najde jedno rieSenie.
Vyhodnotenie: Svoje vysledky prezentuju a hlavne vysvetluju, preco by konali takym
sposobom.
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Aktivita (2) — Tvorba pribehu zo zadanych slov
Aktivita rozvija predovsetkym tvorivost, tvorivé myslenie pri praci s textom, so slo-
vami. Ma dokazat, Zze z mala sa da urobit vela, staci zapojit vlastnu hlavu, vlastnu
tvorivost, tvorivé myslenie. Vyucujuci ma dve kdpky karticiek. V jednej su karticky
s réznymi literarnymi zanrami (dobrodruzny, sci-fi, detektivny...) a v druhej su karticky
s roznymi slovami.
Zadanie: Kazdy ziak si najprv vylosuje jednu karticku so zanrom a potom 4 karticky
s roznymi slovami. Aktivita je vypracovavana samostatne. Ulohou Ziakov je napisat
kratky pribeh v danom Z&nri a s pouzitim vylosovanych slov. Minimalna dfzka pribe-
hu je 10 viet. VSetky 4 vylosované slova musia byt pouzité.
Cas na vypracovanie: priblizne 10 minut, ale méze sa prediZit podla potreby.
Vyhodnotenie: Pribehy sa ¢itaju v kruhu a vyucujuci sa pyta, aké naro¢né bolo napi-
sanie jednotlivych pribehov.
Aktivita (3) — Riesenie krizovej situacie
Ucelom aktivity je ukazat Ziakom, Ze aj oni sa mézu dostat do krizovej situécie. Nie
je spravne nechat ¢loveka, ktory potrebuje nasu pomoc len tak napospas osudu.
Tiez nie je spravne vystavit nebezpecenstvu inych ludi svojou necinnostou — viem
0 nebezpecenstve, ale neupozornim inych, neriesim to.
Zadanie: Trieda sa rozdeli na 4 skupiny. Kazda skupina dostane zadanie situacie,
ktord ma vyriesit.
Cas na vypracovanie: 2-3 minuty
Vyhodnotenie: Skupiny predstavia svoje situacie a rieSenia, ktoré nasli. Situacie:
a) Ides zo Skoly a v bocnej ulicke lezi na zemi ¢lovek v bezvedomi. Co urobig?
b) Ste vonku s kamaratom a on stratil klice od bytu. Nikto nie je doma. Co urobi?
c) Ides veder po vonku. Vidi§, Ze pri tvojom panelaku horia kontajnery. Co spravis?
d) SpoluZiak ti cez prestavku povedal, Ze mu zmizli nejaké pisacie potreby. Na
druhy den za tebou pride tvoj kamarat a prizna sa, Ze spoluziakovi ukradol ne-
jaké peré a ceruzky. Co urobig?

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 1. rocnik SS

Ucivo: Chyby a Uspechy

Ciel* Ziaci dok&zu zhodnotit svoje predchadzajce Zivotné Uspechy a chyby.
Pomécky: tabula, kriedy, listocky s citatmi, papier a pera

Cas: 5 minut

Faza hodiny: Senzibilizacia

Priebeh fazy (Cinnost ucitela, ¢innost Ziakov, metddy): Asociacie na slovo Uspech
a slovo chyba. Vyucujuci zada najskor Zziakom, aby napisali ¢o najviac slov, ktoré sa
im vybavia pri zacuti slova Uspech. Cas na vypracovanie je maximéalne 1 minuta.
Potom si Ziaci otoCia papier na druhu stranu a urobia to isté so slovom chyba.
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Vyhodnotenie: kazdy postupne Cita svoje asociacie. Najskér na jedno a potom na
druhé slovo.
Zmysel aktivity: Poukazat na to, ze Uspech i chyba ma mnoho podéb. Kazdy méze
vnimat uspech a chybu inak ako druhy. Pre prepadavajuceho Ziaka je Uspechom
trojka na vysvedceni, pre vyborného Ziaka je to naopak chyba a sklamanie.
Diskusia na uvod: Myslite si, Zze vas ¢in musia vnimat vSetci vo vasom okoli ako
uspech, aby ste to aj vy mohli zaradit medzi svoje Uspechy?
- 40 minut
- hodnotova reflexia, nacvik v triede a prepojenie so zZivotom
- Ziaci realizuju v triede dve aktivity.
Aktivita (1) — Moja velka chyba a velky uspech
Kazdy robi v Zivote chyby, alebo sa mu obcas nedari. Na druhej strane kazdy robi aj
dobré skutky, respektive sa mu podarilo uskutocnit nieco, Co povazuje za uspech.
Preto sa zamyslime nad svojimi uspechmi a chybami a skdsime ich pomenovat.
Zadanie: Kazdy si zoberie papier a pero. Papier si rozdeli na dve ¢asti. Na lavu ¢ast
napiSe svoj velky Zivotny Uspech (podla moZnosti mézZe aj viac) a na pravu stranu
napiSe svoj neldspech alebo chybu (moZe aj viac). Nasledne maju zodpovedat (pri
Uspechu i chybe) na nasledovné otazky:
a) Preco si myslim, Ze to bola chyba/Uspech? Vysvetlit
b) Poucila ma chyba nejako? Posunul ma mdj Uspech vpred?
Vyhodnotenie: Ziaci &itaju svoje odpovede a diskutuju o nich.
Zmysel aktivity: Zmyslom aktivity je vediet identifikovat svoje Uspechy a chyby a ve-
diet ich pomenovat a uznat, resp. vziat si ponaucenie z chyby.
Aktivita (2) — Interpretacia citatov
Vyucujuci ma pripravenych viacero listockov s citatmi slavnych osobnosti, ktoré sa
vyjadrovali na tému uspech/neuspech/chyba. Kazdy v triede si vylosuje jeden listo-
¢ek a jeho Ulohou bude interpretovat tento citat. Na kus papiera si napise odpoved
na 2 otazky:
a) Ako rozumies tomuto vyroku?
b) Suhlasi$ s tymto vyrokom alebo by si to povedal inak?
Vyhodnotenie: Kazdy Cita svoje citaty a odpovede na otazky. Vyucujuci sa vzdy opy-
ta, Ci si dany citat niekto vysvetluje inak. Citaty sa piSu na tabulu a na zaver sa hla-
suje o najviac inspirativny citat. Kazdy ma jeden hlas.
1. ,Ked budes robit to, ¢o si vzdy robil, tak dostanes to, ¢o si vzdy dostal." — Jack
Canfield
2. ,Ludia zlyhavaju nie preto, ze chyba je v nich, ale preto, ze zlyhanie je sucas-
tou cesty, ktora vedie k Uspechu." — Paul McKenna
3. ,Pamataj. | ta najtazsia hodina v Zivote ma len 60 minut." — Sofokles
4. ,Najvacsi uspech cloveka nie je v tom, zZe nikdy nepadne, ale v tom, ze vzdy
opéat vstane." — Konfucius
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5. .,V blizkosti chyb rastu uspechy." — Bertold Brecht
6. ,NajblizSia pomocna ruka je na konci tvojho ramena." — Mark Twain
7. ,Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazda vec ma stéla tvrdu pracu. Nehladaj lah-
ké cesty. Tie hlada tolko ludi, Ze sa po nich neda prist nikam." — Tomas Bata
8. ,Najtemnejsia hodina prichadza pred svitanim." — turecké prislovie
9. ,Ak chces poznat svoju minulost — pozri sa, ako si na tom teraz. Ak chces po-
znat svoju buducnost — pozri sa na to, ¢o teraz robis." — ¢inske prislovie
10. ,Bez prace nie su kolace." — slovenskeé prislovie
11. ,Najvacsi uspech cloveka nie je v tom, ze nepadne, ale v tom, ze vzdy opat
vstane." — Konfucius
12. ,Celkovy Uspech je len nahromadenim stoviek, ak nie tisicov pokusov a snah,
ktoré nikto nikdy neoceni." — Brian Tracy
13. ,Zivot je kola, v ktorej netispech je lepSim ucitelom ako Uspech.” — Suleyman |.
14. ,Clovek nemé nepriatelov. Iba jeho Uspech ich m&." — Napoleon Bonaparte
15. ,Len velmi maly pocet ludi si cti bez zavisti priatela, ktory mal dspech." —
Aischylos

Predmet: Eticka vychova
Roénik: 2. rocnik SS
Ucivo: Dobré vztahy v rodine - prosocialnost
Ciel* Ziaci rozumeju slovu prosocialnost. Ziaci vedia, v ktorych Zivotnych situaciach
by mali konat prosociélne. Ziaci si uvedomuju vyznam prosocialnosti v rodinnych
vztahoch.
Pomécky: tabula, krieda, pero, papier, lopticka
Cas: 10 min(t
Faza hodiny: Senzibilizacia a hodnotova reflexia
Uéebné poziadavky: Ziaci rozumeju pojmu prosocialnost. Aktivne pocuvaju vyucu-
juceho a odpovedaju mu na otazky. Rozumeju vyznamu a pozitivnej hodnote pro-
socialnosti.
Priebeh fazy (¢innost ucitela, ¢innost Ziakov, metddy): Na Uvod hodiny ucitel zada
kratku zoznamovaciu aktivitu. Ziaci sedia v kruhu a kazdy povie svoje krstné meno
a odkial pochadza. To isté urobi aj vyucujuci. Potom vyucujuci vysvetli pojem pro-
socialnost. Vysvetli, ze prosocialny clovek nevnima druhych ako svojich nepriatelov
alebo konkurentov, s ktorymi treba bojovat. Vysvetli tiez, Ze prosocialni nemame byt
len v uzkom kruhu najblizsich, ale mali by sme sa tak spravat aj v skole, v doprav-
nych prostriedkoch, obchodoch a podobne. Vyucujuci poukaze na vyznam proso-
cialnosti v rodinnom prostredi a vysvetli, preco je dobré byt prosocialny.

- 30 minut

- nacvik v triede
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- Ziaci tvorivo rieSia zadané aktivity a Ulohy. Ziaci vedia najst priklad na proso-
cidlne spravanie. Ziaci vedia najst optimalne rieSenie na problémovu situaciu.
Ziaci si vedia urcit svoje priority a chapu rozdiel medzi prosocialnym a nepro-
socidlnym spravanim. Ziaci vedia identifikovat vlastné prosocialne spravanie.
- VyuCujuci realizuje v triede nasledovné aktivity:
Aktivita (1) — Brainstorming
Zadanie: Ziaci maju na papier napisat prosocialny skutok, ktory im napadne ako prvy.
Maju na to 60 sekund. Vyucujuci uvedie priklad, ktory napada jeho. Nasledne si
v kruhu Citaju svoje odpovede. To trva maximalne 3-4 minuty.
Aktivita (2) — Riesenie problémovej situacie
Zadanie: Ziaci sa rozdelia do skupin po 3-4. Kazda skupina si sadne zvlast. Vyucu-
juci nasledne necha vylosovat kazdej skupine jednu karticku, na ktorej je napisana
nejakéa problémova situdcia, ktord sa moze vyskytnut nielen v rodine. Ulohou skupin
je najst optimalne rieSenie, ktoré by vykazovalo znaky prosocialnosti, resp. skupina
moze najst aj viac potencidlnych rieSeni. Cas na vypracovanie je maximalne 4 mi-
nuty. Nasledne si ziaci opat sadnu do kruhu a prezentuju svoje rieSenia. Moze
vzniknut diskusia. Prezentacia vysledkov je maximalne 6 minut.
Aktivita (3) — Rebricek prosocialnych skutkov
Zadanie: Vyucujlci na tabulu napi$e zoznam réznych skutkov. Ziaci potom maju
individualne zoradit, ¢o povazuju za eticky najhodnotnejSie a ¢o naopak povazuju
za najmenej zasluzné. Maximalny Cas na zoradovanie je 4 minuty. Nasledne kazdy
precita skutok najhodnotnejsi a najmenej zasluzny. Vysledky sa znacia na tabulu.
O vysledku sa diskutuje. Vyhodnotenie je maximalne na 5-6 minut. Zoznam ¢innosti:
a) Kupil som darc¢ek surodencovi na narodeniny, lebo kdpil aj on mne.
b) Umyl som riad.
c¢) Vyrobil som mame darc¢ek na Vianoce.
d) Dal som bezdomovcovi 20 centov.
e) Vypral som a upratal byt. Mama mi za to zaplatila 10 eur.
f) Pomohol som surodencovi, ked sa ucil koréulovat.
g) Tesil som sa spolu s otcom, ked mu zvysili plat.
h) Dohodol som sa s bratom, Ze na Vianoce si nekidpime darceky drahsie ako 20
eur.
Aktivita (4) — M6j prosocialny skutok
Zadanie: Vyucujuci sa spyta ziakov, kedy naposledy niekomu nezistne pomohli, resp.
¢i si spominaju na nejaky moment v zivote, kedy pomohli a necakali za to odmenu.
Maju na to max. 2-3 minuty. Potom si medzi sebou hadzu lopticku. Ten, kto aktual-
ne drzi lopticku, povie svoj zazitok a potom ju hodi dalSiemu.
- 5minut
- realna skusenost
- Ziaci poskytuju vyucujucemu spatni vazbu a odpovedaju na zaverecné otazky.
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- Vyucujuci sa snazi dostat spatnu vazbu od Ziakov. Pyta sa na najtazsiu a naj-
lahSiu aktivitu. Zaujima sa o to, ako by aktivity ziaci eSte zlepsili.

Predmet: Eticka vychova

Roénik: 2. roénik SS

Ucivo: Empatia a pomoc v rodine

Ciel* Ziaci rozumeji pojmu empatia a vedia vysvetlit jej dve zakladné zlozky. Ziaci
rozumeju vyznamu empatie pre udrziavanie dobrych medziludskych vztahov nielen
v rodine.

Pomécky: pera, papiere, lopticka

Cas: 5 minut

Faza hodiny: Senzibilizacia

Priebeh fazy (¢innost ucitela, ¢innost Ziakov, metody): Na Uvod vyucujlci zada
aktivitu na rozohriatie. Kazdy méa povedat jednym slovom, ako sa rano citil. Ziaci si
medzi sebou hadzu lopticku a tak posuvaju slovo. Vyucujuci vyjadri nadej, Zze po
hodine sa budu citit mozno trochu lepsSie a Ze hodina odlahéi ich den.

- 10 minut

- hodnotova reflexia

Empatia je schopnost vcitit sa do pocitov druhych, pochopit uvazovanie druhych
a predpokladat ich konanie. Jgj Ucelom je vediet spravne odhadnut postoj, aky ma-
me voci druhému zaujat. Je délezita preto, aby sme druhému neublizili, ale naopak,
aby sme druhého podporili. Vyucujuci sa opyta ziakov, preco si myslia, ze empatia
je dolezita v rodine. Kedy a preco sa potrebujeme vcitit do pocitov rodinnych pri-
slusnikov? Dve zlozky empatie: kognitivha a emocionalna:

- kognitivha empatia je schopnost pochopit uvazovanie druhej osoby a predvi-
dat jeho spravanie,

- emocionalna empatia je schopnost vcitit sa do pocitov druhého aspon natol-
ko, aby sme pochopili, ¢i je alebo nie je nieco pre druhého prijemné (napr. roz-
pravat vdove o jej nebohom manzelovi),

- tieto dve zlozky nemozno od seba oddelit, v jednotlivych pripadoch vsak vyu-
Zivame prevazne jednu alebo druhd.

- 30 minut

- nacvik v triede a prepojenie so zivotom

- Vyucujuci realizuje v triede 3 aktivity. Po kazdej aktivite sa snazi vysvetlit vy-

znam toho, preco trieda danu aktivitu vykonavala.

Aktivita (1) — Sudny proces
Zmyslom aktivity je pocuvat druhych a na zaklade vypocutého sa vcitit do ich situa-
cie a rozpolozenia. Vysledkom by malo byt zistenie, Ze najprv by sme mali pocuvat,
premyslat a az potom sudit. Rozvijame najma emocionalnu empatiu.
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Vyucujuci precita nasledovny text: ,24. decembra 2017 sa obvineny Karol dopustil
nasledovnej trestnej ¢innosti. Najprv rozbil okno na vyklade obchodu s potravinami.
Potom vnikol do predajne a ukradol tam jedlo a cukrovinky v hodnote 20 eur. Po-
kladne s peniazmi zostali nedotknuté. Nikto sa nezranil. Obchodu vznikla Skoda
v hodnote 500 eur. Policia zadrZala podozrivého na druhy den rano na ulici. Podoz-
rivy je bezdomovec. Jeho rodic¢ia zomreli uz v roku 2000 a nema ani Ziadnych su-
rodencov a blizsich pribuznych. V priebehu poslednych desiatich rokov nebol ani
raz sudne trestany. Zije v komunite bezdomovcov na predmesti. Majitel obchodu je
mlady zivnostnik, ktory si vykradnuty obchod otvoril v roku 2015. Je to jeho jediny
obchod. Ind zZivnost nema. V obchode pracuje on sam a ob¢as mu pride pomdoct
Jjeho manzelka a dcéra. V obchode predava slovenské vyrobky od malych vyrobcov
prevazne z vidieka."
Zadanie: Vyucujuci triedu rozdeli na dve skupiny. Jedna skupina ma vypracovat ob-
hajobu pre bezdomovca a druha ma vpracovat obhajobu pre obchodnika. Obhajobu
napisu na kus papiera. Na vypracovanie maju ¢as podla potreby, ale maximalne 5
minut.
Vyhodnotenie: Zastupca kazdej strany precita obhajovaciu rec.
Aktivita (2) — Siesty zmysel
Aktivita je zamerana na vcitenie sa do pocitov svojich spoluziakov a snaha odhad-
nut ich nazor. Vysledkom je zistenie, nakolko vieme predpokladat to, ¢o si myslia
spoluziaci. Rozvijame najma kognitivhu empatiu.
Zadanie: Kazdy Ziak si zoberie kus papiera a pero. Vyucujuci postupne Cita 10 ota-
zok. Ulohou ziakov je odpovedat tak, ako by asi odpovedala vacsina triedy. Vyhod-
nocuje sa zistovanim miery zhody na jednotlivé otazky. Vysledky sa zapisuju na
tabulu. Otazky:

1. Napiste jednu farbu.
Napiste jedno zviera.
Napiste jedno jedlo.
Napiste jeden napoj.
Napiste jeden den v tyzdni.
Napiste jedno ro¢né obdobie.
Napiste jednu chorobu.
Napiste najkrajsiu budovu v meste.

9. Napiste jeden druh zmrzliny.

10. Napiste jeden predmet z triedy.

Aktivita (3) — Sochar
Zmyslom aktivity je veitit sa do pocitov spoluziaka a jeho myslenia.
Zadanie: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude sochar a druhy bude
predstavovat sochu. Sochar si sam pre seba rozmysli, aki sochu bude modelovat
(napr. sochu rybara, futbalistu, sochu smutku, radosti atd...). Nikomu svoj zamer
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neprezradi. Sochu vymodeluje do potrebnej podoby a socha ma nasledne hadat, ¢o
znazomuje. Potom si ulohy vymenia.

Predmet: Eticka vychova
Roénik: 2. roénik SS
Ucivo: Priatelstvo a laska
Ciel* Ziaci vedia vysvetlit rozdiel medzi priatelstvom a laskou.
Pomécky: Papiere, pera, tabula a kriedy.
Cas: 10 minut
Faza hodiny: Senzibilizacia
Priebeh fazy (Cinnost ucitela, ¢innost Ziakov, metddy): Aktivita: Moje srdce
Ciel: Uvedomit si, kto mi je z m6jho okolia blizky, komu patri miesto v mojom srdci,
komu patri najviac miesta v mojom srdci.
Priebeh: Kazdy Ziak si nakresli na papier velké srdce. Potom sa zamysli, kto mu je
z jeho okolia blizky a koho ma vo svojom srdci. Svoje nakreslené srdce rozdeli na
diely, ktoré patria jednotlivym ludom a do tychto asti napiSe ich mena. Cim vacsi
diel nakreslite, tym je dana osoba viac vo vasom srdci.
Cas na vypracovanie: Podla potreby, ale nie viac ako 5 minut.
Vyhodnotenie: Ziaci postupne ukazuju svoje srdcia a vysvetluju, kto zaujal aké
miesto v ich srdci a prec¢o (o si na nich cenia). Zaroven maju odpovedat na otazku,
Ci sa im tazko hladali blizke osoby, pripadne ¢i bolo narocné zhodnotit, aké velké
miesto v ich srdci maju.

- 35 minut

- hodnotova reflexia

- realna skusenost

- nacvik v triede
Priatelstvo je urcity vztah medzi ludmi, ktori sa citia dobre v pritomnosti toho dru-
hého. Priatelia sa vedia dobre porozpravat a vzajomne si déveruju. M6zu mat aj
spolocné zaujmy. Su voci sebe empaticki a prosocialni. To znamena, zZe sa vedia
veitit do druhého a pomahaju si bez toho, ze by oc¢akavali od priatela protisluzbu.
Otazka pre Ziakov: Preco sa hovori, ze ,v nidzi spoznas priatela"?
Aktivita (1) — Balon priatelstva
Ciel: Rozmyslat a vediet pomenovat to, ¢o je pre dobré priatelstvo dolezité a ¢o
naopak priatelstvu Skodi, alebo ho nici.
Priebeh: Ziaci sa rozdelia do skupin po troch. Kazda skupina dostane jeden cisty
papier formatu A4. Ich ulohou bude nakreslit na ten papier balén. Do hornej ¢asti
balénu napisu vsetko, ¢o priatelstvu pomaha, ¢o ho utuzuje, ¢o by malo byt v dob-
rom priatelstve pritomné. Do dolnej Casti naopak napiSu vsetko to, o priatelstvo
nici, ¢o ho rozdeluje a ,taha k zemi". Pracovat maju spolo¢ne ako skupina.
Cas na vypracovanie: Podla potreby, ale maximalne 5 minut.
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Vyhodnotenie: Kazda skupina predstavi svoj balén. Skupiny sa pokusia najst to,
v ¢om sa zhoduju. Ak toho nie je vela, méze sa to pisat na tabulu kvéli prehladnosti:

- Laska je narozdiel od priatelstva omnoho hlbsi vztah.

- Jeto akysi vySSi stupen priatelstva. Priatelstvo mdze prerast do lasky.

- JeintenzivnejSia a ma mnoho podéb (materska laska, laska medzi réznymi
pohlaviami, laska medzi rovnakymi pohlaviami atd...)

- Laska je nieco viac ako len pocit, Ze sa mi druhy paci.

- Jeto hlboky pocit naklonnosti k druhej osobe — uznanie druhého.

- Laska je typicka emocionalnou intimitou — zdielanie pocitov a emaocii, sta-
rostlivostou o druhého a pocitom zavazku voci drunému (snazime sa udrzat
lasku, nesklamat druhého a seba).

- Laska je produktivna ¢innost — znamena nielen pasivne ¢akat a prijimat las-
ku druhého, ale reagovat a byt voci milovanej osobe aktivny, starat sa o dru-
hého, radovat sa s nim, potvrdzovat zdielanu lasku.

Otazka pre ziakov: ,Myslite si, Ze medzi dievéatom a chlapcom moze fungovat pria-
telstvo bez lasky, alebo skor ¢i neskér nevyhnutne prerastie v lasku?”

Aktivita (2) — Terc lasky

Ciel: Spresnit si, co rozumieme pod pojmom laska. Zistit, o je pre lasku dolezité
a ¢o menej.

Priebeh: Ziaci najskor individuéine robia asociécie na pojem laska. Vyudujlci prika-
ze ziakom, aby na papier napisali ¢o najviac pojmov, ktoré sa im spajaju s laskou.
Maju na to priblizne 1-2 minuty. Potom sa rozdelia do skupin po 3-4 ziakov. Kazda
skupina dostane Cisty papier. Na papier si nakreslia ter¢ s aspon 5 kruhmi. Do tych-
to kruhov vpiSu to, o si myslia, Ze je pre lasku dblezité a ¢o menej. Stredny kruh je
okruh najdélezitejsich veci a vonkajsi kruh najmenej dolezitych. Okrem svojich aso-
ciacif (vyberu len pozitivne) mézu vpisat aj tie, ktoré im napadnu dodatocne.

Cas na vypracovanie: Podla potreby, ale maximalne 5 minut.

Vyhodnotenie: Skupiny postupne prezentuju svoje terce. Na tabulu sa piSe zoznam
toho, ¢o maju jednotlivé skupiny uvedené v stredoch terCov. PiSe to vzdy zastupca
skupiny, ktory prezentuije.

Aktivita (3) — Aky je rozdiel medzi priatelstvom a laskou

Ciel: Dokazat identifikovat a pomenovat konkrétne rozdiely medzi vztahom priatel-
stva a lasky.

Priebeh: Ziaci dostanu za uUlohu uvazovat o rozdieloch, ktoré vidia medzi priatel-
stvom a laskou. Svoje zavery si maju napisat na kus papiera.

Cas na vypracovanie: Podla potreby.

Vyhodnotenie: Ziaci postupne prezentuju svoje zavery. Vyucujuci sa ich pyta, ¢i bolo
narocné najst rozdiel. Do diskusie sa zapajaju aj ostatni ziaci.
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ZAVER

Monografia sa zaobera odbornymi suvislostami odborovej didaktiky a didak-
tiky predmetov obc¢ianska nauka a eticka vychova. Text reflektuje na teoretické su-
vislosti jednotlivych predmetov a sucastou publikacie su aj praktické aplikacie s vy-
uzitim do pedagogickej praxe. Didaktiky jednotlivych odborov maju interdiscipli-
narny charakter. Ulohou didaktik odborov je sprostredkovanie obsahu jednotlivych
odborov, ktoré sa deje vyberom a spracovanim tych sucasti obsahu, ktoré bezpro-
stredne zohladnuju potreby vyucovania a ucenia, teda prispievaju k rozvoju vedo-
mosti, zru¢nosti, schopnosti, kompetencii, postojov Ziakov. Transformacny proces
sUcasti obsahu odboru do didakticky relevantnej podoby je vsak mozny len na za-
klade systematického vyuzitia poznatkov takych disciplin, ako su pedagogika, vSe-
obecna didaktika, pedagogicka a vyvinova psycholégia. Odborova didaktika je neza-
menitelnym a vyznamnym faktorom, prostrednictvom ktorého je mozné definovat
vSeobecné pedagogické terminy a pristupy v kontexte konkrétneho odboru.

V prvej Casti publikacie je spracovana Vychova k obcianstvu ako Studijny pro-
gram, patriaci k Studijnym odborom systému ucitelstva akademickych predmetov,
a preto bolo potrebné objasnit podstatu samotného Studijného odboru z hladiska
spolocenskych potrieb, praktického uplatnenia absolventov a obsahu. Spolo¢nost,
jej fungovanie a vyvoj sa neodmyslitelne spdja s vychovu a vzdelavanim, ktoré si
v kazdom historickom ¢ase vyzadovali nejaku podobu kvalifikovanych a vzdelanych
ludi, ktori odovzdavaju svoje vedomosti, skisenosti, zru¢nosti mladej generacii.
Studijny odbor ugitelstva akademickych predmetov, patriaci do aktuélneho systému
Studijnych odborov na Slovensku, sa tradi¢ne viaze na spolo¢ensku potrebu pri-
pravy ucitelov teoretickych vSseobecnovzdelavacich predmetov na Urovni nizsieho
a vyssieho sekundarneho vzdelavania. Jednotlivé Studijné programy v uvedenom
Studijnom odbore su realizované spravidla ako kombinacie dvoch akademickych
disciplin, ich nazov sa spravidla odvodzuje od nazvov prisltichajicich vednych od-
borov (jednu z vynimiek predstavuje program Vychova k ob&ianstvu, ktorého nazov
nekoreluje s nazvom vedného odboru/odborov a nazvom vyucovacieho predmetu
v systéme vzdelavania).

V dalSej ¢asti monografie je rozpracovany predmet obcianska nauka, vratane
komplexnej didaktiky, Specifickych poziadaviek na pracu ucitela obcianskej nauky
arozvijania kreativity, kritického myslenia a pozitivnych medziludskych vztahov
v prislusnom vyucovacom predmete. Je koncipovany tak, aby svojim obsahom
pomahal ziakom orientovat sa v socialnej realite a v ich zaclenovani do réznych
spolocenskych vztahov a vazieb. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu
a poznavaniu osobnosti druhych ludi a k pochopeniu vlastného konania i konania
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druhych ludi v kontexte réznych zivotnych situacii. Oboznamuje Ziakov so vztahmi
v rodine a v skole, s cinnostou délezitych politickych institucii a organov a s mozny-
mi spésobmi zapojenia sa jednotlivcov do obcianskeho zivota. Rozvija obcianske
a pravne vedomie ziakov, posiliuje zmysel jednotlivcov pre osobnu i obciansku
zodpovednost a motivuje ziakov k aktivnej Ucasti na zivote demokratickej spoloc-
nosti.

Druhou castou publikacie je prezentovanie etickej vychovy v teoretickom
a aplikacnom porozumeni v kontexte formulacie klticovych atribdtov z hladiska jej
spoloc¢enského a pedagogického smerovania. Podstatnym zmyslom etickej vycho-
vy je nasmerovanie Cloveka k hladaniu vnutorného pokoja a k Sireniu medziosobnej
harmonie, uvedomenie si vlastne] hodnoty a obohacujucej inakosti druhych z tvo-
rivého Zivota, ktory zijeme v kooperujicom a pomahajuicom spolocenstve. Eticka
vychova zotrvava na poziciach humanistickych, s moznostou hladania novych tvo-
rivych metod, pristupov a technik. Eticka vychova sa zameriava na to, aby Clovek
bol sdm sebou a zaroven ako byt tvorivym clovekom v celej Skale svojej ¢innosti
a predovsetkym v medziludskych vztahoch. Je to v sulade aj so suc¢asnou koncep-
ciou narodného programu rozvoja vychovy a vzdelavania. Eticka vychova je cestou
k utvaraniu prosocialnej osobnosti a k rozvijaniu dblezitych kompetencii pre vykon
povolania. V publikacii je prezentovana hodnotova reflexia v zmysle, ak chceme
Cloveka vychovavat k etickému konaniu, musime mu sustavne venovat pozornost
a vytvarat podmienky pre rozvijanie zakladnych atributov ludskosti, orientujuc sa na
prosocialne hodnoty. Orientacia na socialnost je orientaciou na prirodzenu dimen-
ziu autentickej osobnosti. V kontexte etickej vychovy si preto treba v prvom rade
uvedomit, ze Clovek disponuje velkym priestorom slobody a je jeho povinnostou
zosUladit ho so zodpovednostou za vztah k druhym ludom a k vSetkému zivému, ¢o
stretdvame a ¢o nas obklopuje. Clovek je tvor spolocensky a do spolocenstva je
vtahovany predovsetkym spdsobom ludsky osobitej komunikacie. Dialogicka pod-
stata etickej vychovy je podstatnym atribitom osobnostného formovania ¢loveka.

Samostatna kapitola monografie je venovana problematike didaktického mo-
delu etickej vychovy so zameranim na jej obsahové a metodické Specifika. Osobitne
je priblizeny koncept vychovy k hodnotam, zazitkovy model vyucovania a fenomén
hravosti z hladiska didaktickych pristupov. Monografia je ukoncena prosocialnymi
inSpiraciami pre vyucbu etickej vychovy v podobe tvorivych prezentacii.
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