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Uvod

Vysokoskolska ucebnica je orientovana na stratégie vyucbového pristupu
v etickej vychove. Z hladiska koncepcie je vychodiskovym nametom rozvijanie
osobnostnych a prosocialnych kompetencii v priprave ucitela etickej vychovy.
Podstatnym prvkom mravného formovania osobnosti ucitela je tvorivé a kritické
myslenie, ktoré je klicovou sucastou teoretického a didakticko-metodického mo-
delu etickej vychovy. V sulade s nazvom publikacie je spracovany text usporiadany
od teoretického prezentovania eticko-vychovnych, sociologickych, literarno-kultur-
nych postulatov etickej vychovy az po aplikaciu tvorivého a kritického myslenia vo
vybranych koncepciach etickej vychovy do pedagogickej praxe. Prepojenie tedrie
a praxe v oblasti rozvijania tvorivosti a kritického myslenia je aktualnou poziadav-
kou sucasného progresivneho modelu vychovy a vzdelavania. Eticka vychova ako
formacny predmet v Skole umoznuje otvarat témy hodnotového spektra s intenziv-
nym etickym komunikacnym ramcom. Aplikacia didakticko-metodického modelu
prostrednictvom realizovania koncepcie tvorivo-humanistickej vychovy je priro-
dzenou a integralnou sucastou jednotlivych vyucbovych krokov v strukture hodiny
etickej vychovy. Z hladiska dialogickej podstaty etickej vychovy zohrava rozhodu-
jucu ulohu v rozvijani kritického myslenia u ziakov kongruentna osobnost ucitela,
comu je v spracovanej vysokoskolskej ucebnici venovana délezita pozornost. Inter-
disciplinarny rozmer témy motivuje ucitelov k premyslaniu o integrovani poznatkov
z viacerych vednych odborov a tak si kompletizovat teoretické a metodické portfolio
k vyucbe jednotlivych tém etickej vychovy.

V sucasnosti vystupuje do popredia v ramci eticko-vychovného pristupu na-
plnenie pedagogickej linie: prosocialnost — profesionalita — prax. Ide o aplikaciu
[udského pristupu v ramci autentického osobnostného vztahu ucitel — Ziak. Bez
akceptacie a identifikovania osobnostnych Specifik nie je mozné vstupit do dialégu
a podnecovat kritické myslenie. Profesionalita ucitela etickej vychovy je spojena so
stotoznenim sa s hodnotovym zameranim predmetu, ktory je predovsetkym zalo-
zeny na osobnostnom formovani ziakov. Ide o viziu vyucby prostrednictvom rozvi-
jania kritického myslenia, s minimalizovanim memorovania a ucenia sa bez hla-
dania suvislosti s realnym zivotom. Aplikacia skusenosti s vyuzitim zazitkového
modelu je v etickej vychove moznostou autentickej sebarealizacie ucitela uplatnit
didakticky pristup s vhodne zvolenymi metodami a technikami, ktoré budu ucinné aj
v dlhodobejsom horizonte celozivotnej potreby cloveka sustavne kultivovat svoju
osobnost. V publikacii je venovana pozornost aktualnym rolam ucitela etickej vy-
chovy vzhladom na meniace sa zivotné okolnosti. V tomto kontexte je tiez potrebné
zo strany ucitela poznat aktualne trendy v koncepcii a metodike vyucovania etickej
vychovy, comu je taktiez venovana samostatna podkapitola vysokoskolskej uceb-
nice. Nevyhnutna je aj kriticka reflexia obsahového zamerania etickej vychovy
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a z toho vyplyvajuca inovacia studijného programu, ako aj zmena vychovného Stylu
ucitela etickej vychovy. Ide predovsetkym o aktualizaciu didaktického a metodic-
kého pristupu s vyuzitim metdd predovSetkym na rozvijanie tvorivého a kritického
myslenia. Sucastou publikacie su aj namety na realizovanie vyucby etickej vychovy
v realnej pedagogickej praxi v podobe navrhovanych aktivit a celych vyucovacich
hodin v interdisciplinarnom prieniku tematickych celkov etickej vychovy.



1 Stratéegie osobnostného a prosocialneho rozvoja ucitela
etickej vychovy

Dlhodoby ciel etickej vychovy z hladiska osobnostného a prosocialneho roz-
voja spocCiva v naplneni ambicie byt lepSim ¢lovekom. LLudskost v kontexte etickej
vychovy nie je o dokonalosti, dosiahnuti vSetkych cielov, o nastojcivom naplneni
aspiracii v osobnej i profesijnej sebarealizacii a neprirodzenom perfekcionizme.
V osobnom vyvine cloveka je vSak neospravedinitelné premrhanie ¢asu k osob-
nostnému progresu a sebazdokonalovaniu. Tak, ako si moézeme dovolit docasne
neuspiet v kariére, nemoézeme si dovolit nemat ¢as na lasku, rodinu, na utulny
domov, na priatelov, kamaratov, kolegov a na prospesnu kultirnu, vzdelavaciu,
zaujmovu Ci Sportovu ¢innost. Pozitivny pristup k zivotu znamena tesit sa z pritom-
nosti ludi, s ktorymi spoluzitie nam dava zmysel zivota. Niekedy je stimulujtce tesit
sa aj z veci, ktoré nam robia radost. Problémom vsak je, ked sa clovek lepSie citi
v dotyku s vecami ako v spolocenstve ludi. Skratka, zijeme v ustavicne plynicom
prude interakcii, uvedomujeme si svet ako pohyb, v ktorom je existencia kazdého
z nas iba okamihom, iba naplnenim obmedzenych moznosti, ktoré nam vyhradil ¢as
a priestor nasho jestvovania. Nie je tazké uvedomovat si kolobeh prirodnych proce-
sov, ale skor je problémom priznavat sa k ¢asovosti vSetkého, ¢o je ludské. Prioritne
je vSak ddlezité nerezignovat na prvotné povolanie — byt ¢lovekom vzdy a vSade.
V praktickom konani to zaroven znamena prosocialne sa Cinit, spolupracovat, po-
mahat a tolerovat, reSpektovat a milovat druhého cloveka. Cesta k Stastiu vedie cez
Stedrost a mudrost a ¢im viac dobrého spravime, tym viac sa budeme citit Stast-
nejsi, ale aj potrebnejsi a sebavedomejsi. Clovek je o to pevneji a o to vacsia je jeho
nadej, ¢im silngjSia je jeho viera. A z dokonalej viery vznika dokonaly Zivot. Dobrého
Cloveka laska taha k zivotu, lebo laska je plna ludskosti a ludskost je pInostou lasky.
Ako clovek naplni vlastné moznosti tvorivého bytia a lasky, zavisi vo velkej miere od
charakteru a kvality socialneho prostredia, v ktorom ¢lovek zije a od posobenia ludi,
ktori su v jeho bezprostrednom dotyku.

Kazda spolocenska doba je potencialne zicliva na etické konanie a kongruen-
ciu slov a ¢inov. Pozitivna motivacia etickej vychovy vychadza z premisy, ze tuzba
byt dobrym c¢lovekom drieme v kazdom z nas. Nie vSak kazdy sa dokaze v pravy
Cas vymanit z osidiel egoizmu, nepravej lasky k sebe a faloSnej predstavy o Zivote
a priskoro rezignuje bez toho, ze by sa usiloval vtlacit zivotu svoju pecat jedinec-
nosti, neopakovatelnosti a originality. Dobro v ¢loveku je obyc¢ajne ovocim nezistné-
ho, poctivého a Uprimného vztahu k Zivotu. Imperativom pre ¢loveka v kazdej dobe
je ist cestou dobra, mravnosti, legalnosti a lasky. Ci véak chceme alebo nie, dejiny
ludstva su sprevadzané bojom dobra a zla v kontexte interpersonalnom, intersku-
pinovom, lokalnom aj globalnom. Svet ludi, ak chce pokracovat, musi prekonavat



naval zloby, zavisti a nenavisti, niet iného vychodiska. Zda sa vSsak, ze dnesni ludia
neprezieravo opakuju chyby svojich predchodcov. Mozno zjednoduSene povedat,
Ze Clovek neustale mysli, miluje a nenavidi tak ako pred starociami. A tak, ako pred
casom, aj dnes kraca vedla seba ¢lovek plny Cistej lasky, obety, pokory, Ucty a har-
monie s ¢lovekom natoxikovanym nenavistou, zlobou, nepokojom, neochotou, leni-
vostou a intoleranciou. V konfrontacii s problémovostou a zlozitostou suc¢asného
Zivota na¢im nam byt [udmi dobrymi, priatelskymi a tvorivymi, aby sme humani-
zovali vztahy, pozitivne pretvarali seba a inych, a tak vstupovali do dejin ¢asu neza-
budnuti. Budme tymi, ktori prinasaju dobroprajnost, velkodusnost, mudrost, vtip
a laskavy humor, no nadovsetko seba a svoje srdce. Nemdzeme sa tesit z harmonie
v medziludskych vztahoch, pokial sa nenaucime pozitivnemu spravaniu voci sebe
navzajom. Personalnu obnovu humanity je mozné uskutocnit predovsetkym pro-
strednictvom zvySovania senzibility pre svet osobnosti, ktory je v beznom zivote
zastierany svetom veci. Osobitne je potrebné poukazat na vyssSiu mieru citlivosti
a uvazlivy spésob komunikovania v medziludskych vztahoch. Ak sa vieme dorozu-
miet s ludmi, vieme si vytvorit aj prijemné bezkonfliktné prostredie. Vaznost a hod-
notnost svojmu zivotu davame predovsetkym prostrednictvom svojej invencie,
tvorivosti a originality.

Eticka vychova posiliiuje prosocialnu viziu v uvedomeni si skutocnosti, ze
priatelska dévera v Zivot nas motivuje k hladaniu svojho miesta v nom, ale zaroven
sa usilovat, aby bolo miesto pre kazdého. Usilujme sa Sirit optimizmus, ktory nam
dava silu, prinasa nadej, vieru a lasku. Svet potrebuje Coraz viac lasky, krasy,
harmonie a porozumenia, a to si ziada od nas iniciativu srdca, robit svet lepsim
a krajSim a zaroven otvorit sa pre prijatie pozitivnych impulzov od druhych. Kazdy
den moézeme zlepsit uz len tym, ako k nemu pristupujeme. Namiesto toho, aby sme
bojovali proti zivotnym okolnostiam, nau¢me sa prijat skutocnost: svet sa netoci len
okolo nas a my sa musime tiez prispésobit okolnostiam, a tak najst vnutorny pokoj
a hlboké porozumenie pre ludsky svet. Vyuzime preto kazdu chvilu na laskyplné,
pozitivne, tvorivé myslienky, ktoré su nadejou pre dobré skutky. Konkretizacia na-
deje spociva aj v tom, zZe zivot prinasajuci mnozstvo hodnotnych c¢inov je zivotom
plnym pozitivnych zmien. Je potrebné na ne reflektovat a nevypocitavym spo-
sobom uskutocnit model prosocialnej reciprocity. Délezité je vSak aj to, aby nam
fungovala pamat srdca, teda vdacnost. lLudsky poriadok Zivota spociva v skutocnej
aplikacii vernosti a dovery. A Ci uz je to u konkrétnej osoby alebo v spoloc¢enskom
ponimani, ak upada dovera a vernost, oslabuje sa aj autenticka ludskost. Verit
druhému, znamena déverovat mu. Bez tychto klucovych atribdtov prestava byt
Zivot [udsky pritazlivym. S vernostou Uzko suvisi nadej, ktora je zvlastnou formou
dévery — dbvery v buducnost. Bez nadeje sa stracaju tvorivé a perspektivne sily
v Cloveku. A tam, kde je dévera a nadej, je aj laska. V prosocialnom ponimani je
v ludskom zivote cez lasku spritomnena priatelska doévera, ako integrujuci kéd



ludskosti v zmysle vzajomného zblizovania, porozumenia, ziclivosti a velkodus-
nosti.

Z hladiska etickej vychovy v suvislosti s témou ludskosti je vSak potrebné
poukazat aj na problém izolovanosti suc¢asného cCloveka. Prejavuje sa to neochotou
budovat autentické vztahy, ale aj neschopnostou najst si spriaznent dusu s prieni-
kom spolo¢ného myslienkového a emocionalneho sveta. Pre ¢loveka nie je problé-
mom samota, ktoru potrebuje pre nacerpanie sil a niekedy aj pre cielene odputanie
sa od verejne ¢inného zivota. Prezivanie v samote je aj prejavom autentického
duchovného zivota ludi, ktori su v tej chvili spojeni s ostatnymi prostrednictvom
Specifického komunikacného média. Samota tychto ludi je plnostou ich zivota, ¢i uz
v mnohorakej podobe tvorivého alebo duchovného. Problémom sucasnosti je osa-
melost ¢loveka, jeho izolovanost a odtrhnutost od zivota. Nemozno pravdaze hovo-
rit o pretrhnuti vSetkych socialnych vazieb, i ked nemozno vylucit ani takyto pripad,
reflektujuc na realitu suc¢asného Zivota. Eticky pohlad spociva v tom, Ze osamela
bytost v podstate chce byt vo vztahu, je to jej neuspokojena potreba. AvSak casto
nastava bumerangovy efekt neziaducej navratnosti negativneho spravania. Uz nikto
nestoji o spolo¢nost Cloveka, ktory ponizoval, pohfdal, obvinoval, vyuzival inych
v svoj prospech alebo zavidel a videl v druhom len nepriatela. Su vsak ludia, ktori sa
dostali na perifériu spolo¢nosti zruinovanim vlastného zivota, alebo sa o to postaral
niekto iny. Niekedy je to rychly proces dramatického socialneho padu. V tomto
pripade su potrebné solidarne prejavy podpory a pomoci k navratu aspon k urovni
minimalnej socialnej dostojnosti.

Socialny rozmer etickej vychovy eliminuje pocit neziaducej osamelosti. Ale
stretavat sa eSte neznamena priatelit sa, najst komunikacné porozumenie a ludsky
sa zblizovat. Nembzeme byt sucastou spolocenstva [udi, ktori zdielaju spolocné
hodnoty a vzajomne si rozumeju, ak za kazdych okolnosti hladame len seba a profit
pre seba. Vzdy je vSak ¢as na zmenu v nas, vzdy je ¢as na prejavenie [udskosti, na
iniciativu rozumu a srdca. Pokial budeme mat v sebe zvnutornenu vieru, nadej
a lasku, neexistuje prekazka, ktord by sme nemohli prekonat. Su to pojmy, ktoré
obsahuju vSeobecné ludské skisenosti (nielen krestanské). Musime vybudovat za-
klady viery v sebe samych, aby sme posilnili svoje presvedcenie. Ak su zaklady
v tomto zmysle dost silné, sme schopni rychlo zahnat strach, ktory sa pokusa
nahlodat nasu vieru. Celozivotny proces osobného rastu je zavazkom uprimnosti
k sebe samému.

Eticka vychova pracuje s humanistickymi koncepciami, ktoré reflektuju clove-
ka ako bytost povolanu na slobodnu tvorbu svojho Zivota, ktora dobrovolne prijima
zakladné etické imperativy ludského zitia, ktora pomaha kreovat taku osobnost,
ktora slobodne kona dobro a prebera zodpovednost za svoje Ciny, konania, sprava-
nie a v plnej miere si uvedomuje aj désledky svojich rozhodnuti s vedomim vlastnej
UCasti na vykonanych c¢inoch. Sloboda sa tyka predovSetkym duchovnej dimenzie



osoby, jej schopnosti sebauvedomovania, sebaovladania i sebarealizacie v kontexte
ludskej déstojnosti, ktora vyplyva z prirodzenosti ¢loveka. Déstojnost Cloveka si
teda vyzaduje, aby konal na zaklade vedomej a slobodnej volby, t. j. podla svojich
vnutornych pohnutok a rozhodnuti a respektoval mravné a pravne normy. Clovek by
nemal konat impulzivne, z donutenia, ale v sulade so svojim svedomim a na zaklade
interiorizovanych noriem. U kazdého z nas to znamena vyuzivat vlastnu slobodu
v poznani pravdy a hladani cesty k nej. ReSpektovanie pravdy o ¢loveku vo vsetkych
dimenziach jeho Zivota umoznia realizaciu zodpovednej vychovy, ktora je zacielena
na realne dobro ludskej osoby. ReSpektovanie mnohorakosti dimenzii Zivota ¢lo-
veka otvori moznost ducha ¢loveka vstupit do plnosti reality i celého Zivota osoby,
¢o umozni osobné sebapoznanie, ktoré je zakladom pochopenia i reSpektovania
subjektu druhého Cloveka, ako aj seba samého. Takto sa otvara horizont naplnenia
zmyslu svojej bytostnej existencie v ¢asovej dimenzii (Michalov, 2000, s. 110).
Humanizmus integruje vyssie hodnoty, ktoré sa vztahuju k ludskému zivotu v so-
cialnom zmysle, ale tiez implikuje zavaznost, ktord ma clovek akceptovat a pokladat
za svoju povinnost a za prikaz svojej vlastnej prirodzenosti. Hodnota ludského zi-
vota je dana nam samym a kvalita zivota je vlastne naplnenim tejto hodnoty. Z po-
hladu etickej vychovy je potrebné rozvijat prosocialne postoje pre obnovu humanity
a k duchovnym hodnotam. Cielom etickej vychovy v ramci tvorivo-humanistickej
koncepcie je dosiahnutie osobného dobra, Stastia a spokojnosti ¢loveka v prepojeni
na socialnost bytia, ktora je integralnou sucastou autentickej osobnosti. Cela kon-
cepcia etickej vychovy k prosocialnosti je modelom pozitivheho pristupu k ¢loveku
v intenciach moralnosti a mravnosti.

1.1 Premyslanie o mravnosti a tvorivej realizacii prosocialnosti v etickej vychove

V ramci tvorivého a kritického zamyslania sa nad eticko-vychovnym formo-
vanim ¢loveka je ziaduce formulovat pravdivy obraz o ¢loveku. Problém mravnosti
Cloveka sa viaze na Cloveka preto, lebo je osoba — je niekto. To znamena, Ze ide
o prejav rozumu a vole, myslenia a konania. Taktiez je délezité porozumenie vztahu
osoby a osobnosti v ramci vychovy cloveka, aby sa mohol sformovat v autenticku
duchovnu osobnost, a tak participovat na spoluutvarani osobnostnych vztahov.
Osobnosti sformovanej duchovnou osobnostou zodpoveda psychologicky prototyp
celostnej a kultivovanej osobnosti. Toto je kluc¢ové nasmerovanie formacie cloveka
k jeho osobnostnej integrite a sebaidentite ako vysledok obojstannej identifikacie
osoby a autenticke] osobnosti. Osobnost sa teda rodi vo vnutornom sebauvedo-
meni ¢loveka v intenciach inakosti, jedinecnosti a originality. Pod mravnou vycho-
vou sa rozumie to, ze ide o ludsku zalezitost. Mravna vychova je teda premyslené
konanie, ako sa stat dobrym clovekom. Z toho vyplyva, ze vychova k mravnosti ma
zmysel len ako osobné a osobnostné formovanie. V nasej pozornosti nevyhnutne



musi byt ¢lovek ako moralny subjekt, ktory si uvedomuje svoju hodnotu a je si ve-
domy toho, ¢i Zije moralne alebo nemoralne. Ako jediny zo vSetkych zivych bytosti
Clovek vnima seba ako subjekt v moralnom horizonte a zaroven je sam pre seba
predmetom uvazovania. Mravné konanie Cloveka spociva v schopnosti prezit, pre-
mysliet a precitit ludsku vzajomnost, prijat, reSpektovat a milovat iného, otvorit sa
spolocenstvu, reSpektujuc principy dialdgu, tolerancie a solidarity. Cielom etiky
a etickej vychovy v 21. storo¢i je formovanie ludi k vy$Sej senzibilite a k vzajom-
nému respektu, to znamena k novej kvalite vztahov, ktora sa odzrkadli v zodpoved-
nosti a v spoluzodpovednosti. Etika musi stat v sluzbe ¢loveka a prispiet k lepSiemu
spoluzitiu v oblasti vztahov. Harmodnia v medziludskych vztahoch sa vSak nedo-
siahne bez uvedomenia si vzajomného pozitivheho spravania.

Z etického hladiska idealom sucasnosti a sucasného cloveka sa javi ideal
zodpovednosti. Clovek sa taktiez na zaciatku 3. tisicrocia musi stat nevyhnutne
humannejsim. Ak chceme ¢loveka vychovavat k etickému konaniu, musime mu
sUstavne venovat pozornost a vytvarat podmienky pre rozvijanie zakladnych atribu-
tov ludskosti, orientujuc sa na prosocialne hodnoty. Orientacia na socialnost je
orientaciou na prirodzenu dimenziu autentickej osobnosti. Socidlnost nie je iba nieco
,navyse" v osobe, ale je to jej psychologicko-eticka dimenzia, jej plna realizacia,
vitazstvo nad egoizmom a ista expanzia, ktora jej umoznuje rozvijat vlastné mo-
ralne bytie v spoloCenstve s ostatnymi. Preto socialnost je svojou povahou etickou
a duchovnou hodnotou. Eticku vychovu — v cielovom zamerani ako vychovu k pro-
socialnosti — je teda potrebné prioritne zamerat na osobnostnu formaciu ¢loveka
v socialnom zmysle na rovine emocionalnej, rozumovej a duchovnej. Osobnostny
pristup pri vychove a vzdelavani ulahcuje zodpovedné vnimanie vlastnej osoby,
prehlbovanie identity, celostnejSie porozumenie seba a druhych. Suvisi to s otazkou
podporovania sebalcty a sebaocenovania, vedome sa zbavujuc egoistickych ten-
dencii, a tak sa mravne dostojne realizovat v zivote.

Z hladiska etickej vychovy je potrebné, aby clovek bol v autentickom osob-
nostnom vztahu z individualno-etického hladiska, ale taktiez konal socialno-eticky,
budoval spolocenstvo na principe dialégu, tolerancie a solidarity. Skutoc¢ny dialdg je
nielen cestou k osobnosti, ale aj cestou k utvaraniu osobnosti. Ma premienajucu
ulohu, pretvara ludi na bytostne si navzajom blizkych. V dialogu vystupuje moment
transparencie. V nom c¢lovek nielen priamo reflektuje svoju osobu a druhé osoby
vich nezastupitelnej hodnote, ale premiena aj celkovd atmosféru svojho vztahu
k druhym ludom.

Prosocialnost vychadza zo zakladného ponatia humanity. Kazda ludska by-
tost ma v sebe prvky prosocialnosti — dobro, pravdu a lasku. Humanistické koncep-
cie prezentuju Cloveka ako moralny subjekt, ktory ma tvorivy potencial, ma svoje
ludské kvality, svoj vnutorny svet — citi, tuzi, miluje, ma svoje hodnoty. Pritom si
vSak aktivne formuje vztahy k svojim blizkym i k inym ludom.
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Prosocialne spravanie berie do Uvahy situacie druhej osoby. Usiluje sa je
vSemozne pomoct a vlastnym konanim situaciu druhej osoby zlepSit — pozornym
pocuvanim, empatickym vcitovanim, ochotou pomoct v nudzi, prekonat Zivotné
tazkosti v osobnom a profesijnom Zivote, davat podporu v trapeni a chorobe, ale
zaroven zdielat radostné prezivanie a byt ziclivy, prajny a Stedry v pozitivhych pre-
javoch. Ide o prirodzené prosocialne prejavy kazdodennosti v podobe Uprimného
zaujmu, vzajomnej akceptacie, prispdsobenia sa, priatelského spravania a aktivnej
pomoci jedného Cloveka k druhému na zaklade premyslenia a precitenia ludskej
vzajomnosti a uvedomenia si konkrétnej situacie, v ktorej sa ¢lovek nachadza. Pro-
socialna osobnost tym potlaca vlastny individualizmus a egoizmus a ma vnutornu
motivaciu poskytovat nezistné sluzby inym [udom. Prosocialne spravanie podporu-
je komplementaritu v socialnych vztahoch, ktora ma konkrétnu podobu: kongruen-
tnost, komunikativnost, otvorenost, Uprimnost, ziclivost, solidaritu, Uctu k sebe aj
k druhym ludom a tvorivy pristup pre naplnenie sebarealizacnych aspiracii. Ako
uvadza R. Spiazzi (1997, s. 134) ,socialne vztahy su charakterizované objektivnos-
tou lasky, cize hladanim a reSpektovanim objektivneho dobra a prekracovanim
hranic vlastného egoizmu; nezistnostou lasky, ked davame bez toho, aby sme si
narokovali, ze nam to bude vratené; obetavostou lasky v podobe spontannej seba-
odovzdanosti, oddanosti sluzbe druhym; vnutornostou lasky v podobe prehlbovania
déverného duchovného vztahu; velkodusnostou lasky, robit dobrocinnost nad ra-
mec toho, ¢o je ¢lovek povinny a vediet odpustat”. Prosocialnost teda tvori vyznam-
nu hodnotovo-vztahovu Struktiru osobnosti. Clovek by mal byt vo svojom spravani
rozumny, spravodlivy, statocny a mal by byt aj mierny. Ak spomenuté vlastnosti
umocnuje ¢inmi, je predpoklad, Zze sa v nom hlboko zakorenia. Mozno ich ziskat
prirodzenou silou a namahou. Velkd ulohu pri tom zohrava aj jeho mravny postoj.
Mozno teda vSeobecne skonstatovat, ze existuje vela ciest, ktoré vedu k tomuto
cielu. Clovek je moralnym a tvorivym subjektom, ktory je pristupny k pestrosti diania
v zivote. Neustale sa prekonava vo vSetkom, ¢o robi, ¢o si mysli, ¢o hovori, ako
v danej chvili kona, rozhoduje sa, poznava a uskutocnuje. V ramci vychovy k proso-
cialnosti nejde len o viziu naplnenia potencialnej ludskosti, ale o jej spritomnenie
v realnom cCase ludskej existencie. Prosocialnost je konstantou ludského bytia, je
sUcastou ludskej podstaty. SU zname viaceré definicie prosocialneho spravania.
Autori P. H. Mussen a N. Eisenberg (1977) definuju prosocialne spravanie ako
,cinnost s Umyslom pomaoct alebo prospiet inej osobe alebo skupine 0séb bez toho,
aby nositel tohto spravania o¢akaval najakd odmenu" (Zilinek, 1997, s. 179).

V globalnych etickych suvislostiach stav ludskej spolocnosti v 21. storoci nas
nuti zamysliet sa nad prosocialnymi prejavmi v spravani: k priatelstvu, laskavosti,
Stedrosti i angazovanosti sa pre dobro inych. Motivacné faktory prosocialneho
spravania zahrnaju vSeobecnu zameranost pomahat inym a hodnoty prisudzované
aktom kooperacie, darovania, Stedrosti. Rozhodujucim determinantom je empatia
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obohatena objektivnou skusenostou. Situacné faktory prosocidlneho spravania
zahrnaju vhodné podmienky na pozitivne socialne spravanie — bud ho posiliuju
alebo zoslabuju. Nemozno zabudat, ze Clovek zije svoj zivot v socialnom prostred;,
kde sa stretava s inymi [udmi, je s nimi spojeny spolocnymi cielmi, potrebami, zauj-
mami, zavislostou ¢i v rodine, na pracovisku alebo medzi priatelmi. Prosocialnost
umoznuje prirodzenu integraciu ¢loveka do zivota, jeho dbstojnu sebarealizaciu
v podobe sebaoslobodenia, hodnotovu stabilizaciu, motivacnu aspiraciu a utvaranie
konstruktivnych medziludskych vztahov.

1.2 Tvorivé a kritické myslenie ako sticast formovania osobnosti v etickej vychove

Kriticky postoj k formovaniu prosocialnej osobnosti je celozivotnym usilim
v dlhodobom motivacnom horizonte etickej vychovy v kontexte myslienky J. Pelikana
(2002) pomahat byt tym, kym potencidlne mam byt, teda aktivnym tvorcom kultury
ludského Zzivota, ludskych hodnét, obhajovat ludské prava v zmysle dostojnosti
a slobodu vo vsetkych jej podobach. Prosocialnost ma obrovsky vyznam pri utva-
rani identity osobnosti. Prejavuje sa to najma v poskytovani pomoci bez naroku
odmeny v tazkych zivotnych situaciach, kedy druhy ¢lovek potrebuje, hlada pomoc,
istotu v zvladnuti nepredvidanych tazkosti, reakcii ¢i situacii. Velmi délezity a zaro-
ven aj urcujuci moment v ludskom Zivote je pozitivnost vo vztahu. C. R. Rogers zd6-
raznuje, ze k zmene osobnosti dochadza predovsetkym pri prezivani vztahu. Skuse-
nosti pozitivneho vztahu su urcitym vychodiskom vyvoja ¢loveka v pozitivnom
smere a treba spomenut, Ze vyvoj a zmeny osobnosti maju svoje klady aj zapory, je
to subjektivny vnutorny proces. ,0sobnostou ¢loveka sa rozumie jedinecnost jed-
ného kazdeého jednotlivého ¢loveka, ktory ma svoj zaklad v tom, ze ¢lovek seba sa-
meého pozna ako odlisného od vSetkych ostatnych ludi a vobec od vsetkého iného
a k sebe samému a vsetkému zaujima postoj" (Michalov, 2000, s. 12). Osobnost je
dynamicky pojem urcenia, ktoré sa musi v procese [udského Zivota uskutocnit. Ide
0 autentické poznanie seba, o permanentnd pracu na sebe samom, schopnost
prekonavat prekazky, oslobodzovat vlastné zivotné sily a kreativitu. Tymto sa ¢lo-
vek stava aktivnejsim, efektivnejSim v jednotlivych oblastiach zZivota. Vzrasta jeho
vnutorna sila, vitalita, harmaonia a tvori viastné pozitivne hodnoty.

V tomto kontexte mozno pripomenut koncepciu amerického psychologa
E. Eriksona, ktory si vS§ima obsahovu stranku mravného vyvinu, teda ulohy, ktoré
¢lovek musi rieSit v jednotlivych vyvinovych stadiach svojho zivota. Vyprofiloval dve
linie pre naplnenie vychovného poslania v prevazujlcej pozitivnej alebo negativnej
konstelacii. Ide o koncepciu zivotnych faz, ktorymi ¢clovek nevyhnutne prechadza.
Zmyslom tejto koncepcie je postupné potvrdzovanie identity a moralnej integrity
osobnosti pre tvorivy a naplneny zivot. Jednotlivé Zivotné fazy su inSpiraciou pre etic-
ku vychovuy, ¢i uz v rodine alebo v institucionalnej podobe celozivotného vzdelavania,
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pre rozvinutie tvorivych potencialit a moznosti kazdého jednotlivého ¢loveka slo-
bodne hladat svoju cestu zivotom. V kontexte etickej vychovy je relevantné reflekto-
vat na klucové postulaty formacného procesu v podobe dévery, autondmie, inicia-
tivy, rozvijania zrucnosti, prehlbovania identity, autenticity vo vztahoch, tvorivého
pristupu v osobnom a profesijnom Zivote a jeho zmysluplnej zaviSenosti v starobe.

ReSpektovanie jedinecnosti a originality osobnosti vyzaduje okrem vystihnu-
tia obsahu jednotlivych prvkov i zachytenie ich uloh v celku dusevného Zivota. Tie
su prispevkom k utvaraniu sa Strukture osobnosti. Schopnost tvorivého vyrovnava-
nia sa s poziadavkami a narokmi zivota je podmienena osobnym zvladnutim roz-
poru medzi sledovanim prirodzeného vyvoja, rozvoja vnutornej nezavislosti a spon-
tannosti a poziadavkami prispdsobit sa spolocenskym normam a vzorom. Docha-
dza k integracii, teda k procesu, ktory smeruje ku kongruentnej podobe osobnosti.
[ludska osobnost je zlozitym, fascinujucim javom, ktory si napriek sustredenému
skumaniu zachovava prvky tajomna. Zlozita povaha osobnosti je len jednym dévo-
dom pre rozmanitost tedrii a dalsim dévodom su rozdielne pristupy jednotlivych
teoretikov. Tedrie osobnosti nam umoznili novy pohlad na zivot, su istym obohate-
nim, vysvetlili nam aj nase vlastné spravanie a vyjasnili dévody, preco sa ludia
v nasom bezprostrednom okoli spravaju tak a nie inak. Preto je nevyhnutné prehl-
bovat poznatky o ¢loveku nielen v psychologickom, pedagogickom a sociologic-
kom zmysle, ale predovsetkym aj z pohladu filozoficke] antropoldgie, metafyziky,
etiky a etickej vychovy. Tym sa ndm prehlbi podstata ¢loveka, pravda o ¢loveku
a jeho moralnej integrite. Otvarame si tym priezor do zlozitého poznavania ¢loveka
a pochopenia kognitivnych a emocionalnych motivacii pre jeho konanie. Je to za-
roven inSpirujlice posolstvo pre kazdodenny osobnostny a duchovny rast v ramci
eticko-vychovného formovania ¢loveka. Ak ¢lovek pochopi, Ze Zivot je Zivotom
sluzby, davania, odovzdavania, zZije slobodne, autenticky, zodpovedne a zmysluplne.
Osobnost podla Paula Tourniera — aj v najvyssom Stadiu svojej vyvinutosti — je
nie¢im zasadne nekompletnym, ¢o nemozeme uchopit a ¢o unika naSmu dosahu
(in Michalov, 2000, s. 190). Len udrziavanim rovnovahy medzi modlitbou a zmyslu-
plnymi ¢inmi, nas Zivot napreduje a naplna nase idedly do Zivota. Tak to konstatuje
aj vyznamna osobnost slovenskej literatury M. Rufus, ked prirovnava ludsky zivot
k existencii nad priepastou, nad ktorou nas drzi pavucina modlitby, iniciativa srdca.
Nas Zivot je podriadeny neuprosnému zakonu hladania rovnovahy. Dialég so zivo-
tom sa vytvara davanim a branim. Z pohladu etickej vychovy k prosocialnosti mé-
Zzeme konstatovat, zZe ten kto dava, zaroven aj dostava, a tak sa stava podporovate-
lom pritazlivého osobnostného sveta.

Vstupit do dialogu znameni oslobodit sa od egoistickych motivacii, prijat
inakost, déstojnost a hodnotnost druhého a interiorizovat ludskd vzajomnost. | ten

v podobe vnutornych i vonkajsich konfliktov. Ide o to prijat vSetko, ¢o prichadza, so
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vSetkymi handicapmi, utrpenim, komplexmi a nespravodlivostou. Avsak, ak pocuv-
neme svoj vnutorny hlas, nas zivot ziska déveru, pokoj, harmoéniu a znovu sme
schopni jasne vnimat realitu a spravne sa rozhodovat. Plodny a tvorivy zivot je
realizaciou myslienky. Osobnost nie je nejaka konstrukcia, ktord by mohol odhalit
objektivny prieskum. Tvori sa subjektivnym rozhodnutim, ktoré vyplyva z moralnej
volby. Ved predsa je zname, ze vSetci si musime svoje skusenosti prezit sami. Na
svete je miesto pre kazdého, ale musime ho hladat a najst, snazme sa byt optimis-
tami, lebo optimizmus nam dava silu, prinasa nadej a doveru v zivot. Svet potrebuje
coraz viac lasky, krasy a harmonie, porozumenia, a to si ziada otvorit srdcia. Najprv
si musime urobit poriadok sami v sebe a potom budeme moct poskytnut aj pomoc
a sluzbu bliznym. Usilujme sa mat v zivote urCity ciel, overit si vo vlastnom vnutri, Ci
je spravne to, ¢o robime. Kazdy den mézeme zlepsit uz len tym, ako k nemu pristu-
pujeme.

Kritické myslenie a deklarovany respekt k ¢loveku zahriuje aj reSpekt k pravu
na sebaurcenie, pretoze prave slobodné a zodpovedné rozhodnutie utvara osobnost.
Prave tym, ze sme ludmi, potrebujeme formovat svoje svedomie, aj etické vedo-
mie a poznat etické kritéria a normy. Tieto nam napomahaju k spravnemu rozliso-
vaniu a usporaduivaniu hodnét a tiez k spravnemu rieSeniu problémov v osobnom aj
profesionalnom zivote.

1.3 Eticka vychova k tvorivému a kritickému objavovaniu ludskej podstaty

Model etickej vychovy predpoklada hladanie a objavovanie cesty k tvorivému
pristupu k ¢loveku a ku kritickému poznavaniu. Tato cesta spociva v tom, ze Clovek
sa stava pre seba tym, ¢im je pre druhych. Byt dobrym ¢lovekom je najzakladnejSia
sucast emocionalneho a duchovného zdravia. Clovek by mal byt v prvom plane
dobrym, ako to vyplyva z jeho ludského konstituovania. Jednoduché pravdy Zivota
sa vacsinou prehliadaju, prostrednictvom vychovy sa vSak maju pripominat. Jedna
z tych najpodstatnejsich znie: medzi dobrotou a zdravim, telesnou a duSevnou po-
hodou existuje suvislost. Zit mravne je jediny spdsob ako Zit v harménii s ostatnymi
i so sebou samym. Za zakladné atributy etickej vychovy v kontexte rozvijania pro-
socialnosti v sucasnosti mdézeme povazovat:

- Pozitivny pohlad na zivot plny pokoja, pokory a vdacnosti.

- Uctu, porozumenie, toleranciu a respekt ako zéklad, na ktorom stoji Zivot dob-
rého Cloveka.

- Cestnost, poctivost, pravdivost a Uprimnost su najlepsou taktikou pre Zivot.

- VlIudnost a priatelskost vytvaraju pozitivnu klimu v medziosobnych vztahoch
aj v spolo¢nosti.

- Informovanost o Zivote a svete, zaujem, iniciativa a tvorivost nam umoznuje
bohatsi zivot.
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- Rozsirovanie hranic svojho poznania je cestou k plnohodnotnej sebarealizacii

a k osobnostnému kultivovaniu.

- Byt kultirnym ¢lovekom, rozvijat potencial duchovnosti a hodnoty prospieva-
juce zivotu.
- Rozvijat kritické myslenie a hibavym premyslanim sa dopracovat k skutod-

nym pravdam zivota (Lomnicky, 2015).

Napriek tymto zrozumitelne komunikovanym cieflom problémy vychovy ¢love-
ka pretrvavaju a mozno povedat, ze maju spolocného menovatela: neschopnost
prezit, premysliet a precitit ludsku vzajomnost, oslobodit sa od seba a nadviazat
autenticky osobnostny vztah. Poslanie vychovy v nepretrzitom plynuti ¢asu teda
spociva v navrateni k cielom ludského zivota stat sa ¢lovekom a byt stale viac ¢lo-
vekom. Eticka vychova je prilezitostou pre novy zaciatok a zakusany zazitok v hla-
dani svojho Stastia a radosti. Jednoducho povedané, eticka vychova je vztah aide
v nej o vztah: ludsky déstojny a hodnotny, Uprimny, laskavy, dobroprajny a priatel-
sky. Dnes, tak ako neustale, je aktualny ¢as vychovy, lebo Cas je zivot a jeho hod-
notné vyuzitie je cestou k zmysluplnému zivotu. Osobitne je aktualny ¢as vychovy
v rodine, ktoru pokladame za najprirodzenejsie ludské spolocenstvo a najvhodnejsie
prostredie pre vychovu deti. Zdravé rodinné prostredie pozitivne vplyva na formo-
vanie osobnosti dietata a umoznuje mu ochranu v intimite domova, ale zaroven
mu umoznuje cestu svojej vlastnej dostojnej sebarealizacie. To je zaroven vklad
etickej vychovy do rodiny a nadviazanie kontinuity vychovy v skole. Spolupraca ro-
diny a skoly umoznuje harmonizovat model vychovy, ktory sprostredkuiva dietatu:

- ziaduci model spravania a zakladnu hodnotovu orientaciu,

- normy a hodnoty mravného spravania, vlastnosti, navyky, presvedcenie, po-
stoje a motivy konania,

- vySSiu mieru citlivosti, akceptacie, empatie, kongruencie a lasky k druhému

Cloveku,

- Uctu k zivotu a k jeho reSpektovaniu,
- opravdivu hibku Zivota z pohladu poznania (Lomnicky, 2010).

To vSak predpoklada zrealizovanie takého modelu vychovy a vzdelavania,
ktory v explicitnej podobe reaguje na nové podmienky Zivota spolocnosti, uvedo-
miac si rodinnu a spolocensku klimu, v ktorej sa potencialne vytvaraju moznosti na
osobnostné formovanie mladého ¢loveka. Vychovno-vzdelavacie tedrie, ale aj pe-
dagogicka prax vSak ¢asto zostavaju v hraniciach tradi¢ného autoritativno-direktiv-
neho chapania vychovy a rigorézne vymedzeného obsahového kurikula, ato zne-
moznuje prekonavat bariéry v mysleni a konani. Je vSak aj ina — tradi¢na linia
vychovy, ktord chceme, aby bola kontinualne pritomna: ako prostriedok k utvaraniu
osobnosti prostrednictvom autentického osobnostného vztahu. Cielom vychovy je
objavit hodnotu Cloveka a v dialégu ju spritomnovat na baze dévery, podpory, vza-
jomného respektu a citlivého pedagogického vedenia. Urcité riziko vychadzajuce
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z takto prezentovanej paradigmy vychovy moéze vyplynut z idealizovania si vychov-
nych etickych principov, interiorizacnych mechanizmov a transférov do praktického
Zivota. Z toho vyplyvaju imperativy pre sicasnu podobu edukacie, aby tedria etickej
vychovy bola na jednej strane nositelom odbornosti a vedeckosti, posuvajucimi
hranice poznania s urCitou anticipaciou buducnosti, ale na strane druhej je nevy-
hnutné, aby bola v dotyku s realnou pedagogickou praxou a reflektovala na dyna-
miku zivota v intenciach meniacich sa hodnotovych orientacii v individualnom aj
spolo¢enskom kontexte.

Vytvorenie predpokladu aplikacie etickej tedrie na baze prosocialnosti jednak
v modelove] podobe institucionalnej vychovy, ako aj v mnohourovnovej forme do
obcianskej spolocnosti, je velkou vyzvou pre tych, ktori sa problematikou etickej
vychovy zaoberaju. Kvalitativne posUvanie hranic zivota osobného aj socialneho
prostrednictvom etiky je cesta k vlastnému bytiu so sebou samym, k medziludskej
koexistencii, k tolerancii k inakosti v spolocnosti a Ucte k prirode. Z toho vyplyva, ze
klucovou témou etickej vychovy je prosocialnost, ktora v komplexnom porozumeni
implicitne zahrna vSetky atributy ludskosti vo vsetkych rovinach ludskej praxe. Ide
o rovinu morality, mravnosti, prava a viery. Realita je vSak diametralne odlisna od
prezentovane] konstruktivnej linie, to nas vsak nesmie odradit od trpezlivého vy-
chovného formovania mladého ¢loveka. Vo vychove je to o to tazsie, ze nevyhnutne
je potrebné reSpektovat dostojnost, jedinecnost a dosiahnutu socialnu zrelost mla-
dého cloveka v intenciach motivacného horizontu vychovy v rodine aj mimo nej.
K ¢omu eticka vychova povolava Cloveka, je predovSetkym uvedomenie si zmyslu
moralnej integrity, Co vo vztahu k ludskej prirodzenosti znamena Uplnost. Mat in-
tegritu, znamena byt Uplnym ¢lovekom — poctivym a mravne bezuhonnym. Bez
integrity sa nemoézeme stat plnohodnotnou ludskou bytostou. Nepoctivost spoma-
[uje osobny i socialny vyvoj cloveka. Spdsobuje, ze nie sme schopni naplno si uve-
domit, ze mézeme prezit zivot vo vnutornom pokoji, precitit svoju vlastni hodnotu
a nadviazat zdravé medziludské vztahy. Praca na sebe samom a ziskana sebaiden-
tita, sebalcta, sebavedomie su nielen prejavom vnutornej stability a vonkajSej an-
gazovanosti prijat vyzvy Zivota, ale aj zdrojom ddvery pre trvalé budovanie medzi-
ludskych vztahov na baze spoluprace a pomoci.

Zrelé prosocialne postoje su zaroven aj ziaducou kompetenciou pre sucasnu
spolo¢nost v pozicii tvrdej konkurencie, konfrontacie a individualisticko-egoistickej
tendencie v mnohourovnovej vztahovosti. Aj ked prakticky zivot motivuje k ucelnosti,
pragmatickosti a zistnosti a dominantnou sa stava rovina prava ako limitujuci fak-
tor konania pod hrozbou sankcie, predsa len, formovanie svedomia pre alternativu
dobra a dodrziavanie mravnej normy cloveka nielen oslobodzuje, ale aj vedie k zod-
povednosti, statocnosti, Cestnosti a robi ho Stastnejsim a dobrotivejsim. Je to velké
poslanie etickej vychovy: pripravit mladého cloveka tak, aby nasiel svoju cestu zivo-
tom. | ked sa objavuju Coraz CastejSie nazory, ze vychova individualit neznamena
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vychovu individualistov a egoistov, v suvislosti s uz naznacenymi trendmi spoloc-
nosti, je potrebné citlivym spésobom rozvijat humanistické chapanie vychovy pro-
socialnej osobnosti s resSpektovanim individualnej slobody a prava na osobnostny
rast na zaklade zvnutornenych moralnych noriem. Cez autenticky vychovny Styl
etickej vychovy je mozné kriticky odkryt hodnotné etické pravdy o sebe, o inych,
o svete okolo nas, ktorych objavenie je poslanim etickej vychovy. Teda to podstat-
né, preco ma zmysel zaoberat sa etickou vychovou a ¢o méze uspokojovat vset-
kych v pozitivnom zmysle, ktori su v nej zainteresovani, je najdenie vnutorného
pokoja, uvedomenie si vlastnej hodnoty, hodnoty druhého cloveka a teSenia sa zo
zivota, ktory zijeme.
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2 Mravny vyvin osobnosti v kontexte sociologie vychovy
a medii

Clovek neméze existovat izolovane od ludskej spolocnosti a jej kultdry, preto
fundamentom kazdého spolocenského zoskupenia ¢i Utvaru je spolocenskost ¢lo-
veka. Ide o princip vzajomnej slvztaznosti medzi jedincom a spoloc¢nostou. N. Elias
(2006, s. 35) zohladruje integralnu spolocenskost ¢loveka vyznamom vztahov k inym
ludom pre malé dieta. Malé dieta je totiz nielen formovatelné, ale potrebuje inych,
aby ho tvarnili, potrebuje spolocnost, aby sa stalo psychicky dospelym. Nase ,ja" je
formované socialnou skusenostou. Suhrn procesov vzajomnej interakcie medzi
jednotlivcom a spolo¢nostou zastreSuje termin socializacia. Vdaka socializacii jed-
notlivec rozvija svoju osobnost, individualizuje sa a stava sa ¢lenom spoloc¢nosti, na
strane druhej si spolocnost v ramci socializacie zabezpecuje fungovanie spolocen-
ského poriadku, ako i svoje prezitie a kontinuitu v éase presahujucom dizku Zivota
jednej generacie. V procese socializacie sa clovek uci novym poznatkom, osvojuje
si kultdru spolocnosti, v ktorej Zije a ktorej je ¢lenom. Do urcitej miery sa taktiez
prispésobuje danym zivotnym podmienkam. Nejde vSak len o pasivne prispésobo-
vanie sa a splyvanie s prostredim, ale o aktivny, tvorivy proces vyvoja osobnosti
zamerany na seba i na okolity svet. Prave socializacia kazdému jedincovi umoznuje
dorozumievat sa, konat a zit v danej spolocnosti. Pomer medzi individuom a spo-
lo¢nostou je zasadne pohyblivym a meni sa pocas vyvinu ludstva, konstatuje
N. Elias (2006, s. 187). Ci sa ludia pocas tohto vyvinu stavaju $tastnejsimi alebo nie,
zostava otazkou. Socialna prepojenost jednotlivcov a vedomie vzajomnej potreb-
nosti s inymi su priznacné pre kazdu spolocnost. Potreba niekam patrit a tzv.
vztahovost je jednou z klticovych potrieb ¢loveka. Socialny kontext domova zohrava
vo vyvine jednotlivca nepochybne velku ulohu. ,Kazdy domov znamena istotu, ved
je priam stvoreny na to, aby vychadzal v Ustrety nasim potrebam a umoznil nam
rozvijat nase schopnosti, aby nas motivoval k tvorivej aktivite a aby tak inicioval
¢innosti, ktoré davaju nasmu zivotu zmysel. Domov je hodnotové pole, ktoré sa sta-
va autentickym prostredim nasho Zivota", pie V. Brozik (2007, s. 16-17). Obrovsky
potencial vytvorit Stastny domov plny lasky a porozumenia ma najblizSia rodina.
Rodina, ktora odovzdava svojim detom samu seba, poskytuje im prvotnu formaciu.
Je prvym a jedinecnym miestom vychovy, ktoré sa stava smerodajnym po cely Zivot.

Rodinny zivot je tou pravou skolou mravnosti, ludskosti a lasky. Ukazuje de-
tom sposob spravania sa medzi ludmi navzajom, spdsob ich spoluprace a vzajom-
nej pomoci, poskytuje im bazalne a nenahraditelné skusenosti do zivota. Smeruje
deti k pozitivnym hodnotam a zasadnym spésobom ovplyviuje ich socialno-moral-
ny vyvin. Osvojovanie si mravnych pojmov a poziadaviek umoznuje dietatu oboha-
covat arozvijat svoj duchovno-kultdrny poznavaci obzor, zaujimat urcity vztahovy
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a hodnotovy postoj k svojmu spravaniu a konaniu, ako i k spravaniu a konaniu inych
(Zilinek, 2000, s. 44). Okrem poznavacej sféry ma vsak relevantnu funkénost i sféra
skusenostna a zazitkova. Netreba obzvlast zdéraznovat, ze vychova dietata prislu-
cha predovSetkym rodine. Perspektiva rodinnej vychovy spociva podla I. Lomnického
(2015, s. 69) vo vytvoreni intimity domova, ¢o je predpoklad vzajomného pozna-
vania a intenzivneho emocného prezivania. Vdaka laskyplnej rodinnej vychove sa
ucime porozumiet svetu, v ktorom zijeme. Rodina je nutny sprostredkovatel medzi
kazdou novou generaciou a stabilizovanou socialnou Strukturou. Je to prvy ¢lanok
retaze, ktory v priebehu zivota bude spajat jedinca so spolocnostou. Skér ako ktora-
kolvek hodnota a hierarchia usporiadania hodnét u jednotlivca zacina vychadzat na
povrch a zjavuje samu seba, vzdy sa nutne ako prva prejavuje v kruhu rodiny. Fun-
gujuca rodina neprodukuje bezdomovcov, siroty zijucich rodicov, nesiri sa v nej
nenavist, zavist a zloba. Dobra rodina vychovava k tomu, aby ¢lovek rozvijal svoje
talenty, vyuzival ich a vzdelaval sa. Dieta potrebuje poznat vzorce spravania, aké
sa mimo uplnej rodiny, pokial mozno i so sirsim okruhom pribuznych, nikdy neskor
nemoéze ,doudit”, podotyka M. Kaspar( (2010, s. 12). Ako sme uz naznacili, Zijeme
v spolocnosti a vztahy, ktoré si vytvarame, su rozmanité. Ziadna institdcia, vratane
manzelskej a rodinnegj, nie je chranena imunitou pred nastrahami akéhokolvek cha-
rakteru. V priebehu Zivota sa ocitneme v réznych situaciach, zasiahnu nas rézne
prijemné | neprijemné, pozitivne i negativne udalosti, avsak kazdy je vyzvany k zod-
povednosti za svoje Ciny asucasne ik pripravenosti participovat na budovani
a spoluvytvarani lepsieho sveta. Nespochybnitelnou ulohou rodiny na rozdiel od
vSetkych ostatnych socialnych Utvarov je dat pocitit v ramci moznosti vSetkym
svojim ¢lenom, Ze su prijimani a milovani, a to bez podmienok.

Rodina je taktiez velmi hodnotnym zdrojom komplexnej spleti vztahov, ponu-
ka pestré moznosti zaskolovania a osvojovania si spoluZitia generacii. Zivotné,
mravné zasady a hodnoty rodiCov su pre deti istym orientacnym bodom, ktory im
pomaha najst spravnu cestu. Vo vychove a v procese sprostredkovania hodnét je
relevantnym rodi¢ ako vzor, jeho osobny moralny priklad, spésob a kvalita travenia
volného Casu so svojimi detmi, zivotny Styl rodiny, motivacia dietata. Kormidlo ro-
dinného zivota drzia vo svojich rukach rodiCia a mézu urcovat smer, ktorym rodina
p6jde. Rodina jedincovi sprostredkovava isté subory hodnot a spolocensky platnych
noriem, uci ho porozumiet im a zaobchadzat s nimi, zaroven vsak buduje u neho
hodnotovo-normativne Struktdry striktne rodinné. Je to podla J. Reichela (2008,
s. 182) akysi subor rodinnych tradicii, odovzdavanych z generacie na generaciu, ty-
kajuci sa materialnych a nemateridlnych hodnét a Specificka rodinna atmosféra.
Deti potrebuju milujucu autoritu, vedenie, bezpecCie, uznanie, vymedzené hranice
slobody, ako i skisenost dovery. Je nutné vsak brat do Uvahy, ze vo vztahu k navo-
nok perfektnej vychovanosti autoritativna kontrola rovnako ako podmienena laska
mobze niekedy priniest len kratkodobé vysledky, avsak za cenu znicenia vztahu
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s detmi do buducnosti (Kohn, 2006, s. 55-56). Vychova sa vzdy realizuje vo vztahoch
a kazdy vztah potrebuje Cas, priestor, prejaveny zaujem a kazdodennu pritomnost
rodic¢a/vychovavatela.

2.1 Maédia v sucasnej spolocnosti a etické vychovné stratégie

Sucasna doba je charakteristicka pretlakom réznych informacii a predovset-
kym najroéznejsich interpretacii. Rychle zivotné tempo, zvysujlce sa naroky na zivot,
urputna snaha uspiet, celkova medializacia zivota neraz produkuje pocity bezmoc-
nosti a vSadepritomnej neistoty. Zdaleka nie su ojedinelé nazory, ze sme vystaveni
neustalej manipulacii, zavadzaniu a klamnym iltziam, predovSetkym zo strany
médii. Medialna dostupnost produkuje informacnu dostupnost. Informacie sa stal
zdrojom bohatstva a lakavym predmetom obchodu. Nesporne zasiahli do celého
spektra vztahov, na mikro i makrourovni. Paradoxne nazyvame sucasnu dobu do-
bou informacnou, zaroven je to vSak i doba vyznacujuca sa stazenou orientaciou az
chaosom. Sme svedkami zavratnych premien informacnych a komunikacnych
technologii, ktorych rozvoj kazdym dnom napreduje. Vdaka nim prekonavame velké
vzdialenosti, avSak skutocna blizkost sa postupne vytraca. Média sa stali neodde-
litelnou sucastou kazdodenného zivota Cloveka. Su najdélezitejSim prvkom v maso-
vej komunikécii. K Somu média vlastne slizia? Aké funkcie splhaju? Diskusia a vy-
mena nazorov ohladom vyznamu médii je velmi pestra. Rozhodne treba vyzdvihnut
funkciu informacnu, taktiez zabavnu, kultdrnu, politicku ¢i socialnu. D. McQuiail (2007,
s.103) predklada obdobny prehlad zakladnych funkcii médii v spolo¢nosti (informo-
vanie, koreldcia, kontinuita, zdbava, ziskavanie), nedomnieva sa vsak, Ze tieto funkcie
mozno zoradit do vSeobecne platne] postupnosti, nakolko sa prekryvaju av ko-
necnom dosledku je nutné vziat do Uvahy pohlad individualneho uzivatela médii.
S ohladom na spominané funkcie a na fungovanie medialneho sveta vSeobecne je
nesporné, ze média uspokojuju aj isté potreby jednotlivcov. K zakladnym potrebam,
ktoré mozu byt prostrednictvom médii uspokojené, patria: potreba informacii, po-
treba udrzat si pocit vlastnej totoznosti, potreba spolocenskej interakcie, potreba
nechat sa bavit a rozptylovat, potreba Strukturacie ¢asu v kazdodennych ¢innos-
tiach (Burton, Jirdk, 2001). Suvis potrieb a ocakavani publika, resp. vztah médii
a publika ilustruje napr. tedria uzivania a gratifikacie, v intenciach ktorej uz jedinec
nie je ponimany ako pasivny divak, ale ako aktivny uzivatel médii. Aktivne vyhladava
a vybera si média, ktoré mu vyhovuju, zatial ¢o iné média odmieta. Ako vsak
konstatuje D. Giles (2012, s. 26-27), oc¢ividne existuje prili§ vela faktorov podiela-
jucich sa na uzivani médii, nachadzajucich sa nad a za ocakavaniami jedincov.
Okrem toho média mézeme spolocensky konzumovat aj ako skupina, tzn. ze indivi-
dualne potreby a gratifikacia ustupuju ¢asto zaujmom skupiny. Vychadzajuc z tézy
o aktivnom uzivatelovi médii je nutné vziat do Uvahy aj istd uroven medialnej
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gramotnosti a disponovanie urcitymi medialnymi kompetenciami s aktualnym ob-
sahom. Vzhladom na sucasné podmienky a poziadavky spolocnosti a na efektivne
vyuzivanie médii v Skolskom, pracovnom ¢i osobnom zivote sa ich neustale rozvija-
nie a zdokonalovanie stava nevyhnutnostou. Za medialnu gramotnost a vychovu
svojich deti su zodpovedni predovsetkym rodicia. Ked si rodiCia osvoja poznatky
a zrucnosti ohladom médii, naucia sa reflektovat média v pozitivnom i negativnom
slova zmysle, nasledne mézu uvedené zodpovedne sprostredkovavat svojim detom
a byt im nalezitym vzorom v medialnom spravani. Ak je potrebné dovysvetlit alebo
rozvinut nejaky matuci ¢i nejednoznacny medialny obsah/posolstvo, rodicia su
dietatu k dispozicii. D. Giles (2012, s. 51) v tejto suvislosti hovori o tzv. rodic¢ovskej
mediacii, ktora umocnuje pozitivne ucinky médii a redukuje tie negativne.

Média su neoddelitelnou sucastou prostredia, vramci ktorého sa realizuje
socialny a moralny vyvin deti a mladeze. Vo vychovnom procese, v procese hlada-
nia vlastnej identity, poznavania samych seba a formovania moralno-ludskych
kvalit maju zasadny vyznam rézne vzory a ich edukacny potencial. Média ponukaju
pocetnu skalu pre deti a mladez imponujucich vzorov, modelov, idolov ako i hodnét,
ktoré su v ramci spolocnosti vSeobecne akceptované, ale i zaznavané. V tejto suvis-
losti nemozno obist jedinecny fenomén celebrit, ktory sa vynoril s expanziou sucas-
nych médii. D. Giles (2012, s. 96) definuje celebritu ako stav a slavu ako proces.
Celebritou najCastejsSie oznacujeme cloveka, ktory je slavny a znamy. Je to osoba
znama pre svoju popularitu. Méze nou byt kazdy, kto nieCim zaujme, v niecom vy-
nikne alebo nejakym spésobom pritiahne pozornost verejnosti. Kratkodobou celeb-
ritou sa Casto stavaju aj obycajni ludia, ktori prostrednictvom médii zazivaju svoju
expldziu popularity, napr. ucinkovanim v televiznych reality show, sutaziach krasy,
v hladani talentov apod. Prave média poskytuju idealne vychodisko dostat sa do
povedomia verejnosti. Niektorym jedincom na to postaci vlastna charizma, fyzicka
krasa, atraktivita, ini zaujmu humorom, zivotnym pribehom ¢i Stylom obliekania.
Netreba vSak zabudat, ako presvedcivo pise van Krieken (2012), Ze niektoré osob-
nosti alebo celebrity su ako upadajuce hviezdy, leziace ¢asto na konci marketingo-
vého spektra s velmi malou moznostou ponuknut okoliu nieco iné ako obraz mla-
dosti Ci originality. Iné osobnosti sa zase nachadzaju niekde uprostred marketingo-
vého spektra s ich podstatne priemernymi schopnostami, ktoré su umelo nafuknuté
silou médii a stykom s verejnostou, iné zase vyznamne prispievaju k ludskej exis-
tencii takmer bez ohladu na ich marketing, a okrem toho su tu aj také osobnosti,
ktoré maju vrodeny odpor k publicite ¢i k mediadlnej pozornosti, a preto sa snazia,
hoci nie vzdy Uspesne, skryt svoj talent a schopnosti. Z hladiska preferencie vzoro-
vych podnetov v médiach sa relevantnymi stavaju pre mladez profesionalni Spor-
tovci, tak ako to dokumentuju parcialne zistenia vyskumnej studie Vplyv medialnej
komunikacie na nové vzory mladeze (2013, s. 78-80). U mnohych dospievajucich-
stredoskolakov maju najvacsiu pritazlivost z hladiska atraktivnosti vzorov, pricom
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k ocenovanym atributom nepatri iba atraktivny zovnajsok a zaujem o Spickové
Sportové vykony, ale i nadanie a talent pre prislusnu Sportovu aktivitu, spoloc¢enska
zodpovednost, vytrvalost, cielavedomost a Uprimnost. Obzvlast pozitivne hodnotia
mladi ludia u profesionalnych Sportovcov skromnost spojenu so Stedrostou, Usilie
Sportovca pomahat v ramci roznych charitativnych projektov, organizacie zbierok,
pomoci mladym talentom apod. Autori citovanej Studie sa domnievaju, ze velmi
pozitivne vnimanie Sportovych profesionalov je do znac¢nej miery désledkom ich
prevazne pozitivneho obrazu vytvaraného médiami. Aj z tohto dévodu pdsobia
Sportovci na mnohych mladych ludi ako inSpirativne modely. Taktiez celebrity z pro-
stredia showbiznisu a médii (napr. rézni hudobni interpreti, herci, ludia z prostredia
domacich médii s dérazom predovsetkym na filantropické a charitativne aktivity
celebrit) vnimaju mladi ludia ako selektivne preferované vzory. Kazdopadne su
celebrity Specificky atraktivne pre adolescentov. Prave v postmodernej spolo¢nosti
sa stavame svedkami adoracie celebrit, o zrejme suvisi s narastom individualizmu
a vzostupom demokracie. Pre cielové publikum predstavuju celebrity referencné
vzory, s ktorymi sa snazia prijimatelia identifikovat, popr. smerovat svoje spravanie
v im rovnakej linii. VysSou mierou sa ako idoly objavuju vzory celebrit muzského
pohlavia, ¢o osobitne plati pre adolescentné dievcata. Zaujimavostou je, ze napriek
rozSirenému pristupu adolescentov k roznym médiam, su adolescenti v najvyssej
miere ovplyvneni televiznou obrazovkou a filmami. Média su rozhodne délezitym
determinantom kognitivnych procesov a spravania sa adolescentov. Sme svedkami
toho, ako i prostrednictvom médii bujnie materializmus a konzum s dérazom na
peniaze, majetok a popularitu. To nahrava marketingu celebrit, ked je nakupny pro-
ces podporovany vlastnenim produktov spajanych s obdivovanou ¢i uznavanou
celebritou (Bacikova a kol., 2017, s. 103-110).

Média maju potencial na urCovanie najréznejSich druhov emacii, ovplyviuju
sposob uvazovania, podielaju sa na vytvarani postojov, nazorov, vkusu u jednotliv-
cov, m6zu sa podielat na urcovani miery uniformity danej spolo¢nosti a kulturneho
prostredia a utvarat realitu, ktora moéze byt diametralne odlisna od skuto¢ného diania.
Vytvarat vztah k prezentovanym medialnym obsahom a posolstvam je potrebné
zacCat uz od utleho detstva. Rodina by mala byt vzorom v medialnom spravani.
Uvazujuc v podobnom duchu ako K. Sedova (2007, s. 33) mozno v tejto suvislosti
podciarknut vyznam rodinnej medialnej vychovy zahfiajucej uvedomelu rodicovsku
vychovnu ¢innost. Rodinnd medialnu vychovu vystihuju nasledovné znaky: obme-
dzovanie Casu straveného s médiami, vyber kvalitnych programov zahrnajucich
vedomu selekciu v medialnej konzumacii, uvedomelé rodicovské spravanie v role
modelu, vytvorenie vhodného medialneho prostredia, spolo¢na medialna konzu-
macia a komunikacia o medialnych obsahoch, zvySovanie medialnej gramotnosti
dietata. Spolocné uzivanie médii a konzumacia medialnych obsahov rodicmi a det-
mi poskytuje jedinecnu prilezitost k otvorenej komunikacii, k sprostredkovaniu
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skutocnych hodndt, k pomenovaniu a vysvetleniu problémov rézneho charakteru.
Rodinny medialny vplyv by mal prebiehat v jednej linii s medialnou vychovou na
skolach. Jej zasadnym prinosom ma byt uvedomenie si manipulacie, odohravajucej
sa na nevedomej urovni. R6zne podoby ovplyviovania, manipulacie publika, ma-
nipulacia s vnimanim medialnych posolstiev publikom predstavuje znacné riziko
najma pre deti a mladez. Manipulacia prostrednictvom médii je ulahcovana hek-
tickym, povrchnym a konzumnym sposobom sucasného zivota. Zhriujico mozno
konstatovat, Ze istou obranou proti cielenej manipuldcii a informacénému pretlaku je
prave vysSie avizovana vychova k medialnej gramotnosti a osvojovanie si medial-
nych kompetencii. Schopnost vyhladavat, analyzovat, interpretovat v SirSich suvis-
lostiach a kriticky hodnotit medialne produkty totiz opravnene patria, resp. by mali
patrit do kategodrie najdélezitejSich Zivotnych zru¢nosti. Podla V. Kacinovej (2012)
by eticka dimenzia medialnej kompetencie mala vyjadrovat poziadavku, aby nado-
budnuté spdsobilosti jednotlivca boli v sulade s etickymi kritériami presahujucimi
pohlad na c¢loveka ako sucast spolocenskych procesov, ktoré siahaju k jeho antro-
pologickému ponimaniu.

2.2 Specifika medialnej vychovy v ramci podpory kritického myslenia

Medialnu vychovu je potrebné vnimat ako celozivotny, systematicky a ciela-
vedomy proces ziskavania medialnych kompetencii a zvySovanie Urovne medialne
gramotnosti. Samozrejme nemozno obist fakt, ze zaostavanie alebo nizka Uroven
medialnej gramotnosti z dévodu absencie réznych bariér, méze byt pricinou so-
cialneho vylucenia cloveka. Vzhladom na akceleraciu technologického vyvoja sa
hranica pdsobenia medialnej vychovy posuva od deti a mladeze az k dospelej po-
pulacii. Jednym z jej Ciastkovych cielov je i zabezpecenie znizovania generacnych
rozdielov a obmedzenia moznych rizik socialneho vylucenia Specifickych skupin
populacie neschopnych a nepripravenych na prebiehajice zmeny.

Pre uplatnenie ¢loveka v sucasnej spolocnosti je potrebné vediet vyhodnoco-
vat a spravne vyuzivat podnety prichadzajuce z vonkajSieho prostredia. Reagujuc
na vyzvy informacnej spolocnosti sa ukazuje ako naliehavost a nevyhnutna sucast
klucovych kompetencii jednotlivca rozvijanie a zdokonalovanie kritického myslenia.
Vdaka nemu sa dokazeme efektivnejSie branit pred skrytou persuaziou, odlisit na-
zory od faktov a rozoznat, ktoré ciele a akymi prostriedkami su hodné nasledovania.
Kritické myslenie ma podla O. GazoviCa viacero funkcii, tak ako ich uvadza v rozho-
vore pre Casopis Kritické myslenie (2017, s. 14-15). Ak ¢lovek kriticky uvazuje, neda
sa len tak lahko zmanipulovat, ¢ize kritické myslenie rozhodne spifa obrannu funk-
ciu. Aktivnu funkciu plni v tom zmysle, ze kriticky uvazujuci clovek dokaze lahsie
dosahovat svoje ciele. A pochopitelne je dolezita aj celospolocenska funkcia, preto-
ze v pripade straty kritického myslenia u vacsiny ¢lenov spolocnosti, by spolo¢nosti
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hrozil rozpad. Je zrejmé, Ze zdrava pochybnost a zvedavost su na mieste, ak vsak
prerastu do paranoje a absolutnej straty dévery v zakladné spolocenskeé institucie,
mdze to viest k paralyzovaniu spoloc¢nosti.

Vzhladom na rozsah a vymedzenie zvolenej témy uvadzame v nasledujucom
texte parcialne vysledky vyskumu zameraného na suvislost medzi formujicou sa
identitou adolescenta a socializaénym posobenim televizie (Leskova, 2013). Vo vy-
skume bola pouzita metdda sémantického diferencialu pozostavajuca z 28 bipolar-
nych adjektiv, na ktorych 7-stupnovou skalou respondenti/respondentky posudzovali
subor referencnych pojmov — Ja, Rodina, Skola, Priatelia, Televizia. Vyskumnu vzor-
ku tvorilo 276 Studentov/Studentiek 1. a 2. ro¢nika UKF v Nitre. V jednotlivych gra-
foch a tabulkach su prezentované konkrétne oblasti skimania: percipovanie pojmov
Ja a Televizia u adolescentov v zavislosti od pohlavia, zvoleného Studijného odboru,
od ¢asu venovaného sledovaniu televizie a od typu divaka.

Pokial ide o percepciu referenéného pojmu Televizia u adolescentov, vysledky
poukazuju na relativne kritické hodnotenie tohto pojmu v porovnani s ostatnymi
pojmami. Grafické znazornenie porovnania percepcie pojmu Televizia respondent-
mi muzského (N=78) a Zenského (N=198) pohlavia ponuka graf 1.

Graf 1: Vnimanie pojmu Televizia respondentmi muZského a Zenského pohlavia (priemerné hodnoty)
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Na zaklade vysledkov mézZzeme skonstatovat Statisticky vyznamné rozdiely
(p<0,05) vo vnimani pojmu ,Televizia" medzi respondentmi muzského a Zenského
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pohlavia v dimenziach vlastnosti: komunikativna — nekomunikativna, otvorena-
uzavretd. Zeny vnimaju televiziu ako viac komunikativnu (AMz=-2,39, AMm=-2,04)
i otvorenu (AMZ=-1,91, AMm=-1,47). Vzhladom na hodnoty sily efektu uvedenych
Statisticky signifikantnych rozdielov mbézeme konStatovat iba mald vecnu
zavaznost (d = 0,30-0,32). Vo vnimani pojmu Televizia vzhladom na Studijny odbor
sU zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely v nasledujucich pripadoch:

uprimny — falosny: etika (AM=0,49) — vytvarna vychova (AM=1,26), etika
(AM=0,49) — masmedialne studia (AM=1,21), vytvarna vychova (AM=1,26) —
socidlna a kultirna antropolégia (AM=0,54), masmedialne studia (AM=1,21) —
socidlna a kultdrna antropoldgia (AM=0,54);

pravdovravny — klamarsky: etika (AM=0,13)— vytvarna vychova (AM=1,03),
etika (AM=0,13) — masmedidlne studia (AM=1,05), masmedialne studia
(AM=1,05) — socialna a kultdrna antropoldgia (AM=0,43);

Cisty — spinavy: etika (AM=0,23) — vytvarna vychova (AM=0,94), vytvarna
vychova (AM=0,94) — masmedialne studia (AM=0,26), vytvarna vychova
(AM=0,94) — riadenie kultdry a turizmu (AM=0,12);

tolerantny — xenofdbny: etika (AM=-0,35) — masmedialne studia (AM=0,33),
masmedialne studia (AM=0,33) — riadenie kultury a turizmu (AM=-0,43);
zodpovedny — nezodpovedny: etika (AM=0,26) — vytvarna vychova (AM=0,94),
vytvarna vychova (AM=0,94) — socialna a kultdrna antropoldgia (AM=-0,13),
vytvarna vychova (AM=0,94) — kulturolégia (AM=0,05), vytvarna vychova
(AM=0,94) — riadenie kultury a turizmu (AM=0,03);

svedomity — povrchny: etika (AM=0,06) — vytvarna vychova (AM=1,41), vy-
tvarna vychova (AM=1,41) — masmedialne studia (AM=0,33), vytvarna vycho-
va (AM=1,41) — socidlna a kulturna antropoldgia (AM=0,09), vytvarna vychova
(AM=1,41) — kulturolégia (AM=0,11), vytvarna vychova (AM=1,41) — riadenie
kultdry a turizmu (AM=0,25);

empaticky — lahostajny. masmedialne studia (AM=0,51) — riadenie kultury
a turizmu (AM=-0,18);

sympaticky — nesympaticky: etika (AM=-1,30) — vytvarna vychova (AM=-0,79),
etika (AM=-1,30) — riadenie kultury a turizmu (AM=-0,74);

harmonicky — konfliktny: etika (AM=0,16) — vytvarna vychova (AM=0,88), vy-
tvarna vychova (AM=0,88) — riadenie kultdry a turizmu (AM=0,06);
komunikativny — nekomunikativny: etika (AM=-1,87),— vytvarna vychova
(AM=-2,62), etika (AM=-1,87) — masmedialne studia (AM=-2,49), etika (AM=-
1,87) — sociélna a kultdrna antropolégia (AM=-2,46), etika (AM=-1,87) — ria-
denie kultdry a turizmu (AM=-2,43);

otvoreny — uzavrety: vytvarna vychova (AM=-2,21) — masmedialne studia
(AM=-1,28), masmedialne studida (AM=-1,28) — riadenie kultury a turizmu
(AM=-1,91);
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- pasivny — aktivny: etika (AM=1,67) — vytvarna vychova (AM=2,35), vytvarna
vychova (AM=2,35) — masmedialne studida (AM=1,69), vytvarna vychova
(AM=2,35) — riadenie kultdry a turizmu (AM=1,69);

- optimisticky — pesimisticky: etika (AM=-0,57) — vytvarna vychova (AM=0,38),
vytvarna vychova (AM=0,38) — socialna a kultirna antropoldgia (AM=-0,54),
vytvarna vychova (AM=0,38) — kulturolégia (AM=-1,00), vytvarna vychova
(AM=0,38) — riadenie kultdry a turizmu (AM=-0,54);

- manipulativny — nemanipulativny: etika (AM=-1,96) — vytvarna vychova (AM=
-2,53), vytvarna vychova (AM=-2,53) — socidlna a kultirna antropoldgia (AM=
-1,80), vytvarna vychova (AM=-2,563) — riadenie kultury a turizmu (AM=-1,83),
masmedialne studia (AM=-2,44) — sociélna a kulturna antropolégia (AM=-1,80),
masmedialne studia (AM=-2,44) — riadenie kultdry a turizmu (AM=-1,83);

- autoritativny — podliehavy: etika (AM=-1,12) — masmedialne studia (AM=-1,69),
vytvarna vychova (AM=-0,79) — masmedialne studia (AM=-1,69);

- konzervativny — radikalny: vytvarna vychova (AM=1,32) — riadenie kultury
a turizmu (AM=0,52);

- pomaly — rychly: masmedialne studia (AM=1,85) — riadenie kultury a turizmu
(AM=1,18);

- silny — slaby: etika (AM=-1,45) — masmedialne studia (AM=-2,00), masme-
didlne studia (AM=-2,00) — riadenie kultury a turizmu (AM=-1,26);

- staly — nestély: etika (AM=-0,74) — vytvarna vychova (AM=0,44) — vytvarna
vychova (AM=0,44) — riadenie kultdry a turizmu (AM=-0,58).

Relativnu zhodnost odpovedi mozno pozorovat v dimenziach, ktoré su si po-
merne blizke, Uprimny — falosny a pravdovravny — klamarsky, a to pri odboroch etika
a socialna a kulturna antropoldgia a s minimalnym rozdielom pri odboroch vytvarna
vychova a masmedialne studia. V ramci dimenzie tolerantny — xenofdbny je zazna-
menany najvacsi rozdiel medzi Studentmi riadenia kultdry a turizmu, ktori vnimaju
televiziu skor ako trochu tolerantnu, zatial ¢o Studenti masmedialnych studii ju
vnimaju viac smerom k polarite xenofébna. Studenti sociélnej a kultdrnej antropold-
gie zase ako jedini vnimaju televiziu viac smerom k polarite zodpovedna. Povrch-
nost televizie zdéraznuju najviac Studenti vytvarnej vychovy, empatickost Studenti
riadenia kultury a turizmu, zatial ¢o Studenti masmedialnych studii sa viac prikla-
fAaju k lahostajnosti televizie. Studenti vytvarnej vychovy v porovnani s ostatnymi
odbormi percipuju pojem televizia ako najviac komunikativny, otvoreny, aktivny,
manipulativny, radikalny a najmenej ako autoritativny. Studenti masmedialnych
studii vnimaju v porovnani s inymi odbormi televiziu ako najmenej otvorend, ale
najviac ako autoritativnu, rychlu a silnd. Vo vnimani pojmu Televizia je najviac signi-
fikantnych rozdielov zaznamenanych v dimenziach vlastnosti uprimny — falosny so
strednou silou efektu (d=0,45-0,6), zodpovedny — nezodpovedny so slabou az silnou
vecnou zavaznostou (d=0,44-0,71), svedomity — povrchny so zistenymi rozdielmi
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strednej az silnej miery efektu (d=0,54-0,87), komunikativny — nekomunikativny
s hodnotou Cohenovho d slabej az strednej miery efektu (d=0,2-0,65), optimisticky
— pesimisticky so strednou az silnou mierou efektu (d=0,61-1) a manipulativny —
nemanipulativny, pricom zisteny rozdiel poukazuje na strednu vecnu zavaznost
(d=0,46-0,59). V percepcii pojmu Televizia sa prejavuju medzi adolescentmi jednot-
livych Studijnych odborov relativne vyrazné rozdiely. NajnegativnejSiu konotacia
pojmu, analogicky oCakavana od Studentov masmedialnych studii, vSak vysledky
jednoznacne nepotvrdili. Taktiez schopnost kritického myslenia, najviac ocakavana
u Studentov masmedialnych studii, je predpokladana napr. aj u Studentov vytvarnej
vychovy. Napriek tomu, ze Studijna orientacia participantov intervenuje vo vysled-
koch, predsa sa skor stotoznujeme s nazorom o celoplosSnom pdsobeni vysoko-
Skolského studia.

Vyskumny zaujem bol taktiez centrovany na subjektivne prezivanie pojmu Ja
a Televizia v zavislosti od ¢asu straveného pri TV (resp. od priemerného poctu
hodin stravenych pred televiziou) a od miery sledovanosti jednotlivych programov
v TV. Z vysledkov vyplyva, ze adolescenti v priebehu tyzdna venuju denne sledova-
niu televizie priblizne 3,96 hodin, cez vikend 4,05 hodin. Statisticky vyznamny rozdiel
s malou mierou efektu (d=0,24) v zavislosti od pohlavia (vid priloha B.14) na 5%
hladine vyznamnosti ukazuje, ze cez vikend sleduju televiziu vo vacsej miere zeny
(AM=4,23) nez muzi (AM=3,60).

Graf 2: Porovnanie vnimania pojmu Ja respondentmi v zavislosti od ¢asu straveného pri TV
(priemerné hodnoty)
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Podla priemerného poctu hodin venovanych sledovaniu televizie boli respon-
denti rozdeleni na tych, ktori priemerne sleduju televiziu menej ako 4,005 hodin
(N=193) atych, ktori sleduju denne televiziu v priemere viac ako 4,005 (N=83)
(priemer bol vypocitany z celkového poctu hodin venovaného sledovaniu televizie
v priebehu tyZzdna i cez vikend). Kvantitativne su vysledky sémantického diferencialu
pojmu Ja vyjadrené v grafe 2.

Statisticky vyznamné rozdiely (na 5% hladine vyznamnosti) vo vnimani pojmu
Ja medzi respondentmi rozdelenymi podla poctu stravenych hodin pred televiziou
sa prejavuju iba v 2 bipolarnych adjektivach (prispésobivy — neprispésobivy, kon-
zervativny — radikalny). Adolescenti sledujici menej televiziu sa vnimaju ako viac
prispdsobivi (AM=-1,73), zisteny rozdiel je vSak iba malej miery efektu (d=0,29)
a viac radikalni (AM=0,50), pricom pri zistenom rozdiele konstatujeme strednu silu
ucinku. V nasledujucom grafe 3 uvadzame porovnanie vnimania pojmu Televizia
respondentmi rozdelenych podla poctu hodin stravenych pred televiziou.

Graf 3: Porovnanie vnimania pojmu Televizia respondentmi v zavislosti od ¢asu straveného pri TV
(priemerné hodnoty)
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Vo vnimani pojmu Televizia sa u respondentov rozdelenych podla poctu stra-
venych hodin pred televiziou prejavili Statisticky preukazné rozdiely (na 5% hladine
vyznamnosti) v 6 bipolarnych adjektivach (Uprimny — falosny, pravdovravny — klamar-
sky, zodpovedny — nezodpovedny, manipulativny — nemanipulativny, konzervativny —
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radikalny, staly — nestaly). Vzhladom na hodnotu sily efektu mézeme konstatovat
iba malu vecnu zavaznost (d=0,30-0,34). Vysledky signalizuju, Ze adolescenti tra-
viaci menej ¢asu sledovanim televizie vnimaju televiziu ako faloSnejSiu, klamarskej-
Siu, nezodpovednejSiu, manipulativnejSiu, radikalnejSiu a menej stalu v porovnani
s adolescentmi sledujucimi televiziu CastejSie, t. j. v priemere viac ako 4, 005 hodin
denne. Pravdepodobne sa u respondentov traviacich menej ¢asu sledovanim televi-
zie prejavuje vacsi odstup v hodnoteni a vacsia schopnost kritického uvazovania.

Systematicka recenzia (t. j. praca s 90 Studiami zverejnenymi v anglicky piSu-
cich ¢asopisoch v rokoch 1949-2004) autorov S. Marshall, T. Gorely, S. Biddle (2006)
informuje o miere sledovanosti televizie adolescentmi v rozmedzi 1,8-2,8 hod. denne,
v zavislosti od veku a rodu. Vacsina (66%) su ,slabi uzivatelia” (menej ako 2 hodiny
sledovania TV denne), ale 28% adolescentov sleduje TV viac ako 4 hodiny denne.
Data vztahujuce sa na vek dokladuju pokles sledovania televizie v adolescencii, ale
ti, ktori su ,Castymi uzivatelmi” v mladom veku, maju vacsi sklon zostat castymi
uzivatelmi aj v neskorsom veku.

Z hladiska predmetného vyskumného zaujmu bol subor respondentov rozde-
leny na dve skupiny televiznych divakov, pricom kluc¢ovym kritériom bol Cas ve-
novany sledovaniu televizie. Prvd skupinu tvorili respondenti sledujuci televiziu
v priemere menej ako 2 hodiny denne (typ relativne slabého divaka). Druhu skupinu
tvorili respondenti, ktori sleduju televiziu v priemere viac ako 4,5 hodin denne (typ
silného divaka). Rozdiel medzi nazormi silnych a slabych divakov sa podla kultivac-
nej analyzy nazyva kultivacny diferencial. Videnie reality intenzivnych a ¢astych
divakov na rozdiel od slabych a prilezitostnych divakov je viac ovplyvnené televiziou
(Brecka, 2003). V zavislosti od typu televizneho divaka boli zistované rozdiely v per-
cipovani referen¢nych pojmov Ja a Televizia. Statisticky preukazné rozdiely s ma-
lou vecnou zavaznostou sa medzi respondentmi v zavislosti od typu televizneho
divédka vo vnimani pojmu Ja prejavili iba v 4 bipolarnych adjektivach (Uprimny —
falosny, prispdsobivy — neprispdsobivy, konzervativny — radikalny, staly — nestaly).
Adolescenti typu silného divaka sa vnimaju ako viac Uprimni a stali, ale sucasne
menej prisposobivi v porovnani s adolescentmi typu slabého divaka, ktori sa zase
vnimaju viac smerom k polarite radikalny. Medzi skupinami slabych a silnych diva-
kov sa vo vnimani pojmu Televizia prejavili zaujimavé rozdiely s malou mierou
efektu v 5 bipolarnych adjektivach (Uprimny — falosny, pravdovravny — klamarsky,
harmonicky — konfliktny, komunikativny — nekomunikativny, konzervativny — radi-
kalny) a so strednou silou efektu v 3 bipolarnych adjektivach (zly — dobry, sympa-
ticky — nesympaticky, staly — nestaly). Respondenti typu silného divaka vnimaju
televiziu jemnejSie a pozitivnejSie: je menej falosna, klamarska, konfliktna, radikalna
aviac sympaticka a komunikativna. Silni divaci vdanom vyskumnom subore vni-
maju televiziu viac smerom k polarite dobra a stala, pri tychto dimenziach vlastnosti
sa sUcCasne prejavuju aj najvacsSie rozdiely medzi nimi. Zistenia o pozitivhejSom
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postoji a hodnoteni televizie u silnych divakov sa nepriamo objavuju vo viacerych
vyskumnych pracach. Prezentované vybrané vysledky realizovaného empirického
vyskumu su istym nahladom do problematiky medialnej reality prezentovanej te-
leviziou. Zastdvame nazor, Ze schopnost odolavat tlaku médii a pretlaku informacii
je zakomponovana do procesu socializacie a vychovy. Kedze sucasny socialny
Zivot je uz nepochybne spaty s médiami, velky priestor sa otvara prave pre efektiv-
nu medialnu vychovu na réznych urovniach. Pre vytvorenie zdravého vztahu k coraz
silngjSiemu medialnemu toku je podla N. Vrabca (2008) délezité, aby ¢lovek vedel
z vlastnej vole filtrovat informacie a vyberat si len tie pre neho najzaujimavejSie a tie,
ktoré sucasne prispievaju k jeho osobnému i socialnemu rozvoju. Podla P. Rankova
(2006, s. 146-147) sa v poslednych desatrociach oraz ¢astejSie stretdvame s poj-
mom informacna hygiena. Je to kvazi schopnost ubranit sa gycu, stupidnosti re-
klamy, propagandy, a tato schopnost sa buduje v ramci informacnej gramotnosti.
Na tejto baze definuje citovany autor sucasného kultirneho a vzdelaného ¢loveka aj
tym, Ze takyto Clovek vie, co necitat, o nesledovat, s ¢im nestracat ¢as. Hygiena je
teda obranou pred urcitymi informaciami. Nie vSetky informacie su totiz pre nas
délezité, nie vSetky su hodnotné. Osvojovanie a zdokonalovanie kritického myslenia
umoznuje Cloveku vidiet svet taky, aky je, odliSit podstatné od nepodstatného,
ulahcuje jasnu a zretelnd komunikaciu. Kazdé kritické myslenie si vyzaduje isté
intelektualne zru¢nosti a sposobilosti. Medzi tie relevantné patria: 1. urCit a Specifi-
kovat problém, 2. posudit informacie tykajuce sa problému, 3. riesit problémy, robit
zavery (Petranova, 2007, s. 142). Rychle premeny v sucasnej spolo¢nosti kladu
stale vySSie naroky na Cloveka. Ziskavanie a rozvoj klucovych kompetencii vratane
kritického myslenia je celozivotnym individualnym procesom. Medialna gramotnost
a medialna vychova st napomocné pri formovani zodpovednych a kritickych kon-
zumentov ¢i uzivatelov médii.

2.3 Namety na tvorivi podporu kritického myslenia

Jednou zo sucasti kritického myslenia je schopnost rozpoznat nazory od faktov.
V dotyku s hlavnou liniou témy a jej previazanosti na skolsku prax povazujeme za in-
Spirativne nasledovné aktivity prezentované v ¢asopise Kritické myslenie (2017, s. 5).

a) Tvoriva aktivita: Novy skolsky projekt
Trvanie: 45 minut
Ciel: Pohnut studentov/studentky k diskusii, Co im v Skole chyba a najst cesty
k dosiahnutiu pozitivnej zmeny v tejto oblasti. llustrovat Studentom/studentkam, ze
existuju rézne cesty k dosiahnutiu toho istého ciela. Rozvijat v nich schopnost vy-
rovnat sa s kritikou, najst argumenty na podporu svojho stanoviska, slusne a vecne
vyjadrit nesuhlas.
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Priebeh aktivity: V uvodnej Casti ucitel diskutuje so Studentmi/Studentkami,
aky projekt vyzadujuci istu vstupnu investiciu by bol pre skolu najuzitocnejsi. Ucitel
si v§ima, s akymi navrhmi Studenti/Studentky prichadzaju a ako ich argumentacne
zdovodnuju. Na zaklade hlasovania sa vyberie vitazny projekt. Nasledne su Studenti
rozdeleni do troch skupin. Prvé dve skupiny maju za ulohu samostatne navrhnut
rozpocCet potrebny na realizaciu vitazného projektu, vymysliet plan, akym spdsobom
pozadované financie ziskat. Ulohou tretej skupiny je vymysliet argumenty, preco je
vitazny projekt pre skolu zbytocny. V zaverecnej diskusii prezentuju postupne prvé
dve skupiny svoje rozpoctové odhady i podrobné plany ziskania financii. Nasledne
tretia skupina prezentuje svoje argumenty proti takémuto projektu.

Dalsia zaujimava aktivita je tematicky centrovana na postoj k spréavam na
internete, na nutnost rozliSovania hodnovernych a nedéveryhodnych zdrojov.

b) Tvoriva aktivita: Co éitate na internete?

Trvanie: 45 minut

Ciel: Zistit, odkial trieda ¢erpa informacie o aktualnom diani na Slovensku.
Ukazat na konkrétnych prikladoch z bezného zivota, ze kvalita a serioznost sa mézu
pri jednotlivych médiach diametralne lisit.

Priebeh aktivity: Ucitel vyzve Studentov/Studentky, aby anonymne uviedli tri
webové stranky, na ktorych najc¢astejsie ziskavaju informacie o diani na Slovensku.
Vysledky potom ucitel prezentuje pred triedou. Nasledne Studentov/Studentky roz-
deli do skupin a poziada ich, aby identifikovali vlastnikov a ohodnotili déveryhod-
nost piatich najCastejSie sa vyskytujucich stranok. Na zaver prebieha diskusia
o vysledkoch jednotlivych skupin.

Zijeme v ére novych informac¢no-komunikacnych technoldgii, primarme vynaj-
denych za ucelom zjednodusenia, ulahcenia zivota ludi Ci zvySenia kvality Zivota.
Média sa stali neodmyslitelnou sucastou zivota deti uz v Utlom veku a tazko pre-
hliadat fakt, Ze su popri rodine, Skole ¢i rovesnickej skupine velmi silnym socializac-
nym podnetom. Kazdopadne Clovek dneska uz nie je pasivhym prijemcom, ale
aktivne vstupuje do procesu masovej komunikacie. Preto aj vyznam, potreba a pod-
pora medialnej vychovy, medialnej gramotnosti, osvojovania si medialnych kompe-
tencii a moznosti rozvijania schopnosti kritického myslenia su v rastucej miere
opodstatnenou sucastou odbornej a verejnej diskusie.
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3 Vyucbovy proces etickej vychovy v tvorivom a kritickom
kontexte

V sucasnosti sme konfrontovani s neustale pretrvavajucou krizou vychovy,
ktora sa prejavuje okrem iného neddverou voci vychovno-vzdelavaciemu procesu,
voCi pedagogom a celkovym spochybnovanim vychovného procesu. Progres v [ud-
skom poznani a poznavani, v neustalom napredovani vedy, vyskumu a posuvani
hranic poznatelnosti spésobil, Ze etika nie vzdy stiha reagovat na nové problémy Ci
vyzvy, ktoré s pokrokom prichadzaju. Tieto zmeny sa celkom prirodzene odrazaju aj
vo vychove nielen prostrednictvom novych technoldgii, vyucovacich pomécok, ale
aj v relativne (mozno sice polemizovat o tom, ¢i ide o celkom nové otazky alebo len
o zmenu formy jednotlivych problémov) novych otazkach suvisiacich s relativiza-
ciou hodnét, s désledkami konzumného spbésobu Zivota a jednostranného zame-
rania na pragmatické aspekty zivota. Vychovavatelia preto upadaju do neistoty,
tradiéné formy vychovy a vzdelavania sU povazované za ,prezitok", nové nie su
spolocensky ukotvené, stabilné a konzistentné. Eticka vychova je preto ako predmet
so Specifickym postavenim v ramci vzdelavacieho systému SR konfrontovany
jednak s potrebou zaujat relevantné stanovisko k aktualnym etickym problémom
a jednak musi reflektovat a adekvatne reagovat na aktualne podnety v oblasti vy-
chovy, potrieb spolo¢nosti, vychovavanych i vychovavatelov.

3.1 Progresivne role ucitela etickej vychovy

Kazdé povolanie ma svoj eticky rozmer, ktory ma svoje Specifické ¢rty a zod-
poveda danému historickému obdobiu. V suc¢asnosti ho vystihujeme pojmom pro-
fesionalna etika. Je to subor etickych poziadaviek, ktoré je nutné reSpektovat pri
vykone urcCitej profesie. Ani v ucitelskom povolani sa nemozeme zaobist bez akcep-
tovania zakladnych etickych dimenzii. Etika napomaha hladat a vytvarat identitu
kazdej profesie, teda aj ucitelskej. Ucitelské povolanie odjakziva malo svoje posta-
venie medzi profesiami, ktoré pretvarali a dotvarali celd osobnost ¢loveka. Samo-
zrejme, s kazdou novou dobou a novymi poznatkami sa jeho miesto posuvalo réz-
nymi smermi a tie mu urcovali aj délezitost postavenia v spolocnosti. UCitelia a vy-
chovni pracovnici na Slovensku tvoria jednu z najpocetnejSich skupin inteligencie
a mozno predpokladat, Zze v socialnej stratifikacii slovenskej spolo¢nosti predsta-
vuju v sucasnosti nizsiu strednu vrstvu. Ucitelia rozhodujucim spésobom ovplyv-
nuju nielen vyvoj skolstva, vychovy avzdelavania, ale aj celt Skolsku populaciu,
vzdelanostnu Uroven obyvatelstva, kvalifikovanost ludskych zdrojov, pracovnej sily,
sposob zivota a kultdrnu Uroven spolocnosti. Aj preto chceme nadviazat na navrh
Narodného programu rozvoja vychovy a vzdelavania, ktory vyplynul z programového
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vyhlasenia vlady SR na roky 2016/2020. Tento navrh neobsahuje charakteristiku
sUcasného stavu a ani systematicky navrh krokov potrebnych na ich dosiahnutie,
ale prioritne sa sustreduje na navrh cielov vratane ich vysvetlenia. Uelom tohto
programu je predstavit zakladny ramec pripravovanych zmien v oblasti vychovy
a vzdelavania. Z&kladnym cielom vychovy a vzdelavania méa byt vyvazené naplia-
nie potrieb jednotlivca a spolo¢nosti. Tento ciel je mozné najlepsie dosiahnut vtedy,
ak je v centre vzdeldvania uciaci sa (teda dieta, Ziak, Student, vo vSeobecnosti ¢lo-
vek, ktory sa uci) a vzdelavaci proces sa zameriava na komplexny rozvoj jeho
osobnosti a rozvija jeho jedinecny potencial. Systém vzdelavania ma byt taky, aby:

kazdy clovek mal dostatok moznosti a podnetov rozvinut svoj potencidl
v celozivotnom procese ucenia sa,

boli vytvorené vhodné podmienky na rovnopravne vzdelavanie vsetkych ob-
¢anov Slovenskej republiky, vratane narodnostnych mensin,

vzdelavacie prilezitosti boli celozivotne dostupné pre kazdého jednotlivca,
dostupnost bola zabezpeCena rovnym pristupom k vzdelavaniu a v pripade
potreby aj opatreniami na vyrovnavanie $anci, so zretelom na deti zo socialne
znevyhodneného prostredia, socialne vylucenych spolocenstiev a deti so
zdravotnym znevyhodnenim,

ludia mohli nadobudat vzdelanie, ktoré im umozni vSestranny rozvoj a napl-
nanie individualnych osobnych cielov, so zretelom na potreby spolo¢nosti,
podporu spolocenskej sudrznosti a ekonomicku prosperitu,

sucastou ucenia sa kazdého jednotlivca bolo aj formovanie systému hodnot
a postojov, ktoré vychadzaju z principov demokratického spolo¢enského po-
riadku a zakladnych prav a slobdd,

formalne vzdelavanie bolo vyznamnou, nie vsak jedinou podporovanou for-
mou zmysluplného ucéenia sa, lebo ¢lovek sa uci aj prostrednictvom nefor-
malneho vzdelavania a informalnym ucenim sa,

boli vzdelavacie programy neustale zdokonalované a inovované na zaklade
funkénych mechanizmov spatnej vazby a jej vyhodnocovania,

podporoval participaciu a kooperaciu vsetkych aktérov vo vzdelavani, vratane
deti a ziakov,

sa akékolvek vyznamnejsie zmeny v systéme uskutocnili az na zaklade Siro-
dohoda. Vychova a vzdelavanie prave ich prostrednictvom predstavuje jeden
z najefektivnejsich nastrojov zabezpecenia kontinuity existencie spolo¢nosti,
odovzdavania poznatkov predchadzajucich generacii, ako aj hodndt, noriem,
postojov a vzorcov spravania. Zaroven zabezpecuje zvySovanie spolocenskej,
hospodarskej a kultirnej urovne celej krajiny, ato i v medzinarodnom po-
rovnani (Navrh cielov Narodného programu rozvoja vychovy a vzdeldvania
UCIACE SA SLOVENSKO, Bratislava, 2016).
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Vzdelanie, kultivovanost, ako jeden z vysledkov vychovy, vSak predstavuju
predovsetkym finalnu hodnotu, hodnotu samu o sebe, dokonca i vtedy, ak by s nimi
spolocensky vzostup spojeny nebol. Tuzba po poznani, u¢itelom dobre znamy ,hlad
po vedomostiach” niektorych ziakov, kultivovanost ¢loveka, predstavuju vyznamnu
¢ast zmyslu ludskej existencie vobec, zakladnu cielovy, ateda findlnu kategoriu.
S jeho dosahovanim je spojeny spdsob a kvalita zZivota, prezivanie kazdodenného
Zivota, zvladanie problémov a tazkosti, emocionalna inteligencia, ba mozno pove-
dat, Ze tato kategoria predstavuje i zaklady ludskej civilizacie. Pre oblast vychovy
a vzdelavania pokryvanu najma regionalnym skolstvom v programovom vyhlaseni
vlady na roky 2016 — 2020 je strategicky ciel pre oblast regionalneho Skolstva defi-
novany nasledovne: ,Efektivne fungujice regionalne skolstvo poskytujice kvalitnu
vychovu a vzdelavanie, reagujuce na aktualne i oCakavané potreby jednotlivca
a spolocnosti a osobitne na potreby hospodarskej praxe, dostupné pre vsetky vrstvy
spolo¢nosti, poskytujuce detom a ziakom radost zo ziskavania vedomosti a ich
osobného rastu, ako i zaklad zdravého zivotného Stylu a zabezpecujuce ucitelom
postavenie a ohodnotenie zodpovedajuce mimoriadnemu vyznamu ich prace". Ten-
to strategicky ciel mozno rozdelit na nasledujuce cielové oblasti:

1. Kvalitna vychova a vzdelavanie dostupné pre vSetkych.

2. Kvalitni, spolocensky respektovani a primerane odmenovani ucitelia.

3. Kvalitné odborné vzdelavanie a priprava zohladnujuce aktualne a ocakavané
potreby praxe a osobny rozvoj uciacich sa.

4. Efektivne fungujuce regionalne skolstvo.

Zamerali sme sa na ucitelov skér ako na ludi, ktori mézu a dokazu ovplyvno-
vat mladych ludi, pomoct im vo vytvarani nazorov a naucit ich pozerat sa na svet
tak, aby boli schopni prebrat zodpovednost za svoje konania. UcCitel nie je spro-
stredkovatelom poznatkov, ale sprievodcom v procese ucenia sa a Skola je mies-
tom timovej spoluprace a komunikacie vsetkych aktérov vzdelavania a SirSej verej-
nosti. Skola je poskytovatelom bohatého a variabilného vzdelavacieho prostredia,
ktoré pozitivne stimuluje proces vyucby a v ktorom ucitelia sprevadzaju deti a Zia-
kov priich uceni sa. Ucitelské timy su rozSirené o dostatocny pocet psychologoy,
Specialnych pedagodgov, socialnych pedagogov, asistentov a vychovnych poradcov
v podobe Standardného a nie iba vynimocného opatrenia. Ucitelia maju k dispozicii
podporu komplexného poradenského systému, v ramci ktorého su jasne definované
¢innosti centier psychologického a Specialnopedagogického poradenstva a Special-
nych §kol transformovanych na centra odbornej podpory. TaktieZ maju k dispozicii
siet terénnej odbornej podpory, v ramci ktorej im rézni odbornici (metodici, didaktici,
Specialni pedagogovia, psycholégovia, mediatori a pod.) pomahaju pri rieSeni akut-
nych ¢i dlhodobych problémov priamo v skolskom prostredi. Cielom je vytvorenie
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novej kultury skoly budovanej kooperujucim manazmentom a pedagogicko-odbor-
nym timom, kde je jednou z uloh pedagogickych, odbornych aj nepedagogickych
zamestnancov Skoly pestovanie otvorenej komunikacie a rozvijanie pozitivnej, pod-
porujucej Skolskej klimy, s nulovou toleranciou mobbingu, bossingu a nedéstojného
spravania voci dospelym i detom. Nova rola ucitela zaroven vyzaduje, aby boli oce-
nené aj iné ulohy, ktoré ucitelia okrem samotnej vyucby vykonavaju — koncepcné
planovanie, vyber vhodnych pedagogickych stratégii, hodnotenie prace ziakov, pos-
kytovanie spatnej vazby, reflexia prace kolegov, sebareflexia, komunikacia s rodiémi
a pod. (Navrh cielov Narodného programu rozvoja vychovy a vzdelavania UCIACE
SA SLOVENSKO, Bratislava, 2016).

Miesto ucCitela v spolocnosti je uzko spojené s jeho spoloCenskou rolou,
s ocakavaniami, ktoré spolocnost formalne, ale aj neformalne artikuluje voci ucite-
lovi. Tu prave nastava rozpor medzi postavenim ucitelov v spolo¢nosti a ich spolo-
censkou rolou. Spolo¢nost na ucitela kladie coraz vacsie naroky, ale neposkytuje
mu uz prostriedky na ich realizaciu. Takze musime zacat prave u mladych absol-
ventov strednych skdl, ktori sa rozhodli pokracovat v Studiu pedagogickych profesii.
Clovek sa stava osobnostou vtedy, ked sa rozhoduje a usiluje o uskutocnenie
svojho rozhodnutia, teda sa stava sam sebou (Calvin S. Hall, Garden Lindzey,
Psycholdgia osobnosti, 2002). Poslanim ucitela a kritériom mravnosti jeho povola-
nia a celej jeho osobnosti je sluzba ¢loveku v jeho integralnej plnosti so zameranim
sa na jeho dobro (Kudlacova, 1998).

Absolventi vysokych Skél, ktori skoncili uCitelstvo, su pini ocakavani a pred-
stav, pIni energie zmenit skolstvo, ktoré sa ¢im dalej vzdaluje od svojho primarneho
ciela. Samozrejme je pravdou, Ze doba stale napreduje a my musime kracat s nou,
ale popritom sa z nas vytracaju zakladné hodnoty. Dnes je tazké pre mladych
a novych ucitelov postavit sa pred katedru a ziskat si svojich ziakov alebo Studen-
tov. Ti su velakrat otraveni a premotivovani, takze sa nedokazu nadchnut pre nejaku
malickost. Casto sa ztoho obvifiujeme navzajom. Ale kde ostala etika? Predmet,
ktory vstupil do nasich Skél necakane, no o to zaujimavejsie. UcCitel, ziak i rodic¢
potrebuju nové stratégie na spolupracu. Mladi pedagogovia potrebuju nejaké pod-
nety, kreativitu, aby zaujali dnesnych Ziakov a $tudentov. Studenti zase potrebuiju
zastat a poobzerat sa vokol seba, ¢o je dblezité, a ¢o nie. Za ¢o sa im oplati bojovat,
aké vzory si vyberat. | ked je nase poznanie stale bohatSie, ¢i uz ide o prirodné alebo
humanitné vedy, Clovek ostava tajomstvom sam pre seba i pre inych. Pozname
vlastne seba? Vieme s urcitostou, ako sa zachovame, ¢o urobime v réznych situa-
ciach? Aj ludia okolo nas su tajomstvom. Hoci ich pozname a spoznavame, nikdy
nemo&zeme povedat, ze ich pozname dokonale. Nemdzeme vopred predvidat ich
spravanie a konanie. A predsa je délezité objavovat a spoznavat samého seba aj
inych. Uz len preto, ze sebapoznanie otvara dvere nielen k sebapoznaniu, ale aj
k pochopeniu inych. Nie je mozné, aby clovek na tomto svete zil sam. Preco su
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potrebné zmeny v pristupe a prevedeni hodin vyucovania etickej vychovy? Vycha-
dzajuc zo spravy projektu Milénium a z konstatovania o¢akavania vyvoja Skolstva
sa vizie a ciele projektu nenaplnili. Financovanie Skolstva, odchod kvalifikovanych
ucitelov, nedostatky v obsahu uciva a vyucovacieho procesu, postavenie nestat-
nych $kél, rodina v krize, dalSie vzdelavanie, celozivotné vzdelavanie a eSte vela
dalsich argumentov nas posunulo k vypracovaniu vyskumu a preskimaniu stavu
vyucovania etickej vychovy na zakladnych a strednych skolach.

Hlavnym cielom nizsSie prezentovaného prieskumu bolo overit a zaroven zistit,
aky vztah a postoj maju ziaci a Studenti k predmetu eticka vychova, kedze tento
predmet uz nie je len experimentalnym predmetom, ale zaclenil sa k povinne volitel-
nym predmetom, ako reaguju na svojich ucitelov, ako im eticka vychova pomohla,
alebo ako vébec zasiahla do ich Zivotov. Zaujimalo nas, ¢o Studenti ocakavaju od
svojich ucitelov, ¢i im déveruju, aké postavenie im prislicha v dneSnej spolocnosti.
Na druhej strane sme dali priestor aj ucitelom, aby sa mohli vyjadrit k postojom
Ziakov a Studentov k predmetu eticka vychova. Ako ich vnimaju, ktoré metody mali
uspech a ako hodnotia terajSie postavenie etickej vychovy na sucasnych skolach.
V neposlednom rade sme vypracovali akysi profil osobnosti ucitela etickej vychovy
z pohladu Studentov a ucitelov.

V prieskume, ktory bol realizovany v rokoch 2016-2017, bola pouzita dotazni-
kova metdda. Prieskum sa uskutocnil v dvoch lokalitach a to vo Vranove nad Toplou
a v Bratislave. Prieskumu sa zucastnilo 140 Studentov a 16 ucitelov. Vekova hranica
Studentov bola od 5. ro¢nika ZS az po 2. ro¢nik SS.

Na zaklade zisteni postojov a nazorov ucitelov prostrednictvom dotaznika pre
ucitelov (Graf 4-9) moézeme konstatovat, Ze ucitelom na hodinach etickej vychovy
prevlada podnetna atmosféra, Ziaci su aktivni, uCitelia Ziakov akceptuju, ale horsie je
to s motivaciou zZiakov. Vacsina ucitelov su sangvinického somatotypu a taktiez su
chovy. Ucitelov sme sa pytali, ¢o ich fascinuje na etickej vychove: moznost ovplyv-
novat vychovu zZiakov a Studentov, iné formy a metdédy vyucovania, zazitkové ucenie,
volnost vyberu tém, dprimnost, moznost dozvediet sa o ziakoch a Studentoch viac,
prijemna atmosféra, ochota komunikovat.

Na otazku, v com vidia prinos etickej vychovy pre svoj buduci zivot, sa vyjad-
rili, Ze im to prindsa vela informécii o Zivote a spravani sa ziakov a Studentov, bu-
duje sa lepsi vztah medzi ucitelmi a Studentmi, zlepSuje sa komunikacia navzajom
medzi sebou, ale aj medzi ziakmi a ucitelmi. Dokazu nahliadnut do citenia a zmys-
lania ziakov. A nembzeme opomenut otazku, ¢o ucitelov inSpirovalo k vyberu eticke]
vychovy ako buduceho ucitela a k nej sa vyjadrovali, ze bola to zaluba, moznost
pozorovania seba ainych, tvarovanie charakteru ziakov aj v sukromnom zivote,
psychologické hladisko, ale aj napriklad nutnost (doplnit si aprobéaciu resp. absolvo-
vat 1. atestacnu skusku).
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Graf 4-9: Viysledky prieskumu postojov a nazorov ucitelov predmetu eticka vychova
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Da sa konstatovat, ze Ziaci si etickud vychovu oblubili, k comu urcite v nemalej
miere prispel ich ucitel. V odpovediach na otazky tykajuce sa hodin etickej vychovy
Ziaci reagovali skoér v pozitivnom zmysle (Graf 10-13).

Graf 10-13: Vysledky prieskumu postojov a nazorov ucitelov predmetu eticka vychova
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Kym vo vranovskych skolach sme nasli aj pripravu na eticku vychovu, v bra-
tislavskych skolach sa ziaci stopercentne zhodli, Zze sa na hodiny etickej vychovy
nepripravuju. Ziaci z oboch regiénov sa zhodli aj na tom, Ze hodina etickej vychovy
sa lisi od inych hodin. Ziaci st uvolneni, spontanni, radi rozoberaji problémy, pri-
stupuju k hodine zodpovedne, volne, bez stresu, s radostou a so zaujmom. Ziaci
a Studenti sa zhodli aj v nazore, Ze eticka vychova by mala byt pre vSetkych, nielen
pre tych, ¢o otento predmet javia zaujem. Cize si uvedomuji potrebu eticke
vychovy pre vSetkych. Na otazku ¢o by zlepsili na vyucovani hodin etickej vychovy
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odpovedali, ze by bolo dobré keby sa ucili rovnorodé skupiny podla veku, ocenili by
mensi pocet ziakov, prijali by podnetné materialy a Specialnu ucebnu. Prekvapivé je
porovnanie zmien spravania sa v dosledku navstevovania hodin etickej vychovy.
Kym vo vranovskych skolach ziaci registrovali zmeny, v bratislavskych im hodina
etickej vychovy nepomohla v zmene spravania. Za negativum mozeme povazovat
aj to, ze v oboch regidénoch sa objavila reakcia na atmosféru na hodinach etickej
vychovy okrem podnetnych aj timiva, ¢o je k obsahu a naplni etickej vychovy zara-
Zajuce. Ale na druhej strane oba regiony povazuju etickd vychovu za potrebnu pre
dalsi vyvoj jedinca. Ucitelia v oboch regiéonoch su podla ziakov tvorivi, dokazu sa
veitit do zlozitych situacii, reSpektuju ziakove nazory a nepésobia chladne. Vacsina
Ziakov svojich ucitelov prijima, aj ked vo vranovskom okrese sa objavila odpoved, ze
svojho ucitela vébec neakceptuju.

Co sa tykalo hodnotenia spravania ucitelov k svojim Ziakom, oba regiény od-
povedali pozitivne. Porovnatelné boli aj odpovede na otazku, ¢i povazuju ucitela za
svoj vzor. Tu sa v8ak vyskytli aj odpovede, Ze ugitel nie je vzorom. Ziaci zostavili
profil ucitela etickej vychovy. Ucitel etickej vychovy by podla nich by mal byt komu-
nikativny, mily, laskavy, pokojny, tvorivy, chapavy, dobry, zodpovedny, reSpektovany,
tolerantny, slusny, spolocensky, vtipny, autenticky, vzdelany, liberalny, moralny, be-
nevolentny.

Pri porovnavani odpovedi Ziakov a ucitelov (Graf 14-17) vysvitlo, Ze v drvivej
vacsine panovala zhoda. To znamena, Ze Ziaci i uCitelia vnimaju hodiny etickej vy-
chovy podobne. O to zarazajuco vyznieva rozdiel v odpovedi na otazku, ¢i ucitel vie
zaujat Ziaka.

Aj ked sa nas vyskum priklonil k pozitivnemu vysledku, bolo tam par alarmu-
jucich zisteni. Dopracovali sme sa k tomu, ze predmet ako eticka vychova je ovela
délezitejsi, ako sa nam javil. Z postojov pedagogov vidime problém v zaujati, v pred-
sudkoch voci etickej vychove. Z postojov ziakov a Studentov je menej tych, ¢o si
nieco odnesu z hodin etickej vychovy ako tych, ktori povazuju etickd vychovu skér
ako volnejSiu hodinu, ktoru vlastne ani nepotrebuju. Ucitel etickej vychovy ma stéale
délezitejsiu Ulohu zosuladit, najst nejaky konsenzus medzi predmetmi. Su profesie,
v ktorych prvoradym pracovnym nastrojom je osobnost jedinca. Spdsob jeho mys-
lenia, postoje, hodnoty, komunikacné schopnosti, spravanie sa k druhym a odo-
vzdavanie svojich poznatkov a skusenosti. Vychova k prosocialnosti a k empatii,
dozrievanie osobnosti, sa nedeje len na hodinach etickej vychovy, ale ma vSeobec-
né zastupenie vo vsetkych predmetoch a zavisi len od nas ucitelov, ako a kde ju
vyuziju. Ucime ziakov pochopit veci a javy, aby mohli v skutocnom zivote precitovat,
podavat dalej tieto nadobudnuté vlastnosti, dokazat ich chapat nielen rozumom, ale
I srdcom. Aby neboli len vzdelani, ale i dobri. DnesSna profesia ucitela sa dynamicky
meni v zavislosti od premien vzdelavacieho kontextu, ale dufame, ze ucitelia budu
stale zohravat vyznamnejSiu ulohu v uciacej sa spolocnosti.
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Graf 14-17: Viysledky prieskumu postojov a nazorov ucitelov predmetu eticka vychova
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3.2 Aktualne trendy v koncepcii a metodike etickej vychovy

Dynamickost vychovy, jej ambivalentnost mozno pomerne komplexne sledo-
vat prostrednictvom otazok, ktoré sa tykaju jej existencie a axiologickej orientacie.
Jednotlivé odpovede dalej determinuju ciele vychovy, ale aj cesty a prostriedky (t. j.
vychovné Styly a metddy), ktoré su aplikované pri ich dosahovani. Existuje preto
mnozstvo definicii vychovy, ktoré sa v priebehu dejin menili v zavislosti od toho, ako
sa menil pohlad na vychovu, na moznosti/nemoznosti vychovy. Eugen Fink (1996),
ale aj mnohi dalsi (napr. O. Reboul, P. Meirieu), sformuloval sériu antinomii, ktoré sa
dotykaju tychto fundamentalnych otazok a ktoré aj v sucasnosti ponukaju prehlad
moznosti vychovy a jednotlivé vychovné pristupy. Z toho dévodu boli zvolené ako
vychodisko pre nasledujuce systematické priblizenie aktualnych trendov v koncepci
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a metodike etickej vychovy prave antinomie. Pri kratkom pohlade na tieto antinomie
reflektované z eticko-vychovného aspektu mozno objavit stale aktualne podnety,
potrebu reflektovat vychovu nielen z pohladu spolo¢enského progresu, ale aj z pozi-
cie individualnych vychovnych situacii.

Prva antindmia pomoc vs. manipulacia vychovavatela poukazuje z hladiska
metodiky etickej vychovy na spravny odhad zasahovania ucitela do vyucovacieho
procesu tak, aby vytvoril optimalny priestor pre diskusiu, reflexiu a sebareflexiu Zia-
kov, a zaroven cielavedome usmernoval priebeh hodiny tak, aby sa vyhol bezob-
saznosti, bezhrani¢nosti ¢i absencii pointy. Vo vSeobecnosti sa pri tejto antindomii
kladie otazka, ¢i mame ako vychovavatelia vébec pravo ,vnucovat" niekomu svoj
pohlad na svet. Legitimita tejto otazky je celkovo v ramci vychovnych predmetov
jednoznacna. Sloboda, ktoru v urcitom zmysle ucitel pri vychove ma, musi byt spre-
vadzana zodpovednostou za odovzdané, obzvlast ak ide o formovanie, rozvijanie
a ovplyvnovanie hodnotovej orientacie mladych ludi. Kedy je vSak vychova pomo-
cou, rozvijanim potencialu osobnosti dietata a kedy uz hovorime o deformovani? Je
viac nez potrebné, aby tieto otazky neustale zaznievali v ramci sebareflexie ucitela,
ato aj vtom pripade, Ze sa pridfza nielen subjektivnych nazorov, ale najma spolo-
censky a pedagogicky preferovanych hodnét. Zasadnym predpokladom pri hladani
odpovede na otazky suvisiace s touto antinomiou je autenticita vychovavatela, vy-
soka miera zaangazovanosti a zaroven osobnostna zrelost, integrita.

Dal$ia antindmia sa dotyka zazitkového ucenia ako zékladnej metddy etickej
vychovy, ktora zastreSuje cely rad aktivit pocnuc dialégom, diskusiou, hranim rol,
scénok a mnohych dalsich. Ako uz z nazvu vyplyva ide o iniciovanie citovych zazit-
kov, prostrednictvom ktorych ¢lovek ziskava istu skusenost (Sandanusova, 2018).
Odpoveda na vyzvu tejto antindmie, ktora poukazuje na fakt, Zze skdsenosti su ne-
prenosné. Rovnako reaguje na Uzke prepojenie tedrie s praxou. RozliSuje ucenie
0 zivote, ucenie pre zZivot a ucenie zivotu, ¢o reflektuje jednak obsah tohto pred-
metu, ale aj Specifické fazy hodiny etickej vychovy. ZovSeobecnenie a transfer ako
zaverecna faza vychovy, v rdmci ktorej sa aplikuju ziskané zru¢nosti, overuje sa ich
platnost v mimoskolskom prostredi a konfrontuje sa skusenost ziskana v realnom
zivote a skusenost ziskana v skole.

Tretia antindmia hranice a neohrani¢enost vychovy zameriava v tomto kon-
texte pozornost na osobnost ucitela, na délezitost autenticity a celozivotného vzde-
lavania. Osobnost ucitela, jeho zrelost a integrita tvoria spolu s profesijnou kompe-
tentnostou jeden z dominantnych prvkov, ktoré ovplyvnuju uspesnost vychovy ako
takej. Eticka vychova vsak kladie na spominanu osobnostnu integritu a zrelost
Specifické naroky, kedZe autenticita, pochopenie a v prvom rade Zitie prezentova-
nych hodn6t je zakladom pre ich Uuspesné odovzdanie. Napatie, ktoré vznika z roz-
poru medzi tym, Ze vychovavatel vychovava skoér, nez je sam definitivne vychovany,
teda z toho, Zze vychova je nekoncCiaci proces, nema vyustit do rezignacie, ale do
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komplexného vnimania a pochopenia hodnoty vychovy. Tuto antindmiu mozno po-
vazovat za tu, ktora chrani ucitela pred nerealistickymi narokmi spolo¢nosti, kedze
poukazuje na jeho limity. Na druhej strane ucitelov a vychovavatelov vedie k pokore,
k vnimaniu vychovy ako obojstranného a najma celozivotného procesu. V tomto
zmysle mozno opat hovorit o vztahu ucitel a ziak, ktory ma byt tvoreny vyvazenym
pomerom vzajomného respektu, Ucty a partnerstva.

Jedinecnost a vseobecnost vychovy ako napatie, ktoré vznika medzi reSpek-
tom osobitosti jednotliveca a vyznamu kultury. Tuto antinomiu mozeme analyzovat
z pohladu obsahu tohto predmetu. Ak chce ¢lovek plnohodnotne existovat v spolo-
Censtve, tak je potrebné, aby poznal sam seba. Neustale oscilovanie medzi potre-
bou niekam patrit a byt sam sebou ho vedie k nekonciacej aktivite, ktora ma mat
priestor aj na hodine etickej vychovy. Dynamika, ktora sa prejavuje v dialdgu, resp.
diskusii orientovanej nielen na primarne témy hodiny, ale aj na aktualne problémy
Ziakov. Prave tu sa objavuje priestor pre prosocialne orientované spravanie, pre
jeho prakticku aplikaciu, ale aj pre pochopenie jeho podstaty ako zakladného sp6-
sobu koexistencie ludi, ako spésobu sebarealizacie a sebaaktualizacie.

Rovnako ju mézeme aplikovat aj na hladanie jedinecného metodického po-
stupu, sposobu, ako oslovit vsetkych Ziakov. Berova, Bero (2016) hovoria o hladani
vhodnej a pre vSetkych ziakov optimalnej metody ako o hladani zlatého gralu. Kaz-
dy clovek je jedinecny, Specificky svojimi predispoziciami, preferenciami a aktual-
nou situaciou, v ktorej sa nachadza. Pre ucitela je zasadné, ale aj nesmierne naroc-
né reSpektovat osobitosti kazdého Ziaka a zaroven skupiny ako takej. Usporiadanie
ziakov do kruhu predstavuje vtomto smere perspektivny spdsob, ako dynamicky
a proaktivne viest hodinu etickej vychovy. Ucitel tak moze flexibilne vytvorit priestor
pre jednotlivcov, skupiny i celu triedu bez toho, aby niekoho odsunul do uzadia.

Zdanlivo mozno konstatovat, ze antindmia vychova k ludskosti vs. vychova
k profesii nema na hodine etickej vychovy svoje opodstatnenie, kedze je uz v sa-
motnej charakteristike tohto predmetu jednoznacne definovana jeho smerovanie.
,Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k cloveku, k zivotu
a k prirode, spolupréca a prosocialnost zaujimaji vyznamné miesto" (ISVP pre 4 a 5
r. gymnazia, 2015). Avsak (v zavislosti od stupna vzdeldvania) uvadza sa v nom aj
to, ze sa eticka vychova venuje aj vyznamu prace a harmonickych pracovnych
vztahov v zivote Cloveka. V ramci etickej vychovy mozno tuto antindmiu reflektovat
aj ako rozdiel medzi moralizovanim a vychovou k hodnotam. Poznanie samého
seba, svojich moznosti, silnych a slabych stranok, ale aj jednoznacné smerovanie
k prehlbovaniu axiologického aspektu jednotlivych prvkov prosocialneho spravania
vedie k stabilnej interiorizacii takéhoto spravania.

Na otazku, ¢o vSetko je eSte vychova a o uz prekracuje je hranice, sa
v priebehu dejin pytali a eSte aj dnes pytaju vSetci pedagdgovia. Odpoved sa liSi na
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zaklade toho, ¢o sa aktualne povazuje za ideal vychovy. Nepritomnost jednoznacnej
odpovede (kedZe okrem dominantného systému Skolstva aj v suicasnosti existuje
mnozstvo alternativ) vedie vychovavatela k tomu, aby samostatne a tvorivo pristu-
pil k hladaniu odpovede na tuto otazku.

Uzke spojenie etickej vychovy so Zivotom spdsobuje zvyseny tlak na psychic-
ku odolnost pedagoga. Udrzanie hranice medzi osobnym a pracovnym zivotom bez
toho, aby sa privelmi vzdialil Ziakom, avSak aby zaroven prediSiel syndréomu vyhore-
nia, patri k zasadnym otazkam pedagogickej praxe. Nie je mozné ucit o zivote bez
toho, aby sme ho zdielali. V urCitych situaciach to vsak méze byt pre ucitela prilis
narocné a v konecnom doésledku skor kontraproduktivne. Pretazenie problémami
Ziakov, problémy pri vytvarani priestoru pre vliastnu relaxaciu su rizikovymi faktormi
syndromu vyhorenia. Nutnost autenticity etickej vychovy nesmie byt preto zamie-
nana s uplnym zmazanim hranic medzi vychovavatelom a vychovavanym.

Samotna vyzva na neustale reflektovanie pohybu medzi jednotlivymi hranic-
nymi bodmi je adresovana kazdému ucitelovi Ci vychovavatelovi ako podnet na
aktivny, autenticky a tvorivy pristup k vychove, vychovavanému, ale i k sebe ako
k vychovavatelovi. Zaroven nam tieto antindmie pomahaju hladat odpovede, akym
spésobom pristupovat k rieSeniu vychovnych I etickych problémov ¢i dilem. Vyzy-
vaju k tvorivosti, invencii a improvizacii ucitela ako k prevencii proti stereotypu
a povrchnosti, k neustalej sebareflexii a sebaaktualizacii. Pre etickd vychovu su tieto
podnety obzvlast vyznamné, pretoze, napriek markantnému vyznamu obsahovej
naplne predmetu, zasadnu ulohu zohrava osobnost ucitela, jeho osobnostna zre-
lost, autenticita, kongruencia deklarovanych myslienok a zitej skutocnosti.

3.3 Kriticka reflexia obsahového zamerania etickej vychovy

V suvislosti s ranymi posttotalitnymi zmenami slovenského Skolstva ukotve-
nymi v dokumentoch Duch §koly (1990) a Konstantin (1994) vznikol zakladny koncept
etickej vychovy. K ostatnym predmetom bola zaradena ako novy vychovny pred-
met, ktory svojim zameranim zodpovedal aktualnym humanisticky orientovanym
edukacnym tedriam. Ladislav Lencz ju uviedol ako vychovu podporujucu altruizmus
a humanne spravanie ¢loveka, co pomaha budovat harmonické vztahy v rodine, na
pracovisku, medzi spolocenskymi skupinami, medzi narodmi. Hlavna vizia tohto
predmetu je teda orientovana prosocialne a pomerne ambiciozne, ¢o sa zaradilo
k hlavnym bodom kritickych reflexii odbornej verejnosti. Mozno konstatovat, Ze aj
v sUcasnosti sa venuje znacna pozornost obsahovému naplneniu a spdsobu reali-
zacie tohto predmetu, ¢o je sposobené dynamickou povahou vychovy, ale aj nejed-
noznacnostou odbornej verejnosti, tykajucou sa vychodisk a cielov tohto predmetu.

Podnetny a komplexny pohlad na to, ¢o by mala eticka vychova obsahovat,
ponuka J. Habl (2015), ktory zdbraznuje vyvazené a harmonické spojenie troch
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dimenzii — individualnej etiky, socialnej etiky a o metaetiky. Tento koncept mozno
povazovat za relevantny aj pri reflexii kritickych hlasov odbornikov, ktori poukazuju
napr. na sucasny trend zdéraznovania Cisto prosocialnej roviny etickej vychovy a na
rizika, ktoré vyplyvaju z takto koncipovaného pohladu. Avsak zaroven predstavuje aj
protiargument, pretoZze odmieta jednostranné preferovanie akejkolvek dimenzie.
Jeho téza, Ze individualna a metaeticka dimenzia etiky su rovnako doélezité ako
sociadlna dimenzia (s. 48) vsak vo svojej podstate nie je v priamom kontraste s ak-
tualnym programom etickej vychovy, ktory vychadza z modifikovaného modelu
L. Lencza. Jedna z nosnych a zaroven uvodnych zakladnych tém etickej vychovy je
priamo venovana jednotlivcovi, déstojnosti ¢loveka, poznaniu jeho pozitivnych
I negativnych vlastnosti, sebaucte, cielavedomému spoznavaniu a rozvijaniu svojho
potencialu. Bolo by mozné (a zrejme i vhodné) kriticky reflektovat kvantitativne
a proporcné zastupenie jednotlivych tém. Hoci je samotnému jedincovi explicitne
venovana len jedna z desiatich zakladnych tém etickej vychovy, ak budeme tému
Komunikacia povazovat za prierezovy, tak prave téma Ddstojnost ludskej osoby.
Ucta k sebe je témou nosnou, vychodiskovou a podmiefujicou nasledujice oblasti.
Aj ostatné témy imlicitne obsahuju tuto problematiku, resp. priamo z nej vychadzaju
(napr. téma Pozitivne hodnotenie druhych, Empatia, Tvorivost a iniciativa). Zod-
povedat na otazku, do akej miery je venovana adekvatna pozornost jednotlivym
celkom na hodinach etickej vychovy, nie je mozné, kedze to priamo zavisi od
samotného uditela etickej vychovy. DalSou premennou pri tejto otazke je vsak aj
naroc¢nost (Ci nemoznost?) priamo kvantifikovat pocet hodin, ktoré je potrebné ve-
novat spominanym dimenziam etickej vychovy. Jednoznacné rozdelenie vyucova-
cich hodin na tretiny rozhodne nie je zarukou ich naplnenia. Individualna, socialna
a metaeticka dimenzia etickej vychovy sa navzajom prelinaju, dopliiaju, vychadzaju
z0 seba a v neposlednom rade sa navzajom ovplyvnuju. Analyzovat teda zastupe-
nie jednotlivych Casti nie je jednoduché a ak by sme reflektovali len ich kvantitativne
zastupenie, tak by sme neziskali realny obraz obsahovej naplne tohto predmetu.

Nazdavame sa, ze vramci obsahu je potrebné zdéraznit miesto a vyznam
metaetiky na hodinach etickej vychovy. Nestaci sa pytat ako konat dobro, najskér je
potrebné zodpovedat otazku, ¢o je dobro, ¢o to vlastne znamena zit dobre? Hoci ide
0 naroc¢né otazky, najma v pripade etickej vychovy, nejde ani tak o najdenie defini-
tivnej odpovede, ako o aktivny pristup pri jej hladani. O cielavedomé rozvijanie
a cibrenie zmyslu pre moralnu orientaciu v situaciach, v ktorych je potrebné zaujat
etické stanovisko. Ak ma byt Clovek autondmny, tak je nutné, aby poznal dévod,
preco konat dobro. Len tak mdzeme hovorit o plnohodnotnej etickej vychove, o jej
vyzname pre jednotlivca a spolo¢nost.

Ak sa chce vychovavatel, resp. ucitel vyhnut moralizovaniu, tak je potrebné,
aby ziakom nielen umoznil slobodne hladat odpovede na tieto otazky, ale zaroven
ich sprevadzal a v pripade potreby korigoval. Zdroje etiky, korene prosocialnosti Ci
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axiologické aspekty jednotlivych oblasti Zivota su témy, ktoré su v programe etickej
vychovy obsiahnuté v aplikacnej casti (porov. ISVP, 2015). Kritika sucasnej koncep-
cie etickej vychovy je Ciastocne orientovana aj na potrebu rozsiahlejSieho a pre-
ciznejSieho zamerania sa na tieto teoretické filozofické a etické vychodiska. Apel na
potrebu pritomnosti explicitne pritomného etického aspektu jednotlivych tém pro-
gramu etickej vychovy nie je v rozpore s jej poévodnym i aktualnym nastavenim.
Bezpochyby je potrebné, aby si Ziaci a Studenti osvojovali, rozvijali a prehlbovali
nielen socialne zrucnosti, ktoré im umoznia zit v spolo¢nosti a utvarat plnohod-
notné spolocenstvo, ale aj chapali vyznam spolocnosti, spolo¢enstva, poznali hod-
notu zivota vo vSetkych jeho podobach. Avsak dominancia jednej zlozky, v tomto
pripade metaetiky, akcent na ovladanie etickych a filozofickych tedrii, by mohla byt
na ukor ich praktickej aplikacie. Na druhej strane, jej zanedbanie by mohlo viest
k Cisto utilitaristickému a pragmatickému vnimaniu vyznamu etickej vychovy. Axio-
logicka rovina tohto predmetu je pritomna tak v déraze na sebapoznanie, ako aj vo
vnimani ¢loveka ako bytosti, ktora nachadza svoje naplnenie len v ramci spolocen-
stva a spolocnosti.

3.4 Koncepcnost a autentickost Studijného profilu etickej vychovy

Univerzitné studium etickej vychovy ma ponuknut taky Studijny program, aby
sa potenciadlne vytvorili podmienky na plnohodnotné formovanie prosocialnej osob-
nosti. Zaroven to nie je mozné bez konstituovania osobnostného sveta medzi
pedagdogom a Studentom, ktory je zalozeny na dévere, ochote, obetavosti, laske
k povolaniu na jednej strane a tuzbe po sebazdokonalovani, poznani svojich moz-
nosti, limitov a maxim na strane druhej. Ak vSak nie je oduSevnenost, disciplinova-
nost, trpezlivost a pokora, nedéjde k osobnostnému prieniku, objaveniu vnutornych
potencialit a ludskych kvalit, ktoré v budicnosti mézu byt zakladom pre kontinuitu
a presahy v tedrii poznania a nedéjde k naplneniu profesijného poslania a napoma-
haniu k individualnemu hladaniu a objavovaniu zmyslu zivota. Nikto nespochybnuje,
ze odborné vedomosti a zru¢nosti su nutné. V poslednej dobe sa vsak malo dbalo
na to, ze nemo6ze byt Uplna odborna pripravenost bez dobrého étosu povolania.
Myslia sa nim moralne postoje, ktoré ma clovek k svojej profesionalnej préci
a k zvlastnym uloham a povinnostiam svojho povolania. Ak ma byt ucitel nositelom
pozitivnych hodndét, musi byt predovsetkym skuto¢nou osobnostou. Osobnostou
vyznacujucou sa mravnou, pedagogickou a odbornou spdsobilostou pri realizacii
zodpovedného ucitelského poslania. Azda najpriliehavejSie to mozno vyjadrit spoje-
nim — prosocialna osobnost. Dominantnym by teda u ucitela mala byt prirodzena
[udskost, schopnost byt neustale v laskyplnej interakcii so ziakmi, ktorych akcep-
tuje, reSpektuje, ale zaroven osobnostne kultivuje z hladiska vzdelavania a prostred-
nictvom pozitivneho pristupu k nim aj zrkadli vlastnd vnutornd motivaciu konat
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dobro a tuzit objavovat dobro v kazdom ziakovi. Bez uvedomenia si a zrealizovania
zakladnej pedagogickej zasady: ziskat si doveru ziakov, nie je mozné splinit poslanie
z hladiska vychovnych a vzdelavacich cielov. Vychova je naro¢na cinnost a vyza-
duje od ucitela osobnostné predpoklady, dusevnu vyrovnanost, hodnotovu stabilitu,
harmoniu v rodinnych a medziludskych vztahoch. Na strane druhej vSak spolo¢nost
musi vytvarat podmienky pre déstojny zivot uCitela a prinavratit spolo¢ensku uctu
a vaznost ucitelskému povolaniu.

Vychova ako interakcia ludi zahriuje v sebe Cast odbornu a ¢ast umeleckd,
¢ast algoritmizovatelny, principialnu a zasadovd a ¢ast improvizaénd, tvorivu (Zeling,
1995). Vychova a vzdeldvanie je teda vedou a umenim zaroven. Ucitel by sa mal
nevyhnutne zaoberat overenymi vedeckymi poznatkami, ale zaroven by mal rozvijat
aj vrodeny talent a dispoziciu k ucitelskej profesii. Ucitel by mal rozvijat odbornu
Specializaciu, ale taktiez pedagogicky cit a takt. Ucitel by mal byt erudovany v ob-
lasti didakticko-metodickej, ale aj v oblasti budovania medziludskych vztahov.
Ucitel by mal ovladat metddy a techniky pre zvladnutie vedenia triedy, ale tak isto by
mal byt hlboko ludsky, empaticky a citlivy k ziakom. Ucitel by mal pochopit, ze skola
je zlozity organizmus z hladiska organizacného, ale tiez to, Ze je to zlozity organiz-
mus z hladiska ludského, ked kazdy ziak je jedinecny, neopakovatelny, nenahradi-
telny a je zdrojom originality. Pre Uspesné splnenie cielov vo vychove a vzdelavani
teda nestaci rozvijat iba odborné predpoklady, ovladat metddy, techniky a mat
rutinny pristup. Ucitel by mal predovsetkym sustavne kultivovat svoju osobnost,
usilovat sa 0 mravny rozmer svojej sebarealizacie prostrednictvom stabilizacie mo-
ralnych a mravnych principov, hodnotovych postojov a vlastnej progresivnej vy-
chovnej avzdelavacej filozofie zahriujucej prvky akceptacie, dévery, tolerancie,
reSpektu, primeranosti, ale aj narocnosti, odbornosti a vedeckosti. Délezité je, aby si
ucitel uvedomil, ze v pedagogickej praxi meradlom Uspechu je uroven participacie
Ziakov na vychovno-vzdelavacom procese a schopnost ich vzajomnej kooperacie.
Z tohto dévodu je délezity neautoritativny a nedirektivny vychovny styl vytvarajuci
podmienky na vychovné spoloCenstvo, podporujuce sebauctu a sebaocenovanie
u ziakov. Rozhodujucim prvkom je tiez tvorivy spésob komunikacie, ktory zahrna
plodny dialdg, aktivne pocuvanie a vytvara predpoklady pre ludské porozumenie,
ako aj zruzumitelné pochopenie odbornej terminoldgie. UCitel by mal organizovat
vyucovanie tak, aby vytvaral priestor pre Ziakov na ich vyjadrenie a na aktivnu pracu
bud individualne, alebo formou skupinovej prace. Na motivaciu zZiakov pozitivhe
vplyva celkova dobra atmosféra a dlhodoba klima v triede, ktora sa vytvara na
zaklade dbvery, porozumenia, zi¢livosti, dobroprajnosti a spravodlivosti. Ucitel by
mal taktiez vytvarat prilezitost pre pozitivhe hodnotenie ziakov a usilovat sa o bu-
dovanie osobnostného vztahu.

Na zéaklade vyskumov z pedagogickej praxe (Pasch akol., 1998) mdzeme
konstatovat, Ze sa vyprofilovali dve protikladné chapania ucitela: ucitel — tvorivy
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odbornik a ucitel — spotrebitel, konzument. Je prirodzené, ze nositelom pozitivnych
zmien vo vychove a vzdelavani méze byt iba ucitel, ktory je tvorivou prosocialnou
osobnostou. Takyto typ ucitela sa usiluje o Uspesné zvladnutie vyucovania na za-
klade nasledujucich charakteristik:

vytvara vlastny vychovno-vzdelavaci program a podiela sa na priprave a sta-
noveni cielov pre jednotlivé rocniky (praca v predmetovej komisii),

pripravuje vlastné projekty, aktivne pracuje s literatdirou a metodickym mate-
rialom,

je hlavnym tvorcom vzdelavacieho programu a nie ucebnica,

prisposobuje rozsah, hibku a zlozitost vyu¢ovania potrebam, schopnostiam,
zaujmom a vedomostiam ziakov,

po skonceni vyucovania hodnoti a reviduje obsahovu a metodicku stranku
vyuchby,

nezaujima sa len o dianie na hodine, ale posobi ako osobnost aj mimo vyu-
covania,

ma zodpovedny partnersky vztah ku kolegom,

zaujima sa o odborny rast a o rozvoj ucitelského povolania,

usiluje sa o priebeznu aktualizaciu a zlepSovanie vyuCovacieho procesu,
rozhoduje o priprave, realizacii a riadeni vyucby,

zodpovedne sa rozhoduje: pred vyucbou (priprava vyuéovacej hodiny), pocas
vyucby (pozorovanie, okamzité Upravy a prispdsobenie vyuchy Ziakom), po
vyucbe (reflexia, dokladna analyza hodiny).

Naproti tomu netvorivy ucitel je nositelom neucinného pedagogického Stylu,

stereotypu, pasivity, osobnej nepritazlivosti a cela jeho ¢innost sa da charakterizo-
vat nasledovne:

pasivne prijima rozhodnutia niekoho iného o vzdelavacom programe (obsah
a forma vyucby),

nezaujima sa o vzdelavaci program a zodpovednost ponechava na autoroch
ucebnice (tym sa chrani pred kritikou),

je malo tvorivy, neozivuje vyucbu, nedokaze jasne zorientovat ziakov v spleti
pojmov, faktov, podrobnosti, prikladov,

nedokaze vybrat to podstatné a dblezité a Casto je vyucovanie povrchné bez
hibsieho pochopenia témy,

neusiluje sa budovat autentické osobnostné vztahy a nie je plnohodnotne
zaangazovany do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Nositelom pozitivnych hodnot vo vychove a vzdelavani moze byt iba ucitel,

ktory je prosocialnou osobnostou, vyznacujucou sa prirodzenou ludskostou a schop-
nostou byt neustale v autentickej interakcii so ziakmi. Akceptovatelny je taky ucitel,
ktory sa stotoznuje s viziou pozitivneho vychovného a vzdelavacieho programu,
zaujima sa o svoj odborny rast, venuje pozornost permanentnému vzdelavaniu
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a tvorivo uplatnuje vychovny styl. Naopak, neakceptovatelny je netvorivy ucitel,
ktory nebuduje autentické osobnostné vztahy anie je zaangazovany do procesu
vychovy a vzdelavania. V dnesnej dobe sa aktualnymi javia vychovné a vzdelavacie
témy suvisiace so zdravym zivotnym Stylom, zodpovednym manzelstvom a rodi-
covstvom, profesijnou orientaciou a celkovou hodnotovou orientaciou, prevenciou
negativnych spolocenskych javov a etickou dimenziou medziludskych vztahov.
Coraz naliehavejsie vystupuje do popredia potreba multikultdrnej vychovy a pripra-
venosti pedagogov podporovat medzikultirne porozumenie v ramci medzikultdrnej
komunikacie. Sucastou prosocialnej charakteristiky ucitela je aj jeho interkultdrna
kompetencia, ktoru vystizne prezentoval E. Mistrik (2005) prostrednictvom jednotli-
vych Standardov (obsahové, vykonové, osobnostné). K tomu by mali vyrazne dopo-
maoct univerzity a vysoké skoly pedagogického a filozofického smeru zodpovednou
pripravou buducich ucitelov na ¢oraz vyssej urovni. ,Multikultirna vychova prispeje
k rozvoju medziludskej tolerancie v spolocnosti a k rozvoju tolerancie k inym social-
nym skupinam. Robi to tym, Ze vychovava ludi k pozitivnemu zhodnoteniu réznoro-
dosti. Vedie ludi k tomu, aby réznorodost akceptovali nielen ako pozitivhu a pod-
netnu hodnotu spoloc¢nosti, ale aby videli r6znorodost ako zakladnu nevyhnutnu
podmienku pre fungovanie zdravej spolocnosti* (Mistrik, 2005, s. 20).

Pre uspesné splnenie cielov vo vychove a vzdelavani teda nestaci rozvijat iba
odborné predpoklady, ovladat metody, techniky a mat rutinny pristup. Ucitel by mal
predovsSetkym sustavne kultivovat svoju osobnost, usilovat sa o mravny rozmer
svojej sebarealizacie prostrednictvom stabilizacie moralnych a mravnych principov,
hodnotovych postojov a vlastnej progresivnej vychovnej a vzdelavacej filozofie za-
hriujucej prvky akceptacie, dovery, tolerancie, resSpektu, primeranosti, ale aj na-
rocnosti, odbornosti a vedeckosti. K tomu je potrebné ponuknut optimalny model
edukativneho kurikula etickej vychovy.

Hlavnym zamerom v priprave buducich pedagégov etickej vychovy je orien-
tacia na klucové atributy v ramci koncepcie a metodiky etickej vychovy, ktorymi su:

- vyvazeny Studijny program umoznujuci plnu profesijnl sebarealizaciu budu-
ceho pedagdga. Dominujucimi disciplinami su: metafyzicky orientovana fi-
lozofia, ontoldgia, filozoficka antropoldgia, vSeobecna etika, socialna etika,
komplexna eticka vychova a aplikovana etika;

- orientacia na pedagogicku prax treba a treba mat na zreteli osobnost Studen-
ta a jeho aktivny participativny, kooperativny a zazitkovy pristup v procese vy-
chovy a vzdelavania;

- vzajomna interakcia medzi pedagogom a Studentom musi mat nevyhnutne
dimenziu partnerov v dialogu;

- formovanie buduceho pedagdga ako tvorivej prosocialnej osobnosti s kritic-
kym myslenim, ¢o je aj komplexnym cielom celej etickej vychovy.
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3.5 Skusenost a kritické myslenie v kooperacii so zazitkom v etickej vychove

V etickej vychove je potrebné vyzdvihnut délezitost skusenosti, ktora je svojou
jedine¢nostou a konkrétnostou bohatsia ako to najdokonalejSie vSeobecné pozna-
nie, okrem iného aj svojou motivacnou ucinnostou. A prave ta je délezitym mo-
mentom kazdej vychovy, vratane vychovy etickej. Nestaci len, aby ¢lovek ¢o najviac
poznal a spoliehal sa na to, ze ho toto poznanie uz samo privedie k ziaducemu
spravaniu. Clovek nevyhnutne potrebuje aj zaku$anie skusenosti. Je dobré vediet,
co je laska, ale clovek musi mat niekoho rad, aby dokazal ocenit jej hodnotu.
A rovnako je to aj s hodnotami vSetkych ostatnych vztahov ¢loveka k inym ludom,
k prirode a ku vSetkému, uprostred c¢oho zije. Je dobre spravat sa prosocialne, ale
Clovek musi potrebovat druhych a musi sa sam stat potrebnym, aby hodnotu
prosocialnosti prezil a pochopil. Z tohto hladiska je vo vychove popri poznani déle-
Zita skusenost, lebo poznanie je to, ¢o viem, ale skusenost je to, Co mam. Vyznam
skusenosti vo vychove tkvie aj v tom, ze obsahuje zazitok a preto iba clovek, ktory
nieco zazil, vie naozaj zainteresovane a velmi vecne posudit hodnotu toho, ¢o robi.
Nie je az také tazké presvedcit niekoho, aby konal prosocialne, ale az ked sam zazije
radost z dobrého skutku, ktory vykonal, pochopi, ako je pre jeho vlastny Zivot déle-
Zité, aby pomahal druhym. Takyto model vychovy uz ma tradiciu, napriklad uplatho-
vali ho saleziani. Neprikazovali, ze treba spolupracovat, ale ,moderovali" situacie,
v ktorych mladez prezivala vSetko, o so spolupracou suvisi a overovala si, ako je
taka spolupraca potrebna. Tento vychovny pristup je zakladom modelu etickej vy-
chovy aj v sucasnosti.

Problémom, na ktory musime vo vychove reagovat, je skutocnost, ze kym
eSte v nedavnej minulosti si deti osvojovali skisenost svojich rodicov tym, ze s nimi
zili, pomahali im a spolupracovali pri roznych pracach, dnes viac ziju individualne
a v izolovanom svete plnom problematickych, predovsetkym ,medialnych" hrdinov.
Z0 sveta deti sa vytraca pritomny zivy vzor, laskavé slovo, empatia, pozitivne prijatie
a naklonnost. Aby bol ¢lovek naozaj celym c¢lovekom, potrebuje ¢o najbohatsSiu
ludsku skusenost. Zo zivota deti ubudaju situacie a ¢innosti, ktoré kedysi prezivali
so svojimi rodi¢mi, ba dokonca aj prarodicmi a v ktorych sa s nimi pozitivhe kon-
frontovali. Ubuda uloh, ktoré riesili vSetci spolu a vdaka tomu dnes chyba spolu-
praca, ktora ich kedysi nielen zjednocovala, ale ktora kazdého z nich aj prakticky
diferencovala, priam nutila byt uzitocnym svojou osobitostou. Bez tejto spontannej
spoluprace sa kazda nova generacia a kazdy jej prislusnik ocita v izolacii, v kultur-
nom vakuu, v ktorom len tazko dokaze identifikovat sam seba atob6z vSetkych
ostatnych. Ato preto, lebo mu chybaju nielen vzory, ale samotna moznost po-
rovhavania, bez ktorého ¢lovek nedokaze hodnotit ni¢, ani sdm seba. Bez takého
hodnotiaceho porovnavania potom niet ani empatie a vzajomného porozumenia,
0 uspokojeni zo vzajomnej spoluprace ani nehovoriac. Radost zo zivota je predsa
vzdy radostou z toho, ¢o dosahujeme nielen pre seba, ale aj pre ludi, ktori su nam
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blizki. Je doslova odmenou za prosocialnost, ktora vsak aj preto uz dnes nie je sa-
mozrejmostou ani v tych najelementarnejSich praktickych situaciach. A to napriek
pokracujucej a ustavicne sa prehlbujucej spolocenskej delbe prace, ktora svojou
fragmentarnostou naopak ¢oraz vacsmi limituje skdsenost kazdého ¢loveka.

Profesionalna c¢innost vsak nastastie nie je jedinym zdrojom ludskej skuse-
nosti. Tu kazdy clovek nadobuda aj v rodine, v Skole, v ¢innostiach zaujmovych aj
rekreacnych, medzi ktoré patria aj hry vSetkého druhu. Okrem toho existuju aj také
¢innosti, ktorych prostrednictvom méze ¢lovek odovzdavat svoju skisenost ostat-
nym tak, aby o nej nielen vedeli, ale aby ju aj sami prezivali, aby si ju osvojili, a tak sa
stala ich skusenostou, ¢i uz pozitivnou alebo negativnou. Popri realnej skisenosti
z medziosobnych vztahov existuju aj spdsoby a prostriedky odovzdavania skuse-
nosti prostrednictvom umeleckého diela a predovsetkym literarnej tvorby. Literatura
je ako model hodnotovej skutocnosti zo vSetkych umeni najkonkrétnejSia a kazda
recepcia jej hodnot musi tuto konkrétnost nielen reSpektovat, ale svojou individual-
nou osobitostou eSte aj prehlbovat. Aj etickej vychove sa tym ponuka nielen vse-
stranne vyuzitelné pole hodnot, ale aj priestor pre rozvijanie tych najrozmanitejSich
etickych orientacii. Hudba, ktora je vtomto zmysle opakom literatury, je otvoreny
symbol, ktorého denotat moze posluchac urcit podla svojej situacie, podla svojich
potrieb — je totiz otvoreny vSetkému. Hudba ako symbol bez denotatu skér navo-
dzuje skusenost, ako o nej vypoveda. Podobne je to s vytvarnym umenim, najma
s tzv. abstraktnym, dekorativnym a pod. Je skor zdrojom skusenosti ako vypovedou
o nej, a to aj vtedy, ak ide o portrétnu malbu alebo krajinku. To neznameng, ze taka
vypoved nema aj vychovnu funkciu, prave naopak, ved obohacuje novym zazitkom
skusenost posluchaca alebo divaka, a to mdéze znamenat vela aj pre formovanie
jeho etickych postojov. Prinajmenej to ozivuje jeho vnimavost a citlivost k hodno-
tam, nielen estetickym a za urcitych okolnosti méze prave takto nadobudnuta sku-
senost podstatne ovplyvnit etické postoje ¢loveka a jeho nasledné orientacie.

V literature su tomu najblizsie lyrické Zanre, napr. verSe o laske, ale aj tie su
nielen ,0 niecom" (o tom, na ¢o poukazuju), ale svojou umeleckou hodnotou priam
evokuju zazitok lasky, pozitivne motivuju jej ocenovanie a vyvolavaju vyznamny
pohyb v hodnotovych poliach recipientovej skusenosti. Roman, poviedka, novela
arozpravka vypovedaju o celkom konkrétnych situaciach, otom, ako ich literarne
postavy prezivaju a umoznuju takto Citatelovi, aby spolu s nimi vnimal ich skuse-
nost ako svoj vlastny zazitok. Tym svoju skisenost nielen obohacuje, ale nadobuda
moznost porovnavat ju s tou, ktord mu ponuka literarne dielo. A to je nevyhnutné na
to, aby si vobec uvedomil hodnotu vlastnej skusenosti a jej hranice, aby pochopll,
kto je on sam, ako sa takym stal a ¢im vSetkym by sa eSte mohol, ¢i mal stat. Kazdeé
hodnotenie je porovnavanim, bez moznosti porovnavat sme menej vnimavi aj voci
vlastnej skusenosti, lebo ju nemame s ¢im konfrontovat. Umelecké hodnoty pritom
kompenzuju nielen deficity, ale najma nasledky stereotypov, ktoré su zapri¢inené
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hranicami Casu a priestoru ludského Zivota i spdsobom, akym Clovek Zije. Ten su-
Casny nam uz davno neumoznuje, ba ani nedovoluje, aby kazdy z nas bol vSetkym,
¢im su ludia. Jedinym rieSenim, ktoré cloveku umoznuje byt jedinecnym, ale pritom
celym, neredukovanym clovekom, je osvojenie si skusenosti ,tych ostatnych”.
A prave tu nam sprostredkiva a ponuka umenie. Ale nielen preto ho potrebujeme aj
ako prostriedok etickej vychovy.

Ked totiz stratime zmysel pre hodnoty okolo seba, tak nam skuto¢nost zo-
vSednie a prestava nas motivovat — to je désledok kazdého stereotypu. Umenie
skutocnost ozvlastiuje tym, ze robi jej hodnoty zjavnymi a len také hodnoty nas
md&zu motivovat. Treba pritom ratat s tym, ze to isté dielo bude v premenach casu
posobit diferencovane. To zavisi od toho, s ¢im a ako bude konfrontované. Pedagdg
ako moderator vychovného procesu musi preto pristupovat k subjektom tohto pro-
cesu velmi diferencovane, napriklad aj pri odporucani literarneho diela.

Ten isty poznatok méze byt vSetkym uzitocny rovnako, ale to isté literarne
dielo ako modelova skusenost oslovi v tom istom Case kazdého Cloveka inak. Hod-
nota ako kvalita funkcie diela sa meni nielen historickym ¢asom, ale aj vekom Cita-
tela. Taktiez zavisi aj od mnozstva dalSich, premenlivych osobnostnych charakte-
ristik a zivotnych situacii ¢loveka. Medzi recipientmi v Skole sa istotne najdu taki,
ktori ho prijmu pozitivne, ale bez vacsieho zaujmu, taki, ktori ho vébec nepochopia,
ale aj taki, ktorym pomoze pri rieSeni etickych problémov ich vlastnej existencie.
Pokial sa im v ramci odporucaného ¢i dokonca povinného citania predklada literar-
ne dielo iba ako to, ,Co treba vediet", budu takmer vSetci zhodne rozpravat ¢i pisat
o tom, ,Co chcel autor povedat”. Pre vSetkych naozaj moéze byt ,0 tom istom" a pred-
sa pre kazdého z nich ,byt nie¢im inym". Bytie literarneho diela je z tohto hladiska
eSte nepokojnejsie ako hodnotové bytie udalosti, o ktorych vypoveda. A kvalita
jeho funkcii méze byt az nekonecne premenliva a diferencovana. Vdaka umeniu
mobze clovek prezivat skusenost velmi réznoroddu, a to je dblezité nielen na to, aby
druhych pochopil, ale aby pochopil predovsetkym sam seba, aby si uvedomil svoje
hodnoty, ako aj tie, ktoré k zivotu potrebuje. Skusenost je to, co mame, ¢o sme
zazili, nielen spoznali. Umenie nam umoznuje zazit cokolvek a tak urobit sucastou
nasej skusenosti aj to, Co nemdzeme sami vykonat, aj to, ¢im sami nemozeme byt.
A s touto, umenim komunikovanou skusenostou, si osvojujeme hodnoty, ktoré robia
transparentnou celu nasu skusenost. Ozivujeme tak to, ¢o nam ako samozrejmé uz
zovsSednelo a o sa vdaka umeniu stava motivacne Ucinnym, nehovoriac o tom, ¢im
je nasa skusenost bohatsia, tym UcinnejSia a osobitejSia je hodnotova motivacia
nasej cinnosti, prostrednictvom ktorej sa realizujeme ako osoby, ako jedine¢né
bytosti. Tuto funkciu vSak nenadobuda umenie v nasom Zivote automaticky. Pritom
v8ak najma literatura ako slovesné umenie ma celkom mimoriadne poslanie.

V etickej vychove ma praca s umeleckym textom nevyhnutné etické presahy
koresSpondujuce so zivotom. Nie je to teda uzavrety text, iba ,umelecky projekt".
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Ucitel, ktory s dielom pracuje, by mal on vyvolat zaujem ako o ,hru" svojho druhu,
ale pritom velmi délezitu. Mal by to byt aktualny zazitkovy model hry s literarnym
dielom. Kazda citatelska konkretizacia totiz takou hrou je. V réamci tejto hry este aj
imperativy stracaju svoj strohy vyzor. Vychova hodnotami totiz nepodcenuje ulohu
noriem, ale eSte aj tie sa usiluju predstavit ako ,konceptualne hodnoty" (Brozik,
2004), pripadne ako ,vizie Ziaduceho stavu”. (Lencz, 1997). Z tohto hladiska je v etic-
kej vychove dblezita praca s konkrétnym, ¢i uz odbornym, ale aj umeleckym textom.
Jeho konkretizacia je vo vychove zalezitostou ucitela, ktory ho réznymi motivac-
nymi mechanizmami robi zrozumitelnejSim, ale predovsetkym Studenta — Citatela
textu, ktory ma z hladiska svojej neopakovatelnosti aj jedine¢né moznosti interiori-
zacie. Hra s umeleckym textom je teda délezitou metddou vychovy osobnostného
utvarania cloveka zvnutra. Tym, Ze je vovadzany do variabilného ludského sveta
polarizovaného dobrom a zlom originalnym umeleckym spracovanim, je ¢lovek nu-
teny utvarat si svoj hodnotovy svet s moznostou permanentnej sebatranscenden-
cie. ,Iba Clovek, ktory si uvedomuje svoju urcenost inymi ako moznost prekrocenia
seba samého, je opravdivy hra¢. Hra je anticipovanim stavu porozumenia" (Hajko,
1992, s. 31). Hru vnimame ako sucast prosocialnosti, ktora je integralnou sucastou
osobnosti ¢loveka. Je inSpirujucim prvkom pre utvaranie osobného sveta, v ktorom
sa bude citit dobre. Je to hra tvorivej zmeny pre uplatnenie mobility myslenia
a fantazie, pre fascinovanie sa krasou a dobrom, pre zazitok a p6zitok zo samotnej
hry. Hra v takto vnimanej charakteristike kompletizuje ¢loveka v celostnu osobnost.
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4 Rozvoj tvoriveho a kritického myslenia vo vybranych
koncepciach etickej vychovy

4.1 Rozvijanie tvorivého a kritického myslenia v oblasti etickej komunikacie

Clovek je sociélna bytost a do spolocenstva je vtahovany predovsetkym spo-
sobom ludsky osobitej] komunikacie. Eticka komunikacia mu umoznuje nadvazovat
nové vztahy a potencialne priatelstva, a tak spoluvytvarat harmonizujuce spolocen-
stvo. Ktomu je vSak potrebné, aby bol ¢lovek schopny duchovného rastu, perma-
nentnej osobnostnej kultivacie a mal dprimny zaujem o dialdg s druhou osobou.
Zvlast potrebné je poukazat na vyssiu senzibilitu a uvazlivy spdésob komunikovania
v medziludskych vztahoch. Ak sa vieme dorozumiet s [udmi, vieme si vytvorit gj
bezkonfliktné prostredie. Naznaceny komunikacny model vychovy smeruje k utva-
raniu osobnosti prostrednictvom autentického osobnostného vztahu. Kvalitativne
posuvanie hranic zivota osobného aj socialneho prostrednictvom etiky je cesta
k vlastnému bytiu so sebou samym, k medziludskej koexistencii, k tolerancii a res-
pektovaniu inakosti. Z toho vyplyva, ze kluc¢ovou témou vychovy Cloveka je proso-
cialnost, ktora v komplexnom porozumeni implicitne zahria vsetky atributy neopa-
kovatelnej ludskosti. Socialnost je nevyhnutnym znakom ¢loveka i podmienkou jeho
existencie. Od narodenia sa ¢lovek oboznamuje so spolocenskymi zvyklostami,
osvojuje si formy socidlneho spravania. V kontakte s ludmi absolvuje rad zmien,
ktorymi postupne prechadza zo stavu socialnej neskusenosti do stavu Uplnej so-
cialnej orientovanosti. Socialny kontakt je jednou zo zakladnych potrieb ¢loveka.
Duchovnost ¢loveka spociva v jeho dialogickosti. Komunikacia je oblast medzilud-
skych stretnuti a vztahov s dimenziou transcendentnosti. Ludia do nich vstupuju
ako JA aTY, ako osoby, ktorymi sa stali v procese sebauskutocnovania. ,K tomu
vSak potrebuju, aby ich ini [udia prijali, podnecovali k sebarealizacii, vychovavali
a milovali. V tomto procese sa Clovek stava JA az prispenim nejakého TY. Hovorime
o personalnom vztahu ludi, o spolocenstve, ktoré sa tymto vztahom zavrSuje v laske"
(Anzenbacher, 1994, s. 188).

Clovek je do spolocenstva integrovany najma prostrednictvom vSestrannej
medziludskej komunikacie a individualne] komunikacie ¢inov. Jednou z najpozoru-
hodnejsich ludskych schopnosti je vediet prekrocit hranice svojho JA, snazit sa vidiet
ocami druhého a vzit sa do pocitov a myslienok druhych. NemoZzeme sa tesit z har-
monie v medziludskych vztahoch, pokial sa nenaucime pozitivnemu pristupu k zivotu.
0Od kazdého z nas zavisi, ako nas druhi budu chapat a my im v tom moézeme poma-
hat alebo prekazat. Az ked sa Clovek odosobni a uvedomi si jedinecnost a neopa-
kovatelnost druhého ¢loveka, mdéze byt konecne otvoreny novému vztahu, a tak
ziskat neuveritelné bohatstvo v podobe novych zazitkov, informacii, skusenosti, ktoré
potom méze odovzdavat dalej. ,Byt ,otvorenym" mozno chapat dvojako: otvarat sa
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sam, dat sa poznat, odkryvat svoje tajomstva, odpovedat, odovzdavat, alebo priji-
mat, nechat sa seba posobit, osvojovat, pretvarat.." (Liba, 2001, s. 5). Najlepsim
a najpriamejSim spésobom pomoci druhym je otvorenost. Otvorenost znamena po-
delit sa o informacie tykajuce sa vlastnych pocitov a myslienok. Hlboké a autentické
vztahy si vyzaduju vzajomnu orientaciu v tom, ¢o sa aktualne deje v procese vza-
jomnych vztahov. Ak chceme dospiet k vzajomnej otvorenosti a Uprimnosti, musi-
me byt schopni prijimat otvorenost inych tak, aby citili nase akceptovanie a oporu.
Otvorenost zohrava délezitu ulohu v krizovych situaciach a zavisi od seba-
uvedomenia a sebaakceptéacie. ,Zivot je pri svojom prameni vzdy krasny, priezracny
a urodny, nech su prekazky a udalosti, ktoré ho suzuju, akokolvek narocné. To, ¢o
plati o zivote vo vSeobecnosti, plati aj o tvojom Zivote. Ak mu nebude$ déverovat,
nevybuduje$ ni¢ trvacne. Ved mas v sebe Zivotné sily (rozpinavé, zjednocujuce,
tvorivé), ktoré su na vsetkych drovniach tvojej bytosti: vnitornej, horizontalnej a ver-
tikalnej (Quoist, 2001, s. 26). S upeviovanim a prehlbovanim vztahov medzi ludmi
sa Casto sUbezne odohrava proces zvacSovania otvorenych oblasti dostupnych
dorozumievaniu a zmensovania ukrytych a neznamych oblasti. Ked sme k inym
otvorenejsi, vzrasta nadej na dorozumenie. Ked podnecujeme inych k otvorenosti,
zmensuje sa oblast ukrytd naSmu vedomiu. Casto nie sme ochotni otvorene po-
skytovat inym nase reakcie na ich spravanie. ZvyCajne skryvame svoje pocity, lebo
nechceme druhych ranit, nazlostit, urazit, pripadne riskovat, Zze nas odmietnu. Ma-
me tiez strach hovorit pred druhymi o sebe a nechceme dat nikomu nahliadnut do
svojich skrytych zapasov. Vnutorna motivacia cloveka zvysit mieru otvorenosti vo
vzajomnych vztahoch vSak musi vychadzat z tuzby zlepsit ich a nie zo snahy mani-
pulovat druhymi alebo si ich podrobovat. Otvorenost nie je ciel sém osebe, ale vyviera
z Uprimného zaujmu o kvalitu vzajomnych vztahov. Otazka vzajomnej otvorenosti
bezprostredne suvisi s uroviou vzajomnej dévery. Jej tvorenie a posilnovanie patri
preto k najddlezitejSim vyzvam pre ludi, ktori chcu zlepSit svoje vztahy. Vyprazdne-
nie ludského slova vazne narusa partnerské, rodinné, priatelské aj pracovné vztahy.
Sucasny clovek nepredvidavo a mozno nedobrovolne dava prednost samote, ktora
ma kontury osamelosti: v ubijajucom mlcani chce trpiet sam, imorne v sebe hlada
vnutorny potencial k prekonaniu svojich tazkosti. Dosledkom toho je strata motiva-
cie zit, ktora prebleskuje myslou tym CastejSie, ¢im intenzivnejSie sebe neddveruje
a neveri ani inym. Ak uz je clovek sam, tak potrebuje samotu naplnenu autentickym
duchovnym zivotom, ktora ho posilni v tom, Ze nie je sam a vrati ho s novou inven-
ciou do Zivota, lebo déstojne Zit je nevyhnutnym a krasnym udelom ¢&loveka. ,Clovek
je sam. Vzdy. Len to nie je stale zrejmé. Po svete rozprsknuté bytia. Samota je alebo
neviditelnou izolacnou vrstvou okolo ¢loveka, alebo vnutornym stalym odvratenim
od stvoreného. Ak je sposob — je velkd, ak je volba — je krasna, ak je udel — drvi, ak
je cesta — posvicuje. Tazka je vzdy. Samota je chramom duse — a do nej nema
pristup nikto. Ostatny zahyb samoty je BoZia spolo¢nost” (Strauss, 2000, s. 97).
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Sucasna doba je zlozita a su ludia, ktori ziju zo dna na den — doslova zivoria.
Sloboda osobnosti sa napliia neustalym ucenim sa zit. Neustéle sa zamyslat nad
svojimi krokmi, rozhodnutiami, ktoré sa isto dotykaju aj inych, zamyslat sa nad
cestou svojej sebarealizacie, ktord nema skiznut do osobného egoizmu, ale ma byt
zacielena na sustavnu sebaaktualizaciu a sebatranscendenciu. K tomu, aby sme isli
spravnou cestou, nam pomahaju aj ludia okolo nas z rodinného a spolo¢enského
Zivota, teda redlne vzory hodné nasledovania, z ktorych vyzaruje ludskost, pokoj
a ochota nezistne pomahat. l'udské konanie ma aj v najlepSich okolnostiach vazne
obmedzenia, je viac-menej nedokonalé a vzdy mu hrozi potencionalne stroskotanie.
Najma vtedy, ak sme nekongruentni, je v nas rozpor medzi slovami a ¢inmi, pri-
padne naSe slova su v rozpore s mimoslovnymi prejavmi. Tieto rozpory mozu spo-
sobit znacny zmatok vo vzajomnej interakcii. Pre ludi je Castokrat namahaveé zit
dosledne a zodpovedne bez toho, aby si neublizovali. Dnesny clovek jednoducho
komunikuje zlozito. Casto venuje pozornost tomu, ¢o ho vnutorne ochudobriuje,
rozdrobuje, paralyzuje, disharmonizuje a naopak, nesustreduje sa na posilnovanie
svojho vnutra, svojej sebalcty, ale aj komunikovanie hodnoty druhého cloveka.
V akej miere a kvalite bude ¢lovek reprezentovat svoju socialnost, ako si osvoji so-
cialne skusenosti a naplIni viastné moznosti tvorivého bytia a lasky, zavisi vo velkej
miere od charakteru a kvality socialneho prostredia, v ktorom ¢lovek Zije, od poso-
benia ludi v spolocnosti a hlavne od vychovy.

V aktualnej pritomnosti sa ¢oraz viac prehlbuje priepast medzi pasivne, po-
vrchne, konzumne zijucou spolo¢nostou ludi a tymi, ktorych neuspokojuje mate-
rialny blahobyt a prostoduché produkty informacného priemyslu. Svet je zahlcova-
ny privalom informacii, ktoré sa tymto spésobom stavaju entropickym faktorom.
Aktualnym problémom je selekcia informacii, ich vyhodnocovanie s vyuzitim infor-
macnych technoldgii nadanymi a tvorivymi osobnostami. V atmosfére pluralitnej
demokracie a slobody slova ako paradox vyznieva poznanie, ze slovo straca svoju
vaznost, hibku a silu. V mene slobody slova ogividne poklesla ucta k slovu, absen-
tuje sudnost, kontinuitné i periférne videnie, ale aj ponor do podstaty pertraktova-
nych problémov a ich analyza. Coraz ¢astejsie mdzeme nadobudnut dojem, ¢i uz
cez videné, pocuté alebo precitané, ze zivot akoby existoval len na hladine. V po-
nuke masmeédii prevlada lacna senzacia, deprimujuce a negativistické videnie. Iné
konsStatovanie z etického hladiska, ako to, ze ¢lovek ma perspektivu buduicnosti,
nemozno vyslovit. Clovek mé neustéle Sancu byt lepsim. Tento potencial je v fiom
nevycCerpatelny. Aj ked ¢lovek castokrat hodnotovo nerastie, ale naopak ludsky sa
scvrkava.

.Plnost ¢loveka je vjeho detskej fantazii. AZ postupne opadnd, rozbiju sa
a vyparia exotické krajiny snov, neprekonatelné vylety do riSe nepredstavitelnych
moznosti a rozmernych silactiev, clovek pomaly prerastie do scvrknutych rozmerov
trosky dospelosti. Tak dorastame ubytkom" (Strauss, 2000, s. 14).
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Prosocialny rozmer komunikacie prehlbuje hodnoty hibokej ludskej ucty, vza-
jomného reSpektu, tolerancie, porozumenia, slusnosti, zdvorilosti a taktnosti. Obraz
sUcasnosti je vsak aj taky, ze spominané hodnoty sice nevymizli, bez nich by totiz
nebola mozna dlhodoba kontinuita Zivota, ale su akoby latentne skryté, akoby
Clovek dneska chcel prehlusit hlas svojho svedomia, nechcel otvorene a Uprimne
komunikovat.

4.2 Dialog ako kultivovany nastroj kritického myslenia

Dialdg je v sucasnom svete ¢im viac naliehavejSou nutnostou. Eticka dimen-
zia spociva v rozpoznani jeho hodnoty avyzve k zodpovednosti. Ide o stretnutie
partnerov v dialogu, ktory ich oslobodzuje a motivuje k moralnosti. Hodnota dialogu
v etickom zmysle spociva v interpersonalnom a interkultirnom stretnuti a v potrebe
reSpektovania slobody a pravdy, ale aj potrebe ich neustaleho hladania, nacha-
dzania a potvrdzovania. Zlepsenie vzajomnych vztahov prostrednictvom dialdgu je
prejavom narastu slobody os6b aich etického konania v duchu akceptacie, kon-
gruencie a pozitivnej atribdcie. Nezaobide sa to vSak bez napatia medzi zucastne-
nymi stranami v dialogu, ako aj nepokoja a vnutorného pnutia medzi klucovymi
rovinami ludskej praxe u jednotlivych osdb, ktoré takto mravne dozrievaju a postup-
ne sa sebarealizuju zbavovanim sa nevedomosti a predsudkov. Z etického hladiska
je dialog instrumentariom ludského povolania v najSirSom prosocialnom zmysle.
Viest dialég znamena eliminovat egoizmus, pychu, nadradenost, agresivitu a nasi-
lie. Vyznieva to ako paradox, ale dialog prameni z ticha, pokoja, pokory a pozitivne;
sebainstrukcie pre prijatie inakosti v osobnom, spoloc¢enskom aj kultirnom kontexte.
Preto kazdy skuto¢ny a hodnotny dialdg je sprevadzany odriekanim, vnutornym
prehovaranim a bojom, velkou namahou a niekedy nadludskym Usilim dopracovat
sa k pravde. V kontexte porozumenia zlozitym dejinam ludstva mézeme konstato-
vat, ze dialdg je jedinym moznym sposobom ludského prezitia a existencie. Kom-
plikovanost vedenia dialogu v sucasnosti tkvie v tom, ze jeho Ucastnici maju nielen
rozlicné nazory, ale komplikaciou je aj fakt, Ze nie je jasna ich cielena a cielova
intencionalita a hodnotova afinita. Toto robi dialdg nevyslovne zloZitym v nacha-
dzani jednoty v rozlicnosti tak na urovni medziosobnej, spolo¢enskej aj interkultdr-
nej. Vzdy ide o test schopnosti posunut, ba aj otvorit hranice v osobnom, kultirnom
a) multikulturnom vyzname.

Dialdg je celozivotnym usilim o poznavanie inakosti ludského sveta a jeho
akceptujucej konsenzualnosti. Ktomu je dolezita aj skusenost, ktord nemozno
ziskat inak, ako prave pri otvorenom dialdgu s inymi. Dialég v skutoCnej slobode
a pravde a pre posilnenie slobody a pravdy, je prejavom nielen nevyhnutnej toleran-
cie, ale aj hodnotnej koexistencie. Pre vyhladavanie pravdy je potrebné pouzivat
pravdivu dialogicku rec, v ktorej ide o zrozumitelné odovzdavanie vyznamov. Pri
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dialogu teda nestaci len neimerne hovorit, lebo slova su len nastrojom na vyjadre-
nie toho, ¢o chceme povedat. Potrebujeme mat aj spatnu vazbu, a preto délezitou
sUcastou dialogu je stiSenie sa a preladenie na schopnost pocuvat. Pocuvat zna-
mena otvorit sa druhému, venovat mu svoj ¢as, schopnosti, chapanie, porozu-
menie, empatiu a cit. To neznamena len fyzicky pocuvat, ¢o druhy hovori, ale po-
Cuvanie musi vyjadrovat Uprimny vztah, utvarat spolocenstvo a prijat druhého
prostrednictvom jeho nazoru, postoja aj neverbalneho prejavu takého, aky je. Ne-
manipulovat nim aj prostrednictvom dominantnej komunikacie a vypinajlcej seba-
dévery, ale skor hladat spravnu mieru verbalneho aj nonverbalneho prejavu k zbli-
Zovaniu a porozumeniu. Ktomu je potrebné pocuvat druhych [udi a pochopit ich
spravanie, ¢o citia, o chcu a aku zastavaju poziciu. Je nevyhnutné hladat prijatelné
rieSenia. Umenim je aj klast typologicky spravne otazky orientované smerom k ot-
vorenosti, ktoré su zamerané na upresnenie informaciii a nielen na alternativne
odpovede ,ano — nie", ale ktoré umoznuju odpovedat slobodne a vytvaraju prilezi-
tost na pokracujucu komunikaciu. Minimalizovat by sme mali kategorické otazky,
ktoré vnucuju odpoved a nepripustaju ziadnu alternativu. Pri nepocuvani je sluch
akoby zapojeny, ale ¢lovek nerozliSuje vyjadrovanie informacie od okolitych zvukoyv,
vnima okolie ako celok. Povrchné pocuvanie zasa smeruje k zaregistrovaniu témy
hovoreného a na zaklade toho usudi, ze blizsi obsah ho nezaujima, zvyCajne sa na
hovoreného nepozera a venuje sa inej ¢innosti. Pocuvajlci pasivne prijima obsah
hovoreného, nezamysla sa nad zmyslom a logikou, neprejavuje blizsi zaujem.
Z etického hladiska je dolezité empatické pocuvanie, pri ktorom pocuvajuci ma zivy
zaujem o obsah hovorenej informacie, chape zmysel, vlidne sa pozera na hovo-
riaceho, prikyvuje, kladie otazky, dava najavo suhlas ¢i nesuhlas. Pri vzajomnej ko-
munikacii sa mdézu vyskytnut chyby, ktoré narusuju vzajomnu komunikaciu, ¢oho
vysledkom je, ze sice pocUvame a tvarime sa milo, ale nezaujima nas to, ¢o druhy
hovori. Poclvame len fakty a myslienky unikaju a ¢asto sa domnievame, ze to, ¢o
sa riesi, je tazké, a preto nepocuvame. Prejavom nizkeho sebavedomia a oslabenej
empatie je skuto¢nost, ze miesto toho, aby sme pocuvali hovoriaceho, tak ho kri-
tizujeme. Komplikujeme komunikaciu tiez tym, ze pouzivame dlhé, komplikované
sUvetia, Casto odbocujeme od témy a chaoticky hovorime, zial prevazne autorita-
tivne a bezcitne. Ak ma ¢lovek strach, Ze pri konfrontacii s druhnym méze Cosi stratit,
bude stale v strehu, v Zivenom nepokoji, ktory vSak nie je stimulujucim podnetom
k tvorivosti v medziludskych vztahoch, ale skor destabilizujucim prvkom jeho osob-
nostnej integrity. Takéto dlhodobé vnutorné pnutie a nepokoj zaklada nedéveru,
nepriatelstvo, nedprimnost, nepravdu. Je potrebné, aby sme prostrednictvo dialogu
nasli pravdu a odvahu oslobodit sa od osobnostne deformujucich stereotypov a fa-
loSnej slobody. Dialogicky postoj je potvrdenie samotného zmyslu osobnej moral-
nosti v intenciach nelimitovaného sebapresahu byt ¢im viac kultivovanejSim a kul-
turnejsim clovekom. Z pohladu etickej vychovy je prioritou integrovanie sa Cloveka
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do Zivota a jeho aktivna rola v spoluutvarani kooperujiceho a pomahajuceho spo-
locenstva na baze dialégu, tolerancie, reSpektu a vysSej miery citlivosti pre vzajom-
nost a spolupatri¢nost.

4.3 Umenie a literatira ako sposob tvorivého a kritického myslenia v etickej
vychove

Literatura, resp. pribeh vo vSeobecnosti, ma vo vychove svoje nezastupitelné
miesto. Uz rané detstvo byva obvykle spaté s rozpravkami, s rozpravanim pribehov.
Rodicia, vychovavatelia a ucitelia s nim viac ¢i menej systematicky a cielavedome
pracuju a aplikuji ho v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu. Uzky vztah medzi
etikou, literatirou a vychovou celkom prirodzene determinuje a do istej miery aj
definuje ulohu a miesto pribehu v etickej vychove. V su¢asnosti mézeme sledovat
tendencie naznacujuce snahu o systematické uchopenie pribehu vo vychove, v za-
hrani¢i (napr. The Jubilee Centre for Character and Virtues), ale i u nds najma v mi-
moskolskom prostredi (projekt Ulet s knihou, projekt Eduma, Nalezisko pribehov,
Zivé knihy). Jan Habl (2013) hovori o rehabilitacii narativneho diskurzu v pedago-
gike, respektive o znovuobjaveni moci pribehu. Tento metodicky princip ma dve
roviny, a teda dve moznosti vyuzitia pribehu v pedagogickej praxi. Jednak je to
rovina psychologicka, ktord vychadza z predpokladu, Zze ak je pribeh podnetny
a efektivny, je dblezité blizsie preskiumat jeho moznosti. Inymi slovami, ¢okolvek je
mozné premietnut do narativnej podoby, je vramci vychovy vhodné do nej pre-
transformovat. V druhej, filozofickej rovine, vychadza zo skutoCnosti, Ze neexistuje
naracia bez metanaracie. Kazdy maly pribeh sa odohrava na pozadi pribehu velké-
ho. Umenie a literatdra predstavuju cenny zdroj skusenosti, ktoré su napriek svojej
sprostredkovanosti vyznamnym vychovnym prostriedkom. Slovami E. FarkaSovej
(1998) literarne dielo nam rozsiruje horizont nasho osobného pribehu aj tym, Ze sa-
motnou svojou existenciou nam ponuka prilezitost zucastnit sa na skusenostiach
situovanych v inych osudoch, ktorych mnohorakost nemozno vtesnat do jedného
limitovaného zivota. Treba vSak doplnit, Zze nam zaroven dovoluje, aby sme sa lep-
Sie spoznali aj na zaklade odlisnosti, vycleneniu voci precitanému. Schopnost kritic-
kej reflexie precitaného/vypocutého literarneho diela je teda nielen predpokladom
uspesnej aplikacie konkrétneho pribehu na hodine etickej vychovy, ale zaroven aj
cielom. Ak vedieme ziakov k aktivnej reflexii literarneho diela, resp. pribehu vo vseo-
becnosti, vedieme ich zaroven k aktivnej reflexii vSetkych podéb pribehu. Aj preto
mozno badat paralelu medzi vymedzenim cCitatelov na zaklade ich literarneho vzde-
lania, teda Citatelskou gramotnostou a medzi moralnou gramotnostou. Vitézova
(2009) hovori o naivnom, sentimentalnom a diskurzivnom ¢itatelovi. Naivny citatel
straca kontakt s realitou, pretoze ju stotoznuje s fikciou. Sentimentalny je zamerany
vylucne na emocionalnu stranku Citania. Diskurzivny Citatel vnima literarny text ako

58



tzv. kvazi svet a do Citania zapaja svoje skusenosti a vzdelanie (s. 19). Proces vy-
chovy a vzdelavania je teda orientovany smerom k diskurzivnemu citatelovi a v ramci
etickej vychovy ku kritickému mysleniu.

Viaceri autori (v nasom regione napriklad P. Vacek) poukazuju na vyznam
mikropribehov ¢i moralnych dilem pri vychove k mravnosti. Avsak dalSi autori upo-
zornuju na rizika ich vyuzivania. Ak ma byt dieta vystavené moralne komplexnym
a zlozitym otazkam, je potrebné, aby bolo konfrontované najskér so zakladmi mo-
ralky. Ak sa tak nedeje, dieta je uvadzané do moralneho zmatku, pretoze sa v nom
potlaca zakladna moralna intuicia, ktora hovori o tom, Ze niektoré veci su skutocne
a neproblematicky dobré a niektoré zlé. Nevhodne vyuzivané pribehy mézu len pre-
hibit moralny relativizmus a skepticizmus sucasnosti (Habl, 2015, s. 83). V tomto
zmysle je teda viac nez potrebné viest ucitelov a vychovavatelov vo vSeobecnosti
k tvorivej, ale aj kritickej praci s literaturou, aby nasledne mohli obdobne p&sobit na
vychovavanych.

Existuje viacero rovin chapania pribehu vo vychove, napriklad vnimanie svoj-
ho Zivota ako pribehu, ktorého som autorom, vnimanie pritomnosti metapribehu,
vnimanie rozmanitosti pribehov v ramci jednotlivych kultdr, ale aj pribehov, ktoré
maju mnohé kultury spoloc¢né, hladanie a nachadzanie interpretacného kltuca k po-
chopeniu vyznamu jednotlivych fragmentov pribehu, reflexia minulosti ako vy-
chodisko k priprave na buducnost a mnohé dalSie. AvSak, ako upozornuje aj Habl
(2015, s. 107), ak sa rozhodneme vo vychove pracovat s pribehmi, ktoré maju deti
ukotvit v urcitej moralnej tradicii, aké pribehy to maju byt? Koho tradiciu zvolime,
v akom meta-narativnom ramci budeme rozpravat parcialne didaktické pribehy?
K akému typu moralky budeme smerovat?

Ideologia multikulturalizmu nas vedie k tomu, ze vSetky pribehy su si rovné
anie je mozné povazovat jeden za lepsi ako ostatné. Pribehy su jednak sucastou
kultury a jednak samotnu kulturu tvoria. Kazdy ¢len konkrétnej komunity, resp. spo-
lo¢nosti sa stava spolurozpravacom pribehu, kedZe vychadza z poznania hodnét,
noriem, doktrin a v neposlednom rade jazyka, ktory sa vztahuje v naSom kontexte
najma k moralnej realite. Nemozeme preto vyberat nahodne, ani menit zvoleny
koncept pribehov. Ak chceme pdsobit stabilizujuco, tak je vhodné volit také pribehy,
ktoré su v sulade s tradiciou danej spoloCnosti a prezentuju univerzalne platné
principy humanizmui.

Skér nez prejdeme k metodickym aspektom aplikacie literatury, resp. pribehu
vo vychove, je potrebné zdbraznit vyznam tychto otazok, pretoze s poznanim v li-
terature Uzko suvisi nielen zobrazovanie reality, ¢iZze potencialna referencnost diela,
ale i s nim spojena anticipacia. Ak tuto anticipaciu doplnime o moralny rozmer, tak
literatira predstavuje zasadny sposob, akym mdézeme poukazat na dbsledky
hodnotovych preferencii jednotlivca ¢i spolo¢nosti, ktoré mézu vyustit do vizie
utopistickej, ale i dystopickej spolocnosti. Slovami E. FarkaSovej:,...anticipacnym
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momentom mdze literatlra posobit stimulujuco na socialny pohyb, resp. méze na
jeho margo vyslovovat urcité mementa a brzdit ho v smerovani k negativnym doé-
sledkom™ (2007, s. 24). Mozno kon$tatovat, Ze praca s literaturou, respektive s pri-
behom, je na hodinach etickej vychovy prevenciou pred bezobsaznostou. Ak je nasim
cielom moralny rozvoj jednotlivca, tak je potrebné, aby bol neustale vystavovany
moralnemu obsahu a prave literatira umoznuje Ucinne prispiet k ulahceniu jeho
sprostredkovania. V tomto smere je taktiez pozitivnym benefitom rozvijanie imagi-
nacie, nielen ako sucasti tvorivosti, ale aj ako priestoru pre imerzivny zazitok, ktory
sa priamo tyka konkrétnej moralnej skusenosti.

Pribeh z toho dévodu mozno pouzivat ako spbésob senzibilizacie. Vytvorenie
priestoru pre naladenie sa na konkrétnu tému ¢i relaxaciu. Ako uvadza Pelcova
(2014) v kontemplativnych stavoch dietata a vnutornej hre jeho fantazie vznikaju
velké koncepcie, formuluju sa mnohé otazky, predstavy sa radia do urcitych foriem
a individualita sa rozvija zvnutra (' s. 19). Kognitivne znalosti predstavuju v etickej
vychove len vychodisko pre dalSie rozvijanie zru¢nosti a vedomosti ziaka. Na rozvi-
janie etickych postojov maju rozhodujlci vplyv zazitky a skusenosti (ISVP pre 4 a 5
roéné gymnazia, 2015). Tomu je prirodzene podriadena aj volba metdd a néroky,
ktoré su kladené na ucitela etickej vychovy. Literarne dielo, resp. pribeh vo vseobec-
nosti ponuka Siroku paletu moznosti vyuzitia. Tematicka pestrost, ale aj mnoho
spdsobov, akymi mozno s literarnym dielom na hodinach etickej vychovy pracovat,
z neho tvoria atraktivny a prirodzeny vychovny prostriedok. Ako priklad mozno uviest
pracu s pribehom na hodinach, ktoré su venované tvorivosti. Dokoncenie pribehu,
zmena zaveru pribehu, zamena znamych postav z rozpravok ¢i literarnych pribehov,
vizualne znazornenie znameho pribehu, pantomima a podobne. Podla vzdelavacich
Standardov sa priamo téme tvorivost venuje priestor najma v primarnom vzdela-
vani, a to najma v suvislosti s prosocialnostou, ako vymysliet darcek, najst sposob,
akym niekomu pomaéct ¢i urobit radost. Avsak téma tvorivost sa objavuje implicitne
aj v dalsich oblastiach vzdelavacich Standardov, tvorivé hodnotenie ako sucast
verbalnej komunikacie, tvorivost v medziludskych vztahoch, tvorivé rieSenie prob-
lemov, tvorivost v kazdodennom zivote ako prevencia pred stagnaciou, rutinou,
stereotypom a podobne.

Popri benefitoch nemdézeme zabudat, ako nam pripominaju Bilasova
a Zemberova, Ze literarna komunikacia v sebe ,implicitne obsahuje uréittd mieru
nepredvidatelnej interpretacie vyznamov, ktora sa viaze na moznost volby spojene;
so slobodou ¢loveka" (2005, s. 43). Zasadnu Ulohu preto zohrava nielen ucitelov
prehlad a orientacia v problematike, poznanie pribehu, ale aj schopnost odhadnut
preferencie, limity skupiny Ziakov aich aktualne naladenie. Praca s pribehom vsak
vyzaduje aj znacnu mieru ucitelovej schopnosti flexibilne reagovat a improvizovat
prave kvoli ,nepredvidatelnej interpretacii vyznamov". Na inom mieste Bilasova
(2008) hovori o literarnom diele ako o umeni poskytujicom Specificky priestor na

60



rozvijanie senzibility a na jej umocnenie vo vztahu k ,inému" ¢loveku, ¢o je podla nej
dosiahnutelné len estetickymi prostriedkami, ktoré v sebe prinasaju aj moralne
rozlisenie krasneho a skaredého. Schopnost rozliSovat, aktivne pristupovat k inter-
pretacii vyznamov vedie nielen k rozvijaniu kritického myslenia, ale aj k rozvijaniu
tolerancie, kedze prostrednictvom pribehov nielen spoznavame odlisné pribehy od-
lisnych ludi, ale vdaka nim mame moznost na kratku chvilu byt niekym inym.

4.4 Tvorivé vyuzitie vybraného literarneho diela na hodinach etickej vychovy

LiteratuUra vo vychove predstavuje optimalny spésob, akym mozno rozvijat
u Ziaka tvorivost, kritické myslenie, akym mozno interiorizovat Standardy mravnych
hodnét a povzbudzovat vychovavaného k spoznavaniu a rozvijaniu vliastnej hodno-
tovej Struktury. Efektivnej, uspesnej a plnohodnotnej aplikacii predchadza zodpo-
vedna a cielavedoma selekcia pribehu. Objektivha hodnota diela, jeho intencia
a mozny vysledok su zakladné aspekty, ktoré musime poznat skoér, nez samotné
literarne dielo pouzijeme vo vychove. Vychovavatel musi byt schopny reflektovat
jeho spracovanie, skumat silné a slabé stranky, motivy a potencialne rizika jeho
interpretacie. Nie je mozné preto hovorit o univerzalnom spésobe prace s literatu-
rou vo vychove, mozno nacrtnut len zakladné spdsoby jej vyuzitia, ktoré musi
samotny vychovavatel tvorivo aplikovat.

Predpokladom Uspesnej prace s literarnym dielom, resp. s konkrétnym pri-
behom je schopnost vychovavatela nachadzat a tvorivo aplikovat pribeh v ramci
jednotlivych tém. Obzvlast oblast rozvijania tvorivého a kritického myslenia pred-
stavuje zaujimavy priestor pre jeho aplikaciu, dokonca je to z nasho pohladu jeden
z primarnych sposobov, akymi moze vychovavatel pozitivne vplyvat na rozvijanie
a cibrenie kritického a tvorivého myslenia. Samotny fakt, ze literarne dielo je vysle-
dok tvorivého procesu a rovnako jeho percepcia Ci interpretacia vyzaduje isty stupen
kritickosti a tvorivosti, determinuje jeho vyuzitie v ramci vychovy k tvorivosti. Zelina
(2011, s. 203) povazuje za zakladnu metddu rozvijania tvorivosti tvorbu tvorivych
uloh. Ich charakteristiku, ako napriklad divergentnost, prekvapivost, naro¢nost, in-
tuitivnost, rozporuplnost tvrdeni, dramatizacia sme zvolili ako zakladné ¢lenenie
moznosti vyuzitia pribehu vo vychove.

V nasledujlcej casti ponukneme sériu metodickych navrhov pre prax, ktoré
budu pracovat s dielom O dievcatku, ktoré kraca Domov...od autorky Petry Badovej
(2018). V publikacii dominuju ilustracie, text len doplfia anaznaduje ich kontext.
Samotny dej knihy je taktiez pomerne otvoreny, tvori ho cesta hlavnej hrdinky, na
ktorej hlada svoj domov, spoznava samu seba a nachadza priatelov. Ako v zavere
knihy uvadza sama autorka, v knihe je zasifrovanych niekolko znamych rozpravok,
s ktorymi mozno dalej pracovat. Napriek tomu, ze je kniha vydana v ramci detskej
edicie, jej spracovanie ma niekolko vrstiev, a teda je v mnohych ohladoch urcena
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tiez skusenejsiemu Citatelovi. Nachadzame v nej otazky tykajuce sa identity Cloveka,
vyznamu spolocenstva, aktivity, hladania a rozvijania vlastného potencialu, vyzna-
mu odlisnosti, priatelstva, nezistnej pomoci a mnohé dalsie. llustracie mozno inter-
pretovat samostatne, ale aj spolu s textom. Benefitom tejto publikacie je relativna
autonoémnost jednotlivych Casti, je teda mozné pracovat na kazdej hodine s jednym
celkom a pracu s nou zakomponovat do kazdej hodiny ¢i uz v ramci senzibilizacnej
Casti, pripadne na hodinach priamo venovanych tvorivosti a tvorivému mysleniu
v ramci nacviku v triede.

Viac vrstiev tohto pribehu umoznuje, aby vychovavatel publikaciu vyuzival
opatovne, vytvaral samostatné celky, menil ich poradie ¢i pracoval s textom v ramci
kazdej ilustracie samostatne. Vyuzit mozno napriklad nasledovné moznosti:

- Zakryt text a vymysliet pribeh k obrazku.

- Podla obrazku uhadnut, o aku rozpravku ide.

- Coje hlavnou témou rozpravky? Aka hodnota v nej dominuje?

- Dramatizovat danu rozpravku, resp. jej konkrétnu cast, ktora sa vztahuje

k téme hodiny.

- Ktextu nakreslit iny obrazok.

- Dokreslit obrazok.

- Doplnit jednotlivé pribehy.

- Vytvorit iny pribeh z danych rozpravok/ilustracii, zmenit ich poradie.

- Vymysliet dialog k textu.

- Pracovat s farbami. Ako by vyzerala ilustracia s inou dominantnou farbou?

Tvoriva praca ucitela/ky s jednou publikaciou len zdéraznuje potencial tvori-
vosti v Zivote Cloveka. Sledovanie jednej linie pribehu, ale aj mnozstvo interpretaci,
praca s celkom ¢i jeho ¢astami umoznuje zachovat kontinuitu pribehu s dérazom
na nespocetné mnozstvo variacii. V nasledujucej Casti uvadzame pat navrhov
aktivit, ktoré suvisia s tvorivostou bud priamo, ako hlavna téma, alebo je tvorivost
sUcastou ingj témy. Jednotlivé témy vychadzaju z inovovaného Statneho vzdelava-
cieho programu (2015).

a) Keby som bol/a rybou...

Vek: 1. stuperi ZS

Cas: 30 minut

Téma: ochrana prirody a Zivotného prostredia

Pomaocky: uryvok z knihy, papier a pero

V Uvode aktivity uCitel/ka ukaze a precCita ziakom/Ckam uryvok z knihy
O dievcatku, ktoré kraca Domov... (Badova, 2018, s. 19-22). Spolo¢ne diskutuju
o texte, vychadzat mozno z rozpravky O rybarovi a zlatej rybke (Jacob a Wilhelm
Grimmovci). Potom maju ziaci/cky za ulohu vymysliet tri Zelania, ktoré by si mohla
zelat ryba. Nasledne tieto zelania v skupine precitaju a diskutuju o nich.
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- Preco ste vybrali prave tieto tri zelania?
- Bolo narocné ich vymysliet?
- Je mozné ich splnit? Ak ano, tak ako?
- Co v sUcasnosti m6ze najviac trapit vodné Zivodichy a rastliny?
V zavereCnej faze tejto aktivity maju ziaci/cky za ulohu vymysliet navrhy, ako
mozno Setrit vodu, znizovat jej znecCistenie v ramci kazdodenného zivota bezného
Cloveka.

b) Ostrov lastoviciek

Vek: 1. stuperi ZS

Cas: 40 minut

Téma: fantazia, benefity tvorivosti

Pomdcky: uryvok z knihy, papier a pero

V Uvode aktivity ucitel/ka vyzve ziakov, aby na papier napisali nazov svojho
oblubeného pribehu, pripadne, ak ide o menej znamy, tak jeho kratky popis. Kazdy
ziak/Cka pracuje sam. Nasledne maju za ulohu tento pribeh symbolicky znazornit.
Ked maju vSetci hotové svoje kresby, postupne ich prezentuju a ostatni Ziaci maju
uhadnut, o aky pribeh ide. Kazdy ziak/cka potom povie, preco je to oblubeny pribeh
a o sa mu na nom paci najviac. Ucitel/ka po prezentacii vsetkych navrhov méze
dalej viest diskusiu.

- Co maju jednotlivé pribehy spolo&né?
- Aky vyznam maju rozpravky?

Po diskusii ucitel/ka precita uryvok z knihy O dievcatku, ktoré kraca Domov...
(Badova, 2018): ,...V nasej rodine sa traduje pribeh, ako mala dievéinka zachranila
jednu z nas. Lastovicka ju potom odniesla na ostrov, kde vecne svieti sinko a vonaju
kvety. Ak chces, vezmem Ta tam," navrhla lastovicka" (s. 47-50).

Ulohou Ziakov/Giek je detailnejSie opisat ostrov. Ako vyzera? Pracuju v skupine.
Spolocne opisuju, aké zvierata tam ziju, ako tam plynie den, ¢im je ostrov vynimoc-
ny, aké tam dominuju vone, farby, zvuky. Keby boli na tom ostrove, ¢o by tam robili?
Ako by stravili jeden den? Existuje taky ostrov? Podla ¢oho ste si ho predstavovali?
Koho by zobrali na tento ostrov?

Po diskusii o tychto otazkach moze ucitel dalej pokracovat otazkami:

- Bolo narocné si tento ostrov predstavit?
- Preco je dobré mat fantaziu? Pre jednotlivca i pre skupinu?

c) ..urobim ja z teba cloveka
Vek: 2. stupefi ZS
Cas: 40 minut
Téma: prava a povinnosti v rodine
Pomdcky: uryvok z knihy, papier a pero
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V uvode aktivity uCitel/ka ukaze ziakom obrazok z knihy O dievéatku, ktoré
kraca Domov...(Badova, 2018), na ktorom je zobrazena silueta dievéatka a gazdinej.
Ziaci/¢ky budu mat za ulohu vymysliet k obrézku kratky pribeh. Nasledne tieto texty
v skupine Ziaci/Cky precitaju a diskutuju o nich, hladaju podobnosti, rozdiely. Ucitel/
ucitelka potom precita uryvok z knihy, ktory zodpoveda obrazku. “...Pozrimeze! Aka
mala a aka divoka! Nic to, urobim ja z Teba Cloveka!” zvolala gazdina. Dievcatko od
tej chvile robilo vsetko, ¢o mu rybarova Zena prikazala, chcelo byt ¢lovekom. Vedela
vsak gazdina, ¢o to slovo znamena? Zamestnavala dievcatko tazkou pracou,
nadavala mu, bila ho" (s. 18). V kratkej diskusii o Uryvku mézu Ziaci hladat odpoved
na otazky:

- Akarozpravka je ukryta v texte?

- Ako chcela gazdina vychovavat dievcatko?

- Aké malo diev¢atko povinnosti a prava?

- Kto v rodine tvori prava a povinnosti jej clenov?
- Uvedte priklad prav a povinnosti dietata v rodine.
- Uvedte priklad prav a povinnosti rodica.

V ramci diskusie je mozné individualne venovat pozornost aktualnym témam,
ktoré sa tykaju prav a povinnosti deti, ich porusovaniu, spésobu rieSenia konfliktov
v rodine, vyznamu autority.

Po diskusii ziaci a ziacky najskor jednotlivo vypracuju zoznam prav a povin-
nosti dietata, nasledne ich ugcitel rozdeli do skupin (3-4 Ziaci), v ramci ktorych maju
spolocne vypracovat zoznam zakladnych desiatich prav a desiatich povinnosti die-
tata v rodine a hierarchicky ich zoradit. PoCas zaverecnej fazy jednotlivé skupiny
prezentuju svoje navrhy a diskutuju o podobnostiach a odlisSnostiach. Vytvoria okruhy
prav, ktoré spolu navzajom suvisia. Vyucujuci sa moze pocas reflexie venovat
napriklad:

- Vztahu hodnét a noriem v spolo¢nosti.
- Rozmanitosti a podobnosti prav a povinnosti v jednotlivych kultdrach.
- Spbésobom ich tvorby, vyznamu komunikacie v rodine.

d) Chcem mat kridla...

Vek: 2. stuperi ZS

Cas: 40 minut

Téma: vyznam tvorivosti v kazdodennom zivote ¢loveka

Pomaocky: uryvok z knihy, papier a pero

V Uvode aktivity ucitel/ka precita Uryvok z knihy (ilustracie neukaze) O dievcatku,
ktoré kréca Domov...(Badova, 2018, s. 42-44). Ulohou ziakov/diek je na zaklade vy-
pocutého textu vymysliet a nacrtnut ilustraciu. Nasledne ziaci/¢ky svoje navrhy pre-
zentuju, pripadne slovne popisuju svoje ilustracie. Po predstaveni navrhov mozno
venovat pozornost téme tvorivost.
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- Cojeto tvorivost?
- Ako spoznam tvorivého ¢loveka?
-V .¢om mozno byt tvorivy/a?

V nadvaznosti ucitel/ka precita este raz text: ,...Chcela by som mat kridla ako
vy," prihovorila sa raz muskam. ,Letela by som za vasimi sestrami na oblohe," Vtom
jej vietor privial odpadnuté lupene kvetu. Presne dva. ,Mam kridla!" zaradovala sa
malicka. ,Ako vSak s nimi vzlietnut?"

Ulohou ziakov/giek je vytvorit ¢o najviac navrhov, z Goho by sa dali este
vytvorit kridla. UcCitel/ka stanovi Cas, poCas ktorého maju ziaci tvorit navrhy. Traja
navrhy (ktoré este neodznel).

- Preco je dobré byt tvorivy?

- Ako moézem rozvijat tvorivost?

-V zavere moze ucitel/ucitelka ukazat ziakom ilustracie z knihy.
- Su podobné navrhom ziakov? V ¢om su iné?

- Ako by ich bolo mozné dotvorit?

- Aka farba tam dominuje? Ako by vyzerali s inou farbou?

e) Liskaaja

Vek: SS a gymnazia

Cas: 40 minut

Téma: tvorivost v rodinnom prostredi, vztahy v rodine

Pomaocky: uryvok z knihy, papier a pero

V uvode aktivity ucitel/ka ukaze ziakom/ckam obrazok z knihy O dievcatku,
ktoré kraca Domov...(Badova, 2018), s. 35 — 40. Pri kazdom z troch obrazkov maju
Ziaci za ulohu napisat ¢o najviac asociacii, ktoré sa im s nim spajaju. Sucastou
vSetkych obrazkov je liska.

- Coim obrazok pripomina?

- Nacrtnite pribeh, ktory sa s nim spaja.

- Poznate pribeh, v ktorom vystupuije liska?
- Aké vlastnosti sa prisudzuju liskam?

Po volnej diskusii vyucujuci/a precita k jednotlivym obrazkom text z knihy.
Ziaci/Gky maju za ulohu opisat vztah, ktory méa liska s dievéatkom. Ziaci/cky pre-
zentuju svoje odpovede a diskutuju o nich.

-V ¢om je podla vas ich vztah Specificky?
- Mozno ich vztah prirovnat ku vztahom, ktoré realne ziaci maju? Ak ano, tak

k akym?

-V ¢om spocivaju pozitiva a negativa tychto vztahov?

Kazdy Ziak/Cka napiSe na papier tri atriblty vztahu (vo vSeobecnej rovine).

Aky by mal byt? Nasledne si Ziaci precitaju svoje zoznamy.
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- Aké mame ocCakavania od vztahu?
- Aké mame ocakavania od rodicov? Ako sa prejavuju v kazdodennom zivote?
- Aké maju rodicia ocakavania od deti? Ako sa prejavuju v kazdodennom zivote?
V zavere ucitel/ka navrhne zZiakom/ckam, aby si v priebehu nasledujucich dni
viac v&imali, ¢o ocakavaju od rodicov a ¢o od nich ocakavaju oni.
- Akoich to ovplyviuje?
- Ako o nich komunikuju?

4.5 Aktivity na tvorivy osobnostny a prosocialny rozvoj v etickej vychove

Sucastou navrhovanych aktivit vo vyucbe etickej vychovy je prezentacia pe-
dagogického pristupu buducich ucitelov v pripravnej faze praxe ako rozvinut tvorivy
a osobnostny potencial u samotnych ziakov. Aktivity boli zrealizované ako sucast
vystupove] pedagogickej praxe Studentov etickej vychovy.

a) Téma: Poctvanie a empatia

Nazov aktivity: Zatoc si flasou

Cielova skupina: 6. rocnik

Ciel aktivity: Naucit ziakov vcitit sa do prezivania svojho spoluziaka a vediet
sa navzajom pocuvat.

Uvod: Ziaci su obozndmeni s pojmom empatia a pocuvanie v ramci tematic-
kého celku, rozumeju im, dokazu ich aplikovat v praktickom zivote. Aby si bol ucitel
isty, ze ziaci danému ucivu porozumeli, zahra si s nimi aktivitu, ktora mu sluzi
jednak na vlastnu sebareflexiu a sebahodnotenie a pripadnid zmenu metody vyu-
covania, na druhej strane sa ziak odputa od tradicného vedenia hodiny a sam méze
reflektovat svoje nazory, postoje a myslienky, ¢im dochadza k upevnovaniu vztahov
v triede.

Typ aktivity: Aktivita zamerana na zlepSenie medziludskych vztahov a lepSie
spoznanie.

Pomdcky: papieriky s otdzkami, flasa, ucitel ma pripravené pero a papier na
znacenie si odpovedi

Predpokladand di7ka trvania: 25-30 minut

Postup 1: Ucitel si so ziakmi sadne do kruhu. Do stredu kruhu polozi flasu
a vedla nej porozklada papieriky s otazkami, ktoré si ziaci budu lubovolne vyberat.
Ako prvy zacina ucitel, ktory zatoci flasu a ziak, pri ktorom sa flasa zastavi, si vybera
jednu z danych otézok a odpoveda na nu. Ziak, ktory zodpovie na otazku, dalej toci
flaSou a dalsi vyvoleny spomedzi ziakov odpoveda a takto hra pokracuje az do vycer-
pania otazok. Ucitel si jednotlivé odpovede ziakov poznacuje na pripraveny papier.

znamena tvoja rodina? Laska, dovera. Keby si si mohol vybrat akékolvek domace
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zviera, aké by to bolo a preco? Macka, lebo je pritulna. Co by si chcel v Zivote do-
siahnut? Doma lezat a mat peniaze. Co vie$ povedat o svojej povahe? Vystihuje ma
komunikativnost. Co ta dokaze najviac nahnevat? Ked sa pretvaruju kamarati/ludia.
Si sebecky? Ako sa to u teba prejavuje? Trochu ano, ked nie je po mojom, som
nervézny. Co by si rad zmenil na svojom spravani? Nahnevanost, prchkost. Komu
v zivote najviac doverujes? Priatelom a rodine. Ktora negativna vlastnost sa u teba
najviac prejavuje? Vybusnost, hlavne ked som za nieco nespravodlivo obvineny. Co
pre teba znamena priatelstvo? RozliSujes priatelov a kamaratov? Nie, nerozliSujem.
Citil si sa niekedy ukrivdeny? Kedy to bolo? Ano, ked ma pani uéitelka obvinila z opi-
sovania.

Postup 2: Cielom aktivity je zistit, Ci sa Ziaci dokazu navzajom pocuvat, preto
si ucitel znaci jednotlivé odpovede. UcCitel dalej postupuje tak, ze znova polozi jed-
notlivé otazky, tentokrat vSak celej skupine. Ich ulohou je odpovedat na otazku tak,
ako na nu odpovedal v predchadzajucej Casti aktivity konkrétny ziak a na zaklade
toho zisti, do akej miery boli Ziaci pozornymi posluchacmi.

Hodnotova reflexia: Touto aktivitou ucitel zistil, Ze Ziaci maju velmi dobre vy-
vinutu schopnost nacuvat svoje okolie, pretoze dokazali zodpovedat vSetky otazky
v mene svojich spoluziakov. Ucitelovi sa teda podarilo utvrdit Ziakov v tom, ze je
neskutocne dolezité vSimat si postoje a nazory druhych, aby boli schopni vcitit sa
do ich prezivania a do ich situacie a prostrednictvom toho im dokazali adekvatne
poméct. Pre ucitela bolo odmenou, Ze ziakom sa aktivita velmi péacila, ziaci hru
s flasou poznali avsak v inom ponati. Velmi sa tesili, ked mali moznost vyberat si
otazku, bolo mozné vnimat ich otvorenost a Uprimnost pri zodpovedani. Samozrej-
me, v skupine sa objavili aj menej komunikativni ziaci, ktori nedokazali odpovedat
na otazky s takou lahkostou, avsak spravny ucitel dokaze aj takéhoto ziaka zaclenit
do kolektivu a v tomto pripade mu pomdct so zodpovedanim otazky, pripadne ho
nasmerovat k odpovedi tym, Ze mu poskytne napomocné otazky.

b) Téma: Vyjadrovanie citov

Nazov aktivity: Ukaz svoje herecké schopnosti

Cielova skupina: 6. rocnik

Ciel aktivity: Naucit ziakov Uprimne vyjadrit svoje city, nepotlacat ich, dat pred-
nost pozitivnym pred negativnymi citmi

Uvod: Ugitel Ziakov oboznami s novym ucivom, a tym je vyjadrovanie citov,
predstavi im zakladné delenie s vhodnymi prikladmi, vdaka ktorym ziaci lepSie po-
rozumeju novej téme. Cielom ucitela je, aby Ziaci pochopili rozdiel medzi pozitiv-
nymi a negativnymi citmi, naucili sa regulovat svoje city a aby si uvedomili ich vplyv
na spolocnost. Je potrebné, aby sa naucili, ze kazdy konflikt sa da vyrieSit opti-
malnou cestou, Ze pre Cloveka je prospesnejSie, ked sa nenecha uniest svojimi citmi
a zachova si chladnu hlavu.

67



Typ aktivity: Aktivita zamerana na spoznavanie vlastnych citov a vlastného
vnutra.

Pomdcky: papieriky potrebné na roleplay, pripadné rekvizity nachadzajlce sa
v triede

Predpokladana df7ka trvania: 15-20 minut

Postup: Ucitel ziakov rozdeli do dvojic, takto ma moznost spojit dvojicu, ktora
sa v ramci kolektivu rozprava len sporadicky, ¢o pomoze lepSiemu spoznaniu a vza-
jomnému zblizeniu. Kazda dvojica si vyberie jeden papierik, na ktorom je popisana
jedna scénka z bezného kazdodenného zivota a ich ulohou je predviest tuto situaciu
v spravnom prevedeni, Cize tak, ako by sa ¢lovek mal skuto¢ne zachovat v takejto si-
tuacii, ale aj nespravne, aby si uvedomili rapidny rozdiel medzi jednotlivymi scénami.

Situacie:

1. Do autobusu nastupi starenka, ktord bolia nohy. Nie je tam Ziadne volné
miesto, a preto ziada mladého muza, aby ju pustil sadnut.

2. V kniznici su dvaja Citatelia. Jednému z nich zacne zvonit telefén, tak ho
zdvihne, avSak tomu druhému sa to nepaci.

3. Stretnutie pacienta a doktora v ordinacii, pacient sa stazuje na bolesti, avsak
predbehol ostatnych pacientov, preto mu doktor vysvetluje, ze musi ¢akat do
radu.

4. Pride pan do reStauracie a objedna si kuraci vyvar, tak ¢asnik mu ho prinesie,
lenze pri jedeni zisti, ze v miske sa nachadza vlas.

Hodnotova reflexia: Prostrednictvom tejto aktivity ziaci dali jasne najavo, ze
su si vedomi rozdielov, ktoré sprevadza ich vyjadrenie citov. Uvedomuju si, ktory
spdsob vyjadrovania je ten spravny, no su to len [udské bytosti, vedia, ze na urcitych
veciach musia eSte popracovat, ze obcas ich spravanie je neprimerané, avsak prave
na to sluzi eticka vychova, je akymsi tréningom a mravnou pripravou pre ich buduci
Zivot. Ziaci boli z aktivity nad$eni, maju radi zazitkové formy ucenia, pri ktorych
mozu vyuzit aj pohyb, odreagovat sa po narocnom dni v skole, kde mézu naplno
vyuzit svoju hravost, fantaziu a predstavivost. Ich herecké vykony boli naozaj pre-
svedciveé, bolo zjavné, Ze uz v minulosti boli svedkami podobnych situacii a vedeli,
aky postoj maju zaujat pre jej najlepsie zvladnutie.

c) Téma: Asertivita

Néazov aktivity: Co ta dokaze vyviest z miery?

Cielova skupina: 6. rocnik

Ciel aktivity: Naucit ziakov rozdiel medzi agresivnym a asertivnym spravanim,
viest ich k spravnemu vyberu v realnom zivote.

Uvod: Na zaciatku hodiny ucitel vedie diskusiu so Ziakmi o agresivnom spra-
vani, popri ktorom im zacne vysvetlovat pojem asertivita, ktory im nie je az taky
znamy. Ucitel uvadza priklady takéhoto spravania a hlavné znaky, zapaja aj ziakov,

68



aby ich dbkladne pripravil na nasledujucu aktivitu, pri ktorej je dblezité poznat
rozdiel tychto dvoch odlisnych pojmov. Ucitel chce ziakov naucit riesit problémy
asertivnym spoésobom, ¢im sa vlastne ucia aj tolerancii a Ustretovosti.

Typ aktivity: Aktivita urcena na rozvoj sebaovladania.

Pomdcky: papieriky s otazkami

Predpokladana dizka trvania: 15-20 minut

Postup: Ucitel si sadne so ziakmi do kruhu alebo pospajaju lavice takym spo-
sobom, aby boli pri sebe ¢o najblizSie. UCitel ma na papierikoch pripravené otazky,
ktorymi chce zistit, ¢i u ziakov dominuje asertivne alebo agresivne spravanie. Su to
situacie, s ktorymi sa stretavaju dennodenne, s niektorymi pomenej, preto sledova-
nie ich reakcie je pre zacinajuceho ucitela nanajvys uzitoénou skusenostou. Ziaci si
vyberaju otazky postupne, kazdy je zapojeny do aktivity a pre ucitela je délezité si
vSimat aj ich neverbalnu komunikaciu, pretoze aj tou vela naznacuju.

Otazky/situacie: Sestra/brat si bez dovolenia zoberie tvojich 10 eur. Obvinia ta,
ze si ukradol spoluziacke penazenku, hoci si to neurobil. Niekto hodi tvoj novy mobil
do mlaky. Ucitelka ta obvini z odpisovania. Spoluziak ti popise mikinu perom. Niekto
ta umyselne potkne. Niekto ta predbehne na obede. Ucitelka ti povie, ze ta nepusti
do dalSieho ro¢nika. Dostanes zIU znamku a otec ti zakaze byt tyzden na wifi. Tvoja
frajerka ta podvedie s tvojim najlepSim kamaratom. Starsi Ziak sa ti vysmieva na
chodbe. Mamina pranim zafarbi tvoje oblubené tricko na ruzovo.

Hodnotova reflexia: Reakcie niektorych ziakov na dané situacie boli ¢asto
zarazajlce, pretoze ich postoje mali skor agresivny spad ako asertivny. Je mozné,
ze ich reakcie su aj désledkom ich postavenia v triede, chcu sa ukazat ako
dominantné osobnosti, aby si ich spoluziaci vs§imali a vnimali ich ako svoj vzor.
Mb6ze to byt spdsobené aj tym, ze tuto cielovd skupinu tvoria len chlapci, Cize
absentuje tu dievcensky pohlad na vec, preto je zlozitejSie analyzovat, ¢i ide o vazny
problém alebo je to len prejavom problémového veku. Ziakov dané otazky a situacie
tak zaujali, ze rozpravali vlastné pribehy spojené s danymi situaciami, ktoré sa im
v zivote udiali, preto predpokladana dizka trvania sa predlzila, o nasvedcovalo tomu,
Ze Ziakov bavi rozpravat o vlastnych zazitkoch, dokonca aj ked ide o sukromné
spomienky. Prejavila sa tu aj réznorodost charakterov, napriklad bolo jasne vidiet,
ze flegmatik sa k danym situaciam postavil ovela pokojnejSie ako cholerik alebo
sangvinik. S urcitostou je vSak mozné tvrdit, ze Ziaci sU v porovnani s dospelymi
v mnohych veciach ovela Uprimnejsi a otvorenejsi akymkolvek témam, radi vyjadria
svoj nazor a prezradia aj veci zo svojho sukromia.

d) Téma: Technoldgie, ktorych som otrokom
Nazov aktivity: Som toho nazoru, Ze...
Cielova skupina: Aktivita urcena pre ziakov vyssich rocnikov zakladnej Skoly
a pre ziakov strednych skol
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Ciel aktivity: Cielom tejto aktivity je zlepsit komunikaciu zZiakov, schopnost
argumentovat a uvedomenie si priorit vo svojom zivote. Konkrétne sa zameriame
na technoldgie a ich vplyv na nase zivoty.

Uvod: Napad zaoberat sa touto témou vznikol vtedy, ked jeden zo Ziakov po-
vedal na jednej z vyucovacich hodin pedagogickej praxe, Zze na opustenom ostrove
by mu najviac chybala wifi. Tato vyucovacia hodina bude prebiehat inym postupom.
Ucitel ziakom nepovie hned na zacCiatku tému hodiny, tu sa dozvedia postupom
¢asu. Hodina zacina aktivitou, ktora ma diskusnu formu. Po aktivite bude hodina
pokraCovat rozhovorom o negativnych a pozitivnych aspektoch technoldgii, ktoré
su sucastou nasSich zivotov.

Typ aktivity: Aktivita upriamena na uvedomovanie si negativneho vplyvu spo-
locenskych javov, zaujatie postoja k danym skutocnostiam. Tato aktivita sluzi aj na
utuzovanie vztahov v kolektive a zlepSenie spoluprace.

Pomocky: zadanie pre obe skupiny

Predpokladana dfZka trvania: 30 minut

Postup: Ucitel rozdeli Ziakov do dvoch skupin, pricom on zodpoveda za zos-
tavenie skupin, ziaci nemozu ovplyvnit vyber. Obe tieto skupiny dostanu papierik,
ktory im slizi na splnenie zadania, ktoré sa nachadza na danom papieriku. Je na
Ziakoch, ¢i si budu chciet svoje argumenty a myslienky pisat na papier, alebo ich
budu prezentovat naspamat. Vystupom aktivity nie je zhodnotenie ucitela, ktora
skupina, podla jeho nazoru, pouzivala lepSie argumenty alebo pravdivejsie. Hodnoti-
telmi budud samotni Ziaci. Obe skupiny navzajom zhodnotia svoje vlastné pésobenie
a posobenie svojich oponentov. Najprv vyjadria nazor na svoje posobenie, ako by
bolo mozné zlepsit ich argumenty, ¢o je podla nich najdblezitejsie si uvedomit
vramci danej problematiky, a potom vyjadria nazor na svojich superov, v .¢om si
myslia, Ze ich superi mali pravdu, ¢i splnili zadanie, aki boli re¢nici. Ziaci maju 10
minut na splnenie danej ulohy. Obe skupiny sa budu snazit vyjadrit svoje myslienky
v intervale piatich minut a obhajit tvrdenia zo zadani.

Zadanie pre skupinu A (zastancovia technoldgii):

1. Technoldgie nam sluzia na lepsiu komunikaciu s priatelmi.
2. Technoldgie ndm ulahcuju Zivot. (uviest priklady)
3. Technoldgie su nasim priatelom. (uviest preco)

Zadanie pre skupinu B (odporcovia technoldgii):

1. Technoldgie nam brania v osobnom utuzovani vztahov s nasimi priatelmi.
2. Technoldgie nas okradaju o ¢as. (uviest priklady)
3. Technoldgie su nasim nepriateflom. (uviest preco)

Hodnotova reflexia: UCitel od ziaka oCakava seridzny pristup k aktivite a prav-
divé zhodnotenie situacie. Ucitelovym cielom v ramci spatnej vazby ziakov je, aby si
Ziaci uvedomili, ze technologie mézu byt sucastou nasich zivotov, avsak je dolezité
si uvedomit, ze je potrebné ich vyuzivat v optimalnom mnozstve. V ramci tejto témy
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je prioritou, aby Ziaci spozorovali, aky je negativny vplyv technoldgii (napr. zavislosti,
unik stikromnych informécii alebo prejavy obezity), to vSetko ucitel musi predisku-
tovat so ziakmi, ak je to mozné, tak najlepSie v ramci dvoch vyucovacich hodin,
pretoze skutocne ide o problém, ktory sa v nasej spolocnosti Coraz viac prejavuje.
Dalsou délezitou stcastou tychto hodin je, aby si Ziaci uvedomili, o mé& prioritné
hodnoty v ich zivotoch, ze laska, rodina, priatelia a zdravie su hodnoty, ktoré sa ne-
daju vynahradit nemym displejom.

e) Téma: Vnimanie literarneho diela/filmového stvarnenia vo vztahu k etickej
vychove

Nazov aktivity: Literarny/filmovy kritik

Cielova skupina: Aktivita uréena pre Ziakov strednych skél (vhodna pre druha-
kov strednych skol)

Ciel aktivity: Vediet identifikovat pozitivne a negativne vlastnosti postav, cha-
raktery, podstatné crty diela, v com spociva posolstvo diela, uvedomenie si suvis-
losti s realnym zivotom.

Uvod: Byt ucitelom etickej vychovy a zaroven udit aj slovensky jazyk a litera-
turu ma svoje caro. Ak ucitel dokaze vhodne prepojit tieto dva vyucovacie predmety,
dokaze vytvorit aj vhodnu a zaujimavu aktivitu, ktora pomdéze ziakom v ich osob-
nostnom vyvoji aj v upeviovani vedomosti a zdatnosti v literarnej innosti. Ziaci po
polro¢nom vysvedcCeni dostanu za ulohu precitat dielo alebo pozriet film Anna zo
zeleného domu. Ucitel vie, Ze v triede su ziaci, ktori radi Citaju, avsak vie, ze niektorf
uprednostnuju filmové spracovanie knihy, preto toto rozhodnutie nechdva na sa-
motnej volbe Ziakov. Ucitel povie ziakom, ze maju dostatok casu na podrobnu
analyzu jednotlivych prvkov diela, ktoré dostane kazdy ziak v ramci zadania. Ucitel
aktivitu vykona so ziakmi na dvoch vyucovacich hodinach koncom Skolského roka.
KedZe ucitel nechce ukratit ziakov, ktori navstevuju nabozensku vychovu, rozhodne
sa vykonat tuto aktivitu, ktora v sebe skryva prvky oboch predmetov, na hodinach
slovenskej literatury. Cela podstata tychto hodin sa odohrava v aktivite.

Typ aktivity: Aktivita vhodna na zlepsenie komunikacnej schopnosti, praca
s textom alebo filmovym scenarom, v pripade filmového spracovania vSimanie si
neverbalnych prostriedkov

Pomadcky: poznamky, ktoré si ziaci vytvoria z videného alebo precitaného diela

Predpokladana df7ka trvania: 2 vyu&ovacie hodiny (90 minut)

Postup: Kazdy ziak ziska svoje zadanie, ktoré si vylosuje po polrocnom vy-
svedceni. Ich ulohou je podrobne tieto znaky, prvky alebo postavy rozanalyzovat,
aby dokazali odpovedat na otazky: o aky typ postavy iSlo (pozitivna alebo nega-
tivna), o sa im na postavach pacilo alebo nepadcilo, aké vlastnosti boli pre nich
typické, aké vlastnosti im chybali a hodili by sa k tomuto typu postavy, konkretizo-
vat situacie, kedy sa podla nich postava zachovala v diele najspravnejsie, kedy
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urobila najvacsie chyby, aka bola vo vztahu k inym ludom... V pripade, ze ziak nedo-
stane za ulohu postavy, ale napriklad prostredie alebo posolstvo, snazi sa vSimat si
tieto prvky deja hibkovo a nielen povrchne, sustreduje sa na to, ¢o sa na danych
miestach stalo, aky to malo zmysel, ¢o tym chcel autor povedat, ¢i mali postavy
nejaké oblubené miesta alebo kraje v deji... Na hodinach, na ktorych sa bude aktivita
uskutocnovat, ziaci budu diskutovat s ucitelom o hlavnej dejovej linii a zacnu sa
zaoberat konkrétnymi zadaniami. Najprv zacnu s rozoberanim postav a ich vztahov,
potom opisuju prostredie az nakoniec budu ich predmetom skumania jednotlivé
motivy a posolstva diela.

Zadania, ktoré si Ziaci losuju a maju za Ulohu si ich vSimat: Anna (hlavna
hrdinka), Marilla, Matej, Diana, Gilbert, Rachel Lyndova, Zeleny dom, mesto Avonlea,
vztah Anny a Gilberta, pésobenie vojny v tomto pribehu, hlavné posolstvo pribehu
a Ciastkové posolstva, obdobie, v ktorom sa dej odohraval (ich vzajomné prepojenie),
motiv smrti, motiv ludskej pomoci a prosocialnosti, motiv fantazie a tvorivosti

Hodnotova reflexia: Ucitel od Ziakov oCakava, Ze si jednotlivé Casti pribehu
pozru alebo precitaju. Ucitel uprednostnil vyber tohto diela, aj ked mohol vybrat
akékolvek iné dielo z povinného Citania, pretoze veri tomu, ze pribeh mladej hrdinky,
ktora Casto vzdoruje svojmu osudu, bojuje s laskou a prieCi sa nazorom dospelych,
zaujme ziakov, pretoze v ich Stadiu dospievania prezivaju podobné situacie. Zame-
rom ucitela je, aby sa Ziaci sustredili na jednotlivé faktory deja, na etické suvislosti,
ktoré sa v hom odohravaju, aby ich praca na tejto aktivite bavila a nepredstavovala
pre nich len zbytocnu zataz. Ziaci sa naucia efektivnejSie pracovat s dielom, dokazu
hibsie prenikat do jeho vnutra, rieSit a vSimat si podstatné okolnosti deja, vSimat si
vlastnosti a charaktery postav, zaoberat sa etickymi dilemami, ktoré su sucastou
takychto pribehov.

4.6 Navrhy vyucovacich hodin v interdisciplinarnom prieniku tematickych celkov
etickej vychovy

Ide o ukazky vyucovacich hodin Studentov denného Studia etickej vychovy,
ktoré demonstruju tvorivy pristup vo vyucbe a motivaciu k premyslaniu o témach,
ktoré uzko suvisia s redlnym Zivotom (Tab. 1-3).

Tabulka 1: Ukazka vyucovacej hodiny 5. rocnika studentov denného Studia etickej vychovy

Rocnik: 5.

Vyucovaci predmet: Eticka vychova

Tematicky celok: Vztah k prirode

Téma vyucovacej hodiny: Vnimanie prirody, ucta ku vSetkym formam zivota.
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Vychovno-vzdelavaci ciel: Ziak vie, aky vyznam ma priroda v Zivote ¢loveka.
Dokaze opisat, ako clovek prirode Skodi a ¢o je potrebné robit pre jej ochranu
a zachranu.

Vyucovacie metddy: rozhovor, pochvala, diskusia

Organizacné formy: skupinova praca, individualna praca

Pomdcky, didakticka technika: karticky, kibko, papiere s otazkami, fixky, podusky,
prazdne papiere.

Didaktické zasady: zasady aktivity, cielavedomosti, vychovnosti, primeranosti,
systematickosti

Organizacia: skupinoveé vyucovanie etickej vychovy, klasicka trieda, vyuc. jednotka
— 45 min.

Etapa Cas | Priebeh vyuéovacej hodiny

vyucovania (min.)

Organizacna |3 Cela vyucovacia hodina sa bude realizovat vonku
etapa v prirode, niekde blizko Skoly. Ziaci si vezmu so sebou

podusky. Vopred si pripravim vSetky potrebné pomacky.
Presunieme sa von, sadneme si na podusky do kruhu.

Senzibilizacia |10 Oboznamim ziakov s témou hodiny. Vzbudit motivaciu
nebude az také tazké, pretoze motivacne pdsobi
samotné prostredie. Ziakov sa opytam, ¢i majui doma
nejaké domace zvieratka. Aké? Ako sa o nich staraju?

Ci maju doma aj nejaké kvety, kto sa o ne stara. DalSie
otazky: ,Chodite Gasto do prirody? Kam? Co robite doma
na ochranu prirody?" (triedenie odpadu, vysadzanie
stromcekov a pod.).

Nacvik 27 Prejdeme na aktivitu s nazvom Pavucinky. Pavucinky:
Vsetci sa postavime. Ziakom vysvetlim priebeh aktivity.
Jej cielom je, aby si Ziaci uvedomili vzajomnu podmiene-
nost a spolunazivanie celého prirodného systému.

Kazdé dieta v skupine si vyberie jeden listok, na ktorom je
uvedena jeho rola a prilepi si ho na hrud. Ja budem citat
sprievodny text, ziaci si budu podavat klbko na zaklade
toho, o kom prave budem hovorit: v korune buka byva
VEVERICKA. Ziak, ktory ,je vevericka", ma klbko a potom
ho podé dalej. Vevericka sa zivi SISKAMI (2-3 deti) chytia
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kibko. Pod dubom rastu HRIBY (2-3 deti), po zemi lezie
SLIMAK a pod spadnutym listim stromu Zije ROPUCHA.
Deti si postupne podavaju a drzia v ruke cast klbka.

V noci do koruny stromu zavita SOVA. V okoli buka rastu
MALINY (2-3 deti), PAPRADE (2 deti), lietajd MUSKY (2-3
deti), skace ZAJAC a o strom sa stard aj DATEL.
Popadané plody zbiera JEZ. Jedného dna prisiel k stromu
DREVORUBAC so sekerou a zotal buk. Deti pospéjané
klbkom postupne padaju, najskér strom a potom ostatni.
Systém sa rozpadol.

Sadneme si.

Diskusia: ,Vedeli by ste povedat, Co naznacila pavucina,
ktora tu vznikla? Preco sa cely systém rozpadol? Co sa
stalo? Co ste si uvedomili? Ako ste sa citili? Je clovek
vzdy nepriatelom prirody?" Dal$ie otazky vyplynu

z odpovedi ziakov.

DalSou aktivitou bude pocuvanie prirody. Cielom aktivity
je prehibenie prirodzeného vztahu dietata k prirode,
uvedomenie si vlastného vnutorného vztahu k nej.

Opéat oboznamim Ziakov s priebehom aktivity. Ziaci budu
sediet na svojich miestach, zatvoria si oci. Ich ulohou
bude pozorne sa zapocuvat do vsetkych okolitych zvukov
a Co najviac si zapamatat pocas 2 minut. Potom budu
pracovat vo dvojiciach — tie vzniknu na zaklade toho, ako
Ziaci sedia vedla seba. Rozdam im fixky a papiere

s otazkami, na ktoré budu hladat spolo¢ne odpoved.
Otazky: ,Aké zvuky ste poculi? Boli vSetky zvuky

z prirody? Ovplyviuju zvuky a tény vasu naladu? Co je
ticho? Ktoré zvuky nemate radi? Co najradsej pocuvate?"
Ked ziaci dopiSu, budem postupne klast otazky a dvojica,
ktora bude chciet nam precita.

Transfer,
zhodnotenie
priebehu
vyucovania

Na zaver sa ziakov opytam, ako sa im v tomto prostredi
pracovalo. Ako sa citili.

Poviem im, aby porozmyslali nad nejakym mottom alebo
vyrokom, ktory by vystihoval dnesnu hodinu.

Presun do triedy. Pochvalim ich a podakujem za
spolupracu.
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Tabulka 2: UkaZka vyucovacej hodiny 6. rocnika studentov denného Stddia etickej vychovy

Rocnik: 6.

Vyucovaci predmet: Eticka vychova

Tematicky celok: Zivotny &tyl

Téma vyucovacej hodiny: Ochrana ¢loveka a zdravia

Vychovno-vzdelavaci ciel: Ziak chape délezitost zdravého Zivotného tylu vo
svojom zivote, ma svoje konicky a vie o nich hovorit, uplatiuje vo svojom zivote
zdravy zivotny Styl.

VyucCovacie metody: vysvetlovanie, rozhovor, pochvala, diskusia

Organizacné formy: frontalna praca, individualna praca

Pomocky, didakticka technika: pracovny list

Didaktické zasady: zasady aktivity, cielavedomosti, vychovnosti, primeranosti,
systematickosti

Organizacia: skupinoveé vyucovanie etickej vychovy, klasicka trieda, vyuc. jednotka
— 45 min.

Etapa Cas Priebeh vyucovacej hodiny

vyucovania (min.)

Organizacna |2 Vstup do triedy, vzajomny pozdrav. Kontrola pritomnosti
etapa Ziakov.

Senzibilizacia |20 Ziakov na tému namotivujem otézkami ako:

Co je podla vas zdravy zivotny Styl?

Co je to rezim dna?

Co je to pracovny a volny ¢as?

Co si predstavujete pod nezdravym spésobom Zivota?

So ziakmi vediem diskusiu. Povieme si 0 zasadach
zdravého zivotného Stylu. Zmienime sa im o stravovani,
0 zivinach, ktoré potrebujeme, dostatocnom pohybe, aj
o tom, ako sa vyhnut stresu.

Nacvik 20 Ziakom rozdam pracovné listy, ktoré si individuélne
vypracuju. Po vyplneni vyvolavame ziakov a spolocne
diskutujeme o jednotlivych odpovediach. Spolo¢ne
zostavime jedalny listok.
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Transfer, 3 Ziakov vyzvem k tomu, aby sa skusili tyzder stravovat

zhodnotenie podla zostaveného jedalnicka, aby dodrziavali body,
priebehu ktoré si popisali pri otazke, ¢o prospieva méjmu zdraviu
vyucovania a vyhybali sa nezdravému sp6sobu zivota. Podakujeme

im za spolupracu a aktivitu.

Tabulka 3: Ukazka vyucovacej hodiny 7. rocnika studentov denného Studia etickej vychovy

Rocnik: 7.

VyucCovaci predmet: Eticka vychova

Tematicky celok: Komunikacia

Téma vyucovacej hodiny: Neverbalna komunikacia

Vychovno-vzdelavaci ciel: Uvedomovat si, ako svojim oblecenim komunikujeme
s okolim, kolko pravdy v sebe obsahuje vyjadrenie ,Saty robia ¢loveka".

VyucCovacie metody: vysvetlovanie, rozhovor, pochvala, diskusia

Organizacné formy: frontalna praca, skupinova praca

Pomaocky, didakticka technika: plagaty s rézne oblecenymi ludmi, rézne druhy
damskeho vrchného oblecenia

Didaktické zasady: zasady aktivity, cielavedomosti, vychovnosti, primeranosti,
systematickosti

Organizacia: skupinoveé vyucovanie etickej vychovy, klasicka trieda, vyuc.
jednotka — 45 min.

Etapa Cas | Priebeh vyuéovacej hodiny

vyucovania (min.)

Organizacna 2 Vstup do triedy, vzajomné pozdravenie. Ak by bolo
etapa potrebné upravime pracovné prostredie — vyvetrame,

zapalime svetlo.

Kontrolovanie |2 Ak bolo zadana domaca uloha, tak ju skontrolujeme, az
domacej ulohy, nie, prejdeme na rozpravanie o Popoluske.
preverovanie

vedomosti

Senzibilizacia | 10 Porozpravam znamu rozpravku o Popoluske.

Diskusia:  Ako chodila Popoluska oblecena doma?
Aké mala povahové vlastnosti?
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Ako chodili oblecené sestry Popolusky?
Aké mali ony povahové vlastnosti?

Ako posudzoval princ Popolusku v doma-
cich handrach a ako v krasnych Satach?
Je pravda, Ze Saty robia ¢loveka?

So ziakmi vediem diskusiu o tom, ako svojim oblecenim
komunikujeme so svojim okolim a aké signaly vysielame
k ostatnym. Snazim sa podporovat obidva nazorové
prudy (Saty robia ¢loveka verzus Saty nerobia ¢loveka).

Nacvik

25

Ziakov rozdelim na 3-4 skupiny podla po¢tu a kazda
skupina dostane vykresy s kolazou rozne oblecenych
muzov a zien. Ulohou ¢lenov kazdej skupiny je dohodnut
sa, aké povahove vlastnosti maju jednotlivi ludia.
Vlastnosti ludi pripiSu k obrazkom. Potom si skupiny
vyberud hovorcov. Zastupcovia skupin sa postavia pred
tabulu a porovnavaju vlastnosti, ktoré ziaci pripisali
ludom na obrazkoch (Zena v kostyme, pan v smokingu,
pankac v koseli a roztrhanych rifliach, mladik s holou
hlavou v bomberi a kanadach)

Je podla nich skinhead agresivny a vybusny?

Je dama v kostyme slusna a zdvorila?

Nasledne prejdeme na dalSiu aktivitu. Na stole su
vyloZené odevy réznych farieb a strihov (kratka a dlha
sukna, roztrhané rifle, farebné ponozky, tricko
jednoduchého strihu, Cipkované tricko na ramienka,
rovnoSata, pleteny sveter). Opat rozdelim Ziakov do 4
skupin (podla iného kltc¢a), kazda zo skupin dostane inu
ulohu.

skupina: vybrat obleCenie pre Uradnicku na poste
skupina: vybrat obleCenie pre dievca na diskotéku
skupina: vybrat oblecenie pre ucitela

skupina: vybrat oblecenie predavacky

Ked dokoncia tuto ulohu, pridelia jednotlivé typy
oblecenia svojim spoluziakom. Premyslajte, preco ste
im tieto pridelili, aké vlastnosti pripisujete svojim
spoluziakom, ktorych ste vybrali (Uradni¢ka na poste —
konzervativna, diev¢a na diskotéke — vystredné apod.).
Co sme si mohli vaimnut?
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Transfer,
zhodnotenie
priebehu
vyucovania

Nielen Saty robia ¢loveka, ale aj ¢lovek si vybera Saty,
ktoré vystihuju jeho spolocenské postavenie, zaluby,
povahové vlastnosti, ale aj momentalnu naladu, kultdru
osobnosti. OpiSte Styl obliekania dvoch vybranych
spoluziakov, ¢o chcu svojim stylom nam ostatnym
povedat?

Na domacu ulohu si maju vo dvojiciach zvolit jedného
spoluziaka a pomocou nakresov zmenit jeho styl
obliekania a vizaze.

Heslo: ,Najdite skryté vlastnosti spoluziakov a
oblecenim ich zvyraznite!"

Na zaver som ich pochvalila, spolupracovali

s nadsenim.
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Zaver

Eticka vychova v ramci podpory kritického myslenia vychadza z humanistic-
kych myslienkovych koncepcii a v didaktickom pristupe sa prezentuje variabilitou
aplikovania novych tvorivych metdd, pristupov a technik. Eticka vychova vo formac-
nom zmysle sa zameriava na to, aby clovek bol sam sebou a zaroven ako byt
tvorivym Clovekom v celej Skale svojej ¢innosti a predovsetkym v medziludskych
vztahoch. Je to v sulade s tvorivo — humanistickou koncepciou rozvoja vychovy
a vzdelavania, ako aj schvalenymi aktualnymi dokumentmi na celostatnej udrovni.
Eticka vychova je cestou k utvaraniu osobnosti v komplexnom zmysle a taktiez aj
prostrednictvom rozvijania tvorivého a kritického myslenia. Priprava ucitelov pre
zodpovedny vykon povolania v profesijnej praxi musi reflektovat na dynamicky
rozvoj spolocnosti, a preto je potrebné zamerat sa na rozvijanie doélezitych kom-
petencii v obsahovom aj didaktickom modeli etickej vychovy. Ucitel etickej vychovy
by mal byt predovSetkym prosocialnou osobnostou vyznacujuicou sa mravnou,
pedagogickou a odbornou spdésobilostou pri realizacii zodpovedného ucitelského
poslania. Prirodzenou vybavou ucitela etickej vychovy mala byt autenticka ludskost,
schopnost byt neustale v pozitivnej interakcii so ziakmi, ktorych akceptuje, reSpek-
tuje, ale zaroven osobnostne kultivuje. Rozvijanie tvorivého a kritického myslenia je
stale pritomnou sucastou z hladiska naplnenia strategickych cielov v ramci jednot-
livych tematickych celkov etickej vychovy. V priprave ucitelov etickej vychovy je
potrebné venovat pozornost nielen oblasti teoretickej, didakticko-metodickej, ale aj
oblasti budovania medziludskych vztahov.

V priprave ucitelov etickej vychovy su v popredi tieto priority:

- sUstavné kultivovanie prosocialnej osobnosti,

- Usilie o mravny rozmer svojej sebarealizacie prostrednictvom stabilizacie mo-
ralnych a mravnych principov,

- preferovanie interiorizovanych hodnotovych postojov,

- aplikovanie vlastnej progresivnej vychovnej a vzdelavacej filozofie,

- uplatnovanie neautoritativneho a nedirektivneho vychovného Stylu,

- prezentovanie tvorivého spdsobu komunikacie, ktory zahria aj plodny dialdg,

- nadvazovanie autentického osobnostného vztahu,

- podporovanie sebaucty u ziakov v sulade so zdravym kritickym myslenim,

- organizovanie vyucovania etickej vychovy tak, aby mali Ziaci priestor na vy-
jadrenie a na tvorivu a aktivnu individualnu alebo skupinovu pracu,

- vytvaranie podnetnej a motivacnej atmosféry, ako aj dlhodobej pozitivnej
vztahovej klimy v triede.

V prezentovanej vysokoskolskej ucebnici je zdéraznena aj skutocnost, ze
podstatnym zmyslom etickej vychovy je uvedomenie si vlastnej hodnoty a obo-
hacujucej inakosti druhych [udi v prosocialnom zmysle. Délezity je aj vzdelavaci
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proces ziskavania poznatkov v kritickom duchu a teSenie sa z naplneného a tvori-
vého zivota. Didakticko-metodicka linia publikacie je zavrsena aplikaciou nametov
na rozvijanie tvorivého a kritického myslenia vo vyucbe etickej vychovy. Sucastou
textu su interdisciplinarne tematické inspiracie eticko-vychovného, medialneho
a kulturno-literarneho prieniku do etickej vychovy.
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