Cyklus zazitkovych skupin — Rogersov PCA pristup v praxi

Mitch Albom piSe vo svojej knihe , Nestrdcajte vieru” pribeh o dievcatku s obrazkom. Dievcatko prinieslo domov
obrazok, ktory nakreslilo v Skole. Tancovala v kuchyni, kde jeho mama pripravovala obed.

,Vies co mami?“ Zvysklo a zamdvalo kresbou. Mama ani nezdvihla zrak.

,Co?“ Spytala sa mama a venovala sa vareniu.

,Vies co?” Zopakovalo dievcatko.

,Co?“ Spytala sa mama a rozkladala taniere...

»Mami nepocuvas ma!”

,Ale pocuvam.”

,Mami, ale ty ma nepocuvas ocami!”

Aj z pribehu sa zd3, Ze fudia miluju, ked' su plne vypocuti a porozumeni. My mame radi, ked' fudia Ziju tym co
milujd. Ponukame stretnutia, kde sa pousilujeme nie len o ,poclvanie ocami“, ale celym nasim bytim a zaroven
s moznostou zoznamit sa a uzit si psychoterapeuticky pristup PCA (Person-Centred Approach). Stretnutia budu
zamerané na sprostredkovanie prezivania  troch nutnych a postacujucich podmienok
( empatia; bezpodmienecné prijatie; kongruencia (autentickost, sulad medzi vnitornym prezivanim a vonkajsim
prejavom cloveka)) a aktualizacénej tendencie (vrodend tendencia kazdého Zivého organizmu rozvijat vsetky
svoje kapacity sposobom, ktory sluzi rastu). Ponikame ochutnavku principov vytvarajucich priaznivé prostredie
pre rast, rozvoj osobnosti a skvalitnenie vztahov s fudmi, s ktorymi chcete alebo potrebujete komunikovat.
Budeme sa snaiit o:

otvorenu, bezpecnu, prijimajucu atmosféru,
porozumenie vasho prezivania,
ozajstnost (Uprimné rozhovory bez masiek a klisé),

P wnN e

Uctu k Zivotu ako takému a k spdsobu, ako vlastny Zivot vnimate, poznate a tvorite svoje ,Ja“.
Pousilujeme sa najviac ako to len bude mozné vyuzit potencial skupiny k tomu, aby sa vytvorena atmosféra
dotkla kazdého jednotlivca v nej a dovolila mu preZit prijemné chvile ,,zoci-voci“ PCA.

Ako budeme pracovat?

Ponukneme priestor pre vas vlastny material (problém, konkrétnu situaciu), s ktorym sa vo svojom Zivote,
necitite ,,v pohode”. S vyuZitim vSetkych dostupnych fenoménov pristupu centrovaného na ¢loveka, budeme
pracovat na vytvoreni atmosféry, v ktorej sa nie zriedka objavia riedenia. Casova naro¢nost jedného stretnutia je
cca 6 hodin.

€o si mozete odniest?

Novy pohlad na staré problémy.
Zazitok z aplikovania pristupu zameraného na ¢loveka.
Nacrt cesty k tomu na ¢com budete chciet popracovat.
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Iskricku, ktora dokaze zapdlit oher poznania vo vasom vnutri. Verime, Ze vase ,Ja“ vie, mbze a nemusil

Cena: Chceme byt transparentny. Stretnutia neponukame, aby sme zarobili. Prioritne chceme vas i seba
rozvijat. KedZe ide o cyklus stretnuti, ponikame prvé stretnutie zdarma. Cena dalSich stretnuti sa bude odvijat
od nasich nakladov a poctu ucastnikov.

Miesto: Nitra, Sipova 58/3

Termin konania: 29. 4. 2016 v Case od 9:00 — 15:00 (Prihldsit sa je moZné do 26. 4. 2016)

Kontakt: Prihlasky a informécie; Mgr. Dusan Redaj, dufil@atlas.sk , 0905 189 775, Mgr. Eva Stibrana,
estibrana@gmail.com , 0915 166 160. Prihlasovat sa mozete cez e-mail; telefonicky, cez SMS, uvedte prosim

meno a kontakt na vas.
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Facilitatori:

Mgr. Dusan Redaj

Akosi som si odvykol posudzovat. Aj samého seba. Oslobodzujem sa od potreby, byt pre druhych zaujimavy,
alebo nezaujimavy. Necham to na vas. Dnes, ked piSem tento text, vnimam sa ako ¢lovek, ktory naSiel svoju
cestu. Prechadzam kriZovatkami, skimam, experimentujem, ucim sa, riskujem, padam a vstavam, robim vsetko
pre to, aby som absorboval ¢o najviac svetla a energie pre objasnenie toho, ¢o sa vo mne skryva. Naucil som sa,
Ze ak pocuvam, neskryvam sa za umelo vykonstruované fasady a ponechavam ostatnym ich slobodu, dokazem
svoje okolie vnimat ovela intenzivnejsie ako kedysi. Ked's inymi prezivam ich zmenu, vidy mi pridu na mysel
slova mojho zivotného guru: ,,...akoby sa mi otvorilo nebo a ja som td zazra¢nost iného sveta a moznosti uvidela
a citila sa tym svetom a svetlom neba obliata.”. Uvedomil som si, Ze nechcem zostat sebec. Dar ktory som
dostal, chcem spristupnit aj inym. Momentalne Zijem pristupom zameranym na ¢loveka (PCA). Ak by som to
nazval pracou, pracujem so skupinami, individualne, osobne i on-line. Pri PCA sa snazim existovat pre inych,
zachovat si pri tom vlastni integritu, uéit sa a v koneénom désledku vytvérat facilitujice prostredie pre
uplatnenie potencidlu dostat sa do komplexnejsej formy Zivota. Povedané inak, nachadzam spokojnost, ak ini v
mojej pritomnosti rastd, napreduju, stavaju sa autondémnejsimi.

Mgr. Eva Stibrana

S pristupom PCA som sa po prvy krat stretla pri studiu na vysokej Skole. Neviem ¢i to bola laska na prvy pohlad,
kazdopadne sa ma vsak tento pristup k ¢loveku dotkol. Spociatku som v nom nachadzala sp6sob a moznosti ako
komunikovat s ludmi vo svojom okoli. Znamou pravdou je, Ze ¢lovek, ktory chce dobre vychadzat s ludmi sa
musi naucit spravne komunikovat. To nie je v dnesnej dobe jednoduché, hoci sa naoko zda (vdaka mnohym
socialnym sietam), 7e opak je pravdou. Tazké je totiz zvolit spravnu formu komunikécie. Ako viak docielit, aby
ste boli pri komunikdcii Uspesny? A ¢o to v konecnom dosledku znamena pre vas, aco pre toho skym
komunikujete? Rogersov PCA pristup mi ukazal, Ze nesta¢i pouzit $ablénu i techniku, ktoru si osvojite a ,,mate
vybavené”. V jeho uéeni ide o spdsob vnimania, preZivania a poznania vlastnej osobnosti. Cim lepsie sa poznam -
kedy, ako a na ¢o reagujem, ¢o vo mne vyvoldva pocit $tastia, o ma naopak rozladi ¢i nahneva - tym skér
a lepSie vyhodnotim situdciu v ktorej sa prave nachadzam. Vdaka osvojeniu si zru€nosti, ktoré ponuka tento
pristup, moZem lepsie reagovat na podnety avdanej chvili sa spravnejSie rozhodnut. Postupne som si
uvedomila, Ze prvky PCA pristupu su prakticky pouZitelné pre akukolvek oblast méjho Zivota. U¢im sa,
pozndvam samu seba. Umozriuje mi to vytvorit priestor pre prijatie a pochopenie druhého bez toho, aby som
citila nutkavd potrebu hodnotit ho ¢i sudit. Dovoli mi ponechat ¢loveku jeho slobodu. PCA pristup sa stal
neoddelitelnou suc¢astou moéjho Zivota a nie len pri komunikacii s ludmi. Stal sa si¢astou méjho zZivotného stylu.
Osobné skusenosti s vyuZitim tohto pristupu v profesionalnej praxi mam z oblasti komunikacie s ludmi, ktorych
pribuzny trpi diagndzou autizmus, dalej s pribuznymi a pozostalymi pacientov hospicu, a taktiez s klientmi v
individualnom psychoterapeutickom poradenstve.



