Anatomia a fyziologia
Cloveka.
Bunky a tkaniva.



Bunka, zaklady genetiky.

e Zakladnou jednotkou organizacie zivej hmoty je bunka.

* Bunka je zakladna strukturna a funkcna jednotka vsetkého
Zivého.

» Stavebné prvky buniek su rovnaké:
* 1. bunkové membrany

e 2. vlaknité bielkovinové struktury
* 3. hrudkovité castice



Bunka a jej zakladné komponenty.

1. Zakladna cytoplazma.
2. bunkové organely- struktury.
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Bunkové membrany.

* Bunkové membrany su vytvorené z molekul tukov a bielkovin. Maju
polotekuty charakter a molekuly bielkovin i tukov su v neustalom
pohybe. Maju pre zivot bunky klucovy vyznam.

* Molekuly tukov tvoria rozhranie medzi bunkou a prostredim a medzi
castami bunky s rozdielnym latkovym zloZzenim.

* Molekuly bielkovin zabezpecuju riadeny, aktivny prenos prvkov a latok
cez membrany.

* Niektoré bielkoviny mebran maju funkciu aj tzv.receptorov. Receptory
viazu = prijimaju latky z okolia a maju dolezitu ulohupri bunkovej
drazdivosti. Zabezpecuju aj rozlisenie vlastnych a cudzich buniek, co ma
napriklad vyznam pri ochrane organizmu pred infekciou.



Bunkové membrany.

* Niektoré latky prechadzaju membranou volne/ difunduju/, iné maiju
riadeny priechod. Daktoré sa z prostredia aktivne vychytavaju. Vacsie
molekuly prestupuju dynamickymi pormi membrany a eSte vacsie
Castice su pohlcované fagocytozou.

 Membrana moze byt tvarovo prispdsobena na plnenie rozlicnych
funkcii:

* Na zlepsenie vstrebavania v bunkach crevnej sliznice su drobné
vybezky, posun hlienu zabezpecuju riasinky buniek dychacich ciest,
niektoré bunkové spojenie su vodivé a umoznuju riadenie organizmu
nervovou sustavou.



Cytoplazma.

* |de o priestorovo usporiadanu siet vlaken a rurok/ kostru bunky=
cytoskelet/, ktora spaja vSetky bunkové organely vratane bunkovej a
jadrovej membrany.

* V priestoroch tejto siete je tekutina s rozpustenymi organickymi a
anorganickymi latkami a volné enzymy.

 Cytoskelet sa moze velmi rychlo prestavovat. Zodpoveda
predovsetkym za transport latok v bunke, za jej tvar i pohyb.



Cytoskelet.

1. trabekularne vlakna

2. mikrotubuly

4. plazmaticka membrana

5.endoplazmatické
retikulum

* 6. mitochondrie




Bunkoveé jadro.

* Bunkové jadro je zakladna bunkova organela. Jadrova membrana je
dvojita, miestami prerusovana otvormi- pérmi.

*V jadre sa nachadzaju chromozomy. Chromozémy su molekuly DNA.
Clovek ma v kazdej bunke 46 chromozémowv.

* DNA sa na usekoch= génoch- vlohach prepisuje do mRNA /
messenger= poslicek/, ktora po Uprave putuje pormi jadrovej
membrany do cytoplazmy. Obsahuje informaciu o zlozeni bielkoviny,
ktoru ma bunka vytvorit.

e Zrelé pohlavné bunky maju 23 chromozémov. Zenské pohlavie je uréené
kombinaciou pohlavnych chromozomov XX a muzské pohlavie XY.



Jadierko.

* Jadierko je gulovité teliesko v jadre bunky. Nie je ohranicené
membranou. Pocet jadierok v bunke zavisi od intenzity tvorby
bielkovin v bunke.

* V jadierku sa tvori ribozGmova RNA/ rRNA/ ako kopia tisekov DNA a

pormi jadrovej membrany sa dopravuje do cytoplazmy, kde sa z nej
skladaju ribozomy.

* V ¢ase bunkového delenia jadierko mizne, po deleni sa opat vytvara
z tzv. jadierkového organizatora ktory je ulozeny v chromozémoch.



Lyzozomy a lyzozOmovy aparat.

* Lyzozdmy su organely dolezité pre metabolizmus a obranu bunky.

* Lyzozdmy su drobné vaciky, ktorych stenu tvori membrana.
Obsahuje enzymy rozkladajuce biologicky material. P6sobnost
enzymov je obmedzena len na vnutorny priestor lyzozoémov.

* Cudzorody material / prach, baktérie/ sa dopravuje do lyzozémov.

* Tu sa bud'rozlozi, alebo uklada. Ak je stena lyzozomov porusena,
enzymy mozu rozrusit i vlastnu bunku.



Endoplazmaticke retikulum.

* Prestupuje cytoplazmu ako siet navzajom prepojenych kanalikov a
vacikov. Ich steny su tvorené membranami.

* Usporiadanie retikula je velmi premenlivé a v kazdom okamihu
zodpoveda funkcii bunky. Mozno rozliSit drsné a hladké retikulum.

* Na vonkajsiu stenu kanalikov drsného retikula nasadaju ribozomy.
Bielkoviny vzniknuté na ribozoémoch sa retikulom dopravuju na
dotvorenie do Golgiho komplexu.

* Hladké retikulum ma vztah k tvorbe cukrov a tukov v bunke.
* Retikulum v bunke zabezpecuje transport latok.



a. Volné ribozomy
b. Kanaliky
ické ' doplazmatickéh
Endoplazmaticke retikulum. endoplazmatickeho
c. Oddelujuce sa vaciky
4 sekréetu

d. Drsné endoplazmatické
retikulum




Ribozomy.

 Membrany
endoplazmatického
retikula s
ribozdGmami.




Ribozdmy.

* Ribozdmy su hrudkovité Castice. Viazu sa na endoplazmatické
retikulum, alebo su volne rozptylené v cytoplazme.

* Ribozdmy vznikaju v jadierku a tvori ich ribozdémova RNA/ rRNA/ a
bielkoviny.

* Ribozomy su miestom syntézy bielkovin v bunke.

* Poznamka: geneticky program ulozeny v jadre bunky sa realizuje
prostrednictvom bielkovin.

* DNA ‘ RNA ‘ bielkovina



Ribozdmy.

* ZloZenie bielkovin, ktoré je bunka schopna tvorit, je zapisané
genetickym kddom v DNA jadra bunky.

* Na podnet z prostredia, alebo z cytoplazmy prepisu enzymy zapis
génu/ DNA/ do kédu informacnej RNA / mRNA/.

* mMRNA prechadza pérmi jadrovej membrany do cytoplazmy. Po
Uprave sa napaja na ribozomy a postupne prechadza medzi ich
podjednotkami.

» Stavebné prvky bielkovin- aminokyseliny sa na ribozomy dopravuju
transportnou RNA/ tRNA/.



Ribozdmy.

* Na ribozdmoch sa aminokyseliny spajaju do retazca
bielkoviny v poradi, ktoré urcuje kod mRNA.

* Vzniknuta bielkovina sa dopravuje kanalikmi
endoplazmatického retikula do Golgiho komplexu, kde sa
dotvara na aktivnu bielkovinu spojenim viacerych retazcoy,
alebo naopak odstiepenim casti retazcov.



Tvorba bielkovin.

* Bielkovina moze vznikat len za urcitych podmienok. Na jej tvorbu su
nevyhnutné pocetné enzymy, stavebné latky na tvorbu nukleovych
kyselin/ nukleotidy/ a bielkovin/ aminokyseliny/.

* Na syntézu je nevyhnutné i znaché mnozstvo energie, ktoru bunka
ziskava oxidacnymi procesmi v mitochondriach a vhodné prostredie
v cytoplazme/ iony/.

» Cas potrebny na tvorbu bielkoviny je zavisly od jej typu- pohybuje sa
od niekolkych minut po niekolko hodin.



Produkcia bielkovin v bunke.

Produkcia bielkovin v bunke zahria aj
otvaranie retazca DNA.

Sled baz na oddelenych vldknach sluzi
ako kod, ktory je reprodukovany
informacénou RNA / mRNA/, ktora sa
pripaja k ribozému.

Potom prichadzaju molekuly
prenosovej/ transferovej RNA/ tRNA/ s
doplnujucim sledom baz, z ktorych kazda
je pripojena na jednu asi z 20 odlisnych
druhov aminokyselin.

Tieto kyseliny sa oddelia do RNA a
podla kddu uddvaného mRNA na
ribozOme sa navzajom spajaju do
polypeptidovych retazcov, ktoré tvoria
Strukturdlnu jednotku bielkoviny.

Ribozom

\X—»

Polypeptidovy

|

retazec



Tvorba bielkovin.

* Pozn.tato informacia je v slide ribozomy, vid' vyssie.

* Zlozenie bielkovin, ktoré je schogné bunka vytvorit, je zapisané
genetickym kédom v DNA jadra bunky.

¢ Na Odnet/zprostredia,alebozcytoplazmy/ prepl’gu enzy’my ZépiS génu / DNA/ dO kédu
molekuly informacnej RNA/ mRNA/.

* mRNA prechadza pormi jadrovej membrany do cytoplazmy, po uprave sa
napaja ha ribozomy.

e Stavebné prvky bielkovin- aminokyseliny sa na ribozémy dopravuju
transportnou RNA /tRNA/.

* Na ribozomoch sa AMK spajaju do retezca bielkoviny podla kodu mRNA.
Bielkovina sa kanalikmi endoplazmatického retikula dopravuje do
Golgiho komplexu, kde sa dotvara na aktivnu bielkovinu.




Tvorba bielkovin.

* Tvorba bielkovin ustava po odzneni podnetu zastavenim prepisu
génu do mRNA a,, opotrebovanim® uz vytvorenej mRNA.

* Tvorbu bielkoviny moze zastavit i nedostatok stavebnych latok a
energie, alebo porucha bielkovinotvorivého aparatu.



Golgiho komplex.

* Golgiho komplex tvori zhluk polmesiackovitych vacikov, prepojenych
kanalikmi a vlaknami.

e Stavba Golgiho komplexu je rovnaka ako endoplazmatického
retikula, ale nikdy neobsahuje ribozomy.

* Medzi endoplazmatickym retikulom a Golgiho komplexom existuje
funkéna nadvaznost.

* V Golgiho komplexe sa dotvaraju bielkoviny syntetizované v drsnom
retikule.

 Retazce buniek sa tu bud’ este spajaju, alebo odstiepuju.



Golgiho komplex.

* Na bielkovinové retazce sa navazuju i nebielkovinné zlozky.

» Takto upravené/ aktivované/ produkty sa v odskrtenych vacikoch
komplexu dopravuju von z bunky ako sekrét, alebo sa spotrebuvaju
v urcitej casti bunky.




Mitochodrie.

* Ich pocet zavisi od metabolickej aktivity bunky. Stenu
mitochodrii tvoria dve membrany. Vnutorna membrana je
preliacena a vnutri mitochondrie tvori neuplné priehradky.
Na vnutornej membrane su ulozené enzymy na oxidaciu
latok, dolezité pre uvolnenie a uchovanie energie,
nevyhnutné pre cinnost bunky a jej metabolizmus.
Mitochondrie obsahuju vlastné DNA a RNA a maju
schopnost reprodukcie. Predpoklada sa, Ze to boli povodne
samostatné organizmy/ baktérie/, ktoré sa v priebehu
vyvoja specializovali na symbidzu s bunkami a obohatili
bunky energetické zdroje buniek o moznosti oxidacie.



Mitochondrie.

a. Vnutorné priehradky.

b. Enzymy zabezpecujuce oxidacné
a redukcné funkcie mitochondrii.

¢. Hrudkovita hmota.




Mitochondrie.

* Mitochodrie su zodpovedné za intracelularne ziskanie a dodavanie
energie pre metabolické procesy.

* Predstavuju ,, spracovatel'ské stroje”, bunkové elektrarne, ktorych
hlavnou ulohou je syntéza ATP/ generovanie energie/.

e Intramitochondridlny ATP je potrebny pre delenie buniek, biogenézu
mitochondrii a pre spravnu replikaciu DNA.

* Na ATP je zavisla aj zmena konformadcie/ rozbalenie/ bielkovin, ktoré su
transportované do mitochondrii cez jej dvojitu membranu.

* Okrem popisanej metabolicko- energetickej funkcie maju obrovsky
vyznam aj v mechanizmoch akumulacie a transportu vody a elektrolytov.




Bunkové delenie a zaklady genetiky.

* Vid ina prednaska.



Funkcna morfologia tkaniv.

* Tkaniva su subory buniek, ktoré maju rovnaky tvar a jednu hlavnu
funkciu.

* 1. Najjednoduchsie bunkové organizmy napriklad jednobunkové
riasy , huby, prvoky maju v jedinej bunke sustredené vsetky zivotné
funkcie.

* Nevyhody jednobunkového tela sa v priebehu vyvoja riesili zdruzovanim prvkov do kolonii. S pokracujtcou delbou funkcii medzi
skupinami sa niektoré bunky Specializovali natolko, Ze ich samostatna existencia mimo ramca kolonie nebola mozna. Vznik tychto

Specializovanych usekov koldnii predstavoval zaklad buducich tkaniv.

e 2. Tkaniva mnohobunkovych organizmov su vysledkom postupného
rozliSovania — specializacie buniek.



Funkcna morfologia tkaniv.

* Vychodiskovymi zakladnymi tkanivami vo vyvoji mnohobunkovych

zivocCichov su epltEIV. Su to tkaniva plo$ného charakteru s bunkami, ktoré su priloZené tesne k sebe.

Medzi bunkami st len nepatrné medzibunkové priestory. Jednou z hlavnych funkcii epitelu je zabrariovat nadmernym
stratam tekutin, iné sa Specializovali na zl'azové bunky.

* Medzi dalSie typicky ZivociSne tkaniva patria spojivové tkaniva/
VﬁZiVO, chru pka d kOSt'/, ktorych rozvoj uzko suvisi s vystavbou pevnej opory tela / kostry/ a s vyvojom

pohybovej sustavy.

e Svalové tkaniva zabezpecuju predovietkym pohyb. Myofibrily st Gtvary zloZené zo zmrstitelnych vlaknitych
bielkovin / hladka svalovina, priecne pruhovana svalovina/.

Nervoveé tkanivo. s vyvojom pohybu sa zdokonal'oval prijem, spracovanie a prenos informdcii, ktoré su

nevyhnutné na uéelny pohyb. Prenos informacii je podmieneny drazdivostou a vodivostou. Funkéné vlastnosti a bohato
rozvetvena siet bunkovych vybeZzkov nervovych buniek zabezpeéuje tuto riadiacu funkciu.



Funkcna morfologia tkaniv.

* Tkaniva vznikli v savislosti s vyvojom mnohobunkovych organizmoy,
ktorych zlozita latkova vymena a komplikované zivotné prejavy
vyzadovali delbu prace medzi jednotlivymi bunkami a skupinami
buniek. Tkaniva sa dalej zoskupuju a vytvaraju organy.

* Organ je subor tkaniv zretel'ne oddelenych / ohranicenych/ od
OkOIia, kto ry' Vykonéva urcité funkcie. nastavbe organov sa podielaju rozliéné tkaniva,

jedno z nich ma vsak rozhodujuci vyznam- zabezpecuje hlavnu funkciu organu. Napriklad sval je zlozeny zo svalového
tkaniva, vaziva, ciev a nervov.

* Organy, ktoré zabezpecuju pribuzné funkcie tvoria organové
Sl,lStaVY' SySté IMY. Napriklad pohybovy systém sa sklada z jednotlivych kosti, kibov a jednotlivych svalov.



Epitelové / vystelkové/ tkaniva.

* Epitel je tkanivo zlozené z buniek, ktoré su k sebe tesne priradené.

 Epitely mozZeme triedit podla roznych hl'adisk: tvaru buniek, poctu
bunkovych vrstiev, hlavnych funkcii.

* 1. tvar epitelovych buniek moéze byt plochy, cylindricky, alebo
kubicky.

* Plochy epitel vystiela hrudnikovu a brusnu dutinu, kubicky tvori hlbsie vrstvy pokozky, valcovy s riasinkami vystiela
dychacie cesty.

2. podla poctu vrstiev rozliSujeme jednovrstvovy a viacvrstvovy.

» Jednovrstvovy/ dlaidicovy/ vystiela napriklad vnutorny povrch ciev a najmensich Zl'azovych vyvodov. Viacvrstvovy
dlazdicovy je v povrchovej vrstve koze.



Epitel.

* 3. Podla funkcie, ktoru epitel vykonava rozoznavame:

* a./ kryci a vystelkovy- napr. v pokoike, tréviacej rire

* b./ ZI'azZOVY- exkretné irazy vylutuju odpadové litky/ mog, pot/, sekreéné #fazy naprvzalidku.
* c./ rezorb€ny- napr. vnitorny povrch éreva

e d ./ ZmySIOVV' bunky sietnice oka, sluchové bunky vnitorného ucha.



Spojivove tkaniva.

* Su tkaniva zlozené z buniek, z ktorych niektoré produkuju
medzibunkovu hmotu.

e Tato hmota ma dve zlozky viaknitu a zakladnu.

* V tele plnia rozmaniteé funkcie. Medzi zakladné patri funkcia
spajacia/ spojivova/, oporna a metabolicka.

* Rozoznavame tri druhy spojiv: vazivo, chrupku a kost.



Vazivo.

* Vazivo tvoria bunky vaziva/ napr. fibrocyty, tukové bunky/,
kolagénové, elastické a retikulové vlakna a medzibunkova hmota.
Podla premenného zastupenia jednotlivych casti rozlisujeme:

e 1. tuhé vazivo sanachidza vo vizoch, $lachach, kibovych puzdrach

e 2. riedke vazivo vypiiia $trbiny medzi organmi

e 3. elastické vazivo tvoriniektors vizy na chrbtici

e 4. tukové vazivo wori vankusiky okolo niektorych organov, ma vyznam pri regulacii telesnej teploty

e 5, Iymeidné vazivo je zakladom miazgovych uzlin



Chrupka.

* Chrupka sa sklada z buniek/ chondrocytov/, medzibunkovej hmoty a
vlaken/ kolagénovych a elastickych/.

1. Hyall'nové/ SkIOVité/ chrupka pokryva kibovy povrch kosti, a tvori chrupky dychacich ciest.
e 2. Elasticka chrupka tvori podklad usnice a hrtanovej prichlopky

e 3. Vazivova chru pka sa vyskytuje vo vnutrokibovych dosti¢kach a v medzistavcovych platnickach.



Kostné tkanivo.

* Kostné tkanivo je Specializované, pevné spojivové tkanivo. Jeho zakladna
hmota je mineralizovana.

* Neustrojnu zlozku tvoria krystaly mineralnych soli. Z chemického hladiska
ide o zlozité zluceniny vapnika, fosforu, horcika a sodika. Kostné tkanivo
je zakladom kosti. Kost je organom!

* Kolagénové vlakna su upravené bud’ nepravidelne/ pletivo, tramce/,
alebo tvoria vrstvy/ lamely/.

* V plytkych priehlbinach na povrchu lamiel su ulozené kostné bunky-
osteocyty.

* Kostné mineraly / krystaly zlicenin Ca, P, Mg, Na/ sa viazu na povrch
kolagénovych viaken.



Svalové tkanivo.

 Zakladnou vlastnostou svalového tkaniva je schopnost skratenia=
kontrakcia. Skratenie je vyvolané nervovymi podnetmi a umoznené
pritomnostou jemnych vlaken- myofibril. Podla stavby a funkénych
vlastnosti rozlisujeme:

e 1. hladké svalové tkanivo- svalovina tohto typu tvori steny dutych organov, svalovu vrstvu ciev atd".
e 2. srdcova svalovina tvori stredni vrstvu srdcovej steny
* 3. kostrové, priecne pruhované svalové tkanivo tvori zakiad svalstva konatin,

chrbtovych, brusnych hrudnikovych, krénych a tvarovych svalov.



Nervove tkanivo.

* Fyziologickym zakladom cinnosti nervového tkaniva je schopnost
vytvarat a viest vzruchy. Zakladnou stavebnou a funkénou jednotkou
nervového tkaniva je neuron.

* Neurdny sa zvyCajne vzajomne prepajaju v synapsach, napajaju sa
na vykonné organy/ svaly/, alebo spajaju receptory s ustrednym
nervstvom.

* Neurdn sa sklada z vlastného tela a z vybezkov. Vybezky su dvojaké:

* 1. axon vedie odstredivo, napr. od bunky k svalu. Je zvyéajne vel'mi dlhy.

o 2. dendrity st kratke vybezky veduce dostredivo, napr.od receptora k telu bunky.

* V okoli nervovych buniek su tzv. gliové bunky, ktoré vytvaraja vhodné prostredie pre ¢innost
neuronov.



Dakujem za pozornost.

MUDr. Jozef Zimmermann



