PRAKTICKA
PRVA POMOC

Resuscitacne techniky



SKONTROLUJTE REAKCIE

« Jemne potraste ramenom postihnuteho a
opytajte sa ,,Co sa stalo?*“ alebo dajte
prikaz ,,Otvorte ocCi*.

Ak postihnuty reaguje
* Nechajte ho v rovnakej polohe, v ktorej ste

ho nasli, a ak je to nevyhnutne, zavolajte
pomoc. Zranenia osetrite



SKONTROLUJTE REAKCIE

Ak postihnuty nereaguje

« Zavolajte pomoc. Ak je to mozne, nechajte
postihnutého v polohe, v ktorej ste ho
nasli, uvolnite dychacie cesty a
skontrolujte dychanie.



SKONTROLUJTE DYCHANIE

Ak je postihnuty
v bezvedomi,
uvolnite mu
dychacie cesty
a skontrolujte
dychanie.




1. UVOLNITE DYCHACIE CESTY

* Polozte jednu ruku
na celo
postihnuteho a
jemne mu zaklonte
hlavu.

« Ukazovakom a
prostrednikom
zdvihnite hlavu.




2. SLEDUJTE, POCUVAJTE
A HMATOM ZISTITE DYCHANIE

« Pozorujte pohyb hrudnika, 10 sekund pocCuvajte
a dotykom zistite dychanie.

Ak postihnuty dycha

« Skontrolujte, Ci neutrpel poranenia ohrozujuce
Zivot.

Ak nemate podozrenie, na poranenie ulozte ho
do stabilizovanej polohy



2. SLEDUJTE, POCUVAJTE
A HMATOM ZISTITE DYCHANIE

Ak postihnuty nedycha,
alebo ma tzv. agonaine
dychanie
Podla moznosti
poziadajte pomocnika,
aby

ZAVOLAL SANITKU

Zacnite nepriamu masaz
srdca




STABILIZOVANA POLOHA



STABILIZOVANA POLOHA

* Ak je postihnuty v bezvedomi, ale dycha
normalne a nemate podozrenie na
poranenie, mozete ho ulozit do
stabilizovane| polohy.

» Dolezite je, aby bol postihnuty v
stabilizovane] polohe a nehrozilo mu
prevalenie na chrbat.



STABILIZOVANA POLOHA

1. Postihnutemu zlozte okuliare a
vyberte z vreciek objemné predmety

* Vyrovnajte mu dolné koncatiny.

Ak ma okuliare, zlozte mu ich a vyberte z
vreciek vsetky objemne predmety, ako
napr. mobilny telefon.



STABILIZOVANA POLOHA

2. Presunte hornu koncatinu blizsie
k sebe

 Hornu koncatinu ulozte blizsie k sebe do
praveho uhla s telom postihnuteho. Jeho
dlan smeruje dohora.






STABILIZOVANA POLOHA

3. Presunte druhu hornu koncatinu
a zdvihnite doinu konc¢atinu

* Vzdialenejsiu ruku postinnutého
umiestnite dlanou dohora pod lice

v wsn

* Druhou rukou uchopte koleno
vzdialenejsej dolnej koncatiny
a potiahnutim ju umiestnite na zem,
aby sa chodidlo dotykalo podlozky.






STABILIZOVANA POLOHA

4. Pritiahnite koleno k sebe

» Jednou rukou pridrziavajte ruku
postihnutéeho pod licom.

* Druhou rukou pritiahnite dolnu
koncatinu a prevalte postinnuteho na
bok.






STABILIZOVANA POLOHA

5. Dolnu koncatinu umiestnite do
praveho uhla

* Vrchnu dolnu koncCatinu umiestnite do
praveho uhla s telom tak, aby bedro a
koleno boli v pravom uhle.






NEPRIAMA MASAZ SRDCA



NEPRIAMA MASAZ SRDCA

* Ak postihnuty nedycha, alebo ma
agonalne dychanie, je nevyhnutné zacat
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR), t.).
kombinaciu nepriame] masaze srdca a

umelého dychania na stimulaciu krvneho
obehu a dychania.



NEPRIAMA MASAZ SRDCA

. Umiestnite dlan do stredu hrudnika

Zapastnu Cast jednej dlane polozte do
stredu hrudnika postihnuteho. Na tomto
mieste budete stlacat hrudnik.

MOzete to robit aj cez oblecCenie






NEPRIAMA MASAZ SRDCA

2. Prikryte ruku

 Prvu dlan prekryte dlanou druhej ruky a preplette
prsty vrchnej ruky.

« Uistite sa, ze prsty oboch ruk sa nedotykaju
hrudnika postihnuteho.

« Uistite sa, ze nestacate rebra, mecovity vybezok
hrudnej kosti alebo hornu Cast' brucha.



MJESTO FRITISHA

“'RH F'R__S_NE KOSTI






NEPRIAMA MASAZ SRDCA

3. Stlacte hrudnik

« Klaknite si nad postihnutého tak, aby ste mali
ramena nad hrudnou kostou a dotykali sa je] s
vystretymi hornymi koncatinami.

o Stlacte hrudnik 0 4 — 5 cm.

« Uvolnite stlaCcenie hrudnika, aby sa dostal na
povodné miesto. Dlane nechajte stale na
hrudniku.

 Rychlostou maximalne 100 stlaceni za minutu
stlacte 30-krat hrudnik.






NEPRIAMA MASAZ SRDCA

4. Dajte umeleé
dychanie

« Po 30 stlaceniach
2-krat vdychnite.




NEPRIAMA MASAZ SRDCA
Dolezité

« Pokracujte v resuscitacii v pomere 30 stlaceni k
2 vdychom az do prichodu lekara, kym
postihnuty nezacne dychat normalne, alebo kym
pre vycCerpanie nedokazete v resuscitaci
pokracovat.

Ak mate pomocnika, po kazdych 2 minutach sa
vystriedajte (t.j. po 30 kompresiach hrudnika),
podla moznosti s najmensou prestavkou. Takto
zabezpecite dobru kvalitu nepriame] masaze

srdca.



UMELE DYCHANIE



UMELE DYCHANIE

Ak dospely postinnuty nedycha
normalne, je nevyhnutne po
nepriame] masazi srdca
poskytnut umelé dychanie.



UMELE DYCHANIE

1. Udrziavajte
dychacie cesty
priechodné

« Udrziavajte hlavu
postihnutého zaklonenu
tak, ze jednu ruku drzite
polozenu na jeho Cele a
ukazovakom a strednym
prstom druhej ruky
podopierajte bradu




UMELE DYCHANIE

. Zacnite s umelym dychanim

StlaCte nos postihnutého.

Hlboko sa nadychnite a prilozte pery na usta
postihnuteho.

Razne vdychnite (asi 1 sekundu) a sledujte
pohyb hrudnika nahor.

Ak na vdychnutie nemozte pouzit usta
postihnuteho, zatvorte ich a prilozte pery k
nosu postihnutého. Po kazdom vdychu
otvorte usta postihnuteho, aby mohol vzduch
opustit pluca.






UMELE DYCHANIE

Pouzite resuscitacné rusko

Pouzitim plastoveho resuscitacheho ruska sa
znizuje riziko prenosu infekcie pri umelom
dychani.

Umiestnite resuscitacné rusko na tvar
postihnuteho tak, aby sa ventil nachadzal na
ustach.

StlaCte nos postihnutého a vdychujte cez
filter.






UMELE DYCHANIE

. Opakujte umelé dychanie

Odtiahnite usta od ust postihnutého a pozrite sa na
jeho hrudnik. Ak sa hrudnik dviha simultanne s vasim
vzdychom a klesa, ked odtiahnete usta, vas vdych bol
uspesny.

Vdychnite druhykrat.

Ak sa hrudnik nedviha, skontrolujte, Ci dostatoCne
zdvihate bradu, udrziavate zaklon hlavy a nos je
poriadne stlaceny. Skontrolujte, Ci sa v ustach
nenachadza viditelna prekazka pre dychanie.
Prekazku odstrante

Vdychnite len 2-krat. Potom pokracCujte s masazou
srdca.






UMELE DYCHANIE

4. Opakujte nepriamu masaz srdca

30-krat stlacte hrudnik.

Pokracujte v resuscitacii v pomere 30
stlaceni k 2 vdychom az do prichodu
zachranarov, kym postinnuty nedycha
normalne alebo kym pre vycerpanie
nedokazete v resuscitacii pokracovat.






UMELE DYCHANIE
Dolezité

Ak mate pomocnika, po kazdych 2
minutach sa vystriedajte (t.J. po 30
kompresiach hrudnika), podla moznosti
S najmensou prestavkou. Takto
zabezpecite dobru kvalitu nepriamej
masaze srdca.



UMELE DYCHANIE

5. Ulozenie do stabilizovanej polohy

Ak postihnuty zaCne dychat normalne
a nemate podozrenie na poranenie,
moOzete ho ulozit do stabilizovanej
polohy.

Pravidelne sledujte a zapisujte vitalne
funkcie postihnutého az do prichodu
odbornej pomoci.
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