Ako poskytovat prvu
pomoc.

SaR



1. Principy prvej pomoci.

Odstranit akékolvek nebezpecéenstvo
Zhodnotit prihodu

Zavolat pohotovostnu sluzbu
Poziadat o pomoc ostatnych
Poskytnut prvu pomoc

Sledovat vitalne funkcie



K principom prvej pomoci.

* Material na poskytnutie l.pomoci:

 Obvazovy material: Ovinadla, gazoveé stvorce,
trojcipe obvazy, naplasti, sterilné krycie
obvazy, spony, zatvaracie spendliky.

* Resuscitacné rusko s ventilom, stvorce na
Cistenie ran, jednorazové igelitové rukavice,
noznicky, pinzeta, hlinikova izotermicka fdlia,
prikryvka. Zapisnik a ceruzka. Pri dopravnych
urazoch vystrazny trojuholnik.



2. Techniky zachranujuce zivot.

* Ako postupovat pri bezvedomi:

e Skontrolujte stav vedomia, uvolnite dychacie
cesty, skontrolujte dychanie, defibrilator,
zavolajte sanitku, masaz srdca, KPR,
stabilizujte postihnutého.



K technikam zachranujucim zivot.

Skontrolujte stav vedomia, uvolnite dychacie
cesty.

Stabilizovana poloha.
Nepriama masaz srdca.
Umelé dychanie.
Defibrilator.

Dusenie/dospely/ Gordonov a Heimlichov
maneéver.



3. Rany a krvacanie.

* Masivne krvacanie. Ciel: zastavit krvacanie,
prehliadnut ranu, stlacit ranu, zabranit infekcii,
obviazat ranu, zdvihnut koncatinu, zabezpecit
prevoz do nemocnice.

* Sledujte priznaky, postihnutého ulozte do
lahu, zaznamenavaijte vitalne funkcie / stav
vedomia, pulz, dychanie/, az do prichodu
odbornej pomoci.



Pozor na vnutorné krvacanie.

 Pomliazdenie brucha. Pozor na krvacanie zo
sleziny a pecene! Priklad branca zo Zlatych
Moraviec, autonehody osetrenej v
traumatologickej ambulancii, deti ktoré spadli
z bicykla, kolotoca, zo schodov etc. Posledny
smutny pripad z vychodného Slovenska pri
uraze na hodine telesnej vychovy v maji 2013.



Sok.

* Tento stav ohrozujuci zivot nastava vtedy, ked sa
krvny obeh redukuje a vitdlnym organom/
mozgu, srdcu sa nedostava dostatocné mnozstvo
kyslika/.

* Sok naj¢astejsie spdsobuje masivne krvacanie,
pozor na vnutorné krvacanie !!!, m6ze byt
db6sledkom straty tekutin v suvislosti s
popaleninami, vracanim, hnackami, alebo silnej
alergickej reakcie —anafylaktickéeho soku.



Prva pomoc pri soku.

Osetrit poranenie.

Ulozit postihnutého do l'ahu.
Udrziavat ho v teple.

Zavolat sanitku.

Sledovat postihnutého.
Nedovolit mu jest, ani pit.



4. Poranenia suvisiace so zivotnym
prostredim.

» Zavainé popaleniny. Schladit popaleninu
/studend voda/, popaleninu prekryt, oSetrenie
Soku, zabezpecit lekdrsku pomoc. Neaplikujte
krémy, masti, schladzovat opatrne, nikdy
neodstranujte prilepené oblecenie.

* Chemické poleptanie. Zmyt chemikaliu, cca 20
minut pod tecucou vodou., potom prekryt
ranu , zabezpecit odvoz do nemocnice.



K poraneniam suvis.so zivot.prostr.

* Popaleniny sposobené elektrickym prudom. Prud
nizkeho napatia treba vypnut, k postihnutému s
popaleninami sposobenymi prudom vysokého
napatia sa nepriblizujte. K postihnutému

ooranenému vysokym napatim sa mozno priblizit

0o vypnuti prudu, s okolostojacimi treba dodrzat

vezpecnu vzdialenost 18 m od elektrického
zdroja.

* Ciel: oSetrit viditelné popaleniny, riesit Sok.
Okamzite zabezpecit odvoz do nemocnice.




Prehriatie pri sportovom vykone-
tepelny upal.

 MOzZe nastat pri vysokej tvorbe tepla pri
sportovom vykone a jeho obmedzenym
odovzdavanim. /Priklad behu do kopca vo

Francuzsku/

 Odovzdavanie tepla zavisi od teploty
prostredia, oblecenia, zasob vody v
organizme a individualneho stupna
aklimatizacie na tepelné prostredie.



K prehriatiu pri Sportovom vykone...

 Diferencialne diagnosticky odlisit kolapsovy
stav od inej etiologie.

* Pri progresii prehriatia sa rozlisuju 3 stadia:
krée z tepla, tepelna vycerpanost a tepelné
zlyhanie.



Krée z tepla. /a/

* Prejavuju sa ako nekontrolované svalové
kontrakcie pocas vykonu a po nom. Svalova
bolest a kfce postihuju svaly brucha a
koncatin. Teplota tela nebyva zvysena.

 \V mechanizme vzniku krcov sa uplatnuju straty
soli, preto v prevencii i v lieCbe je prvorady
primerany privod mineralnych soli.




Tepelna vycerpanost. /b/

 Je sposobend neefektivhou cinnostou krvného
obehu zapricinenou zmensenim objemu
mimobunkovej tekutiny nasledkom silného
potenia. Krv sa hromadi v rozsirenych
periférnych cievach, co zmensuje objem krvi
potrebny pre udrzanie ucinnej cinnosti srdca.

» Vysledkom je slabost, rychly nitkovity pulz, nizky
TK, bolest hlavy, zdvraty, nevolnost, vracanie,
celkova vyéerpanost, teplota je zvysen3,
nedosahuje vSak 40 st.C.




Tepelné zlyhanie./c/

* Pricinou je zlyhanie termoregulacnych
mechanizmov s vyraznym vzostupom teploty
tela az na 40 st.C. Koza je sucha, cervena,
horuca. Prejavuju sa priznaky zlyhavania
krvného obehu. Pulz je rychly, nepravidelny,
tazko hmatny, krvny tlak klesa. Stav sa moze
prehlbovat a viest az k smrti!, ktord nastdva
nahle pre zlyhanie krvného obehu a pre
poskodenie CNS. Vyzaduje si okamzité
lekarske osetrenie.



Prva pomoc a liecba pri prehriati.

e Zameriava sa na znizenie teploty tela,
rehydrataciu, remineralizaciu, ochranu pred
priamym posobenim slnka. Vana s teplotou
25 st.C, sprchovanie chladnou vodou, zabal
do vlhkej plachty, studené obklady na oblast
velkych tepien, srdca,pecene, podavanie
chladnych napojov, mineralka, kava, caj,
ionové napoje. V tazsich pripadoch infuzie,
ulozenie v chladnej miestnosti.



Prevencia prehriatia.

* Prevencia ma rozhodujuci vyznam!
Organizatori by mali pri horucom pocasi, alebo
vysokej vihkosti vzduchu odvolat konanie
namahavych Sportovych sutazi extrémne
vytrvalostného charakteru, alebo aspon
prelozit ich zacCiatok na chladnejsiu ¢ast dna/
rano, navecer/, zabezpecit dostatocny pocet
obcerstvovacich stanic s vhodnymi napojmi.



K prevencii prehriatia.

e 7o strany ucastnikov je najlepsou prevenciou
cielavedomy, sustavny tréning, zabezpecenie
plnej hydratacie organizmu pred startom,
doplinovanie tekutin pocas vykonu, saturacia
mineralnymi latkami, vitaminmi, najma C,
vyhybanie sa alkoholu, vhodné oblecenie.



Sportové napoje, pitny rezim.

* lonoveé roztoky, pred a pocas vykonu
hypotonickeé.

* Priklad jednoduchého sportového napoja:
zloZzenie / Caj Cierny ev. zeleny 500 ml, jedna
lyzicka citronovej sStavy, med cca 50 gramoy,
morska sol na hrot noza, t.j.1-3 gramy.



Hlavné zlozky potu.

* NaCl - chlorid sodny 1.800 mg/|
e K-draslik 173 mg/
* Mg- horcik 19 mg/



K vyzive Sportovcov...

e Strava ma obsahovat okrem iného mineralne
latky a vitaminy z ovocia a zeleniny, ak ich

nechceme umelo dodavat vo forme réznych
praskov...




Prejavy v dosledku straty telesnych
tekutin / v % telesnej hmotnosti/.

1-5% smad, zvyseny pulz a teplota, cervena koza,
stiesnenost, nechutenstvo, nevolnost, Unava.
6-10% zavraty, bolest hlavy,dusnost, brnenie,

zmensenie objemu krvi, poruchy reci, zhorsena
koordinacia pohybov, modré pery.

11-20% krce, delirium, opuch jazyka, nemoznost
prehltat, poruchy sluchu, zraku, zvrastena
pokozka, zastavenie produkcie mocu.




Nahla smrt pri Sporte.

 Nahla smrt. Je neocCakavand, nenasilna smrt
sposobena zastavenim krvného obehu a
dychania u Sportovcov, ktori boli zrejme, alebo
zdanlivo zdravi.

* Neocakavana smrt. Ide o Sportovcov, ktori
sice boli chori, ale rozsah a stav ich choroby
nevyvolaval o€akavanie ich umrtia.



K nahlej smrti.

e 1. Uraz, ktory poskodi Zivotne déleZité organy/
motocykle, automobily, horolezectvo,
vysokohorska turistika, skok do plytke;
vody,Sportové nacinie/.

» 2. Vagova smrt pri Udere na sinus caroticus,
krajinu srdca, plexus solaris / napr.aj padom
na brucho, vplyvom prudkého ochladenia,
najcastejsSie skokom do studenej vodyy/.



K nahlej smrti.

e 3. Kardiovaskularne poruchy

* U Sportovcov do 30 rokov a/ ochorenie srdca-
kardiomyopatia, myokarditida, b/ vrodené
anomale korondarnych artérii, ¢/ arytmie a
poruchy vodivého systému srdca, d/ vrodené
chyby- aortalna stenoza.

e U Sportovcov nad 30 rokov — ischemicka
choroba srdca, zlyhanie srdca.




K nahlej smrti.

e 4. Cerebrovaskularne zlyhanie. / Urazom,
rupturou aneuryzmy, vznikom NCMP,
prehriatim./

* 5. Zlyhanie funkcie nadobliciek v extrémnych
podmienkach pri zabludeni v horach,
extrémnych vykonoch v nepriaznivom pocasi v
horolezectve, aj vplyvom dopingu.



K nahlej smrti.

* 6. Nahla respiracna insuficiencia. V suvislosti s
alergickym sokom, niekedy pri plavani pod
vodou po predchadzajucej intenzivnej
hyperventilacii vyvolavajucej hypokapniu .
Tato moze oddialit varovny signal , ktorym je
za normalnych okolnosti dyspnoe pri
nahromadeni CO2 v krvi. Tak moze vzniknat
kriticka hypoxia a strata vedomia pod vodou.



K poraneniam suvisiacim so zivotnym
prostredim.

* Upal zo sInka. Je vysledkom neprimerane
dlhého pobytu na sinku. Ulozit postihnutého
do tiena, prikryt ho uterdkom, schladit
popaleninu, podavat vodu. Naniest emulziu,
krém po opalovani.

* Dehydratacia. Telo ¢loveka obsahuje cca 60%
vody. Podat vodu, identifikovat pricinu,
sledovat vitalne funkcie, volat odbornu
pomoc.



K poraneniam suvisiacim so zivotnym
prostredim.

* Vycerpanie z tepla. PriCinou je nadmerna strata
soli a vody z tela v dosledku potenia. Ulozit
postihnutého do chladku, podat vodu, volat
odbornu pomoc.

* Tepelny upal. Telo nie je schopné samo sa
ochladit potenim v désledku ochorenia, alebo
dlhodobého pobytu v teple, ¢i vihku. Ulozit na
chladné miesto, na schladenie voda, mokra
plachta, odborna pomoc. Sledovat vitdlne
funkcie.



K poraneniam suvisiacim so zivotnym
prostredim.

 Omrzliny. Zahrievat pomaly postihnuté
miesto, aby nedoslo k poskodeniu tkaniva,

prekryt postihnuté miesto, zabezpecit odvoz
do nemocnice.

* Nikdy termofor, ak musi krd¢at nerozmrazovat
omrznuté nohy.



5. Poruchy postihujuce vedomie.

* Kolaps. Zhodnotit stav vedomia, sledovat
zmeny vedomia. Sledovat vitalne funkcie.
Hladat pri¢inu poranenia. Nenechavat
osamote. Nedovolit jest, pit, fajcit. Volat
odbornu pomoc.

* Poranenie hlavy. MozZe ist o poranenie
ohrozujuce zivot. Treba kontrolovat stav
vedomia, zabezpecit odbornu pomoc.



K porucham postihujucim vedomie.

* Otras mozgu. Posadit ,pripadne ulozit do lahu.
Zostat pri postihnutom, sledovat vitalne funkcie,
zabezpecit lekarsku pomoc. / Priklad futbalistu
lekara zo Zvolena/.

* Stlacenie mozgu. Po silnom naraze hlavy.
Poranenie ohrozujuce zivot, predpoklad
chirurgickej pomoci. Okamzity odvoz do
nemochice, sledovat vitalne funkcie, ev.
resuscitdcia. Nedovolit postihnutému jest, pit,
fajcit.



K porucham postihujucim vedomie.

* Mrtvica. Privod krvi do mozgu prerusi
zrazenina, alebo nastane krvacanie z
poskodenej cievy. Ulozit do pohodinej polohy,
okamzite zabezpecit odvoz do nemocnice.
Sledovat vitalne funkcie, nedovolit
postihnutému nic jest, pit, fajcit.



K porucham postihujucim vedomie.

 Mdloba. V dbsledku doCasného znizenia
pritekajucej krvi do mozgu. Moéze ju sposobit silnd
bolest, silné emadcie, dlhodobé statie v hordcom
prostredi.

* Priznaky: pocit slabosti, zavraty, pocit na vracanie,
bleda koza, slaby pulz, strata vedomia.

» Zabezpecit pritok krvi do mozgu ulozenim do
vodorovnej polohy, zdvihnut dolné koncatiny nad
uroven srdca, zabezpecit prisun cerstvého
vzduchu, upokojit postihnutého. Sledovat vitadlne
funkcie, volat sanitku.




K porucham postihujucim vedomie.

* Epilepsia. Vznika narusenim elektricke;
cinnosti mozgu. Niekedy dramaticky priebeh.

* Priznaky: nahla strata vedomia, stuhnuté telo,
KfCovité trhave pohyby, relaxacia svalov na
konci zachvatu.

* Urobit miesto okolo postihnutého, ochranit
nlavu, ulozit do stabilizovanej polohy, volat
sanitku, pocas zachvatu nepoddvat napoje, ani
jedlo.




Poranenia hlavy.

e Otras mozgu inde v tejto prezentacii.
* Zlomenina lebky a spodiny lebky.
 Krvacanie tvare, z ust a z nosohltana.



Poranenia hrudnika.

» Casto dochadza k zlomenine rebier.
* Tazkosti s dychanim.



Poranenia brucha.

* Priznaky soku.

* Bolesti brucha, bolestivo napnuta stena
brucha.

e Zivot poraneného je vaine ohrozeny.



Typy najcastejsich urazov pri
Sportovani.
Tupé poranenia uzatvorené /narazenie,
pomliazdenie/
Poranenia kozZe /odreniny, otlaky, popdleniny/
Otvorené poranenia- rany trzne, bodné, secné
Poranenia kibov — podvrtnutie, vykibenie

Poranenia Sliach a svalov- natiahnutie,
natrhnutie, pretrhnutie

Poranenia kosti — nalomenie, zlomenina



Poranenie pri sporte a zlomeniny.

Vyvrtnutia 39,5%.
Pomliazdeniny 19,4%.
Zlomeniny 18,2%
Poranenia svalov 7,2%.
Iné urazy 4,8%.

Rany 3,3%, natiahnutia 2,9%, otrasy mozgu
2,9%, vykfbenia 1,9%.



Dodrziavanie zasad urazovej zabrany.

* Mechanizmy uUrazov: Nechceny pad sp6sobeny/
druhou osobou, teréenom, nezvladnutim
vlastného pohybu/. Uder, zrazka, naraz, chceny
pad.

* Priciny urazov: Vina druhej osoby, klimatické
podmienky / teplota, vihkost/, dalSie vonkajsie
faktory / hluk, osvetlenie/, vystroj a vyzbroj,
povrch cvicebnej plochy, nedostatocna alebo
nespravna priprava, vlastna neopatrnost a
nedisciplinovanost cvi¢enca, Unava.



Prevencia urazov v sporte.

Sportovec musi byt dobre trénovany + dobry zdravotny
stav + napoj, strava

Musi mat kvalitnu vystroj a vyzbroj
Rozcvicka + Kompenzacné cvicenia

Kontrola pulzovej frekvencie, krvného tlaku a
hmotnosti sportovca

Uplne dolieéenie poraneni a vylie€enie sa z choroby

Znalost a zabezpecenie prostredia /nebezpecné
predmety/

Dodrziavanie pravidiel sutaze




6. Poranenia kosti, klbov a svalov .

* Zlomena dlha kost. Pridrzat a fixovat
koncatinu. Zabranit dalSiemu poraneniu. Pri
otvorenej zlomenine ranu prekryt sterilnym
obvazom. Zabezpecte odvoz do nemocnice,
osetrite sok, sledujte postihnutého- vitalne
funkcie. Nedovolte jest, pit, fajcit.

* Typy poraneni kosti, kibov, svalov.



K poraneniam kosti, klbov a svalov.

* Poranenie sanky. Udrzat priechodné dychacie
cesty, poskytnut sanke oporu, odvoz do
nemochice.

* Poranenie lica a nosa. Studeny obklad, osetrit
krvacanie z nosa, odvoz do nemocnice.

* Poranenie klucnej kosti. Zaves, medzi HK a
hrudnik uterdk, fixovat koncatinu, zabezpecit
prevoz do nemocnice.



K poraneniu kosti, klbov a svalov.

* Poranenia hornej koncatiny. Pridrzat HK, zaves,
transport.

 Poranenie rebier a brucha. Seériova zlomenina
rebier. Pneumotorax!!! Fixovat hrudnik, sed,
transport do nemocnice. /Priklad futbalistu z
Jelenca, prip. Studenta mediciny z Vietnamu/.

* Poranenie panvy . Odstranit sok, do lahu,
sledovat vitalne funkcie. Transport do
nemochice. Nejest, nepit.



K poraneniu kosti, klbov, svalov.

* Poranenie miechy. Zabranit dalSiemu
poskodeniu, znehybnenie hlavy, krku, ramien.
Odviest do nemocnice. Pri bezvedomi uvolnite
dychacie cesty, predsun sanky. Sledovat
vitdlne funkcie a riadit sa podla vysledku.

* Poranenie dolnej koncatiny. Znehybnite
koncatinu, osetrite poranenie, osetrite sok,
transport do nemocnice.



7. Otravy, uhryznutia, ustipnutia.

* |dentifikujte jed. Zavolajte sanitku. Sledujte
postihnutého. Ak mé poleptanie Ust ovlazovat
ich vodou.

* Otrava alkoholom a drogami. Udrzat
postihnutého v teple, zistit ¢i nema poranenie,
sledovat vitdlne funkcie, transport na
osetrenie.



K otrave, uhryznutiam a ustipnutiam.

» Ustipnutie hmyzom. Odstranit zihadlo, zmiernit
bolest a opuch, lad, pohodlna poloha, odborna
pomoc, pozor na anafylakticky sok!!! Pozor na
ustipnutie do jazyka!!!

* Ustipnutie hadom. Vretenica je jediny jedovaty
had u nas. Pozor vsak na exotické hady- strkac ... /
Priklad zo sluzby na traumatoldgii v Nitre./ Ulozit
do lahu, sanitka, ocistit ranu mydlom, vytlacit krv
z rany, nad ranu elastické ovinadlo.




K otravam, uhryznutiam a ustipnutiam.

* Uhryznutie zvieratom. Zastavit krvacanie,
zabranit infekcii, prekryt ranu, transport do
nemochice.



8. Zdravotné problémy a nahle
prihody.

* Srdcovy infarkt. Spdsobuje ho prekazka,
krvna zrazenina vo vencovitej tepne, ktora
zasobuje krvou urcitu ¢ast srdcového svalu.

e Skontrolujte priznaky, zavolajte sanitku,
podajte tabletku aspirinu 300 mg, nech ju
pomaly Zuje. /Ak postihnuty strati vedomie
zaCnite s resuscitaciou/. Sledujte
postihnutého.



K zdravotnym problémom a nahlym
prihodam.

Bolest na hrudniku- angina pectoris. Je to
zvierava bolest na hrudniku sposobend
zuzenim srdcovych tepien, tym dochadza k
nedostatocnému privodu kyslika a zivin do
srdcového svalu.

Pomozte postihnutému odpodivat, pomozte
mu najst jeho lieky a podat ich. Zabezpecte
odbornu pomoc.




K zdravotnym problémom a nahlym
prihodam.

* Nahla diabeticka prihoda. Diabetik nie je
schopny produkovat spravne mnozstvo
inzulinu, latky, ktora reguluje hladinu cukru v

krvi. Hyperglykémia a hypoglykémia.



K nahlej diabetickej prihode.

* Hypoglykémia. Varovny naramok, tabletky,
pot, studena, vihka bleda koza. Silny pulz,
busenie srdca, hlad, mdloba, zmatenost,
plytké dychanie.

* Hyperglykémia. Sucha koza, tazké dychanie
rychly pulz, dych pachne po acetdne,
extrémny smad. Zmatenost, pripadna strata
vedomia.



K nahlej diabetickej prihode.

* U hypoglykémie podat sladky napoj, jedlo,
oddych, volat sanitku.

* Pri hyperglykémii volat sanitku, sledovat
vitalne funkcie, pripadna resuscitacia.

* Dolezité: Je tazké rozlisit ¢i ide o hypo alebo
hyperglykémiu. Ak vieme, ze postihnuty je
diabetik podame mu sladky napoj, napravime
hypoglykémiu, ak je v hyperglykémii
nesposobime tym velku skodu.



K zdravotnym problémom a nahlym
prihodam.
* Alergia. Telo reaguje neprimerane na urcitu

latku, napr. jedlo chemikaliu, pel, ktora pre
inych ludi nie je nebezpecna.

* Najbeznejsie priznaky su tazkosti s dychanim,
napr.astma, kozné vyrazky, bolest brucha,
vracanie, hnacka, u niektorych vimi silna
reakcia anafylakticky Sok, ktory moze ohrozit
Zivot postihnutého.




Anafylakticky sok.

* Ide o vel'mi silnu reakciu, ktora moze
nasledovat po postipani hmyzom, zjedeni
urcitého druhu jedla, reakcia moze byt vel'mi
rychla, ma tazkosti s dychanim a vyzaduje
okamzitu odbornu pomoc, pretoze moze
nastat strata vedomia. Casto tieto osoby
maju pri sebe adrenalin, ktory treba podat.

e Zavolajte sanitku, ulahcite dychanie, sledujte
vitalne funkcie, ev.aplikujte autoinjekciu.




K zdravotnym problémom a nahlym
prihodam.

Predmet v oku, v uchu, v nose.
Bolest zuba, ucha, hlavy.
Migréna.

Horucka. .. / zabaly/...



K zdravotnym problémom a nahlym
prihodam.

* Bolest brucha.
* Vracanie, hnacka.



Meningitida.

* Toto zavazné ochorenie postihuje vsetky

vekové kategorie a vyzaduje si rychle lekarske
osetrenie.

* Sposobuje ho virusovy, alebo bakterialny zapal
mozgovych blan.

e Bez okamzitého lekarskeho zakroku hrozi

trvalé poskodenie, napr. poskodenie mozgu,
hluchota, ochorenie moze byt smrtelné.




K meningitide.

* Ochorenie sa podoba chripke, je vysoka
teplota, stt{dené ruky a nohy, bolestivé
koncatiny. Skvrnita koza.

* Neskor bolest hlavy, stuhnuty krk /nemoznost
predklonu hlavy/, vracanie, citlivost na svetlo,
ospanlivost, charakteristické vyrazky/ po
stlaceni nezblednu,Cervené, alebo purpurove
skvrny po vpichu spendlikom, vyzeraju ako
cerstvé modriny/.



K meningitide.

e Osetrite horucku, volajte sanitku, ulozte
postihnutého do pohodlnej polohy.



Dakujem za pozornost.

e MUDr. Jozef Zimmermann



