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Svaly vSeobecna cast.

* O jednotlivych svaloch vid predndsku Svalova sustava UKF 2019/20.



Aktivny pohyb.

e Aktivny pohyb je jednou z charakteristickych vlastnosti zivého organizmu.
* Pohyb organizmu ako celku

* Rozsirenie krvnych ciev, priedusiek

« Crevna peristaltika

« Zuzenie, rozsirenie zrenicky

» Stahy srdca

* Subtilnejsie pohybové prejavy v nesvalovych bunkach.
* Lokomaocia celej bunky

* Kmitanie bicikov spermii

* Kmitanie cilii dychacieho epitelu

* Kmitanie cilii vajcovodov

* Vnutorny cytoplazmaticky transport latok, metabolitov, hormdnov, transmiterov



Obecna myologia.

* Funkénymi organmi aktivheho pohybového systému su svaly- musculi.

* Prie¢nepruhované svaly, ktoré pohybuju kostami v kiboch st kostrové svaly.

Kostrové svaly maju priecne pruhovanu mikrostrukturu. Kontrahuju sa len
vtedy, ked' su inervacne excitované a pod kontrolou vole.

Svalové bunky su zdruzené do motorickych jednotiek.

Motoricku jednotku, alebo hybnu jednotku tvoria vsetky svalové vlakna, ktoré
su inervované jednym eferentnym motoneurénom.



Kostrovy sval.

* Sval- musculus je organ so zlozitou vnutornou strukturou a je
zapojeny na nervovy a cievny systém.

* Priecne pruhovana svalovina je riadena mozgovymi a miechovymi
hervami.

* Na kostru sa upina vidy tak, Ze premostuje jeden, alebo viac kibov.

e Zakladnou stavebnou jednotkou je svalové vlakno, kontraktilnou
jednotkou su myofibrily= aktin a myozin.

* Mnozstvo a tvar zvazkov ovplyviuju proporcie a vonkajsi tvar svalu.
* Povrch svalu je pokryty fasciou= vazivovym obalom.




Nazvy svalov

* Podl'a vykonavania rovnakého, alebo opacného pohybu : synergisti/
vykonavaju rovnaky pohyb, napr.zohnutie/, opacne pracujuce svaly su
antagonisti. Tymto sa rozumie aktualny stav Cinnosti.

* Podl'a pohybov, ktoré vykonavaju: ohnutie/ flexia/ flexory,

natiahnutie/ extenzia/ extenzory, odtiahnutie od tela/ abdukcia/
abduktory, pritiahnutie / addukciu/ adduktory.



SVALOVA SUSTAVA
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Svaloveé useky.

1.0dstup svalu
2.Hlava svalu
3.Brusko svalu
4.Chvost svalu
5.Upon svalu




Kostrove svaly.

e Kostrove svaly spolu s kostrovou sustavou umoznuju organizmu
* Pohyb,
 polohu,

* su zdrojom tepla.



Svalové tkanivo.

* Sval je tkanivo, ktoré sa Specializovalo na generovanie pohybu.
« Zakladnou vlastnostou svalu je schopnost skratenia, t.j. kontrakcie.

e Jemna struktura svalu je tvorena jemnymi vlakenkami specifickych
proteinov, aktinu a myozinu a dalSimi pomocnymi struktirami a
enzymami.

* Ich ulohou je , prinutit” aktinové a myozinové vlakna aby spolu

reagovali, aby nastal vzajomny kizavy pohyb pozdiz ich osi,
vysledkom je kontrakcia.

* V opacnej situacii vlakna aktinu a myozinu kiZzu voéi sebe opaénym
smerom, Struktira sa predizi, nastava relaxacia svalu.




SVALOVA SUSTAVA

Typy svalov
a.vretenovity sval

b.jednopierkovity sval
c. dvojpierkovy sval
d.plochy sval
e.trojuholnikovy

f. vretenovity dvojhlavy



Makrostruktira a mikrostruktura kostrového svalu.

e Sval

* Snopec

* Vlakno

* Myofibrila

* Myofilamenty
e Aktin a myozin
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Schéma svalu
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Riadenie cinnosti svalovych vlaken.

» Cinnost svalovych vldken je riadena mozgovymi a miechovymi
nervami pod kontrolou mozgovej kory.

» Kontrakcia, zmrstenie svalovych vlaken je vyvolané vzruchmi, ktoré
sa Siria / nervovymi vlaknami z centralneho

nervového systému, zakoncenymi na nervosvalovych platnickach.

e Spatna informacia o stave napatia svalu a sliach dostava centralny
nervovy systém prostrednictvom nervov zo
svalovych receptorov/ su to svalové vretienka/ ktoré reaguju na
zmenu dizky svalovych vldken a tym reguluju ich dizku/, a §lachové
telieska, ktoré reguluju svalové napatie, a chrania tak sval pred
pretazenim. 1
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Motoricka informacia z CNS.

* Motoricku informaciu z CNS ku kostrovym svalom prenasaju motoneurdny.

* Ich teld sa nachadzaju v prednych miechovych rohoch a v jadrach niektorych
hlavovych nervov.

e SU 2 typy motorickym neurénov

« 1. alfa motoneurony, ich axény inervuju pracovné vlakna kostrovych svalov/
extrafuzalne/.

e 2. gama motoneurdny, ich axény inervuju viakna svalovych vretienok/
intrafuzalne/.

* Existuju este interneurdny/ vmedzerené neurony/ . Neurény nadradenych
centier su v synaptickom spojeni s motoneuronmi, alebo st s nimi prepojené
interneurénmi.

S
* Jeden alfa motoneurdn a subor svalovych vlaken, ktoré riadi sa nazyva v
motoricka jednotka.



Stavba svalu.

e Zakladnou jednotkou priecne pruhovaného svalového tkaniva je mnohojadrové svalové vlakno.
 Vacsi pocet svalovych vlaken vytvara

* snopceky, tie

* snopce, ich subor vytvara

 svalové brusko pokryté tenkym vazivovym obalom-fasciou. Na oboch koncoch
prechadza brusko do pevnych bielych sliach- tendo.

» Sfachami sa svaly upinaju ku kostiam, okrem mimicky, ktoré sa upinaju do koze.

* V miestach, kde sl'acha prechadza cez kosteny podklad je chranena slachovou
posvou.



Svalové tkanivo. g

* Svalové tkanivo je vzrusivé, jeho hlavnou ulohou je svalovy stah- kontrakcia.
Svalové bunky tvoria 3 typy svalového systému: kostrovy, srdcovy a hladky.
Svalové vlakna kostrového svalu tvoria motoricku jednotku inervovanu
motoneurénom.

* Svalovy stah vyZzaduje dostatok metabolickej energie a je zavisly od cyklickych
zmien koncentracie vnutrobunkovych ionov Ca2+.

e Po konformachej zmene sa umozni zasuvanie aktinovych a myozinovych
filamentov- svalovy stah.

. ATP ‘ ADP + P +




Motoricka informacia z CNS.

* Motoricku informaciu z CNS ku kostrovym svalom prenasaju motoneurony. Ich
tela sa nachadzaju v prednych miechovych rohoch a v jadrach niektorych
hlavovych nervov.

Su 2 typy motorickych neurénov.

1. alfa motoneurony inervuju kostrové svaly

2. gama motoneurony inervuju vlakna svalovych vretienok

Existuju esSte interneurény/ vmedzerené neurony/.

Neurdny nadradenych centier s v synaptickom spojeni s motoneurdnmi, alebo
sU s nimi prepojené interneurénmi.

Jeden alfa motoneurdn a subor svalovych vlaken, ktoré riadi sa nazyva
motoricka jednotka.
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Kfludové napatie svalu. b
* Svaly si zachovavaju svalové napatie/ klfudovy svalovy tonus/, nikdy nie st v

stave uplného uvolnenia.

 Svalovy tonus je riadeny gama motoneurdnmi z chrbticovej miechy.

* Informacie o velkosti svalového napatia registruju slachové telieska. Medzi
svalovymi vlaknami su svalové vretienka, ktoré reaguju na zmenu dlzky
svalovych vilaken.

* Kludovy tonus sa neustale meni podla potreby organizmu, najnizsi je v spanku.
Svalovy tonus je vyhodny

* 1. pre okamzité zahajenie svalovej kontrakcie a

e 2. umoznuje vzpriamenu polohu tela.
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Typy svalovych vlaken.
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* Tensie vlakna, maju viac mitochondrii, hustejsiu kapilarnu siet, trvalé
zasobenie kyslikom. Zdroj energie- oxidativna fosforylacia. Svalova
Unava nasleduje neskor./Prikladom su posturalne svaly./

* Cervené, pomalé.

* Biele, rychle.

* Hrubsie vlakna, nizka hustota kapilar, menej mitochondrii, zdroj
energie- anaerdébna glykolyza. Rychly nastup unavy/prikladom je
musculus biceps/.



vpy svalovej kontrakcie.

* |zotonicka

* Sval si zachovava konstantny svalovy tonus, meni svoju dlZzku= skracuje sa/prevazuje pri dvihani
l'ahkého bremena/.

* lzometricka

« Sval si zachovava konstantnt dizku, meni svoj tonus,- zvysuje ho- tuhne/ prevazuje pri dvihani
velmi tazkého bremena/.

 Auxotonicka

* Pri normalnej funkcii svalu za fyziologickych okolnosti svalovy tonus a dizka sa menia podla
aktualnej potreby telesného pohybu.



Mechanizmus svalovej
kontrakcie.

* Myozin: chvost,krcok, 2 hlavy.
 Aktin: retazec, ktory tvori-

* TROPOMYOZIN= 3$nurka

« A TROPONIN = ,perly”, obsahuje vizobné miesta pre Ca2+.

* Dodavatelom energie je ATP.




Svaloveé vretienko a jeho Struktury.

1.Intrafuzalne
svaly

2. Spiralovité
zakoncenie
aferentného
vlakna a
eferentnych gama
viaken.
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Spolupraca posturalnej a lokomocénej motoriky.

* Posturalny systém udrziava zaujatu polohu tela a brani jej zmene.

* Lokomocny systém naopak, presadzuje zmenu polohy tela proti jej
udrziavaniu.

* Oba systémy vzajomne partnersky spolupracuju.

* Obidve funkcie prebiehaju v pohybovej sustave zaroven vo
vyvazenej spolupraci a uplne automaticky.

Princip motoriky.




Svalové nerovnovahy- dysbalancie.

* Klicovou ulohou v patogenéze bolesti, najma chrbtice, maju funkcné poruchy pohybového
systému.

* NajcastejSou pricinou funkcnych poruch a blokad a ich recidiv su chybné, nespravne motorické
stereotypy, ktoré casto vznikaju nasledkom nerovnovahy medzi svalovymi skupinami a
statickym pretazovanim pohybového aparatu.

* Videalnom pripade by mali pohybové vzory alebo stereotypy umoznit ¢o najekonomickejsi
pohyb, ktory by pri urcitom vykone spotreboval minimum energie.

* Problematicka je vsak hranica normy, pretoze pohybové stereotypy su do znacnej miery
individualne a charakteristické pre kazdého jedinca.

 \/ytvaraju sa v priebehu ontogenézy ako retazec podmienenych a nepodmienenych reflexov.



Prehlad svalov so sklonom ku skrateniu. Posturalne svaly.

* Kratke vystierace = extenzory Sije, Sikmé svaly=mm. scaleni, kyvac hlavy=
sternocleidomastoideus,

* m.trapezius = lichobeZnikovy sval-stredna a horna cast,

* m.levator scapulae= dvihac lopatky, velky a maly prsny sval= m.pectoralis
maior, minor, podlopatkovy sval, ohybace hornych koncatin,

« Sikmé svaly brucha, bedrovodriekovy sval= m.iliopsoas,
* m.erector spinae v driekovej oblasti= vzpriamovac trupu,

* m.quadratus lumborum= stvoruhly driekovy sval, tensor fasciae latae= sval
Sirokej pokryvky,

* M.rectus femoris= priama hlava quadricepsu, hamstringy=ischiokruralne
svaly, adduktory= pritahovace stehna,

* m.triceps surae= trojhlavy lytkovy sval. Udrzuju

polohu tela.




Posturalne napatie.

* Posturalne napatie je reflexné napatie, pri ktorom svaly udrziavaju
cloveka v antigravitacnych polohach.



Prehlad svaloV so skionom k oslabeniu. +

* Hiboké ohybace Sije, nadhrebenovy a podhrebenovy sval = supra a
infraspinam, deltovy sval,

 dolna cast trapézu= lichobeznikového svalu, kosostvorcové svaly=
mm.rhomboidei, predny pilovity sval= m.serratus anterior,
vystierace hornej koncatiny,

* priame brusné svaly= m.rectus abdominis,

 Vonkajsia, stredna a vnutorna hlava quadricepsu, predny pistalovy
sval, mm.peronei = fibulares= ihlicovy dlhy a kratky, vystierace
prstov nohy.

Zabezpecuju

zmenu polohy.




/Zakladné pohybove stereotypy.

. stereotyp extenzie v bedrovom kibe
. abdukcie bedrového kibu

. abdukcie v plecovom kibe

. predklon hlavy

. predklon trupu

. stereotyp vzporu
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. stereotyp dychania
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