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Riadenie hybnosti. A

* Aby systém mohol systém existovat, musi byt v iom poriadok, musi sa
koordinovat, inak by zanikol.

* Pre riadenie je potrebny prenos informacii od riadiacich prvkov k
riadenym a takisto od riadenych k riadiacim= spatna vazba.

* Spatnou vazbou sa riadenie koriguje.

* Informacie z CNS, i z pohybového systému su prenasané formou
nervovych vzruchov.

. Informécia Z [ eriféri,e I|1:)riché|dza niekol’k\]mi kanalmi- zo sva!ov{/ch
vretlen,ok as achovyc t,elles.ok, Z L(Ibovych receptorov, naviac zo
zrakoveho, sluchoveho ustroja, koze a podobne.

* Napokon vznika ucelny pohyb zodpovedajucu pozadovanej ulohe a
situacii.




VsSeobecnhe.

* Nervova sustava sprostredkuva vztah jednotlivych sustav organizmu
a zabezpecuje suhru- koordinaciu medzi organmi do zladeného
celku. Vhodné signaly= kody sa prenasaju po nervovych drahach. NS
je miestom vyssej nervovej cinnosti = najzlozitejsie funkcie
zabezpecujuce udrziavanie organizmu.

* Neuron. Je zakladna stavebna a funkcna jednotka nervového
systému.

* Reflex. Je dej, ktory ide zo zmyslového k vykonnému organu. Je
odpovedou organizmu na zmeny vonkajsieho a vnutorného
prostredia.



Zakladné stavebné a funkcné
jednotky CNS.

e Zakladnou stavebnou a
funkcnou jednotkou su
nervové bunky — neurony. Ich
zakladnou funkciou je tvorba
a prenos nervovych signalov.

* Kazdy neuron sa sklada z tela,
ktoré obsahuje bunkové jadro
a cytoplazmu, z tela vychadza

LI 6 &4

nervovych viaken.

* Rozlisujeme dva typy
nervovych viaken:

1. dendrity
2. neurit.




Neuron.
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Synapsa.

V nervovom tkanive su neurdn
pospajané za sebou, pritom kazdy
neurodn je v kontakte s dalSimi
telami alebo nervovymi vlaknami .
Miesto ich styku sa nazyva
synapsa.

Vzruchy sa v nervovom tkanive
prenasaju z jedného neuronu na
druhy, tento transport je
sprostredkivany synapsami.

Neurdny, alebo ich vlakna sa v
synapsach nedotykajq, je medzi
nimi tenka medzera,- tzv.
synapticku strbinu.

Pod_l'va smeru sSirenia vzruch
rozliSujeme :

1. presynaptick membranu
2. postsynapticki membranu

Neuromuscular Junction

| Motor §
| neuron
axon

Synaptic vesicles
containing acetylcholine
Sarcolemma




Reflex. Reflexny obluk.
* Reflex. Je dej, ktory prebieha zo zmyslového organu= receptora cez
nervové centrum k vyvkonnému organu= efektoru. Je odpovedou na

zmeny vonkajsieho a vnutorného prostredia sprostredkované
nervovou sustavou.

* Reflexny obluk. Je to draha od receptora k efektoru.



Reflexy.

* 1. Nepodmienené su vrodené. Uskutocnuju sa v geneticky podmienenych
reflexnych oblukoch. Su prejavom zv. nizSej nervovej Cinnosti.

 Patri k nim zrenickovy reflex,cicaci reflex, slinny reflex, defekacny reflex, patelarny reflex etc.

* 2. Podmienené reflexy sa ziskavaju ucenim pocas zivota. Ich centrum je v
mozgovej kore. Vznikaju na zaklade spojeni akéhokolvek povodne
indiferentného zmyslového podnetu s nepodmienenym reflexom, pripadne s uz
skor vytvorenym podmienenym reflexom.



Reflexny obluk.

Receptor
Dostrediva draha
Miecha
Odstrediva draha
Vykonny organ
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Dostredive, odstredivé a zmiesSané nervy.

* Dostrediveé su ,, citivé”- senzitivne, vedu z koze, svalov, sliach a
vnutornych organov informacie, ktoré sa tykaju tepla, chladu,
dotyku, bolesti, polohe a pohybe jednotlivych casti tela. Senzorické
vlakna privadzaju informaciu= vzruchy z organov chuti, ¢uchu,
sluchu a zraku.

* Odstredivé vedu vzruchy k priecne pruhovanému svalstvu=

motorické vlakna. K hladkym svalom, srdcovému svalu a k zI'azam
vedu vegetativne viakna.




Rozdelenie nervovej sustavy.

°]. Centralna
2. Periférna= obvodova.



1. Centralna.

* Miecha

* PrediZzena miecha
* Most

e Stredny mozog

* Mozocek

* Medzimozog

* Predny mozog.



Miecha.

* Je priblizne 40- 50 cm dlhy povrazec uloZeny v chrbticovom kanali. Zaéina medzi zdhlavnou kostou a
prvym krénym stavcom a konci vo vyske druhého driekového stavca.

* Biela hmota obklopuje hmotu sivi. Nervové vldakna bielej hmoty vytvarajua vzostupné a zostupné
drahy.
* Vzostupné drahy. Sprostredkuju pocity dotyku, tlaku, polohy, pohybu

pocit tepla, chladu a bolesti. Draha, ktora ide do mozocka sa podiela na
regulacii svalovej koordinacie.

e Zostupné drahy. Vychadzaju zo sivej hmoty mozgu a koncia v motorickych
bunkach jadier prednych rohov miechy. Z tychto drah je vyznamna
pyramidova draha, ktora je u cloveka hlavhou pohybovou drahou.

® QOstatné su extrapyramidové a udrziavaju svalové napatie, udrzuju rovnovahu a ovladaju
automatické pohyby / chodza, plavanie/.




Zadny roh

Miecha.

Predny roh
miechy




Miecha.

* Miecha ma dve funkcie:

* 1. Prevodna funkcia = je prechadzaju
nou nervové drahy:

* a./ vzostupné- senzorické / vedu od receptorov do
vyssich centier mozgu/ |

* b./ zostupné — motorické / vedu z mozgu k vykonnym
organom/

2. Je ustredim jednoduchych
miechovych reflexov/ napriklad obranného
reflexu, mikéného, defekacného reflexu a inych. Slj tu

tiezZ centra ktoré riadia pohyb koncatin, trupu a branice,
centrum potenia a udrziavaju aj svalové napdtie / tonus/.



Pyramidova
draha.

Nutneé
vediet!




B. Drahy descendentne.

* 1. Draha pyramidova= kortikospinalna. Zacina z kéry mozgu, z oblasti predného
ustredného zavitu z Becovych buniek. Zostupuje cez vnutorné puzdrom,
prechadza bazalnou ¢astou mostu, v predizenej mieche podmiefiuje zdurenie/
pyramidy/, na hranici prediZzenej miechy a chrbatovej miechy prechddza na
druhu stranu, v postrannych povrazcoch miechy zostupuje do motorickych
buniek prednych rohov miechy priamo alebo nepriamo prostrednictvom
interneurdnov. Vlakna, ktoré sa nekrizili v decussatio zostupuju v prednych
povrazcoch a do prednych rohov prechadzaju az v jednotlivych segmentoch.
Draha timi motoricku aktivitu miechy a umoznuje volou ovladané pohyby.

e 2. Extrapyramidové drahy.

* Suhrnné oznacenie pre mnozstvo descendentnych drah. Z jadier bazalnch ganglii etc idu do motorickych buniek prednych
miechovych dtlpcov.

* 3. mnoho ostatnych, blizsie vid' literatira/ nap.kortikopontinna, kortikobulbarna, parapyramidové drahy etc./.



Predlzena miecha.

* Je sidlom Zivotne dolezitych reflexov/ cicania, hltania, slinenia/ a
obrannych reflexov/ Zmurkania,slzenia, kasl'ania, kychania,
vracania/.

* Okrem jadier sa tu nachadza siva sietova hmota= retikularna
formacia. Je anatomickym a funkénym predpokladom zivotne
dolezitych vegetativnych centier- centrum dychania, krvného obehu
a Cinnosti srdca. RF sa podiela na termoregulacii, pohlavnych
funkciach, na regulacii prijmu potrava a vody a na ich metabolizme.

e Uplatnuje sa pri regulovani stavu spanku a bdenia, na riadeni
hybnosti= ovplyviiuje vztahy medzi ¢innostou svalovych synergistov,
co je dolezité pre udrzanie vzpriameného postoja.




Most.

* Spolu s predizenou miechou je prepajacou stanicou vzostupnych a
zostupnych drah.



Stredny mozog.

* Nachadza sa v nom cierne a cervené jadro. Pri poskodeni ¢ierneho
jadra sa objavi triaska a strata automatickych pohybov.

* V strednom mozgu sa nachadza stvorhrbolie. Predny par je centrom
nepodmienenych zrakovych reflexov. Zadny par je centrom
nepodmienenych sluchovych reflexov.



Mozocek.

e Sklada sa z 2 pologul, ktoré su v strednej casti spojené cervom. Je
doleZitou prepojovacou stanicou medzi vysSimi a nizSimi castami
centralnej nervovej sustavy.

* Podiela sa na riadeni svalového napatia, udrziavania stoja a
rovnovahy.



Medzimozog.

* Bocné steny tvoria pravé a l'avé 16zko.

* Lozko je vajcovity utvar, ktory prevadza vzruchy z nizsich casti CNS,
ale sucasne je jeho ¢innost riadena mozgovou koérou.

* Pri poruchach l6zka vznika porucha vnimania v oblasti vsetkych
zmyslovych organov.

* Tu sa rozhoduje, i urcCity vnem je prijemny, alebo neprijemny.

* Lozko ovplyviuje aj niektoré vegetativne reakcie/ zblednutie,
scervenanie, plac, zmenu nalady- veselost a smutok.



Predny mozog.

» Sklada sa z 2 pologul= hemisfér. Na povrchu sa nachadza siva
hmota, vnutro vystiela biela hmota.

* Na povrchu mozgu su brazdy, medzi ktorymi vznikaju zavity. Brazdy
rozdeluju mozog na laloky: celovy, temenny, spankovy, zahlavny a
ostrovovity lalok.

* Mozgova kora predstavuje najdokonalejsiu cast ludského tela a je
jeho najvyssou funkénou castou. Obsahuje viac ako 14 miliard
nervovych buniek.

* Mozgova kora je usporiadana do korovych centier. Patria k nim:
motorické, sluchové, zrakové, chutové, cuchové a centrum koznej
citlivosti.



Mozog.

Human Brain Anatomy
frontal lobe parietal lobe




2. Periférna= obvodova.

*a/ hlavové nervy= mozgové
b/ miechové nervy
Autondmne nervy.



Hlavove nervy.

* Jeich 12 parov,patria sem:

e 1.cuchové, 2.zrakové,
3. okohybné, 4.
kladkové, 5. trojklané,
6. odtahuijlce, 7.
tvarové, 8.
polohovosluchové, 9.

jazykovohltanové, 10. ,
bludivé, 11. pridatné, Pohlad na mozog

12. podjazykove. - zospodu, na oblast
predlzenej miecha a
mosta.




Miechove nervy.

e Z miechy odstupuje 31
parov miechovych nervov.

* Rozlisujeme :

* a.kréné nervy

* b. Ramenné nervy

* c. Medzirebrové nervy

* d. Driekové nervy
* e. Krizové nervy



Periférne
Nervy.
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Autonomne
nervy.

Reguluju ¢innost organov, ktoré
zabezpecuju vnutorné prostredie,
alebo zaobstaravaju
rozmnozovanie. Maju vplyv na
dychanie, travenie, ¢innost
endokrinnych zliaz.

Vegetativne nervy sa skladaju z 2
zloziek:

1.Systém torakolumbalny=
sympatikus

2. Systém kraniosakralny =
parasympatikus.

.
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Priklady funkcie sympatika a parasympatika.

. Parasympatikus Sympatikus

* Oko zuzenie zrenicky rozSirenie zrenicky

 Zlazy zvysenie sekrécie znizenie sekrécie

* Srdce spomalenie frekvencie zrychlenie frekvencie

* Dychanie zUzenie priedusiek rozSirenie priedusiek

e Cievy vo svaloch zuzenie rozsirenie

* Cievy vorgdanoch rozsirenie zUzZenie .

* Nadoblicka znizenie ¢innosti zvysenie cinnosti -

* Mocovy mechur kontrakcia relaxacia



Upozornenie.

* Podrobnejsie spracovanie CNS je v prednaske od receptorov k CNS.
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