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Adenosine triphosphate (ATP)

ATP= adenozin-tri-fosfat.

CioHiNsC,57,

* Univerzalny zdroj energie A co3egede !
vSetkych Zivych organizmov. :

* Je zdrojom energie v bunkach pre r6zne
procesy napriklad: pri deleni buniek, Na/K
pumpe, svalovej kontrakcii, syntéze DNA a
podobne.

* Vyrabaju ho mitochondrie, bunkové
organely.



Mitochondria, energetické centrum bunky.

* Mitochondrie su bunkové organely. Nachadzaju sa
nielen vo vSetkych neuronoch / a vSeobecne vo
vSetkych bunkach/.

*V nich sa tvori ATP.

* Ich hlavna uloha spociva v ziskavani a uvolfiovani energie, ktora sa vyuziva pre ¢innost bunky/

energia pre svalovu kontrakciu a relaxaciu, Na/K pumpa EtC./.

* ADP + P + energia ------ ATP .. =T
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Tvorba ATP v mitochondrii.







AkEny potencial.

* Akcny potencial vznikne vtedy, ked' je membrana neurdénu
podrazdena prahovym a nadprahovym podnetom/
napriklad dopadnu elektromagnetické viny na sietnicu oka,
na snimac zvuku, polohy a pohybu atd’./.

* Akény potencial sa ako vina siri jednosmerne po nervovom
vlakne. Na konci sa vyluci chemicka latka, mediator,
napriklad acetylcholin, vzruch sa takto prenesie napriklad

na sval, a tu potom doéjde ku kontrakcii, alebo relaxacii
svalu.




Neuron.

e Zakladna stavebna a funkcna jednotka nervového tkaniva.
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Synapsa.

* Je to funkéné spojenie membrany dvoch buniek, z ktorych aspon
jedna je nervova.

Neuromuscular Junction
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Acetylcholin.

* Mediator= chemicky ,,posol”.
* Sprostredkovava prenos vzruchu z nervu na svalové vlakno.



Mediatory.

* Mediatory/ prenasace, neurotransmitery/ su latky, ktoré
sprostredkavaju na synapsach chemicky prenos nervovych
informacii.

* Neurdn moze syntetizovat a uvolfiovat dokonca viac prenasacov, na druhej strane mediator méze
vyvolavat na postsynaptickych bunkach rozdielne efekty- excitaciu, alebo inhibiciu.

* Uvolnenie mediatora sa uskutocnuje cez presynapticki membranu po excitacii zakoncenia prichadzajicim

* Vyznamnu ulohu tu zohravaju iony vapnika Ca2+.
* K hlavnhym mediatorom patria:

* Acetylcholin, Noradrenalin, Adrenalin, Dopamin, Serotonin, dalej histamin, kyselina glutamova a
asparagova, kyselina gama aminomaslova GABA, glycin, D- serin, oxid dusnaty NO, neuroaktivne peptidy
etc.



_ Svalova kontrakcia sa deje interakciou
AKTIN-ovych (tenké) a MYOZIN-ovych (hrubé) viakien.

Aktin a myozin.

Tropomyozin v kfude prekryva vazobné miesta aktinu.

tenky filament

tropomyozin

* Myozin je bielkovina, ktorej
molekuly maju gulovita hlavu, Lo U
ohybny krk a tycinkovité telo. Q

» Aktin je bielkovina, ktorej vlakna
su zlozené z 2 spiralovite
stocenych makromolekul. Na
aktine je ,,nit“= tropomyozin @
,,perly" troponin.

myozin hrubého filamentu

o

-




Aktin a myozin.
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Reflexny obluk.

* 1. snimac= receptor povedzte
priklady...

e 2. dostrediva draha
* 3. miecha

e 4. odstrediva draha

* 5. vykonny organ- povedzte co je
vykonny organ!



Svalové nerovnovahy- dysbalancie.

e Klicovou ulohou v patogenéze bolesti, najma chrbtice, maju funkcné poruchy
pohybového systému.

* Najcastejsou pricinou funkcénych poruch a blokad a ich recidiv su chybné,
nespravne pohybové stereotypy, ktoré casto vznikaju nasledkom nerovnovahy
medzi svalovymi skupinami a statickym pretazovanim pohybového aparatu.

* Videdlnom pripade by mali pohybové vzory= stereotypy umoznit ¢o
najekonomickejsi pohyb, ktory pri urcitom vykone spotrebuje minimum
energie.

* Problematicka je hranica normy, pretoze pohybové stereotypy su do znacnej
miery individualne a charakteristické pre kazdého jedinca.

* Vytvaraju sa v priebehu ontogenézy= individualneho vyvoja /od narodenia po
smrt/ ako retazec podmienenych a nepodmienenych reflexov.



Svaly s tendenciou k oslabeniu a skrateniu podfa Jandu.

* Tendencia k oslabeniu.

* M.gluteus maximus et medius, m.rectus abdominis= priamy brusny sval, dolna
cast trapézu, kosostvorcové — medzilopatkové svaly, m.serratus anterior, hlboké
ohybace Sije= ohybac krku a hlavy.

* Tendencia ku skrateniu.

* M.triceps surae= trojhlavy lytkovy, ischiocruralne sval= hamstringy= ohybace
kolenného kibu, driekova ¢ast vzpriamovaéa trupu, m.quadratus
lumborum,velky prsny sval= m.pectoralis maior, dvihac lopatky, horny trapéz a
extenzory hlavy.

Poznamka: M.iliopsoas ma sklon k hyperaktivite, stava
sa dominantny v celom rade pohybov trupu.



Tenzorovy mechanizmus v ramci Ab v BK.

* Gluteus medius je v utime, prevlada aktivita TFL.
UnoZovana DK je tahana do flexie a extrarotacie, Spicka
nohy sa vytaca, koleno smeruje hore, panva rotuje dozadu=

odsadena panva, aktivuju sa brusné svaly a v BK preberaju
aktivitu flexory BK/ popri TFL, m.iliopsoas a m.rectus

femoris/.

.....

exkurziami uklonov / ,,sexi“ ch6dza, alebo chodza
,manekynok“- panva akoby sa v krokovej faze zavesovala
na iliotibialny trakt.



Gluteus medius,tensor fasciae
latae,iliopsoas, rectus femoris.

M. Gluteus
medius

M.Gluteus
minimus §
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Hypermobilita.

e Zvyseny rozsah pasivnej pohyblivosti nad fyziologické hranice.

* Suvisi so svalovou hypotdoniou a volnejsim ligamentoznym
systémom.

* MOze byt podmienena geneticky= /mezenchymalna insuficiencia/,
zapri¢inena chorobnym procesom= /centralne tonusové poruchy,
polyneuritidy, oligofrénia/, alebo ziskana Zivotnym stylom,
profesiou, alebo sportom.

* Hypermobilitu moze podporovat, alebo vyvolat zamerny
nefyziologicky tréning pri priprave sportovcoy, artistov, tanecnikov,
vyhovuje aj niektorym typom zamestnania. Vzdy vsak suvisi s
mensou stabilitou. Hypokinéza tiez sp6sobuje ochabnutie svalstva.
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