Kapitola Hormonalna sustava +kapitola srdcovocievna sustava, krv a lymfaticky systém.

e Zlazy s vnutornou sekréciou od slidu 2
* Srdcovocievna sustava od slidu 27.

* Krv od slidu 51.
* Miazgovy, lymfaticky systém od slidu 61.



/lazy s vhutornou sekréciou.

Glandulae endocrineae.



/lazy s vhutornou sekreciou.

* Humoralny/ endokrinny/ systém nie je anatomickym systémom /nevznika z buniek a tkaniv
spolocného povodu/, je to vSak funkcny informacny systém vyvojovo starsi ako nervovy systém.

* Upravuje a koreluje /ma vzajomny vztah/ aktivity r6znych telesnych systémov tak, Ze
odpovedaju na meniace sa podmienky vonkajSieho a vnutorného prostredia.

* Posobenie a ucinok jednotlivych horménov / humoralnych chemickych latok/ je specificky a
nezavisi len od mnozstva hormonu v krvi, ale aj od pritomnosti a funkéného stavu receptorov
cielového organu.

e Signalom nie je vzruch, ale chemicka humoralna latka, ktora sa v organizme Siri krvnou cestou.

* Humoradlnym sp6sobom sa riadia tie procesy v tele, ktoré nepotrebuju rychle a okamzité
rieSenia / rast, vyvoj, latkova premena, hladina cukru, hladina vapnika v krvi, mnozstvo vody a
soli, pohlavné znaky a tak dale;.

* Svoj sekrét vylucuju do cievneho systému.



FunkCne Zlazy s vnutornou sekréciou zaistuju:

X

4. udrzovanie druhov/ oplodnenie, sexualny Zivot atd./

1. udrziavanie stalosti vnutorného prostredia / homeostazu/
2. reakcie na neocakavané naroky/ uraz, infekcia, namaha, stres/

3. postupny rast a vyvoj jedinca

» Podla chemickej skladby moézu byt polypeptidy z aminokyselin, steroidy, zmenené
aminokyseliny/ adrenalin a noradrenalin/ a iné.



Zfazy s vnatornou sekréciou.

* 1. Ku klasickym zZl'azam s vnutornou sekréciou patria podlozko/
hypotalamus/, podmozgova Zl'aza/ hypophysis/, Suska/ epiphysis=
corpus pineale/, stitna Zlaza/glandula thyreoidea/, pristitne zl'azy/
glandulae parathyroideae/, Langerhansove ostrovceky
podzaludkovej zl'azy, nadoblicka/ glandula suprarenalis/, pohlavné
zl'azy/ ovaria a testes/, detska zl'aza/ thymus/ a kolac/ placenta/.

e 2. druht skupinu tvoria bunky difuzneho neuroendokrinného
systému. Sem patria chromafinny systém, gastro-entero-pankreaticy
systém a organy produkujuce hormony.



Prehlad endokrinnych Zliaz.

* 1. epifyza
* 2. hypofyza

* 3. stitna zl'aza a pristitne
telieska

* 4. detska zlaza= thymus
* 5. nadoblicky

° 6. Langerhansove
ostrovceky

e 7. pohlavné zlazy

o




1. Hypotalamo- hypofyzarny systém.

¢ 1 . 1 . POd IOZ kO je ¢astou medzimozgu, obsahuje vela endokrinnych centier, ktoré koordinuju a kompletizuju informacie, ktoré
bezne nepodliehaju nasej voli. Z podlozka vystupuje podmozgova zlaza.

7’ \'& 14
1 . 2 . POd m Ozgova ZI dZd je ovalny utvar v tureckom sedle klinovej kosti, vazi asi 1g. Je spojena s podlozkom stopkou.

* Ma dve Casti: predny lalok adenohypofyzu a zadny lalok neurohyofyzu. Predny lalok je bohato zasobovany zZilami a tepnami.
* a. Predny lalok produkuje tieto hormadny:

* -gonadotropné hormdny- posobia na pohlavné organy a produkciu pohlavnych horménov
* -thyreotropny hormon- posobi na stitnu zl'azu

* - kortikotropny hormadn- ovplyvnuje produkciu horménov nadoblicky

* - melanotropny hormon- posobi na pigmentaciu koze

* -somatotropin STH= rastovy hormdn ovplyvnuje syntézu bielkovin a tym rast tela
* - prolaktin- ovplyviuje sekréciu mliecnej zl'azy

 b. Zadny lalok produkuje antidiureticky hormén, ktory reguluje vodny metabolizmus. Dal$im horménom je oxytocin, ktory zvy$uje tonus
hladkej svaloviny maternice. Po¢as pérodu sa uplatriuje vo vypudzovacej faze. Modeluje vztah Zeny a dietata a podporuje pragmatickost
momentalneho rozhodovania sa.



Podmozgova zlaza

Podmozgova zlaza, jej
stavba, produkcia
hormodnov a funkéné
usporiadanie ciev v
hypotalamohypofyzovej
oblasti.
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2. Suskovité teleso- Suska.

¢ SUéka, COorpus pl neale je drobné teleso na zadnej strane medzimozgu.

 Jeho funkcia je nejasna, zistilo sa, Ze zo serotoninu sa tvori melatonin, ktory ma vyznam v spanku/ v noci je melatoninu
v krvi viac ako 10x/, na svetle aktivita Zlazy klesa.



3. Stitna ?laza.

+ Stitna ilaza ma dva laloky, pravy a lavy. Na povrchu Zlazy je L)l]zdro z ktorého vystupujd vazivové |
priehradky do Zl'azy, ktoré zl'azu delia na folikuly. Vnutro folikulov vyplia koloid. Jeho hlavnou sicastou
Je thyreoglobulin obsahujuci thyroxin a trijédtyronin.

Hormoény obsahuju jéd, pri nedostatku jodu nastava zvacsenie Zl'azy.

Pri nedostatku horménov stitnej Zlazy dochadza k myxedému, ktory sa
prejavuje spomalenim srdcovej Cinnosti, latkovej vymeny, ovplyviuje
rast a vyvoj nervovej sustavy. Pri nedostatku hormonov stitnej zlazy v
mladosti dochadza k imbecilite a kreténizmu.

Zvysena Cinnost $titnej Zl'azy sa prejavuje Basedovym ochorenim, pri
ktorom je zrychlena Cinnost srdca/ tachykardia/, zvy3ena telesnad teplota,
trasenie ruk, vyklenutie ocnych gul/ exophtalmus/ a struma.

Poznamka: vo folikuloch sa nachadzaju aj parafolikularne bunky, ktoré produkuji hormaén kalcitonin, zniZuje
hladinu vapnika v krvi a podporuje jeho ukladanie do kosti. / Je antagonistom parathorménu pristitnej zl'azy./

Hormon
tyroxin!



Makroskopicka stavba
Stitnej zl'azy.
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Stitna zlaza a pristitne telieska.

* Obrazok stitnej zl'azy a
pristitnych teliesok.

Lingua
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Priétitne telieska

A. carotis communis
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sophagus
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Trachea



4. Pristitne zlazy.

* Su to Styri malé Sosovkovité utvary zanorené do zadnej plochy stitnej zl'azy. Spolu vazia asi 1g.

Produkuju parathormon, ktory reguluje hladinu vapnika a fosforu v krvi. Parathormon posobi
na oblicky, na osteoblasty, osteoklasty a nepriamo na crevo.

pri zniZzeni hladiny vapnika v krvi parathormdn ho ziskava z kosti- dochadza k odburavaniu kosti, tvorbe
cystickych dutin/ lamavost kosti/. To sa deje aj pri hyperfunkcii Zliaz.

* - pri zniZeni ¢innosti pristitnych Zliaz dochadza k zniZeniu hladiny vapnika v krvi a nasledne ku kfcom/
tetanii/.

* Poznamka: parathormén spolupracuje s D3 vitaminom /kalciferolom/, ktory vznika v koZi u¢inkom ultrafialového Ziarenia, pomaha
vstrebavat vapnik z éreva do krvi. Pri nedostatku kalciferolu / nedostatkom slneéného Ziarenia/ dochadza k nedostatku vapnika a kosti sa
deformuju.

* - u mladych vznika krivica/ rachitis/

* -udospelého clovekavznika osteomalacia s deformitou kosti



Stitna zlaza a pristitne telieska.

* Obrazok stitnej zl'azy a pristitnych teliesok.
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5. Detska zlaza.

» Detska zl'azy/ thymus/ je lymfoepitelovy organ ulozeny za mostikom.
» V detstve je Zl'azy velkd, po puberte podlieha regresii/ straca sa/.

e Maximalne rozmery dosahuje medzi druhym a tretim rokom zivota. Pocas puberty sa zmensuje
a nahradza ju tukové vazivo.

* Vlastné tkanivo detskej zl'azy sa sklada zo siete hviezdicovitych buniek v okach ktorych sa
nachadzaju T lymfocyty /= tymusové/, tieto zabezpecuju bunkova imunitu.

 Bunkami sprostredkovana imunitna reakcia zabezpecuje:

* - obranu proti mikroorganizmom, ktoré sa velmi ¢asto mnozia vnutri buniek / pévodcovia tuberkulézy, tularémie a podobne/.
* - obmedzuje nadorové bujnenie
* - nici bunky napadnuté virusmi

* - nici cudzorodé transplantaty- Stepy
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6. Nadoblicka

* Parovy organ, su ulozené na hornych pdloch obliciek.

» Kora nadoblicky produkuje mineralokortikoidy, glukokortikoidy a
androgény.

e Hlavnym mineralokortikoidom je aldosteron- zvysuje rezorbciu sodika a zvysSuje
sekréciu draslika do mocu. Glukokortikoidy ovplyviuju metabolizmus cukrov
/horménmi su kortizol a kortikosteron/, potlacaju aj zapalové a imunitné reakcie.
Hlavnym androgénnym hormonom je dehydroepiandrosteron- ma anabolicky a
maskulinizacny ucinok.

* Dren nadoblicky produkuje katecholaminy adrenalin a
noradrenalin.

* Katecholaminy maju ucinok na hladké svaly, na
srdcovy sval a metabolizmus. Zvysuju krvny tlak,
zrychluju ¢innost srdca a rozkladaju cukry. Maju
dolezitu ulohu v poplachovej reakcii pri boji a uteku.
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Nadoblicka.

Makroskopicka stavba
nadoblicky.

oblicka




7. Pohlavne zlazy

Pohlavné Zlazy su v muzskych a Zenskych pohlavnych organoch.

a. Muiska pohlavna Zl'aza- semennik/ testis/

1. V semennikoch prebieha vyvoj muzskych pohlavnych buniek- spermii. 2. Vo vazive medzi semenotvornymi kanalikmi st umiestnené endokrinné Leydigove

bunky, ktoré produkujs NOrmMOon testosteron. Je zodpovedny za vyvoj sekundarnych pohlavnych
znakov a vyvoj spermii.

b. Zenska pohlavna il'aza- vajeénik /ovarium/

1. Vajecniky okrem produkcie vajicok tvoria aj 2. Zenské pohlavné hormadny- estrogény a gestagény. Ich produkcia je riadena hormonmi
podmozgovej zl'azy FSH a LH.

- ESTROGENY- estrogén - su steroidné hormony, ktoré 1. stimuluju rast vonkajsich a
vnhutornych pohlavnych organov zeny, vyvoj prsnikov a sekundarnych pohlavnych
znakov zeny, 2. ovplyviuju sexualne chovanie zeny, 3. zabezpecuju proliferacnu fazu
menstruacného cyklu, 4. znizuju hladinu cholesterolu v krvi, 5. vplyvaju na uzatvaranie
rastovych strbin a timia rast kosti do dlzky.

- GES_TAGENY su steroidné hormony, ktoré sa tvoria v Zltom teliesku a hlavhym reprezentantom je progesteron. Funkcia progesteronu: 1. udrZiava
zahniezdené oplodnené vajicko v maternici, 2. udriuje sekrecni fazu menstruacného cyklu, 3. znizuje kontraktilitu maternice, 4. stimuluje rozvoj
mliecnej Zzl'azy a vyvolava jej sekréciu, 5. ovplyvinuje termoregulacné centrum v podl6zku tak, ze zvysuje teplotu.




Pohlavné a mocoveé organy zeny.

. Maternica.

. Vajecnik

. Vajcovod

. Mocovy mechur
. Lonova kost

. Krcok maternice
. Posva

Maly pysk

. Velky pysk
10.Drazdec= klitoris
11.Mocova trubica
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Pohlavné a mocoveé organy muza.

. Mocovy mechur
. Lonova kost
. Penis s toporivymi telesami,

hubovym telesom a mocovou
rurou

. Zalud’

Semennik s nadsemennikom

. Semenovod

. Predstojna zl'aza= prostata
. Vstrekovaci kanalik

. Semenny vacok




8. Endokrinna zlozka podzaludkovej
zlazy

* Endokrinnad / sekretoricka/ ¢ast podzalidkovej Zl'azy sa sklada zo skupiny buniek, ktoré tvoria
podzaludkové ostrovceky /Langerhansove ostrovceky/.

Celkovy pocet ostrovéekov je r6zny- medzi 1- 2 milidnmi. Ich celkova hmotnost je 1gram.

Najviac ostrovéekov je v chvoste podzaludkovej Zl'azy. Ostrovéeky si obklopené sietou krvnych vilasocénic.

Endokrinna ¢ast podzaludkovej zl'azy produkuje hormony inzulin a glukagén, ktoré
ovplyvnuju hladinu cukru v krvi.

* Poznamka: ak sa uzatvori vyvod podzZalidkovej zl'azy / napriklad Zlénikovym kamernom/ moze byt aktivovana stava
podzaludkovej zl'azy. Dochadza k aktivacii bielkovinnych enzymov a k rozkladu vlastnej podzaludkovej zl'azy. Takato
aktivna nekréza/ odumretie/ pankreasu ohrozuje Zivot pacienta.




Podzaludkova Zlaza- pancreas.

Aqrtu .
: ’ runcus celiacus
V. cava inferior | ‘ '

H /
s

A, hepatica pro{)ria :
* Podzaludkova zl'aza -
so zachytenim 3

Pars superior

dvanastnika, brusnej - :‘j """
aorty' dOInej dUtEj supcrio‘r___- \‘
zily a sleziny. e

| duodenalis
superior -

e

@ A. lienalis

]
|
I

1

pancreatis

ol 4 . slezina
D W W J Margo ini Podzalu
dvanastnik ‘ 4_ ’ . ‘ Jejunun dkova
zlaza

Radix mesenterii--=%-——""""""" " Pars ascq

Pars horizontalis ~ =~

duodeni
---A, iliaca communis sinistra

Flexura duodeni . | g
( inferior)
4 -=-=-~V, iliaca communis sinistra



9. Plodovy kolac /placenta/.

* 1. Je dotasny orgén, ktory poéas vnitromaternicového vyvoja plodu vznika z plodovych obalov a sliznice maternice.

*  Okrem inych funkcii je aj ,, pl'icami“ plodu.

* Ajked Erietok krvi v maternici sa v gravidite zva¢3uje aZ 20 krat a hmotnost placenty dosahuje takmer 1 kg, nasytenie
materskej krvi kyslikom v placente je také nizke, Ze plod by bol ohrozeny poskodenim z nedostatku kyslika.

.....

. Ceryené krvinky plodu st vacsie a obsahuji hemoglobin, ktory moéZe viazat vacsie mnoistvo kyslika. Je to tzv. F-
fetalny hemoglobin. Aj vysSia odolnost plodovych tkaniv proti nedostatku kyslika je €iastoénou kompenzaciou
stazeného prenosu v placente.

* Fetalny hemoglobin sa uz po porode netvori, do 4 mesiacov ho z 90% nahradi novy typ hemoglobinu.
* Zplacenty odteka do tela plodu krv nasytena kyslikom len z 80%. Tito krv odvadza z placenty pupocna Zila/ vena

umbilicalis/. Tato Zila prebieha pupocnou 3nirou k plodu, vstupuje otvorom v brusnej stene do brusnej dutiny a je
privadzana do pecene.

» Vacsia Cast okysli¢enej krvi z placenty sa po prechode peceriou dostava dutou Zilou do pravej predsiene.

* 2. Placenta produkuje progesteron, choriongonadotropin a somatotropin. Hormény udrzuju tehotenstvo a posobia
ako rastovy hormén.
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Srdcovocievna sustava.

* Organizmus musi dopliiovat latky potrebné pre Zivot/ kyslik a
vyzwne latky/, neustéle musi odstrafiovat z organizmu latky
nepotrebne oxid uhli¢ity a odpadové latky/. Pre tato funkcm
sa vytvoril vnutorny transportny systém- srdcovocievny systém.

 Srdcovocievnu sustavu tvoria srdce, krvné cievy a krv.

* Srdce je pumpou, cievy su délezitym rozvodom a krv je
tekutinou zivota.

1. Srdce
2. Krvny obeh
3. Krv




1. Srdce

* Srdce ma tvar kuzela, pozdiznou prepazkou je rozdelené na dve poloviny, kazda
sa sklada z tenkostennej predsiene a hrubostennej komory.

* a. Medzi l'avou predsieinou a komorou je otvor s dvojcipovou/ mitralnou/
chlopnou. Do l'avej predsiene vstupuju styri plucne zily, z lavej komory
vystupuje srdcovnica/ aorta/, aorta ma polomesiacikovitu chlopnu.

* b. Medzi pravou predsiefiou a komorou je otvor s trojcipovou chloprou /
tricuspidalnou/. Do pravej predsiene vstupuje horna a dolna duta Zila / vena
cava superior a vena cava inferior/, z pravej komory vystupuje plticny kmen/
truncus pulmonalis/, nachadza sa na jej zaCiatku polomesiacikovita chlopna/
semilunarna/.




1.1. Steny srdca.

* a.endokard je vnutorna vystelka srdca.

* Vystiela srdcové dutiny a medzi predsienami a komorami vytvara cipovité
chlopne.

* b. myokard je srdcova svalovina.

* jeho tramcovita stavba umoznuje rychly a dokonaly rozvod nervovych
vzruchov potrebnych na vinovité stahovanie srdcového svalu.

* c. epikard pokryva povrch srdca. Je to vizivo., ktory prechadza do

* d. perikardu- vonkajSieho obalu srdca.

Medzi epikardom a perikardom je Strbinovity priestor s malym mnozstvom tekutiny, ktora
umozniuje hladky, klzavy pohyb oboch listov.



Srdce.

. Horna duta zila

. vzostupna aorta

. prava komora

. hrot srdca

. kmen pltcny

. prava pltcna tepna
. obluk srdcovnice

. vonkajsia krcna tepna
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. lava podklucna tepna

* 10.spoloc¢na tepna krcnopodkltucna




1.2. Prevodovy systém srdca.

* Tvori ho:
* a. sinoatridlny uzol

* b. atrioventrikularny uzol

* c. predsienovokomorovy zvazok / Hisov mostik/,
ktory sa v medzikomorovej priehradke deli na pravé

a Iavé ramienko.

Cardiac Conduction system

Sinotrial Node
(SAN) Left Atrium
HIS bundle
Right Atrium

Left Bundle

Atrioventricular Node Branch (LBB)

(AVN)
RightVentride LeftVentricle
Right Bundle Branch Purkinje Fibers

(RBB) (PF)



Prevodovy system srdca.

Prevodovy systém

srdca: sinusovy uzlik, OBR
predienovokomorovy o Obrézol
uzlik, Hisov mostik,

siet Purkynovych

viaken.




S.A. node

* https://www.youtube.com/watch?v=0xUifyl|20c



https://www.youtube.com/watch?v=0xUifyll2Oc

1.3. Funkcia srdca.

e Srdce je pruzna svalova pumpa, ktorého Styri dutiny sa striedavo plnia krvou a vyprazdnuju.
Plnenie a vyprazdnovanie dutin je prerusované.

* Prava predsien sa plni krvou pritekajucou dutymi Zzilami/ hornou a dolnou/ pri jej ochabnuti-
diastole. Po naplneni sa predsien kontrahuje- systola krv sa vypudi do pravej komory.

* Pri prietoku krvi do komory je trojcipova/ tricuspidalna/ chlopria otvorena a komora je roztiahnuta v diastole. Po naplneni komory sa
stupajucim tlakom trojcipova chlopna uzatvori.

* Nasledujuca systola pravej komory zvysi tlak krvi v nej natolko, ze krv prekona odpor chlopne v plticnicovom kmeni a krv sa
vypudi do plticneho obehu.

e Z plucneho obehu sa krv nasava do ochabnutej lavej predsiene/ v diastole/ a podobne ako v pravom srdci po jej
naplneni nasleduje systola l'avej predsiene a krv preteka cez otvoremu dvojcipovti/ mitralnu chlopriu do 'avej komory, ktora je vtedy v
diastole- je ochabnuta.

* Prisystole l'avej komory sa spatnym narazom krvi uzatvori dvojcipovita chlopna a krv sa cez polomesiackovitu chlopnu dostava do aorty,
a tym do celého tepnového rieciska.

* Jeden cyklus systol predsieni a komor a diastol predsieni a komor tvori tzv. srdcovu revoluciu.



The heart and circulatory system

* https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxnOgDEU&t=103s



https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxn0qDEU&t=103s

Chlopne srdca.

* 1. dvojcipova chlopna

* 2. trojcipova chlopna
* 3 polomesiackovita chlopna aorty

e 4. polomesiacCikovita chlopna
plucnicového kmena



Dutiny srdca.

* Dutiny srdca, dvojcipova a
trojcipova chlopna srdca.

e 1. foramen ovale, 2. vstup hornej dute;j zily,
3. prava predsien, 4. ¢ast trojcipovej
chlopne, 5. ¢ast dvojcipovej chlopne, 6. lava
predsien, 7.- 9.vstupy plucnych zil.




Funkcia srdca.

« Zakladnou podmienkou srdcovej revoltcie je presna ¢asova nadvaznost systol a
diastol a spravna funkcia chlopnového aparatu srdca.

* Na dosiahnutie tychto podmienok je nevyhnutna predovsetkym spravna
funkcia prevodového systému a neporusenost chlopni.

* Jednym zo zakladnych ukazovatelov srdcovej revolucie je pulzovy srdcovy
objem= mnozstvo krvi vypudenej pri jednej systole. V pokoiji je to asi 60- 80 ml.

* Pulzovy objem srdca nasobeny pocétom srdcovych stahov za minttu urcuje
hodnotu minttového vydaja, tzv. minttovy objem srdca . [ Napr. 80 ml x 70
pulzov= 5.600 ml./



1.4. Latkova vymena srdcoveho svalu.

Vyziva srdcového svalu sa zabezpecuje z krvi ]
privadzanej vencovitymi/ koronarnymi/ tepnami, ktoré
su vetvami aorty.

Prava vencovita tepna/ arteria coronaria cordis dextra/
zasobuje priblizne myokard pravej polovice srdca.

Lava vencovitd tepna / arteria coronaria cordis sinistra/
privadza okyslicenu krv prevazne pre l'avu polovinu
srdca.

* Napriek mnohonasobnému prepojeniu kapilarnych
sieti sa vencovité tepny prejavuju ako koncove. Uzaver
tepny, alebo jej vetvy zapricini nedostatok kslika a

rozpad prisluénej ¢asti svalu/ infarkt myokardu/.

« Zilova krv odteka Zilami srdca predovietkym do pravej
predsiene.

* Na autorpa;ickﬁ Ein[lost' srglca.a kontraktilitu sa
potrebné idny draslika a vapnika.

arteria coronaria
dextra

arteria coronaria

/ sinistra



Vencovité= koronarne tepny.

Predna a zadna
vencovita tepna.
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2.1. Krvny obeh. Tepny.

* VsSetky tepny tela su priame, alebo nepriame vetvy aorty.

» Aorta/ srdcovnica/ vystupuje z I'avej komory oblukom prechadza do hrudnikovej aorty, ta po
prechode branicou plynulo prechadza do brusnej aorty.

* V panvovej oblasti sa brusna aorta vetvi na dve spoloc¢né bedrové tepny.

* Jednotlivé useky aorty —obluk, hrudnikova, brusna vysielaju svoje vetvy- tepny pre horné
koncatiny, krk a hlavu, stenu hrudnika, pazerak, a organy brusnej dutiny. Bedrové tepny pre
panvoveé organy a koncatiny.

* Obluk aorty:



Schéma tepien

* Tepny vychadzajuce zo
srdcovnice- aorty.

vonkajSia a vnitorna krénica

podkli&na _——_—

a pazuchovi tepna - polocna krénica
e\

hlavoramenny kmeii/” & | ).\// g

oblik srdcovnice { 5 4
hrudnikova aortal Y
[

brusni (iitrobnd) tepna

ramenna tepna

\
'\

horna a dolni obli¢kovi tepna

lepna okruZia

semennikov4 tepna

spolo¢nd
l bedrovi tepna

voutornd bedrovi tepna e
slabinovy vaz [ = dr:?r:]::? :1:

stehnova lcpna




Prehlad tepien

1. Vnutorna kréna tepna, 2. l'ava spolocna kréna tepna,
3. lava podklticna tepna, 4. hlavoramenna tepna, 5.
pazuchova tepna, 6. vzostupna srdcovnica= aorta, 7.
ramenna tepna, 8. brusna tepna, 9. oblickova tepna, 10.
vretenna tepna, 11. laktova tepna, 12. vonkajsia bedrova
tepna, 13. stehnova tepna, 14. zakolenna tepna, 15.
predna pistalova tepna, 16. zadna pistalova tepna, 17.
vonkajsia kr€nica, 18. medzirebrové tepny. 19.
hrudnikova aorta, 20. horna okruzova tepna, 21. brusna
aorta, 22. dolna okruzova tepna, 23. spolocna bedrova
tepna, 24. vnutorna bedrova tepna.




2.2. Krvny obeh. Zily.

* Horna duta Zila/ vena cava superior/vznika sutokom zil, ktoré privadzaju krv z hlavy, krku a
hornych koncatin. Z organov hlavy a krku prechadza do pravej a l'avej hrdlovej zily/ vena
jugularis interna. Tato sa spaja s podklucnou zilou, ktora privadza krv z hornej koncatiny.
Podklucne zily z obidvoch stran sa spajaju a vytvaraju hornu dutu zilu, ktora usti do pravej
predsiene srdca. Pozn. v podkozi predlakti a ramien sa formuju povrchové zily kral'ovska Zila/ vena basilica/ na malickovej strane a
na palcovej strane hlavova Zila/vena cephalica/.

* Dolna duta zila/ vena cava inferior/ odvadza krv z dolnych koncatin,panvy a z parovych organov
brusnej dutiny. Z panvovych organov odteka krv do vnutornej bedrove;j zily. Vonkajsia a
vnutorna bedrova zZila sa spajaju a vytvaraju dolnu dutu zilu, ktora prechadza popri aorte z
pravej strany. Dolna duta zila prechadza pod pecenou cez branicu a usti do pravej predsiene

srdca. Pozn.v podkoZnom vazive dolnych koncatin prebiehaju tzv.povrchové zily — na vnatornom, palcovom okraji predkolenia a stehna
je to velka skryta zZila/ vena saphena magna, ktora sa pod slabinovym vdazom vnara do stehnovej Zily. V osi lytka prebieha mala skryta
zila/ vena saphena parva/. Povrchové a hibkové Zily dolnej konéatiny ustia do vonkajsej bedrovej Zily.

* Steny povrchovych zil ¢asto ochabuju- vznikaju kicové zily- varixy.



Prehlad zi

1. Vnutorna hrdlova zila, 2. podkltcna zila, 3.
ramennohlavova zila, 4. horna duta zila, 5.
ramenna zila, 6. medzirebrové zZily, 7. vnutorna
zila bedrova, 8. stehnova zila, 9. vonkajsia zila
bedrova, 10. spolocna zila bedrova, 11. dolna
duta zila, 12. oblickova zila, 13. pecenové zily, 14.
pravy Zilovy uhol, 15. tvarové zily.




Krvny obeh- realna schéma.

Redlne zachytenie velkého a malého krvného obehu.

Poznamka: v knihach bioldgie sa pouziva schéma velkého a malého krvného
obehu, ktora skor ,, dopletie” ako krvny obeh funguje. Tazko z neho ¢lovek
pochopi princip...




Zilovy systém
hornej koncatiny.

* 1. pazuchova zila

¢ 2.
* 3.
* a.
* b.

nlavova zila
kralovska zila

kralovska zila predlaktia

nlavova zila predlaktia

Pre komplexnost
informacie.




Zilovy systém dolnej konéatiny.

1. vonkajsia bedrova zila

* 2. mald skryta Zila Pre komplexnost
informacie.

* 3. velka skryta zila

* 4, spolocna bedrova zila

e 5. dolnd duta zila




Krvny obeh plodu a./

* U plodu odteka cast krvi z pravej predsiene do pravej

. , A . . Toto asi
komory a odtial do plticnej tepny /arteria pulmonalis/. | . nezvladnete,
* Krv z dolnej dutej Zily / bohato nasytena kyslikom/ preteka - ale nevadi. Je
ovalnym otvorom do l'avej predsiene / do pravej komory a e "] toale bomba.
plticnej tepny sa skoro vobec nedostava. Pltca plodu st 4
nevzdusné, plod nedycha. Funkciu pltc uplne prebrala placenta. N worldik

» Cast krvi z hornej dutej Zily, ktora pretecie do pravej
komory a plucnej tepny prevedie Siroka cievna spojka do
obluka srdcovnice/ aorty/. Tato spojka sa nazyva tepnovy

spoj /Bottalov/.

* Pomocou dvoch skratov — ovalneho otvoru a tepnového
spoja krv obchadza plca.




Krvny obeh plodu b./

* Aortalne vetvy rozvadzaju krv k tkanivam a | / .
organom / usporiadanie ciev u plodu je skoro B Som happy, e ta
rovnaké ako u dospelého/. —_— = to zaujalo. Mam

rad mudrych.

* Rozdiel je iba v tom, Ze z bedrovych tepien :&
odstupuju 2 pupocné tepny/aa.umbilicales/ k | ,
pupochemu otvoru a nim pupocnou zilou a \ ,7/

-

pupocnou snurou prechadzaju do placenty.

* Pupocnymi tepnami odteka odkyslicena! krv z tela
plodu do placenty, kde sa opat okysliCuje! Z
placenty priteka okyslicena krv pupocnou zilou.

»
Lworld sk



Krvny obeh plodu c./

* Po pdrode nastava rychla a zasadna prestavba obehovych pomerov. Vykonnost
placenty sa v poslednych mesiacoch tehotnosti stale zhorsuje.

* Pri p6rode krv placentou prestava prudit a v obehu plodu sa velmi zvysuje tlak.
Rodiaci sa nhovorodenec / ktory sa ,, dusi“/ ,sa niekolkokrat ki€ovito nadychne / ,,
lapa vzduch“/, takie pluca sa vdychnutym vzduchom postupne rozpinaju.
Rozpatim pltucneho tkaniva klesne odpor v cievach v pltiicnom riecisti a krv zacne
prudit z pravej komory do pltc, kde sa okysli¢uje. Z pltc sa vracia pfucnymi Zilami

do lavej predsiene, l'avej komory, aorty. . pochopit. Tazko
* Ovalny otvorom medzi pravou a lavou predsienou uzavru chlopne, ktoré sa zlepia sa to naucit.

a neskor zrastu.

* Tepnovym spojom medzi plicnou tepnou a oblukom aorty preteka coraz mensie
mnozstvo krvi, aZ sa prietok krvi uplne zastavi.

+ Cela prestavba krvného obehu novorodenca trva niekolko hodin. Uplné uzavretie
vSetkych spojok sa uskutocni v prvych diioch az tyzdinoch po narodeni. A ono to

jednoducho
funguje!




Krvny obeh plodu.

Podrobne je krvny obeh plodu popisany na
predoslych troch slidoch.
Na tomto obrazku si treba uvedomit Ze:

_bedrové tepny pokracuju do pupocnika ako
pupocné tepny/ aa.umbilicales/, do placenty
odvadzaju ODKYSLICENU KRV !

Krv sa v placente okysli¢uje!, Cisti, pribera
Ziviny etc...,

z placenty pritekd OKYSLICENA KRV do plodu
pupocnou Zilou!

Dokonale si premyslite a uvedomte uvedené
fakty!




3. Krv

* Krv je Cervena, nepriehladna a viskdzna tekutina.
e Sklada sa z krvnej plazmy a krvnych buniek- krviniek.

. E dospelého muza je asi 5- 6 litrov krvi, u zeny asi 4,5 litra
rvi.

* Krv ma pre udrZanie stalosti vnutorného prostredia velky vyznam.
Celkovy objem krvi sa stale reguluje prestupom vody z krvi do tkaniv
a z tkaniv do krvi.

* Pri nadbytocnom privode tekutin sa voda vylucuje oblickami. Tieto
zakladné mechanizmy aj pri velkom pretaZeni organizmu/ potenie,
tazka praca/ zabezpecuju dlho nezmeneny objem krvi.

-----

* Organizmus znesie bez vacsich taZkosti stratu krvi do 550 ml. Nahle
straty presahujuce 1.500 ml ohrozuju Zivot.

* Pomaly ubytok krvi znasa ludsky organizmus ovela lepsie a
prekonava straty az 2.500 ml krvi.



3.1. Funkcie krvi.

1. Transportna funkcia

* a./ prevod dychacich plynov / kyslika z pltuc do tkaniv a oxidu uhlic¢itého z tkaniv do
plac/.

* b./ rozvod Zivin vstrebanych v traviacich ustrojoch ku tkanivam a splodin latkove;j
premeny z tkaniv k vyluCovacim organom.

» c./ rozvod tepla po tele a uvoliiovanie tepla do prostredia.

d./ uéast na latkovej regulacii funkcii organizmu transportom horménov, vitaminov etc.

2. Specifické funkcie

* a./ schopnost krvi udrziavat stalost vnutorného prostredia / pH, osmoticky tlak.../.
* b./ obranna funkcia krvi napr.pred vniknutim baktérii do organizmu.

 c./ schopnost zrazania krvi, ktora zabranuje vykrvacaniu.



3.2. Krvna plazma

Je tekuta zlozka krvi. Je to zltkasta viskozna tekutina, zlozena z
anorganickych a organickych latok.

1. anorganické latky. 90% plazmy je voda, 1% tvoria soli. Plazma obsahuje
najviac chloridu sodného — NaCl a uhlicitanu sodného- Na2CO3. Obidve soli su
dolezité pre udrzanie staleho osmotického tlaku a pH krvi.

Doleiity je obsah vapnika/ pre stavbu kosti, zrazanie krvi, prenos nervosvalového
vzruchu/.V mensom mnoistve sa tu nachadza fosfor, Zelezo, draslik a jod.

2. organickeé latky v plazme su predovietkym bielkoviny. Podl'a chemickej stavby
ich rozdelujeme:

* a. albuminy udrziavaju vodu v krvi. Ich strata sposobuje vznik opuchov.

* b. globuliny. Najvacsi vyznam majua imunoglobuliny. Su nositel'mi protilatok
zneskodnujucich skodlivé latky prenikajuce do organizmu.

* c. fibrinogén. Pri poraneni ciev sa z neho tvori fibrin, ktory upchava poskodenu
cievnu stenu.

* Poznamka: Okrem bielkovin sa v plazme nachadza glukéza 4,4 — 5,5 mmol/l =
glykémia, vitaminy, hormony, zl¢ové farbiva, tuky.



3.3. Krvné bunky

* Krvné bunky — cervené a biele krvinky su rozptylené v krvnej plazme.
Krvné dosticky nie su skutoc¢né bunky, ale drobné telieska, ktoré
vznikaju oddelenim casti tela urcitého druhu buniek kostnej drene.

Cerveneé krvmky- erytrocyty suabezjadrové bunky obsahujlice &ervené krvné farbivo-
hemoglobin na ktory sa viaze kyslik a kyslicnik uhlicity. V krvnom obehu prezivaja asi 100- 120 dni. Na
tvorbu krviniek v kostnej dreni je potrebny dostatocny privod bielkovin, Zeleza a vitaminu B12.
Erytrocyty sa pocas svojho zZivota postupne opotrebovavaju a rozpadavaju v slezine. Z rozpadnutych
Casti sa jednotlivé zlozky vyuzivaju na vznik novych erytrocytov, nevyuzité casti krvného farbiva sa v
peceni premienaju na zlcové fatbiva.

Pocet CK je u muza 4,3-5,3x 10na 12/I, u Zien 3,8- 4,8x 10 na 12/I

V 100 ml krvi dospelého muza je 16 g hemoglobinu, u Zeny 14,5- 15,5 g.

Biele krvmky- Ieukocyty tvoria skupinu buniek rozlicného tvaru. Rozdelujeme ich na
granulocyty/ eozinofilné, bazofilné a neutrofilné/ a agranulocyty/ lymfocyty a monocyty/. Pozn.
Lymfocyty T zavisia od detskej Zlazy- tymusu. V nej dozrievaju. Maju velmi dlha Zivotnost. Lymfocyty
B sa po podrazdeni cudzorodou latkou mnozia a menia. Kone¢nym vysledkom su plazmatické bunky,
ktoré tvoria a uvoltiuju protilatky- imunoglobuliny. Normalny pocet leukocytov je 4x 10 na 9/I.

Krvné dosticky- trombocyty. sa to dlomky buniek, %ju len 4 dni. Uvol#iuja latky, ktorymi
zacCinaju a ovplyvnuju zrazanie krvi.

* U dospelého ¢loveka sa za normalny poéet poklada 100 az 300 x 10 na 9/I.




ZLOZENIE KRVI.

Krvné bunky Plazma a krvné bunky

éervend krvinky

Obr. 2, 1 Formované elementy v nitere 2 perifir-
g Obr. 2, 2 Vzhlad vzorky krvi v Xapdldre po centrl-




CERVENE, BIELE KRVVINKY A KRVNE DOSTICKY




Biele krvinky.

Bazofil




3.4. Fyzika

e a. TImivé vlastnosti krvi

Krv sa zGcastiiuje na udrZiavani stalosti vnitorného prostredia = homeostaze. Musi zabezpecit
predovsetkym stalu kyslost = pH plazmy. Kyslost plazmy nepatrne koliSe okolo zasaditej reakcie pH=
7,4.

Reakciu krvi neustale ohrozuju produkty latkovej vymeny oxid uhlicity a kyselina mliecna. Je trvala
tendencia posunu na kyslu stranu.

V plazme je timiva sustava, ktoru tvori zmes slabych kyselin a silnych zasad a ktora vyrovndva vykyvy
pH. Najvacsi vyznam ma hydrouhlicitan sodny, ktorého zasoba sa oznacuje ako alkalicka rezerva krvi.
Ked' je vyCerpana nastava posun na kyslu stranu, vznika acidéza. Opakom aciddzy je alkaléza s
podobnymi nasledkami.

b . SEd Ime nta Cla. Krvinky su v obehovej sustave rovhomerne rozptylené.

Sedimentacia= usadzovanie CK je vyvolané hmotnostou éervenych krviniek. Rychlost sedimentacie
zavisi od mnoistva fibrinogénu a globulinu v plazme a od mnoiZstva a tvaru ¢ervenych krviniek. Ak sa
v plazme rozmnozuju globuliny / napr.pri infekénom ochoreni/ rychlost sedimentacie sa zvysuje.

Sedimentacia u zdravého muza je za hodinu 2-5 mm krvného stipca, u Zeny 3- 8 mm.

ne a chemicke vlastnosti krvi.

Len pre informaciu



3.5. Krvné skupiny

* Bunky vo svojich membranach obsahuju r6zne typy antigénov. V
membrane cervenych krviniek su antigény, ktoré nazyvame

aglutinogény A a B. / Krvné skupiny su A,B,AB a O./
* Protilatky v krvnej plazme sa nazyvaju aglutininy anti A a anti B.

* Okrem antigénov A a B je v Cervenych krvinkach aj systém
antigénov, ktory nazyvame Rh systém.

* Pri transfuzii krvi plati zakladné pravidlo: =
transfundovat mozno len krv rovnakej skupiny,
nevyhnutné je respektovat aj Rf faktor.




3.6. Krvna zrazanlivost. Zastavenie krvacania.

» Zastavenie krvacania je proces, pri ktorom
sa zucastnuju cievy, krvné dosticky a krvné
bielkoviny.

* Poskodenie cievy sposobuje jej reflexné zGizenie a

utvorenie krvnej zatky. Na to navazuje tvorba
definitivneho trombu.

* Cas krvacania / 1- 3 mintaty/ nas informuje
predovsetkym o funkecii krvnych dosticiek.




Miazgova sustava.

* Tkanivova med2|bunkova/ intersticialna/
tekutina spolu s miazgou / lymfou/
obsahuje 20% celkoveho mnozstva
tE|OVVC te kutl N. Poznamka v intravaskularnom priestore je 8%

tekutiny.
e Obrazok...

. Bunky z intersticialnej tekutiny cerpaju kyslik, vyzivné
latky ainé Igrodukty a vylucuju do nej nepotrebne

|

atky metabolizmu= latkovej premeny.
* Miazgovy systém sa sklada z V sporte sa o lymfe

miazgovyc ciev, miazgovych buniek, hovori dost vela...a
tkaniv a organov.

e Krvné kapllarYkma ju steny priestupné pre urcité

pritom ti ¢o o tom

mnozstvo bielkovin a krvnej plazmy. Prefiltrovana hovoria ani tomu
plazma sa dostava do medzibunkovych priestorov, kde ] .
tvori tkanivovy mok. nerozumia. Ty budes

na tom lepsie?



Miazgova sustava. e S e e

Tonsils
* 1. Miazga
Cervical
. s . ) . lymph node
[ ) Right lymphatic
2. Miazgove cievy e
Thoracic duct
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Axillary Supclavian
lymph node Yeus
Thoracic
Mammary duct
plexus
Intestinal Spleen
lymph node
Lacteals in
Lymphatic vessel intestinal wall
(transports lymph) Inguinal
ui
_lymph node
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Miazga

Cast miazgy vznika z tkanivového moku, z tkaniv ju odvadzaju miazgové
cievy. Tie zacinaju v medzibunkovych priestoroch.

nozstvo tukovych kvapo6cok a viac latok vznikajucich pri latkovej vymene v
tkanivach. Obsahuje lymfocyty.

* Funkcia miazgy je predovsetkym transportna. Z traviacich ustrojov odvadza

vstrebané latky, splodiny latkovej premeny a svojim zlozenim sa zucastiuje

na udrziavani staleho vnutorného prostredia tkaniv a organov. Biele krvinky
sa zucastnuju na obrannych reakciach organizmu.

Miazga odteka miazgovymi cievami do Zilovej krvi.

* Prudenie miazgy je zabezpecené podobne ako v zilach. Miazgové cievy
maju chlopne.

* Ak je pohyb spomaleny vznikaju opuchy. Odtok miazgy mdéZzeme urychlit My, sportovci
masazou. vieme o tom vela...




Miazgove cievy.

Zacinaju slepo v medzibunkovych priestoroch tkaniv ako vlasocnice. Spajaju sa do rozsiahlych kapilarnych sieti, potom
hrubsich miazgovych ciev a hlavnych cievnych kmenov.

1. Miazgové cievy z dolnej polovice tela sa v brusnej dutine spajaju pod branicou a vznika hrudnikovy miazgovod/ ductus thoracicus/.
Prechadza branicou a dostava sa pozdlz hrudnikovej chrbtice k l'avostrannému sutoku l'avej podklticnej a hrdlovej zily.

2. Lymfa z pravej hornej koncatiny, pravej polovice hrudnika, pravej polovice hlavy a krku odteka tenSim miazgovodom do sutoku pravej
hrdlovej a podkltucne;j zily.

3. Podobnym miazgovodom odteka lymfa z I'avej hornej koncatiny, l'avej polovice hlavy a krku.

Do priebehu lymfatickych ciev su vsunuté belavé lymfatické uzliny. Ich funkcia sa prirovnava k filtru.

Lymfocyty miazgovych uzlin zneskodnuju baktérie a dalSie cudzorodé latky. Su bariérou proti povodcom infekcie a
nadorov.

Vacsina organov a oblasti tela ma regionalne lymfatické uzliny.

Infekciou zasiahnuté uzliny sa zvacsuju, prebieha v nich zapal, ktory konci
a. likvidaciou baktérii, alebo

b. rozpadom lymfocytov a preniknutim infekcie do dalSieho useku miazgového systému, do krvi a nakoniec celého organizmu.



Prehlad hlavnych miazgovych kmenov a povrchovych lymfatickych ciev.

1. Hrudnikovy miazgovod

2. Pravostranny miazgovy kmen
3. Miazgové podpazuchové uzliny
4. Miazgové uzliny v slabinach




Miazgové vlasocnice.

V zila/ véna/

L miazgova kapilara/ lymfaticka/
A tepna/ arteria/

a. Zilové konce kapilarnej siete
b. Slepé zaciatky miazgovych
kapilar

Uzliky miazgového tkaniva

d. Tepnové konce kapilarnej siete

o




Slezina

* Je ulozena v brusnej dutine pod l'avou klenbou branice pri chrbtici. Je vyplnena cervenou a
bielou drenou.

» Cervenu drefi tvoria Siroké cievy vyplnené erytrocytmi.

 Bielu dren tvoria uzliky miazgového tkaniva zlozeného prevazne z lymfocytov.

* Slezina produkuje lymfocyty a monocyty, ktoré maju vztak k tvorbe protilatok a k fagocytéze.
* Vslezine zanikaju opotrebované a poskodené cervené krvinky.

* V obdobi vyvinu plodu a u novoredencov je miestom pomerne intenzivnej krvotvorby.

* Poznamka: pri trazoch brucha dochadza k nebezpeénym poraneniam sleziny, rupturam, ktoré sa vaésinou musia riesit
chirugickym odstranenim sleziny.



Prijemné studium.

« Dakujem za pozornost

. Zim



