Kapitola traviaci systém a kapitola koza.

e Koza od slidu 23.



Traviaci system.

Systema digestorum.



Traviaci systém tvoria dva typy organov.

* Traviaci systém tvoria dva typy organov

e 1. traviaca trubica zatina ustnou dutinou, pokracuje hltanom, pazerakom, Zalidkom, tenkym a
hrubym ¢revom, ktoré je zakoncené konecnikom.

* Dlhy usek traviacej riry umoznuje mechanické a chemické spracovanie potravy a vstrebavanie jednotlivych
zloziek do krvi.

Y 4 ° \A 1]
e 2. traviace zl dZ¥ sa nachadzaju, alebo su pripojené k traviacej trubici. Kazdy usek trubice ma svoje
vlastné drobné zl'azy, ktoré su ulozené v stene traviacej trubice.

» Okrem tychto Zliaz su aj vacsie, samostatné zlazy oddelené od traviacej rury. Patria sem slinné zlazy/
podjazykové, podsankové a priusné/ a zl'azy s viacerymi funkciami/ pecen a podzaludkova zlaza/.



Funkcia traviaceho systemu.

Prijem a spracovanie potravy je jednou zo zakladnych funkcii traviaceho
systému.

Potrava je zdrojom energie, poskytuje material pre stavbu tkaniv a nahradu pre
poskodené organy. Potrava sa prijima v podobe, v ktorej nemoze byt
transportovana cez steny ciev do bunky! V TEJTO PODOBE JE PRE ORGANIZMUS
NEPOUZITELNA.

Potrava musi byt mechanicky spracovana a chemicky rozstiepena na molekuly, ktoré si schopné

transportu cez membrany buniek. Aby potrava nepdsobila ako cudzoroda latka musi byt
zbavena antigénnej povahy.

* Traviaci systém je vyznamnou bariérou zabranujucou vstupu infekcie.

* Procesu mechanickej a chemickej upravy potravy hovorime digescia. Systému organov, ktoré
tuto funkciu zabezpecuju hovorime organy traviaceho traktu.

* Nepouzitelné ostatky travenia musia byt z tela odstranené.



Traviaci systém. 1

Obrazok traviaceho systému.

5. Pazerak
7. Zaludok
10. Dvanastnik

10

11. Tenké crevo / lacnik + bedrovnik/

14. Cervovity privesok = apendix vermiformis

13.- 19. Hrubé ¢revo / vzostupna, priecna, zostupna cast
hrubého ¢reva, esovita klucka a konecnik/.

Poznamka: 15

8. Pecen 13

14

20. Podzaludkova zl'aza




Organy ustnej
dutiny.

e Dutina ustna

« Ustna predsief je $trbina medzi zubami, perami a licami.

* Vlastna ustna dutina strop vlastnej tstnej dutiny tvoria tvrdé a mikké podnebie, spodinu nadjazylkové

svaly a sliznice. Uprostred je jazyk. Zuby/ dentes/ sa nachadzaju v zubnych l6zkach dasnovych vybezkov sanky a Celusti.
Chrup cloveka ma dve generacie zubov- mliecny a definitivny chrup.

* Podla tvaru zubov rozoznavame rezaky / 8/, ocné zuby /4/, crenové ¢renové zuby / 8/, a stolicky / 12/.
» Jazyk / lingua/ je svalovy organ pripojeny svalmi k jazylke a svojou velkostou skoro celkom vypliiuje dutinu Gstnu.

* Podnebna mandla / tonsilla palatina/ je lymfoidny organ ovalneho tvaru uloZzeny v mandlovej zatoke. Povrch mandle je
rozbrazdeny, obsahuje brazdy- krypty, v ktorych je mnozstvo mikroorganizmov.

* Mikroorganizmy mézu vyvolat zapal mandli-anginu= tonsilitidu.
« Ustne zlazy st 1. drobné slinné zl'azy ktoré sa nachadzaju v sliznici ustnej dutiny a 2. vel'ké parové slinné zlazy , ktoré su

mimo ustnej dutiny : priusné, podsankové a podjazykova zl'aza.




Traviaci system.

* Hiltan / pharynx/- je trubica diha asi 14 cm. V hitane sa kriZia traviace a dychacie cesty. Hltan

sa zucastnuje hltania, dychania a fonacie. Vyrovnavanie tlakov medzi hitanom a stredousnou
dutinou sa deje cez Eustachovu trubicu.

* Pazerak / oesophagus/- je trubica dlha asi 25 cm, vyustenie do Zaltidka sa nazyva Zaludkovy
vchod, kardia / v blizkosti je cor- srdce/.



Traviaci system.

e Zaludok / gaster- ventriculus/je duty a najsirsi usek traviacej trubice. Zaludok vysSetrujeme
pod mostikom, kde priamo nalieha na prednu stenu brucha. Na zaludku opisujeme malé a vel'ké
zakrivenie, dutina Zaludka zacina vchodom- kardiou, potom je klenba- fundus, najvdaésou €astou
je telo- corpus, to prechadza do vratnikovej €asti- vratnikovy kanal je zakonceny vratnikom-
pylorus, za nim nasleduje tenké crevo.

« Zaltdok spracovava potravu mechanicky a chemicky pdsobenim zaltido¢nej $tavy, ktorej
sucastouje voda, HCI- kyselina chlorovodikova, pepsinogeny a vnutorny faktor potrebny pre
vstrebavanie vitaminu B12. /Pozn. pespinogény su vylucované v neaktivnej podobe,
pritomnostou HCl sa menia na aktivne pepsiny, ktoré Stiepia bielkoviny.

* Vracanie je reflexny dej vyvolany mechanickymi, chemickymi alebo psychickymi podnetmi.
Antiperistaltikou je vypudeny obsah zo zalpdka dutinou ustnou von. Centrum vracania je v
predlzenej mieche.

* Vracaniu predchadza pocit na vracanie- nausea.



Tenké Crevo / intestinum tenue/.

Tenké crevo/ intestinum tenue/ je siroké do 3,5 cm, dihé 3- 5 metrov.

Deli sa na 3 casti:

1. Dvanastnik / duodenum/ v podobe podkovy obkruzuje podzaludkovu zZl'azu. V jeho zostupnej Casti je
bradavka dvanastniku / papilla duodeni maior, Vateri/, do ktorej usti ZIcovod s hlavhym vyvodom podzaltudkovej Zlazy.

2. LaEm’k/ jejunum/ ma oproti ileu silnejsSiu stenu, vyssie a pocetnejsie sliznicné riasy, bohatsie cievne
zasobenie a viac lymfatického tkaniva. Jeho kl'ucky su skor v l'avej hornej casti brusnej dutiny.

3. Bed rovnl'k/ iIeum/ - jeho kluéky su uloZené viac v pravej dolnej €asti brucha. Vyustuje v pravej bedrovej
jame do bocnej steny slepého creva. Sliznica v mieste prechodu vytvara chlopnu, ktora dovoluje priechod obsahu len z
ilea do slepého creva, nikdy naopak.

Funkcia tenkého €éreva: ¢iasto€ne natraveny chymus/ travenina= potrava so Zalido¢nou $tavou/sa premiesava s ¢revnou
a pankreatickou §favou za pomoci enzymov lokalizovanych v mikroklkoch &revného epitelu. Ta kto sa Iétky y 4
potravy rozkladaju az na jednotlivé stavebné zlozky/ aminokyseliny,
jednoduché cukry a tuky/. Tie sa prostrednictvom buniek crevnej sliznice
vstrebavaju do krvného a lymfatického obehu.



Tenké Crevo.

* Tenké Crevo obrazok.

* V tenkom creve sa dokoncuje
travenie cukrov, bielkovin,
tukov, vstrebava sa tu voda a
iony — hlavne sodik a vapnik,
tieZ Zelezo/ trojmocné sa meni
na dvojmocné Zeleznaté iony/.

&




Dvanastnik.

 Obrazok dvanastnika,
zlénikovych
* a pankreatickych ciest.




Hrubé Crevo / intestinum crassum/.

* Hrubé crevo je koncovou ¢astou traviacej trubice. Ma dlZzku 1,5 metra, obkruzuje klucky
tenkého creva. Podla ulozenia na nom rozoznavame:

Slepe Crevo/ caecum/ je vakovity zaciatok hrubého creva, do ktorého usti tenké ¢revo. Na vnutornom okraji

lepého creva odstupuje cervovity vybeZok/ appendix vermiformis/ Stalu polohu ma len jeho zaciatok. Tento sa
premieta na prednu brusnu stenu do Mc Burneyovho bodu/ spojnica pupku a pravého predného horného triia bedrovej
kosti, asi 6 cm od tfia/. Lahko sa zapali= zapal =appendicitis.

¢ Vzostupné cast / colon ascendens/ je priamym pokraéovanim tenkého éreva, zadnou plochou je prirastend na
zadnu brusnu stenu, pod pecenou prechadza do priecnej casti / colon transversum/, prebieha dolava k
slezine, vd'aka Sirokému zavesu je najpohyblivejSou t":ast'm'u hrubého creva. Pri slezine sa tracnik ohyba dolu pozdiz
l'avého obvodu brusnej dutiny. Je to zostupna Cast, je prirastena k zadnej bru$nej stene. Tato ¢ast pokracuje do
l'avej bedrovej jamy ako esovita cast hrubého éreva / colon sigmoideum/. M4 tvar pismena ,, $“. Konecnik /
rectum/ je koncovy oddiel hrubého ¢éreva, ale aj traviacej rary. Je umiestneny pred krizovou kostou. V jeho ampulovite
rozsirenej ¢asti sa hromadi stolica. Dolnd, ziZena ¢ast prechadza analnym kanalom v ritny otvor/ anus/. V konecniku
su dva zvierace, vnutorny nie je ovladany vélou, vonkajsi je volou ovladany. V podsliznicnom
vazive je mnozstvo zilovych spleti. Ich uzlovité zdurenia oznacujeme ako hemoroidy.



Opakujeme:

* V hrubom creve sa dokoncuje vstrebavanie vody a niektorych
ionov.

* Pozndmka: K nestravitelnym zlozkdm potravy patri hlavne vldknina. /
Nachadza sa v ovoci, v zelenine, v lusteninach a vtmavom pecive. Vlaknina
zvacsuje obsah stolice a zmakcuje ju. Tym stimuluje spravnu cinnost Criev.
Preto sa ulatfiuje pri prevencii proti nddorovym ochoreniam ¢reva=/
kolorektalny karciném./



Miesto spojenia tenkého a hrubého Creva.

* Spojenie tenkého a hrubého
* Creva.




Vratnicova zila.

* Vratnicova zila.

Poculi ste
o nej?

Takze hovorte: ...




Cervovity privesok= jeho odstup sa

premieta na spojnici pupka a hprného
predného bedrového trna . Mc
Burneyov bod lezi na zaciatku
tretiny tejto Ciary.

pnkajsej

Mc Burneyov bod lezi asi
6 cm od predného
bedrového triia.




Hrubé crevo.

e Stavba steny hrubého cCreva: na rozdiel od tenkého éreva nema klky, ma polomesiacikovité riasy, tie produkuju

hlien. Svalovina ma typicku kruhovitt a vnitornu pozdiznu vrstvu, zosilnent do troch belavych pruhov- taeniae. Medzi
nimi sa stena hrubého creva vyklenuje v pologulovité vydute / haustra/.

* Funkcia hrubého Creva: nezrezorbovany zvysok chymu sa zahustuje, fyziologicky pritomné baktérie- escherichie

coli produkuju vitamin K a niektoré vitaminy skupiny B. Obsah creva sa posuva peristaltickymi a propulznymi vinami.
Motilitu hrubého creva podporuju nestravené zvysky potravy, hlavne celuldza.

* Stolica: obsahuje nestravené zvysky potravy, hlien, vodu, mftve baktérie a odlticené epitelové bunky. Charakteristické
sfarbenie stolice podmienuju Zl€ové farbiva. Charakteristicky zapach stolica je dany pritomnoistou indolu, skatolu a
sirovodiku. Crevné plyny — vodik, metén, oxid uhli¢ity a dusik su sucastou prehltnutého vzduchu, ale ho tvoria aj érevné
baktérie.

* Vyprazdnovanie stolice- defekacia. Pocit nitenia na stolicu je vyvolany podrazdenim mechanoreceptorov v
ampule konecnika tlakom nahromadenej stolice. Reflexne uvolnenym vnutornym zvieracom sa obsah dostava do
analneho kanala, VonkaJSI zviera¢ je ovladany vélou. Pri jeho relaxacii sa moéze uplatnit defekacny reflex. Zosilnenim
peristaltickych vin je stolica za spquucastu brusného lisu vytlacana von. Potlacenim pocitu nutenia na stolicu je mozné
defekacii zabranit. Vnutorny zviera¢ ochabne a stolica sa v éreve dalej hromadi. Opakované potlacanie defekacie méze
vyvolat zapchu- obstipaciu.



Pobrusnica/ peritoneum/.

Cela brusna dutina je vystlana lesklou, vlhkou blanou, ktoru volame nastenna pobrusnica. Na
niektorych miestach prechadza na organy brucha ako utrobna pobrusnica. Podla toho, ako su
organy obalené pobrusnicou delime na intra a extraperitoneaine.

Pobrusnica moze produkovat, alebo vstrebavat tekutinu.

Pri zapale v brusnej dutine pobrusnica zapalové miesto ohranici a zapal lokalizuje. Takto brani difiznemu zapalu
pobrusnice- peritonitide.

Dalsi jej vyznam je, ze vypliiuje prazdne priestory v bruchu pri peristaltike alebo pohybe tela a takto zabrarfiuje stoéeniu
a zauzleniu Criev.

Pobrusnica rezorbuje rozpustné latky, ak sa roztrhne crevo toxické latky sa pomerne rychlo dostavaju do krvi.

Tuk, ktory pobrusnica obsahuje sa moze vyuzit pri hladovani ¢loveka.

Poznamka: Pri obli¢kovych poruchach sa méze v pobrusnici objavit aj mocovina. Preplachovanie pobrusnice/
peritonealna dialyza/ sa da pouzit namiesto umelej obli¢ky.



/lazy traviaceho traktu.

7 NN ”.
Drobné zi dZyV su rozloZené pozdlZ celej traviacej trubice- Zl'azy ustnej dutiny, zalidkové zlazy, crevné zlazy etc. V
sliznici traviacej rury su aj bunky, ktoré tvoria endokrinny systém.

Slinné il’azy produkuju slinu na nervovy podnet. Medzi velké slinné zlazy patria:
1. priusna zl'aza usti do Ustnej predsiene vo vyske druhej hornej stolicky.
2. podsankova zlaza jej vyvod je spolocny s podjazykovou zZl'azou.

3. podjazykova zl'aza ma vyvod vpredu pod jazykom.

Vel'ké Zl'azy pecen a podzaludkova zlaza vid dalej.



Pecen / hepary/.

* Pecen je najvacsim a najtazsim organom ludského tela. Je uloZzena pod pravou klenbou branice.
Pecenové bunky hepatocyty su usporiadané do tramcov, ktoré sa paprskovito zbiehaju k
centralnej Zilke a vytvaraju Sest az osemboky peceriovy lalocik. Medzi jednotlivymi lal6ckami
prebiehaju pecenova tepnicka, vetvicka vratnicovej zily a najmensie zlcovody. Tramce tvoria
vidy dve rady buniek. Kazda bunka ma svoj krvny a Zléovy pél. ZIEové pély su orientované do
Strbiny, do ktorej hepatocyty vylucuju zic.

* Pecen ma vyzivny obeh cez pecenovu tepnu a funkcny= vratnicovy, ktory privadza krv
obohatenu vstrebanymi zivinami z neparovych organov dutiny brusnej- zaladku, sleziny,
podzaludkovej zl'azy, tenkého a hrubého creva. Vsetka krv sa odvadza pecenovymi zZilami/
venae hepaticae/ do dolnej dute;j Zily.

Funkcie pecene: metabolickd/ metabolizmus cukrov, bielkovin, lipidov/, tvorba tepla,
detoxikacna funkcia, skladovanie latok a krvi, sekrécia latok- zlce, ktora sa hromadi v zl¢niku.

A " Pozn.peceri je krehky organ, pri poraneni vel'mi krvaca, uder do nadbruska moze byt az
smrtelny.



Peceni/ hepary/.

* Tri zakladné funkcie pecene:

* Klacova uloha v metabolizme glycidov:

* Glukdza vstrebavana z criev sa chemicky meni na glykogén / Zivocisny skrob/, ktory sa uklada v peceni a v inych
tkanivach. Prebytocna glukdza smeruje do tukovych buniek celého tela, kde sa uklada v podobe tuku.

 Druha Gdloha v metabolizme tukov:

* Niektoré tukové produkty travenia sa vyuzivaju na vyrobu délezitych tukovych latok, hlavne cholesterolu. Cholesterol je
zakladnou zlozkou pri tvorbe niektorych hormoénov a pri vystavbe a funkcii nervovych buniek, i ked' sa stal negativhym
Cinitelom pri vzniku aterosklerozy a srdcového infarktu.

* Tretia klicova uloha v bielkovinovom metabolizme: Neziadtce bielkoviny sa tu rozkladaju na
aminokyseliny. Tie sa m6Zu este dalej rozkladat, alebo skladat v spravhom slede a vytvarat nové, Ziaduce bielkoviny.

» Bielkoviny sa odlisuju od cukrov a tukov tym, Ze obsahuji okrem C, H a 02 aj dusik. Pecen produkuje aj urcité mnozstvo
y,volného” dusika, ktory je nazvys a meni sa na mocovinu- hlavny odpadovy produkt metabolizmu bielkovin v peceni.

* Posobenie alkoholu na pecen: najmiernejsia forma poskodenia je steat6za/ tuk v peceni/, potom nasleduje alkoholicka
hepatitida/ zapal pe€ene, toto stadium moze prejst do cirh6zy/ zjazvenie tkaniva- fibréza, tvorba uzlikov.



* Pecen.

1. Pecenova tepna

2. Vetva zZlcovodu

3. Vetva vratnicovej zily = veny
portae

4. ZI¢ové kanaliky

5. Centrdlna Zila, veduca do
pecenovej zily

6. Sinusoida

7. Pecenové bunky




Podzaludkova zlaza/

pancreas/. -
* Podzaludkova zl'aza je asi 16 cm dlhy orgdn ulozeny v ohnutej ¢asti dvanastnika. Je zmieSanou
zlazou.

* Exokrinna cast produkuje do dvanastnika tzv.pankreaticku stavu. PodZaltidkova stava alkalizuje
kysly obsah zaludka , na Stiepenie bielkovin vylucuje trypsinogén a chymotrypsinogén, ktoré sa
v tenkom cCreve aktivuju na trypsin a chymotrypsin, ktoré stiepia bielkoviny, dalej lipazy ktoré
Stiepia tuky a amylazy, ktoré Stiepia cukry.

Endokrinna cast je tvorena drobnymi zhlukmi buniek=
Langerhansovymi ostrovéekmi. Tieto vylucuju do krvi hormoén

inzulin.

* Pozndmka: Ak sa uzavrie vyvod podZaludkovej Zlazy/ ZIcnikova kameri/ méZe byt aktivovand
stava podZaludkovej Zlazy. Dochddza k aktivdcii bielkovinovych enzymov a k rozkladu vlastnej

podzalidkovej zlazy. Takdto akutna nekroza / odumretie/ pankreasu
ohrozuje zivot pacienta. 2




Koza.

* Je rozsiahly, plosny organ, ktory pokryva povrch organizmu a je prekazkou
medzi organizmom a vonkajsim prostredim.

Stavba koze:

1. Pokozka/ epidermis/

2. Zamsa / dermis/

Pod kozou je vrstva podkozného vaziva.
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Koza.

1. pokozka/epidermis/

Obsahuje epitelové bunky, ktoré obsahuju keratin= keratinocyty. Tato vrstva keratinocytov tvori
predovsetkym mechanicku ochranu. V spodnej vrstve tejto €asti koze si bunky melanocyty, ktoré vytvaraju
tmavy pigment- melanin. Melanin chrani kozu pred Skodlivym ultrafialovym ziarenim. V tejto vrstve su tiez
Langerhansove bunky, ktoré patria k dendritickym bunkam. Tieto pri poraneni fagocytuju antigénne
Castice, ktoré sa dostali do rany, potom tieto bunky idi miazgovymi cievami do spadovej lymfatickej uzliny.

2. zamsSa/dermis, corium/

Pritomnost proteinov kolagénu a elastinu ju robi odolnou a pruznou. Je to vazivova vrstva. Je v nej siet
krvnych a lymfatickych ciev, obsahuje mazové, potné a pachové zlazy, tiez vlasové cibulky. Je tu vela
nervovych zakonceni a receptorov. Meissnerove telieska su citlivé na dotyk, Krauseho telieska su
chladovymi receptormi, Ruffiniho telieska su recetormi zachytavajucimi zvysenu teplotu.

Podkozné vazivo je tvorené riedkym vazivom a tukovymi bunkami, ktoré chrania tkaniva pred
chladom a su zasobarriou energie. Nachadzaju sa tu Vater- Paciniho telieska- receptory tlaku a tahu.



Funkcie koze.

» K zakladnym uloham patri obranna funkcia proti roznym fyzikalnym vplyvom/ mechanickym,
tepelnym, sine¢nému Ziareniu/, chrani organizmus pred prenikanim povodcov infekénych
ochoreni, zabranuje stratam vody. V mensej miere umoznuje vymenu dychacich plynov=
dychacia funkcia. Ma tiez rezorbcnu funkciu. Vstrebava niektoré latky z vonkajsieho prostredia,
najma zluceniny rozpustné v tukoch. V kozi prebiehaju metabolické procesy- premena
cholesterolu, tvorba vitaminu D a uklada sa v nej tuk spolu v tukoch rozpustnymi vitaminmi
A,D,E,K. V pote a v koznom maze vylucuje splodiny latkovej premeny, odparovanim vylucuje
vodu- vylucovacia funkcia. V ramci regulacnej funkcie reguluje telesnu teplotu, ale aj mnozstvo
vody v tele. Pre pritomnost koZnych receptorov ma aj funkciu zmyslov, je tieZ vyznamnym
krvnym rezervoarom, pretoze je bohato zasobovana krvnymi cievami. Koza tvare je ovladana
mimickymi svalmi a tieto s vyznamnym sprostredkovatelom psychiky clovek.



/

Kozne zlazy a vedlajsie kozné organy.

* Kozné zl'azy delime na mazové a potné.

e 1. Mazové zla ZY dustia do vlasovych posiev. Maz tvori ochranny filter proti vode a na ko#Zi tvori
kyslé prostredie, ktoré ucinkuje proti mikrébom.

e 2. Potné il’azy su v podkoZnom vazive. Pot je kysly a chrani koZzu pred mnoZenim baktérii.
Odparovanim potu dochadza k termoregulacii.
* Nechty su silné rohové utvary vytvarane rohovou vrstvou pokozky. Vyrastaju z nechtového l6zka.

* Vlasy a chlpy vyrastaju z vlasovej cibul'ky, vo vlasoch sa nachadza pigment melanin.



Termoregulacia.

-

* Zachovanie stalosti vnutorného prostredia je nevyhnutnou podmienkou k
udrzaniu vsetkych zivotnych funkcii.

* Teplota je jednou z dolezitych faktorov, ktorej nefyziologické zmeny mézu
sposobit tazké poskodenia s nenavratnymi komplikaciami a zmenami.

* Mozog spracovava informacie o telesnej teplote, ktoré su dodavané zo
zvlastnych receptorov, reaguje na ne.

* Organizmus dokaze telesnu teplotu zvysit ked' je ohrozeny infekciou.



Tvorba tepla.

* Teplo sa tvori ako vedlajsi, ale mimoriadne délezity produkt metabolizmu v
peceni, vo svaloch prijmom potravy a svalovou pracou.

 Je rozdiel v tvorbe tepla v pokoji a pri fyzickej praci/ graf/.




Podiel tvorby tepla vnutornymi organmi,
costrovymi svalmi u cloveka v pokoji a pocas
fyzickej prace

vnuiorné
organy
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fvzicka praca
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\lydaj tepla.

* Teplo sa vydava z organizmu najma povrchom tela, t.j.kozou, ale aj sliznicami.

* Krvny obeh a krv maju délezitu ulohu pri rozvode tepla vnutri tela, ale aj pri
jeho vydaji.

Zakladnymi fyzikalnymi dejmi, ktorymi sa uskutocnuje vydaj tepla cez kozu do
okolia su:

1. VyiarovaniE' salanie = radiacia teplo sa prenasa ako infraéervené ziarenie.

2. Vedenie= kondUkCia, ide o vymenu tepla medzi predmetmi, ktoré su v kontakte.

3. Prudenie= konvekcia vymena tepla prostrednictvom molekul plynu, alebo tekutiny medzi miestami s rozdielnou
teplotou.

4. Od Pa rovanie- pOtenie= eva porécia- produkciou potu a odparovanim vody z koZe sa znizuje teplota tela v

prostredi s vysokou teplotou.



Potenie. Dolezité!

* Regulacné mechanizmy potenim brania, aby sa organizmus prehrial- moéze to
mat' t’aiké, ale aj smrtelné nasled ky. /Pozn. priklady zo $portovych sutazi Francﬁzsko.../

* Ked sme v prostredi s vysokou vihkostou, nedochadza k odparovaniu potu,
hrozi prEhriatie, ktoré sa moze prEjaVit' ako l'lpal. / Pozn.priklady zo 3port.akcii Stred.am., Kérea/

* Potenie ma tiez rizika, lebo zapricinuje dehydrataciu tela a stratu soli, /vot obsahuje
NaCl+ K,H20 etc... /preto treba dosledne dodrziavat pitny reZim/ nypotonicky roztok pred gportovou
akciou/.

* Pre regulaciu teploty ma velky vyznam koza.




Telesna teplota.

]

-

Telesna teplota je aj za fyziologickych okolnosti rozna podla miesta merania.

* Povrchovu/ koznu/ teplotu vyrazne ovplyvituje teplota okolia a jej hodnota sa meni aj podla toho, kde sa
teplota meria.

* Hlboka teplota/ centralna/, alebo tzv.teplota jadra je teplota mozgu v oblasti termoregulacného centra, ale
aj v hlbke tela, v hrudnikovej a brusnej dutine, vo svaloch a dalSich hlbokych strukturach. Metabolicky
najaktivnejsi organ je pecen, ma aj najvyssiu teplotu

 Meranie telesnej teploty:

* V praxi sa najcastejSie meria axilarna teplota/ pod pazuchou/. Oralna-
sublingualna teplota v uUstach.

* V beznej klinickej praxi sa poklada za centralnu teplotu rektalna teplota/ v
konecniku/. Za centrdlnu sa povazuje aj tympanicka / vo vonkajSom
zvukovode/.



Teplotné zony povrchu tela pri rozlicne;
teplote okolia

20 °C TEPLOTA OKOLIA 35°C




Telesna teplota.

e Za normalnych okolnosti je tvorba a vydaj tepla v rovnhovahe a telesna teplota
sa udrziava v rozsahu teplotnej pohody/ 35,8 st.C na povrchu a 37,5 st.C vo
vnutri tela/.

* Pri prestupeni urcitej teplotnej hranice nastupuju termoregulacné procesy, ktoré funguju na principe
spatnej vazby.

e Centrum termoregulacie je v hypotalame. Podla informacii z termoreceptorov v tele hypotalamus reflexne
ovplyvinuje zvysenie, alebo znizenie telesnej teploty.

* Termoreceptory sa nachadzaju v hypotalame, v mieche, v brusnej dutine a okolo vel'kych zil. Povrchové
termoreceptory sa nachadzaju v kozi.



Telesna teplota.

* Ak je potrebné telesnu teplotu znizit dochadza k vazodilatacii ciev- /rozSireniu
priesvitu/

* Ake je treba telesnu teplotu zvysit zapoja sa tieto procesy: zuZenie ciev/
vazokontrikcia/, rizikom moze byt omrznutie akralnych ¢asti tela, vzpriamenie
chilpov- husia koza= piloerekcia, u l'udi vsak bez podstatnejSieho vyznamu,
svalovym trasom- rytmické zasklby prie€ne pruhovaného svalstva, chemickou
termoregUIéCiou pGSObenllm adrenalinu a noradrenalinu. rozn.: mechanizmus v pripade

noradrenalinu spociva v odpojeni dychacieho retazca od oxidativnej fosforyzalizacie . Netvori ATP, ale sa uvoliiuje tepelna energia. Tento

mechanizmus je vyznamny v hnedom tukovom tkanive u novorodencov. Posobenim terXinu Sd StimUIUje
bunkovy metabolizmus, dochadza k tvorbe tepla. Obliekanie sa, pobyt v
uzatvorenych miestnostiach, vykurovanie miestnosti su u cloveka najucinnejsie
mechanizmy, ktoré zabranuju tepelnym stratam.




N Dolezité!Potrebné vediet!
Horucka.

Latky vyvolavajuce horucku sa nazyvaju pyrogény. Rozdelujeme ich na:

1. exogénne pyrogény- patria sem baktérie, virusy, protozoa, kvasinky, rozlicné antigény etc.
* 2. endogénne pyrogény- mediatory imunitnej odpovede- cytokiny.
* Vyznam horucky:
* Pocas horucky sa aktivuje imunitny systém, zvysuje sa proliferacia T lymfocytov,produkcia protilatok,

antibakterialnych a antivirusovych latok. Zaroven sa vytvara nepriaznivé prostredie pre rast a
rozmnozovanie baktérii a virusov.

« Skodlivé uginky horucky:

* Horucka nesmie prekrocit urciti hranicu telesnej teploty a nesmie trvat prilis

dlho. Horuéka nad 41 stupriov Celzia ma na organizmus nepriaznivé Géinky a  je nebezpeéna. Casto
ju sprevadza tachykardia/ zrychlena Cinnost srdca/, zrychlené dychanie, cyanéza, porucha
vnutorného prostredia. Najma u deti je redlna moznost permanentneho poskodenla nervového

tkaniva centrélneho nervového systému. MOZU sa vyskytnut poruchy vedomia a
krce.

* Pri teplote nad 43 stuprov Celzia vznika tepelny Sok. Normalne, a to vdaka aj fyziologickym
antipyretickym mechanizmom telesna teplota ani pri horucke nepresahuje 40 stupnov Celzia.



Dakujem za pozornost.

e /Zim



