SVALOVA SUSTAVA



Svalova sustava.

e VVsSeobecna cast.



Aktivny pohyb.

Aktivny pohyb je jednou z charakteristickych vlastnosti zivého organizmu.
Pohyb organizmu ako celku

RozSirenie krvnych ciev

Crevna peristaltika

ZuZenie oka

Stahy srdca

Subtilnejsie pohybové prejavy v nesvalovych bunkach.

Lokomacia celej bunky

Kmitanie bicikov spermii

Kmitanie cilii dychacieho epitelu

Kmitanie cilii vajcovodov

Vnutorny cytoplazmaticky transport latok, metabolitov, hormdnov, transmiterov



Kostrove svaly.

Kostroveé svaly spolu s kostrovou sustavou
umoznuju organizmu

pohyb.
polohu
su zdrojom tepla



Stavba svalu.

Zakladnou jednotkou priecne pruhovaného svalového tkaniva je
mnohojadrové svalové viakno.

Vacsi pocet svalovych viaken vytvara
snopceky, tie
snopce, ich subor vytvara

svalové brusko pokryté tenkym vazivovym obalom-fasciou.
Na oboch koncoch prechadza brusko do pevnych bielych
Sliach- tendo.

Slachami sa svaly upinaju ku kostiam, okrem mimicky, ktoré
sa upinaju do koze.

V miestach, kde sl'acha prechadza cez kosteny podklad je
chranena slachovou posvou.



Svaloveé tkanivo.

Svaloveé tkanivo sa vyskytuje v 3 typoch:
1. priecne pruhované

2. hladkeé
3. srdca



Obecna myolodgia.

Funkénymi organmi aktivheho pohybového systému su
svaly- musculi.

Prie¢nepruhované svaly, ktoré pohybuju kostami v kiboch st
kostrové svaly.

Kostrové svaly maju priecne pruhovanu mikrostrukturu.
Kontrahuju sa len vtedy, ked' su inervacne excitované a pod
kontrolou vole.

Svalové bunky su zdruzené do motorickych jednotiek.

Motoricku jednotku, alebo hybnu jednotku tvoria vsetky
svalové vlakna, ktoré su inervované jednym eferentnym
motoneurénom.



Svalové tkanivo.

Sval je tkanivo, ktoré sa specializovalo na generovanie
pohybu.

Zakladnou vlastnostou svalu je schopnost skratenia, t.j.
kontrakcie.

Jemna struktura svalu je tvorena jemnymi vlakenkami
Specifickych proteinov, aktinu a myozinu a dalSimi
pomocnymi Struktirami a enzymami.

Ich ulohou je ,, prinutit” aktinové a myozinové vlakna aby
spolu reagovali, aby nastal vzajomny kizavy pohyb pozdiz ich
osi, vysledkom je kontrakcia.

V opaénej situdcii viakna aktinu a myozinu kizu voéi sebe

opacnym smerom, Struktura sa predizi, nastava relaxacia
svalu.



Riadenie Cinnosti svalovych vilaken.

* Cinnost svalovych vlaken je riadena mozgovymi a
miechovymi nervami pod kontrolou mozgovej kory.

* Kontrakcia, zmrstenie svalovych vlaken je vyvolané
vzruchmi, ktoré sa siria / nervovymi
vlaknami z centralneho nervového systému, zakoncenymi na
nervosvalovych platnickach.

* Spatna informacia o stave napatia svalu a sliach dostava
centralny nervovy systém prostrednictvom
nervov zo svalovych receptorov/ su to svalové
vretienka/ ktoré reaguji na zmenu dizky svalovych vlaken a
tym reguluju ich dizku/, a $lachové telieska, ktoré reguluju
svalové napitie, a chrania tak sval pred pretazenim.




Motoricka informacia z CNS.

Motoricku informaciu z CNS ku kostrovym svalom prenasaju motoneurodny.

Ich tela sa nachadzaju v prednych miechovych rohoch a v jadrach niektorych
hlavovych nervov.

Su 2 typy motorickym neurénov

1. alfa motoneurony, ich axény inervuji pracovné vlakna kostrovych
svalov/ extrafuzalne/.

2. gama motoneu r()ny, ich axény inervuju vlakna svalovych vretienok/
intrafuzalne/.

Existuju eSte interneu rény/ vmedzerené neurony/ . Neurony nadradenych
centier su v synaptickom spojeni s motoneurdnmi, alebo su s nimi prepojené
interneurénmi.

Jeden alfa motoneurdn a subor svalovych viaken, ktoré riadi sa nazyva motoricka
jednotka.

+



Svalové napatie - tonus.

Zakladom vsetkej motoriky je urcité svalové napatie
-tonus.

Aj v klfude su svaly udrziavané v stave mierne trvalej
kontrakcie.

Pricinou svalového napadtie je nepretrzita vzruchova aktivita alfa
motoneuronov.

V motorickej oblasti retikularnej formacie su 2 oblasti:
1. facilitacna aktivuje motoneurdny extenzorov a timi motoneurony flexorov.
2. inhibi¢na v predizenej mieche aktivuje flexory a timi extenzory.

+



Svalovy tonus ma 2 zlozky:

e 1. napatie svalu sposobené kvalitou
nekontraktilnych zloziek svalu — elasticitou,
resp.tuhostou vazivovych elementov v svale.

e 2. aktivne svalové napatie, ktoré je vlastne miernou
izometrickou kontrakciou svalu riadenou reflexne,
signalizaciou zo svalovych vretienok a
prisposobujucou sa aktualnym potrebam pohybove;j
sustavy.

* Pokojové napatie je reflexné napatie svalu v pokaoiji.

* Posturalne napatie je reflexné napatie, pri ktorom svaly udrziavaju
cloveka v antigravitacnych polohach.



Svalovy tonus.

Hypotonia je znizené napatie, byva pri hypoaktivite-
svalovej necinnosti.

Normotonia je primerané napatie aktivnej zlozky svalu.

V 4

Hypertonia je zvySené napatie pri nadmernom zatazeni,
alebo jeho obrannej reakcii.

Pri chorobach periférnej nervovej sustavy je svalova
hypotodnia.

Pri chorobach centralnej nervovej sustavy je castejSia
hypertdnia nazyvana spasticita alebo rigidita.




Kludové napatie svalu.

Svaly ani v kfude/ mimo kontrakcie/ nie su v stave tuplného
uvolnenia. Zachovavaju si svalové napatie/ kludovy svalovy
tonus/.

Tento je vyhodny pre okamzité zahajenie svalovej kontrakcie a
umoznuje vzpriamenu polohu tela.

Je riadeny gama- motoneuronmi z chrbticovej miechy.
Kludovy svalovy tonus sa neustale meni podla potreby organizmu.
Najnizsi je v spanku.

Informacie o velkosti svalového napatia registruju receptory v
Slachach / slachové telieska/.

Medzi svalovymi vlaknami su svalové vretienka, ktoré reaguju na
zmenu dizky svalovych vlaken.

+



Reciprocna inhibicia.

* Za ucelom zabezpecenia dobrého priebehu pohybu je nutné,
aby kontrakcia jednej svalovej skupiny / agonistov/ bola
spojena s relaxaciou svalovej skupiny s opacnym tucinkom /
antagonistov/. Tato tzv.reciprocna inhibicia je vysledkom

/ pri aktivacii urcitych svalov je
prostrednictvom inhibicnych interneurénov timena aktivita
antagonistickych svalov.



Obrazok reciprocnej inhibicie.
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Obr. - . Schéma recipro&nej inervécie -
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Reflexny obluk.
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Metabolizmus svalového vilakna.

Metabolické pochody zabezpecuju energiu pre ¢innost svalu:

1. pohotovym zdrojom energie je zasoba ./ T4 viak staii na niekolko sekiind
svalovej aktivity. Dalsie mnoZstvo energie potrebnej pre ¢innost svalu poskytuje kreatinfosfat./

2. vznika vazbou jednej energeticky bohatej fosfatovej

véizby z ATP na molekulu kreatinu pocas kludového reZzimu svalu. Pri stahu sa z energie CP

/ kreatinfosfatu/ regeneruje ATP a svalova aktivita sa prediZi na celkovych asi 15 sec./ niektoré $printy/.
Po vyuZiti energie CP pre svalovy stah sa kreatin meni na kreatinin/ jeho koncentracia v krvi je
ukazovatelom funkcie obliCiek. Jeho hodnota stupa pri poklese glomerularne;j filtracie.

Glukéza sa odburava
a/ cestou anaerébnEj glkaIV'ZV Uplatfiuje sa na zadiatku svalovej prace pri

tzv.kyslikovom dlhu. Vedl'ajsSim produktom je kyselina mliecna. / Poskytuje 2 ATP z kazdej molekuly
glukdzy.

b/ aerObny PrOCES pri dostatoénej ponuke 02 sa glukéza spaluje v mitochondrich. Tento
proces poskytuje az 36 molekul ATP. Zasobou glukdzy vo svale je glykogén.

Mastne kysellny sU najvyznamnej$im zdrojom energie pre sval. Poskytuju vysoké mnozstvo
molekul ATP, ale vyhradne aerébnou cestou.




Energia pre svalovy stah

* Glukoza je sinecna energia zachytena a uskladnovana
rastlinami. Glukdza vznika fotosyntézou, tento energeticky
proces je zakladom zivota na Zemi.

6 H20 + 6C0O2 + energia— C6H1206 + CO2

* Uvolnhovanie energie z glukdzy prechadza cez niekolko dielCich
reakcii, ktorych konecény stav moézeme napisat C6H1206 + 6
02 -6H20 + 6CO2 + energia. Tato energia sa nespotrebovava
pri svalovom stahu priamo, ale prostrednictvom prenasacov
energie, najcastejsie je to ATP.




Energia pre svalovy stah

—

e ATP ADP + fosfat + energia

—

 ADP + fosfat + energia ATP



Energia pre svalovy stah
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SVALOVA SUSTAVA
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T/Z/ telofragma, A anizotropny usek, H disk,
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2. aktin



Svalové vilakno.

Schéma priestorového usporiadania filamentov a
priecne rezy.

A. Priestorové usporiadanie. B. prieCne rezy.



Makrostruktura a mikrostruktura kostrového svalu.

Sval

Shopec
Vlakno
Myofibrila
Myofilamenty
Aktin a myozin

myvofibrila

mvollamenty




Svalové vlakno po kontrakcii

* Po kontrakcii sa svalové brusko skracuje,
hrubne, sl'achy tahaju kosti, vysledkom je
pohyb kosti v kiboch.

* Mimickeé svaly pri skrateni pohybuju kozu.



Ako dochadza ku kontracii svalu.

Nervovy impulz uvolni z vezikul v nervovosvalovej
platnicke synapsy

Ten vyvola vyplavenie Na+ ionoy, tie sposobia
depolarizaciu buniek.

Motorické nervové zakoncenie tvori sustava dutin
nazyvana synapticky gombik, ktory je oddeleny od
svalového tkaniva nepatrnym synaptickym
priestorom.

Vnutri kazdého z tychto gombikov su vacky —
vezikuly, ktoré obsahuju chemicky neurotransmiter



Energia pre svalovy stah

* Glukodza je slnecna energia zachytena a uskladnovana
rastlinami. Glukodza vznika fotosyntézou, tento energeticky
proces je zakladom Zivota na Zemi.

6 H20 + 6CO2 + energia— C6H1206 + CO2

* Uvolnovanie energie z glukdzy prechadza cez niekolko diel€ich
reakcii, ktorych konecny stav méZzeme napisat C6H1206 + 6
02 -6H20 + 6C0O2 + energia. Tato energia sa nespotrebovava
pri svalovom stahu priamo, ale prostrednictvom prenasacov
energie, najcastejsie je to ATP.




Stiepenie ATP- energeticky zaklad
kontrakcie.

Svalova bunka nie je shopna vyuzit energiu Zivin priamo. Ako
bezprostredny energeticky zdroj pri svalovej kontrakcii sa moze
uplatiiovat jedine energia akumulovana v chemickej viazbe organickej
molekuly adenozintrifosfatu= ATP.

Energia sa uvolnuje odstiepenim fosfatového
radikalu, pricom z ATP vznika ADP.

Zasoby ATP vo svalovych bunkach st obmedzené/ 6
mmolxkg na -1 svalovej hmoty/ a stacia iba na
niekol'ko intenzivnych kontrakcii, musia sa pri dlhsie
trvajuicej svalovej praci neustale obnovovat.



Stiepenie ATP 1.pokr.

Resyntéza ATP prebieha opatovnym spajanim molekuly ADP
s fosfatovym radikalom. Tato reakcia si vsak vyzaduje
energiu, ktora sa opat akumuluje do vazby fosfatu na ADP.

Energiu potrebnu na resyntézu ATP mo6ze svalova bunka
ziskavat :

1. aerobne/ spalovanim substratov za priamej ucasti kyslika/

2. anaerdbne / bez uéasti kyslika/.

ATP predstavuje akysi univerzalny energeticky mediator, ktory
sprostredkovava premenu chemickej energie Zivin/ cukrov, tukov, ev.aj
bielkovin/ na mechanicku energiu svalovej kontrakcie.

Stiepenie ATP moZno povazZovat za Gstrednt reakciu energetického
metabolizmu svalovej bunky.



Anaerobna resyntéza ATP.

Najpohotovejsi zdroj energie na obnovu ATP tvori ina
makroergicka zlucenina kreatinfosfat.

Energia, ktora sa uvolni pri rozstiepeni sa moze vyuzivat na
obnovu energetického potencialu molekuly ATP.

Rovnica: kreatinfosfat + ADP= ATP + kreatin

Zasoby kreatinfosfatu su vo svalovych bunkach vyssie/ 20-
30 mmolxkg na -1 svalovej hmoty, to vsak vydrzi na 20
sekund intenzivneho zataZovania.

Kreatinfosfat posobi ako urcita zasoba energie na obdobie,
kym sa aktivuju ucinnejsie procesy uvolnovania energie,
t.j.anaerdbna glykolyza, resp.spalovanie cukrov a tukov.



ATP

H20

ATP

Na PUMPA
SVAL
BUNKA

ATP




Schéma usporiadania aktinovych a myozinovych
filamentov v sarkomére priecne pruhovaného svalu.

%iigii
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1. aktinové filamenty a
2. myozinové filamenty sa pri kontrakcii do seba zasunu a sarkomeéra sa
skrati.




Synapsy

Impuls

/ Schwannova bunka

Jadro Schwannovej bunky

k Bunka svalove'l membrany

Vacok ¢
Synapticky priestor \L

Svalove
vlakno
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Aktin a myozin

Actin-binding ATF‘-blndlng

site




Princip excitacie a kontrakcie. 1.

* Vzruchova aktivita, ktora prichadza po alfa neurdne
vyvola v praesynaptickej €asti nervosvalovej
platnicky za pritomnosti uvolnenie
acetylcholinu zo zasobnych vezikul.

* Acetylcholin ako mediator prenosu je vyplaveny do
synaptickej strbiny a na postsynaptickej membrane
sa naviaze na acetylchloinové receptory.

* Touto vazbou vyvola zmenu priepustnosti pre Na+,
zahaji tym depolarizaciu postsynaptickej membrany.



Princip excitacie a kontrakcie. 2.

Vzniknuty akény potencial sa siri po sarkolemme
okolo T tubulov.

Aktivuje vacky sarkoplazmatického retikula, z nich
sa uvolnuju Ca2+ iony.

Tie sa v sarkoplazme naviazu na troponin a vytvoria
kalciotroponinovy komplex.

Vid obrazok na nasledujicom slide.



Aktin a myozin

Tropomyosin

site
Troponin — Cross
bridge
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Princip excitacie a kontrakcie. 3.

Odklopenim troponinu z tropomyozinu sa uvolnuju
miesta pre naviazanie aktinu na myozin- vznikaju
tym aktinomyozinové mostiky.

Tato faza, pri ktorej sa vo svale zvysuje napatie, ale
nemeni sa jeho dlzka sa nazyva izometricka
kontrakcia.

Vlastna, svalova tzv.anizometricka kontrakcia je
zalozena na principu Huxleyho sklzného modelu.
Zasadnu energeticku ulohu ma cyklicka hydrolyza,
ATP—ADP + P. Pozn.Huxley- Nobelova cena 1963.



Princip excitacie a kontrakcie. 4.

e ATP sa naviaze na hlavu myozinu, ktora tak ziskava
energiu na opakovany pohyb posuvajuci aktinové
myofilamenty do stredu sarkoméry.

* V procese su dolezité aj Mg++ iony, ktoré
zabezpecuju navrat Ca++ zo sarkoplazmy do
sarkoplazmatického retikula- vid obr.na
nasledujucom slide.



Svalovakontrakcia.




Sarkoplazmatické retikulum.

MYOFIBRILY

 Cisterna

—disterna
L4 7.-dosticks \1‘ . g T-tubulus riad:
* Transverzalny S - |
t u b u I u S Y sarkoplazmatické
/ retikulum

* Longitudinalny
tubulus

Z-dosticka T-tubulus

extracelular-
na tekutina




Posuvny mechanizmus.

aktin

myozin

* Posuvny

mechanizmus
predklonom hlavice
priecneho mostika
spojeného s
posunutim aktinu
proti myozinu a
naslednym
odpojenim hlavice.

prieény
mostik

posun
aktinu

odpojenie
hlavice
a jej navrat




Schéma spinalneho motoneuroénu.

Neuron

Neuron je zakladnou
morfologickou a funkcnou
jednotkou nervovej sustavy.
Kazda nervova bunka sa sklada z
tela a jemnych
cytoplazmatickych vybezkov-
nervovych vlaken.

Neurdnové vybezky, ktoré vedu
vzruchy k telu bunky sa oznacuju
dendrity.

Nervové vlakno, ktoré vedie
nervoveé vzruchy od tela bunky
sa nazyva neurit.

dendrity

jadro
/ / perikaryén

axonovy hrbol¢ek

inicialny segment
axonu

Ranvierov zarez

——— myelinova posva

Schwannova bunka

axon

nervoveé
zakonéenia



Schéma svalu
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Svaloveé vretienko a jeho struktury.

1.Intrafuzalne
svaly

2. Spiralovité
zakoncenie
aferentného
vlakna a
eferentnych gama
viaken.




Kludovy potencial.

Bunkovda membrana neurdnov obsahuje rozne typy ionovych
kanalov, z ktorych je kazdy sSpecificky pre konkrétny ién/
Na+, K+, Cl-, Ca2+/.

Iné kanaly su otvorené stale, dalSie su riadené zmenou
napatia, chemicky, ¢i mechanicky.

Intra a extracelularne maju najma idny Na+, K+ rozdielnu
koncentraciu. Vdaka aktivnym Na-K pumpam a ATPazam

su extracelularne Na+ a
intracelularne K+ iony.
Medzi vnutrom a vonkajskom vznika koncentracny gradient.



Akcny potencial.

Akcny potencial vznikne vtedy, ked' je membrana neurdnu
podrazdena prahovym a nadprahovym podnetom.

Ked' sa dosiahne spustacia uroven otvoria sa napatim
riadené sodikové kanaly. Na+ iony nimi vnikaju do bunky a
prindsaju + naboj.

Vznikne situacia, ked v bunke je +/ kladny/ naboj a
extracelularne — / zaporny/ naboj.

Otvaraju sa aj pomalé K+ kanaly. Prichadza k hyperpolarizacii.

Akcny potencial sa ako vina depo-repo-hyperpolarizacie Siri jednosmerne
po nervovom vlakne.

Na konci akéného potencialu z bunky unikli idny K+ a prenikli iony Na+.

Klfudové rozmiestnenie idnov rychlo obnovi Na+/K+ a ATPazy a pripravi
membranu na dalsi akény potencial.



bunky -
mitochondrie.

Nachadzaju sa nielen vo vSetkych neurénoch / a vSeobecne
vo vSetkych bunkach/, ale tiez vo vsetkych castiach bunky.
Maju 2 membrany. Vonkajsia je hladka, vnutorna je
zriasnena/ kristy/, ktoré zvacsuju jej plochu. Na vnitornej
membrane st membranové prendsace a enzymy/ vratane
enzymov tvoriacich, ATP, ¢ize ATP- syntetazy/.

Ich hlavna uloha spociva v ziskavani a uvolnovani energie,
ktora sa vyuZiva pre ¢innost bunky.

Mitochondrie vyrabaju mobilny a okamzite dostupny zdroj energie pre
vsetky bunkové procesy.

Opacny proces je uvolnovanie energie uskladnenej v ATP :



Obrazok mitochondrie

a. vnutorné priehradky, b. enzymy zabezpecujuce oxidacné a redukcné funkcie mitochondrii, c.
hrudkovita hmota vnutri mitochondrii.



Tri typy svalovych kontrakcii.

e 1. lzometricka= sval nemeni dizku. Ide o staticky stah. Tlak
kontrahovaného svalu svalu obmedzuje prietok krvi, moze
viest k zySeniu krvného tlaku. Posobi na upony svalov,
dlhodoba kontrakcia vyvolava kontrakturu a krce svalov.

e 2. lzotonicka- anizometricka = sval meni dizku. Deli sa na
koncentricku/ prekonanie odporu, pohyb tela/ a excentricku
/ odpor vonkajsSim silam, pohyb v opacénom smere funkcie
svalu. Termin izotonicka sa neodporuca pouzivat, pretoze
napatie svalu sa tiez meni.

» 3.l1zokineticka= su to anizometrické stahy pri konstantnom
stupni zrychlenia.



Mediatory.

Mediatory/ prenasace, neurotransmitery/ su latky, ktoré sprostredkuvaju na
synapsach chemicky prenos nervovych informacii.

Neurén méze syntetizovat a uvolfiovat dokonca viac prenasacov, na druhej
strane mediator moéze vyvoldvat na postsynaptickych bunkach rozdielne
efekty- excitaciu, alebo inhibiciu.

Uvolnenie mediatora sa uskutocnuje cez presynapticki membranu po
excitacii zakoncenia prichadzajucim

Vyznamnu ulohu tu zohravaju idony vapnika Ca2+.

K hlavnhym mediatorom patria:

Acetylcholin

Noradrenalin

Adrenalin

Dopamin

Serotonin

Dalej histamin, kyselina glutamova a asparagova, kyselina gama aminomaslova GABA,
glycin, D- serin, oxid dusnaty NO, neuroaktivne peptidy etc.



SVALOVA SUSTAVA

Inervacia svalu. 1. alfa motoneurodn, 2. gama
motoneuron, 3. senzitivne vlakna nervu, 4. svalové
vretienko, 5. Slachové teliesko, 6. motorické vlakna
nervu, 7. motorické platnicky.




SVALOVA SUSTAVA

Motoricka platnicka

1. Nervové vilakno
2. Spojenie/ synapsa/
3. Svalové viakno



SVALOVA SUSTAVA

Motoricka jednotka

1.Alfa motoneuron
2.Motoricky nerv
3.Svalové vilakno
4.Motoricka
platnicka




SVALOVA SUSTAVA

Svaloveé useky.

1.0dstup svalu
2.Hlava svalu
3.Brusko svalu
4.Chvost svalu
5.Upon svalu




SVALOVA SUSTAVA

Typy svalov

a. vretenovity sval
b. jednopierkovity sval
c. dvojpierkovy sval
d. plochy sval
e. trojuholnikovy
f. vretenovity dvojhlavy
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/obrazenie Casti svalov.




Energia pre sval

Sval potrebuje k svojej cinnosti kyslik a energiu, ktoru ziskava aerobnym
metabolizmom Zivin/ latkovou premenou Zivin za pristupu kyslika 02/
privadzanych krvou do svalu.

Spotreba kyslika a energie sa meni podla intenzity svalovej Cinnosti.

Pri kratkodobej namahavej praci ziskava sval energiu anaerobnym
metabolizmom/ bez spotreby kyslika -O2/. Toto volame ,, praca na
kyslikovy dIh”

Pri anaerébnom metabolizme sa v svale hromadia produkty latkovej
premeny, hlavne kyselina mliecna. Zvysené mnozstvo kyseliny meni
vnutorné prostredie svalu- stupa koncentracia vodikovych ionov a
zaroven klesa pH, dochadza k acidoze.

ZvysSena koncentracia kyseliny mlieCnej drazdi volné nervové zakoncenia
, receptory, ktoré reaguju na podnety, to je jedna z pricin ,, bolesti
svalov” pri intenzivnej svalovej praci a po nej.



Typy svalovych vlaken.

1. pomalé cervené vlakna ziskavaju energiu aerébne, vlakno obsahuje/
velky pocet mitochondrii/, maju bohaté cievne zasobovanie, intracelularne
vysoky obsah myoglobinu/ protein, ktory viaZe kyslik/. Zmrstuji sa pomaly a
pomaly je aj nastup svalovej unavy.

2. r\'lchle cervené vlakna sa ligia hlavne vysSou rychlostou kontrakcie.

3. ry'lchle biele vlakna ziskavaju energiu anaerébne / malo mitochondrii,
vysoky obsah glykogénu/, maju slabé cievne zasobenie, malé mnoizstvo
myoglobinu. Zmrstuju sa rychlo, rychlo nastupuje aj inava.

Vacsina svalov ma vsetky tri typy svalovych viaken, liSi sa vSak ich

zastupenie.

Svaly, ktoré sa podielaju na udrZani vzpriamenej polohy tela / svaly chrbta, dolnych konéatin/, obsahuju
vacsie mnozstvo pomalych cervenych viaken.

Svaly, ktoré sa kratkodobo stahuju maja viac rychlych bielych viaken.

Plati, ze svalové vlakna jednej motorickej jednotky patria k jednej skupine svalovych
viaken.



Svalova praca a unava.

Svalova praca sa rozdeluje na:
1. Staticku

Pri statickej praci sa zhorsuje prekrvenie svalu zvySenym svalovym napatim, tym klesa mnozstvo
privadzanych Zivin a kyslika a odvod odpadovych latok/ katabolitov/.

2. Dynamicku

Pri dynamickej praci sa striedaju faze kontrakcie a relaxacie svalu / napr.pri behu/. Prekrvenie svalu sa
meni v zavislosti od prislusnej faze/ zvysené prekrvenie svalu, tym aj zvySenie prisunu kyslika a Zivin
pocas relaxacie/.

Je vela pricin svalovej inavy- priznaku signalizujiceho zhor$ené podmienky pre ¢innost svalu. Za
hlavnu pricinu sa povazuju:

Nedostatok energetickych zdrojov/ cukrov a tukov/

Nahromadenie katabolitov

Porucha c¢innosti nervosvalovej platnicky

Nedostatok ionov potrebnych pre svalovu kontrakciu/ vapnik, draslik,fosfor/.



Prehlad svalov so sklonom ku
skrateniu alebo oslabeniu.

Svaly so sklonom k hyperaktivite, tuhosti, skrateniu.

Kratke extenzory Sije, m.trapezius stredna a horna c¢ast, m.levator scapulae,
m.erector spinae v driekovej oblasti. M.quadratus lumborum, ischiokruralne
svaly, m.triceps surae. M.scaleni, m.sternocleidomastoideus, m.pectoralis,
m.subscapularis, Sikmé brusné svaly, m.iliopsoas, m.tensor fasciae latae, m.rectus
femoris, adduktory stehna. Flexory hornych koncatin.

Svaly so sklonom k oslabeniu.

M.supraspinatus, m.infraspinatus, m.trapezius, dolna ¢ast, m.serratus anterior,
mm.rhomboidei, m.deltoideus, sedacie svaly, hlboké flexory Sije, priame brusné
svaly, m.vastus /lateralis, intermedius, medialis/, mm.peronei, m.tibialis anterior,
extenzory prstov nohy, extenzory hornych koncatin.



Svalové nerovnovahy- dysbalancie.

Kl'ucovou ulohou v patogenéze bolesti, najma chrbtice, maju funkcné
poruchy pohybového systému.

Najcastejsou pricinou funkcnych poruch a blokad a ich recidiv su chybné,
nespravne motorické stereotypy, ktoré casto vznikaju nasledkom
nerovnovahy medzi svalovymi skupinami a statickym pretaZovanim
pohybového aparatu.

V idedlnom pripade by mali pohybové vzory alebo stereotypy umoznit ¢o
najekonomickejsi pohyb, ktory by pri urcitom vykone spotreboval
minimum energie.

Problematicka je vSak hranica normy, pretoze pohybové stereotypy su do
znacnej miery individualne a charakteristické pre kazdého jedinca.

Vytvaraju sa v priebehu ontogenézy ako retazec podmienenych a
nepodmienenych reflexov.
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Zakladné pohyboveé stereotypy.

. stereotyp extenzie v bedrovom kibe
. abdukcie bedrového kibu

. abdukcie v plecovom kibe

. predklon hlavy

. predklon trupu

. stereotyp vzporu

. stereotyp dychania



Nazvy svalov

* Podla vykonavania rovnakého, alebo opacného
pohybu : synergisti/ vykonavaju rovnaky pohyb,
napr.zohnutie/, opacne pracujuce svaly su
antagonisti. Tymto sa rozumie aktualny stav Cinnosti.

* Podla pohybov, ktoré vykonavaju: ohnutie/ flexia/
flexory, natiahnutie/ extenzia/ extenzory,
odtiahnutie od tela/ abdukcia/ abduktory,
pritiahnutie / addukciu/ adduktory.
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