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Extenzory Sije.

* Predny priamy sval

* Bocny priamy sval

* Horny Sikmy sval

* Dolny sikmy sval

* Mensi zadny priamy sval hlavy
* Vacsi zadny priamy sval hlavy

Ponamka: zadna kréna oblast.




Hlboka vrstva prednych

Dlhy sval hlavy - m.longus capitis

Odstupuje od priecnych vybezkov 3.-6. kréného
stavca. Upina sa na spodinovu ¢ast zahlavnej
kosti.

Dlhy sval krku — m.longus colli

Priama medidlna €ast od tiel dolnych krénych a
hornych hrudnikovych stavcov. Upon- tela hornych
krénych stavcov.

Sikma horna &ast od prieénych vybezkov 2.-5. krénych
stavcov. Upon na nosici.

Sikma dolna ¢ast od tiel 1.-3. hrudnikového stavca.
Upon prieény vybezok 6.kréného stavca.

Funkcia oboch svalov:. Pri obojstrannej
kontrakcii predklon hlavy. Pri jednostrannej
kontrakcii Uklon hlavy a krénej chrbtice.
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SVALOVA SUSTAVA

Svaly krku.

1.Predny Sikmy sval
2.Stredny sikmy sval
3.Zadny Sikmy sval




Sikmé svaly.

Predny, stredny a zadny sikmy

sval.
Predny odstupuje od prieénych vybezkov 3.-

6. krcného stavca. Upina sa na hrbcek l.rebra.

Stredny odstupuje od prieénych vybezkov
2.-7. rebra. Upina sa na l.rebro vzadu.
Zadny odstupuje od prieénych vybeikov 5.-
7.kréného stavca a upina sa na ll. Rebro.
Funkcia: obojstranna kontrakcia predklana
krénu chrbticu. Pri fixovanej chrbtici zdviha I.
rebro a posobi ako pomocny vdychovy sval.
Pri jednostrannej kontrakcii uklana krénu
chrbticu na stranu kontrakcie a staca na
opacnu stranu.
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Kyvac hlavy.

M.sternocleidomastoideus.

Odstupuje od rukovati mostika a od kltcnej
kosti, smerom hore sikmo k lebke sa tieto
Casti spajaju.

Upon svalu je na hldvkovom vybezku

-----

Ciary zahlavnej kosti.

Funkcia:

Pri obojstrannej kontrakcii predklon hlavy.
Pri jednostrannej kontrakcii naklarna hlavu
nabok a otaca na opacnu stranu.
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SVALOVA SUSTAVA

Funkcia lichobeznikového svalu.
A. Horna ¢ast / zaklon a uklon/

B. Stredna a dolna ¢ast / retrakcia a depresia lopatky/



Lichobeznikovy sval.

 Lichobeznikovy sval= musculus
trapezius.

* Podla priebehu svalovych snopcov ho delime na 3 ¢asti:

* 1. Zostupna / horna/ cast odstupuje od vonkajiej
zahlavnej hrcky, hornej Sijovej Ciary a tfiovitych vybezkov
C1- 7. Upon je na bocnej tretine klticnej kosti, nadplecok a
hreben lopatky. Funkcia: pri obojstrannej kontrakcii sval
zaklana hlavu, pri jednostrannej kontrakcii uklana hlavu na
stranu kontrakcie, alebo zdviha rameno hore pri fixovanej
hlave.

e 2. Priecna / stredna/ cast odstupuje od tffiovych
vybezkov C7- Th3, upina sa na horny okraj hrebena lopatky.
Funkcia: taha lopatku ku chrbtici.

* 3. Vzostupna / dolna/ cast odstupuje od téfiovitych
vybezkov Th2-12,upina sa na dolny okraj hrebena lopatky.
Funkcia: taha lopatku dole, tieto ¢asti svalu zdvihaju trup
pri fixovanom pletenci hornej koncatiny.

Superior -
raxhal bne

Nuchal kgament -

C7 spanous process
(vertebra prominers)

he trapezius

CHOr view

i
L

-7

a\

—  External ocopital

protuberance

Trapenus,
descendng pant

Trapezhn,
transverse paet

112 spinous process



SVALOVA SUSTAVA

Svaly chrbta

1.

2.
3.
4.

Najsirsi sval chrbta

Vacsi kosostvorcovy sval
Mensi kosostvorcovy sval
Zdvihac lopatky




Najsirsi sval chrbta.
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* Odstupuje od trnovitych vybezkov Th7-
L5, potom od hrudnikovodriekovej
pokryvky, od krizovej kosti, od hrebena
bedrovej kosti, od dolnych 4 rebier,
dolného uhla lopatky. Sval smeruje hore
do podpazuchovej jamy, kde Slacha svalu M. oauus exernuc B
tvori zadnu pazuchovu riasu a upina sa na Fesca tonconroais S0
hreben mensieho hrbéeka ramennej kosti.
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* Funkcia: pripazenie, vnutorna rotacia,
zapazenie hornej koncatiny. Je aj
pomocnym vdychovym svalom.



SVALOVA SUSTAVA

Funkcia kosostvorcovych svalov/
retrakcia lopatiek/.



Kosostvorcove svaly.

» Kosostvorcoveé svaly.

* 1. Mensi kosostvorcovy sval= m.rhomboideus minor odstupuje od tffiovitych vybezkov C6-7, upina sa
na pristredny okraj lopatky. Funkcia sval taha lopatku hore a ku chrbtici, pritla¢a lopatku k hrudniku.

e 2. Vacsi kosostvorcovy sval= m.rhomboideus maior odstupuje od tffiovitych vybezkov Th1-4, upina sa
na pristredny okraj lopatky. Funkcia: taha lopatku ku chrbtici a pritlaca ju k hrudniku.
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Pilovité svaly.

Third layer o SR

* Pilovité svaly = mm.serrati - m. serratus s T
e 1. zadny horny pilovity sval / posterior superior i
m.serratus posterior superior/ nn. intercostales 2-5 ;

odstupuje od tfnovitych vybezkov C6- Th2,
upina sa na 2.-5. rebro. Funkcia: dviha rebra a
pdsobi ako vdychovy sval. * m. serratus

e 2. zadny dolny pilovity sval / posterior inferior

. . . ] L &
m.serratus posterior inferior/ o ’”tet'; COS‘;a’I?S 9-11
odstupuje od Th 11-1L2, upina sa na 9.- 12 n. subcostalis

rebro. Funkcia taha rebra dolu a posobi ako
vydychovy sval.
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SVALOVA SUSTAVA

Svaly chrbta/ rebrové
svaly/.

1. Horny zadny pilovity sval
2. Dolny zadny pilovity sval




SVALOVA SUSTAVA

Funkcia velkého a malého prsného svalu / predpazenie,
pripaZenie, vnutorna rotacia/.

1. Velky prsny sval
2. Predny pilovity sval



Velky prsny sval- m.pectoralis maior a maly prsny sval m.pectoralis minor.

* Velky a maly prsny sval.

Velky prsny sval. Odstupuje od
pristrednej polovice klucnej kosti, od
2.-6. rebra a mostika, a od posvy
brugnych svalov. Upon svalu je na r';z‘j’o‘:'a 5
hrebeni vacsieho hrbéeka ramennej
kosti.

Funkcia: vykonava predpazenie,
vnutornu rotdciu a pripazenie.Je
pomocny vdychovy sval

Maly prsny sval odstupuje od 3.-5.
rebra a upina sa na zobak lopatky.
Funkcia: pomaha predpazeniu
ramena a je pomocny vdychovy sval.

Velky prsny




Predny pilovity sval- m.serratus anterior.

* Predny pilovity sval

st through
: [ ninth el
Clenokd f

CVRy

Medial
border

Predny pilovity sval odstupuje
deviatimi zubmi od 1.-9. rebra Upina sa na
lopatku. Funkcia: sval taha lopatku dopredu,
co je dolezité pri predpazeni. Fixuje lopatku
k hrudniku. Dolna c¢ast svalu pomaha dvihat
hornu koncatinu pri upazeni nad
horizontalnu rovinu / elevacia/. Je aj
pomocnym vdychovym svalom.

Poznamka: pri oslabeni svalu lopatka odstava
od hrudnika= scapula alata.




SVALOVA SUSTAVA

Svaly hrudnika.

A spredu, B z vnutornej strany hrudnika, C dychacie pohyby. In-
inspirium- nadych, Ex- expirium- vydych. 1. vonkajsie
medzirebrové svaly,2. vnutorné medzirebrové svaly, 3.
podrebrové svaly.



Medzirebrove svaly.

VonkajsSie medzirebrové svaly
Odstupuju od dolného kraja rebra idu Sikmo dole a
doredu/ruka do vrecka/ upon na hornom okraji
nasledujuceho rebra.

Vnutorné medzirebrové svaly

Odstupuju od horného okraja rebra, ida Sikmo hore a
doredu. Upon je na dolnom okraji predchadzajuceho
susedného rebra.

Funkcia: vonkajsie medzirebrové su vdychové svaly,
vnutorné medzirebrové su vydychové svaly.

Expiration

Diaphragm
relaxes

Internal
intercostals

and abdominals
contract for
active expiration
only




Branica / diaphragma/.

* Je plochy, vyklenuty sval medzi
hrudnikovou a brusnou dutinou.

* Pri kontrakcii sa pohybuje nadol,
smerom do brusnej dutiny, nasava
vzduch.

o Zabezpecuje 60% dychania, je
hlavnym vdychovym svalom.

* Pri relaxacii — vydychu sa vracia do
povodnej polohy.

* V branici su otvory pre brusnu
srdcovnicu, dolnu dutu zilu a
pazerak.




Branica.

Branica- diaphragma.



SVALOVA SUSTAVA

Predna skupina brusnych
svalov.

1. Priamy brusny sval, 2.
sfachové viozky, 6. biela
Ciara- linea alba, 7.
hrbcek lonovej kosti, 8.
pyramidovy sval.



SVALOVA SUSTAVA

Funkcia brusnych

//( %\ svalov

\
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Predklon a uklon



SVALOVA SUSTAVA

sSny sva

torny bru

Vnu

A pohlad spredu

B pohlad zboku

A,



Sva |y Sikmy vonkajgi
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externus
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brucha e
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---M. rectus abdominis

Vagina m. recti
— - (lamina anterior)
(pa3pesaHa i oTBepHYTH)

Vonkajsi Sikmy sval ! , B pyrasiiials
Vnutorny Sikmy sval Sikmy vnutorny o, =N Priamy brugny

nismedigle
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Priamy brusny sval
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SVALOVA SUSTAVA

Priecny brusny sval

A.Pohlad zboku

B.Pohlad spredu




SVALOVA SUSTAVA

Stvoruhly
driekovy sval

-Pri obojstrannej kontrakcii
zaklon trupu

- Pri jednostrannej kontrakcii
uklon trupu



M.quadratus lumborum.

P i
X ’ . ’ - gy e T T
Stvoruhly driekovy sval e e =
F\ ’ ~ » - : —~ {

$54

Odstupuje od hrebena bedrovej kosti a
rebrovych vybezkov driekovych stavcov.
Upon svalu je na 12. rebre.

A AR A A

b A A% sS850

3

Funkcia: “),i
Pri obojstrannej kontrakcii zaklon driekovej \&m§ «
chrbtie W :'\

' o) T

Pri jednostrannej kontrakcii uklana trup na
stranu kontrakcie.

Poznamka: sval nastavuje presne
stupen relaxacie branice
nevyhnutny pre pomaly a
presne davkovany vydych pri
reci a speve.
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SVALOVA SUSTAVA

1. Uklon trupu pomocou $tvoruhlého driekového svalu

2. Zaklon trupu pomocou stvoruhlého driekového
svalu



Svaly panvového dna.

* Vyplnuju vychod z panvy.
* Panvové dno sa sklada z panvovej a mocovopohlavnej uzavierky.

* Hradza/ perineum/ je priestor medzi vonkajSimi pohlavnymi
organmi a analnym otvorom.



Svaly hornej koncatiny.

1. svaly pleca / deltovy sval, nadtffiovy sval, podtffiovy sval, mensi obly sval, va&si obly sval,
podlopatkovy sval/.

2. svaly ramena / A. predna skupina — dvojhlavy sval ramena, zobdkovoramenny sval, ramenny
sval. B. zadna skupina — trojhlavy sval ramena, laktovy sval, klbovy sval lakta/.

3. svaly predlaktia / A. predna skupina, B.boéna skupina, C. zadna skupina/.

4. svaly ruky / A. svaly palcovej podusky: kratky odtahovac palca, kratky ohybac palca,
pritahovac palca, protistavac palca./ B. / svaly malickovej podusky: kratky dlanovy sval,
odtahovac malicka, kratky ohybac¢ malicka,protistava¢ malicka./ C. / svaly strednej oblasti dlane —
dlanové medzikostné svaly, spakru¢né medzikostné svaly, ¢ervovité svaly./



Deltovy sval.

Kliéna cast odstupuje od vonkajsich 2/3
kl'dcnej kosti

Nadpleckova cast od nadplecka lopatky a
Hrebenova cast od hrebera lopatky.
Svalové snopce sa zbiehaju a upinaju sa do
deltovej drsnatiny.

Funkcia: KI'iéna €ast predpaZuje a rotuje
dnu, nadpleckova upazuje a hrebenova
zapazuje a rotuje rameno von.

-«

Origin of posterior
fiber: spine of the
scapula

deltoid muscle

Insertion:
deltoid tuberosity

" |

.
» ' N

Origin of anterior
fibers:lateral clavicle




Dvojhlavy sval ramena- m.biceps brachii.

N \W M. levator scapulae

* Dvojhlavy sval ramena.

M. pectoralis

Podlopatkovy sval

Dlha hlava odstupuje_od
nadkibového hrbéeka lopatky
Kratka hlava odstupuje od zobaka
lopatky.

Upon svalu je na drsnatine
vretennej kosti.

Hlavna funkcia svalu je v
laktovom kibe= vykonava
ohnutie- flexiua odvratenie=

supinaciu predlaktia.

M. latissimus
dorsi

Caput mediale
m. tricipitis brachii



Trojhlavy sval ramena- m.triceps brachii.

* Trojhlavy sval ramena.

DIh4 hlava z. od podkibového hrbéeka a
bocného okraja lopatky

Bocna hlava od zadnej a bocnej plochy
ramennej kosti

Pristredna hlava od zadnej plochy
ramennej kosti

Vsetky hlavy sa spdjaju a ich Slacha sa
upina na laktovy vybezok- olecranon.
Funkcia dlha hlava zapazenie,
pripaZenie, pristredna hlava vystiera v
lakti.




SVALOVA
SUSTAVA

Bocna hlava

Trojhlavy sval ramena zozadu.
1. dlha hlava, 2. bocna hlava, 3.
pristredna hlava, 4. laktovy
vybezok.




S\(ALOVA’
SUSTAVA

Supraspinatus

.....

2. Nadplecok lopatky
3. Hreben lopatky



SVALOVA SUSTAVA

|
N2 Funkcia nadhrebenového
’ \ svalu- upazenie

Sy 1. Nadhreberiovy sval



SVALOVA SUSTAVA

Funkcia
podhrebenového svalu

/na dolnom obrazku/-
vonkajsia rotacia

1. Podhrebenovy sval




SVALOVA SUSTAVA




SVALOVA SUSTAVA

Mensi obly

Mensi obly sval- vonkajsia
rotacia, 1- mensi obly
sval.Pozn.aj na predosSlom
obrazku je mensi obly sval.




SVALOVA SUSTAVA

Na dolnom
obrazku je
vacsi obly
\TJI vonkajsSia
] rotacia,
| zapaZenie a
i’;»;’ pripaZenie.




SVALOVA SUSTAVA

Funkcia
podlopatkového

svalu / spredu/ -
vnutorna rotacia
- a pripazenie. 1-

podlopatkovy sval.




SVALOVA SUSTAVA

I

Zobakovoramenny sval. 1- zobak lopatky.

Y
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SVALOVA SUSTAVA

Ramenny sval. 1 — drsnatina
laktovej kosti.

Ramenny sval




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Laktovy sval .




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Dlhy dlanovy sval. 1. pristredna
nadhlavica ramennej kosti, 2. dlariova
Slachovina.




SVALY HORNEJ KONCATINY.
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nadhlavica ramennej kosti.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Obly privracac. 1. pristrednd nadhlavica
ramennej kosti, 2. laktova kost, 3. vretennd
kost.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Povrchovy ohybac prstov. 1. ramennolaktova
jama, 2. vretenna jama.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Hlboky ohybac prstov.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Dlhy ohybac palca.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Stvoruhly privracaé. 1. $tvoruhly
privracac, 2. obly privracac.

Qbr, 232

Stvoruily privracac.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Ramennovretenny sval. 1. nasadcovity
4 vybeZok vretena, 2. ramennd kost, 3.
vretenna kost, 4. laktova kost.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Dlhy vretenny vystierac zapastia zozadu. 1.
bocna nadhlavica ramennej kosti.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Kratky vretenny vystierac zapastia zozadu.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Odvracac pohlad spredu. 1. laktova kost, 2.

vretenna kost.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Vystierac prstov zozadu. 1. Bo¢na nadhlavica
ramennej kosti. 2. laktova kost. 3. vretenna kost.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Vystierac¢ malicka zozadu. 1. bo¢na nadhlavica
ramennej kosti.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Laktovy vystierac zapastia zozadu. 1. bo¢na
nadhlavica ramennej kosti.




SVALY HORNEJ KONCATINY.

Dlhy odtahovac palca zozadu. 1. laktova kost, 2.
vretenna kost.



SVALY HORNEJ KONCATINY.

Dlhy vystierac palca. 1. laktova kost. 2. vretenna
kost.




SVALY HORNEJ KONCATINY.




SVALY RUKY.

Vystierac ukazovaka zozadu. 1. laktova kost, 2.
vretenna kost.




SVALY RUKY.

WO B

Svaly ruky. 1.Kratky odtahovac, 2. kratky ohybac,
3. protistavac , 4. pritahovac vSetko palca, 5.

odtahovag, 6. kratky ohybag, 7. protistavac vsetko
malicka.



Svaly dolnej koncatiny.

* Bedrové svaly

* Svaly stehna
 Svaly predkolenia
* Svaly nohy



Svaly dolnej
koncatiny spredu.

1. Driekovy sval, 2.
bedrovy sval, 3 napinac
sirokej pokryvky, 4.

6 Stvorhlavy sval stehna, 5.
: krajCirsky sval, 6. Stihly

) sval, 7. dlhy pritahovag, 8.
hrebenovy sval, 9.predny
pistalovy sval, 10. dlhy
vystierac prstov, 11. dlhy
vystierac palca, 12.
ihlicovy sval.




SVALY DOLNE]J
KONCATINA ZOZADU.

1. Najvacsi sedaci sval.
2. napinac Sirokej
pokryvky. 3. dvojhlavy
sval stehna, 4.
poloblanity sval, 5.
poloslachovity sval, 6.
trojhlavy sval lytka, 7.
patova- Achillova
slacha, 8. zakolenny
sval.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Prvy obrazok z pristrednej strany.

1.Najvacsi sedaci, 2. bedrovy, 3.
driekovy, 4. Stvorhlavy, 5.
krajcirsky, 6. Stihly, 7. velky- 8.
dlhy a kratky pritahovac, 9.
poloblanity, 10. trojhlavy lytka,
11. predny- 12. zadny pistalovy,
13. dlhy ohybac palca.

Druhy obrazok zboku. 1. najvacsi

sedaci, 2. napinac Sirokej
pokryvky, 3. Stvorhlavy, 4.
dvojhlavy, 5. predny pistalovy, 6.
dlhy vystierac palca, 8. dlhy
ihlicovy, 9. kratky ihlicovy, 10.
trojhhlavy sval lytka.



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

}

A — anatomia bedrovodriekového svalu . B Funkcia
. 1- driekovy sval, 2. bedrovy sval.




M.iliopsoas.

* Bedrovodriekovy sval.

Driekovy sval odstupuje od stavcaTh12al 1-4
Bedrovy sval odstupuje z bedrovej jamy.
Svalové snopce oboch sa spajaju a upinaju sa
na maly chochol stehnovej kosti.

Funkcia: Flexia, addukcia v bedrovom kibe,
vnutorna a vonkajsia rotacia stehna.

Pri fixovanej DK pri obojstrannej kontrakcii
ohyba chrbticu, pri jednostrannej uklana
chrbticu na stranu kontrakcie.

Vo vzpriamenom postoji udrzuje zvisla polohu
tela spolu s chrbatovymi a brusnymi svalmi.
Vykondva predsadenie panvy/ dopredu/.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Hruskovity sval zozadu. 1. velky chochol stehnovej
kosti.

Funkcia: vonkajsia rotacia a zanozenie v
bedrovom kibe.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

% l Horny a dolny dvojity sval zozadu. 1. chocholova
o t—— 1 jama/ upon svalov/.

[/ Horny dvojity = gemellus superior . Funkcia:
vonkajsia rotacia v bedrovom klbe.
Dolny dvojity sval = gemellus inferior. Funkcia

vonkajsia rotacia v BK.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

v
/ \‘J \ Vnutorny zapchavac zozadu. 1. chocholova jama/

] \ %: Gpon/.

Funkcia: vonkajsia rotacia v bedrovom kibe.



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

A | b 7
|."f .\.}o 0
" /_<|o J ~ ’ . s
|' l'\.-_"-," ” Stvorcovy sval stehna zozadu. 1. medzichocholovy
§ \'['“"\ hreber/ dpon/.
1 ' \: /..

Funkcia: vonkajsie rotacia a prinozenie v
bedrovom kibe.




Svaly bedroveho
klbu.

Gluteus
maximus

Gluteus
medius

Piriformis

Superior
gemellus

Quadratus
femoris

Sedaci nerv = nervus

ischiadicus

Funkcia: Vonkajsia rotacia a zanozenie A
v bedrovom klbe.

Copyright ® 2015 Wolters Kluwer Health | Lippincott Williams & Wilkins



Nervus ischiadicus =

sedaci nerv

\

N. fibularis communis

N. fibularis profundus

N. ischiadicus

N. tibialis

N. fibularis communis

(fibularis = peroneus)




Nervove zény
podla Heada.

Headove zdny.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Stvohlavy sval stehna/ quadriceps femoris/ 1.
bocny Siroky, 2. priamy, 3. pristredny Siroky, 4.
prostredny Siroky sval. 5. predny dolny bedrovy
tfi, 6. drsnatina pistaly, 7. priamy sval stehna /
sl'achy, odrezand/.



M.quadriceps femoris.

Stvorhlavy sval stehna.

M. Vastus lateralis —
Hlavnou funkciou je vystretie v '
kolene.

Priamy sval ohyba v bedrovom kibe.
Stvorhlavy sval fixuje koleno v stoji a
preto je dobre vyvinuty.

Je dolezity pri chodzi v teréne, pri
vstavani zo sedu do stoja, pri odraze
do skoku. Spolupracuje s m.gluteus
maximus.

M. Rectus femoris

woo sabewpoosAwoleuy @



SVALY DOLNE]J
KONCATINY.

Tensor Fascia Latae Syndrome

Napinac Sirokej

pokryvky TEL

spredu, 1.

bocna hlavica Gluteus Max. Qi lliotibal Band
pistaly. \




Napinac sirokej pokryvky.

Napinac Sirokej pokryvky =
M.tensor fasciae latae.
Odstupuje od horného
bedrového tfna, upina sa do
bedrovopistalového pasu.
Bedrovopistalovy pas /
tractus iliotibialis/ odstupuje
od hrebena bedrovej kosti,
upina sa na bocnu hlavicu
pistaly.

Funkcia: flexia= ohnutie,
abdukcia = unozenie a
vnutornad rotacia v bedrovom
kibe.

414 Meouuyo: masa u 6edpa

Poznamka: sval v

kolene robi extenziu, s LN B
S\ | Napinac Sirokej

rotaciu, spolu s
m.gluteus maximus
stabilita kolena =
vystreté koleno a
vonkajsia rotacia.

Bedrovo

Oslabenie tychto pictalovy
svalov sposobuje pés
podlamovanie |

kolien.

368. MBIIILBI TA3A U BEJPA, TPABOIO;
cboky, rameparvran nosepxuocmo (1/4).



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

{
— &
\ 353
. <
13 e Anatdmia a funkcia pritahovacov stehna
f schematicky. Odstupy lonova kost, Upony drsna
| Ciara pritahovacov stehna.

1. Hreberiovy sval, 2. dlhy pritahovad, 3. kratky
pritahovag, 4. stihly sval, 5. velky pritahovac.




Pritahovace stehna.

. psoas minor

M. il
--M. psoas major

Spina iliaca anterior superiof

4 m iliopsoas.

M. tensor fasciae lata

Priama hlava

—
-M. adductor m;éms

M. vastus Ia Nt

Tractus iliotibialis:

3 -M. vastus medialis

Retinaculum patellae mec

—Tendo m. sartorii

. musculus pectineus
musculus adductor longus
musculus gracilis

. musculus adductor brevis

- musculus adductor magnus

. musculus obturatorius externus




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Dvojhlavy sval stehna zozadu. 1.dlha hlava, 2.
kratka hlava, 3. sedaci hrbol, 4. hlava ihlic.



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Poloslachovity sval stehna. 1. pristredna hlavica
pistaly / husia noha/, 2. sedaci hrbol.



Hamstringy.

Mb:tuuu masa u Gedpa Al o F I eXO ry kO | e n a .

semitendinosus [} == Biceps femoris
SR (long head)

dvojhlavy Semimembranosus

caput mediale

367. MbIILUIBI TA3A W BEIPA, MPABOIO;
caadu (1/5).



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Predny pistalovy sval spredu.

Funkcia: extenzia nohy/ dorzalna flexia/ a
supinacia / zdvihanie vnutorného okraja/ nohy.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Dlhy vystierac palca.



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Dlhy vystierac prstov.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Bocna skupina svalov predkolenia. A.
dlhy ihlicovy sval, 2. kratky ihlicovy
sval.

Dlhy ihlicovy funkcia: plantarna flexia/
Spicka nohy dolu, pdta hore/= stoj na
Spicku nohy, pronacia nohy/ zdvihanie
vonkajsieho okraja nohy/.

Kratky ihlicovy sval — rovnaka funkcia.



SVALY DOLNEJ KONCATINY.

1. Predny pistalovy sval / inverzia/, 2. dlhy ihlicovy
sval / everzia/.




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Funkcia: cely sval je flexorom nohy/
plantarne ohnutie= stoj na Spicku nohy/
Lytkovy sval ma dynamicku, jazykovity

3 sval staticku funkciu.
Poznamka: jazykovity sval koriguje
spravnu polohu predkolenia voci nohe.

Trojhlavy sval lytka. 1. bo¢na hlava lytkového svalu, 2.
pristredna hlava lytkového svalu, 3. jazykovity sval, 4.
hrbol patovej kosti.



Trojhlavy sval lytka.

Trojhlavy sval lytka.

1. Lytkovy sval
2. Jazykovity sval




SVALY DOLNEJ KONCATINY.

Zadny pistalovy sval zozadu.



SVALY NOHY.

ghrbétové skupina zhora. 1.kratky
vystierac prstov. 2. kratky vystierac
palca.




Stupajova skupina svalov zospodu. A palcova
skupina, B. malickova skupina. 1. odtahovag, 2.
kratky ohybad, 3. pritahovac palca. 1 odtahovac,
2 kratky ohybac malicka.



Chronické poranenia u Sportovcov.

 Pri vytacana a vtacani nohy/ supinacii a pronacii/.

* Pohyby panvy pri behu — rotacia horizontalnym smerom zo strany na stranu
* Pokles panvy zo strany na stranu formou vahadlovej hupacky

* Beh do kopca zysuje predklon — predklananie a zaklananie panvy

* Beh z kopca zvysuje zaklon panvy a zvysuje lordézu

« Zdanliva dizka konéatiny

* Femoropatelarny syndrom

* Vbocena noha a vboceny palec

Ill

* Tendinitida — ,zapal” — vazov kolena, zakolennych vazov
* Periostoza pistaly, syndrom prednej ¢asti predkolenia

* Mb.Osgood- Schlatter



Chronické poranenia u Sportovcov

* Tendinitida Achillis
 Zapal burzy za patovou kostou
e Zapal slachy chodidla

 Dif.dg bolesti v krizovej oblasti / platnicka/, trochantericka burzitida, natrhnutie svalov/
hamstrigy/, zapal kosti sedace;.

 Unavové zlomeniny predpriehlavkovych kosti
e Zapal spojenia SI- krizovobedrového

e Zapal spojenia kosti lonovych

 Bolesti v slabinach / adduktory/

e Zapal sirokej pokryvky- m.tensor fasciae latae.



Anatomickeé delenie svalov.

* Su v prilohe.



Funkcné delenie svalov podla pohybov.

* Su v prilohe.



Paky.

* Z mechanického hladiska su svaly silou, ktora dava do pohybu
sustavu pak, tvorenu kostami. Body otacania tychto pak su klby.

* Podobne ako v mechanike sa tieto paky delia na jednozvratné a
dvojzvratné.



SVALOVA SUSTAVA

Paka rovnovahy.




SVALOVA SUSTAVA

Paka rychlosti.



SVALOVA SUSTAVA

Paka sily.



Literatura.

* Anatomia pre sportovcov |.Binovsky A.
* Anatomicky atlas Sinelnikov I.
* Internet.



Dakujem za pozornost

Zim



