Anatomia pohybového aparatu.

Kostra cloveka.



Obecna anatomia kosti.

* Veda o kostiach sa nazyva osteoldgia. Subor vsetkych kosti ludského tela tvori
kostru cloveka/ sceletum/.

Kostra ¢loveka sa sklada z viac ako 200 kosti/ 233/, ktoré maju hmotnost u
muza 12 kg, u zeny 10 kg.

Subor kosti s kibmi tvoria pasivny pohybovy systém, aktivny pohybovy systém
tvoria kostrové svaly.

Funkciou kosti je ochrana a opora, krvotvorba a uskladnenie/ depot/ vapnika.

Funkciou kosti je dynamicka rezerva ionov nevyhnutnych pre Zivot / Ca, P, Mg,
Na/. I6ny mozu byt zo skeletu mobilizované, ak ich nemozno ziskat z vonkajsieho
prostredia.

* V krvi je délezita hladina Ca pre krvné zrazanie a kontrakciu svalov.




Opis kosti.

* Kosti su zltobiele organy, pevné a tvrdé utvary, ktoré maju urcitu
pruznost.

 Kost definujeme ako organ pasivheho pohybového systému, ktory ma svoju
vel'kost, tvar, polohu, Struktiru a skladd sa z niekolkych tkaniv / kostné,
vazivové, chrupkové, dalej z ciev a nervovy/.




Zakladneé typy kosti.

« 1. dlhé / ossa longa/ opisujeme tu telo kosti/ diafyza a dve koncové casti / horné
a dolné nakoncie- proximalna a distalna epifyza/. Poc¢as rastu medzi diafyzou a
epifyzami sa nachddza rastova chrupavka / metafyza/, ktord po skonceni rastu
vymizne. Medzi tieto kosti patria ramenn3, vretenna, laktova, stehnova kost,

pistala a ihlica.
o 2. kratke / ossa brevia/ nazyvané aj nepravidelné kosti. Patria sem kosti zapastia,
priehlavku, stavce chrbtice.

3. ploché / ossa plana/ sliizia na ochranu organov / kosti lebky/, alebo na
odstupy a upony svalov / lopatka, panvova kost/.

* Osobitnymi druhmi su kosti pneumatické/ obsahuju dutinku vystlanu sliznicou a
vyplnent vzduchom/ a sezamské kosti, ktoré su v sfachach v miestach kde su
vacsie trenia.

* Povrch kosti je hladky, alebo obsahuje drsnatiny, hrany, hrbceky.



Vnutorna struktura a vrstvy kosti.

Od povrchu do hibky sa nachadzaju: okostica, kostné tkanivo a kostna dref.

1. Okostica/ periosteum/.

2. Kostné tkanivo.

l. substantia compacta/ sudrzné/. Ma dva druhy usporiadania: a/ vlaknité, b/
lameldzne.

Il. Substantia spongiosa / hubovité/.

3. Kostna dren / medulla ossium/.



Okostica/ periost/.

 Nachadza sa na povrchu kosti. Je to pevna, tuha vazivova blana, ktora je dobre
zasobovana cievami a nervami.

* Pokryva celu kost okrem kibovych pléch.
* Ma dve vrstvy vonkajsSiu vazivovu a vnutornu kambiovu.

» Kolagénové vlakna okostice ako Sharpeyove viakna vnikaju do kosti a fixuju ju o
kost.

» Okostica je citliva a bolestiva, po jej odlupnuti sa porusi vyziva kosti a kost
odumiera.

« Kambiova/ kostotvorna/ vrstva obsahuje osteoblasty, ktoré tvoria kost.
Kambiova vrstva je kostotvorna, pri poruche celistvosti/ zlomenine/
prikladanim lamiel kost vyhoji. Tato vrstva ma dolezitu ulohu pri raste kosti do
hrabky.




Kostné tkanivo.

* Nachadza sa pod okosticou.
* SU 2 druhy usporiadania kostného tkaniva:

1. Sudrzné/ substantia compacta/. Je bud’ vlaknité- pritomné je v detskom veku,
alebo lameldzne — upravené do platniciek. Patria sem vonkajsie plastové lamely,
Haversove lamely/prebieha v nich cieva/, vmedzerené lamely, vnitorné
plastové lamely.

 2.hubovité/substantia spongiosa/. Je tiez lamelova kost, ale platnicky su
usporiadané do tramcov. Smery tramcov nie si nahodné, ale su usporiadané do
smeru, v ktorom prevladaju sily posobiace na kost/ tlak, ohyb, torzia/. Uprava
kostnych lamiel do tramcov sa nazyva architektonika kosti. V priebehu zivota sa
meni a zavisi od zataZenia kosti.



Kostna dren/ medulla ossium/.

* Nachadza sa v drenovych dutinach dlhych kosti a v dutinkach
hubovitej kosti.

* V. mladom veku je kostna dren cervena/ tvori krvotvorné tkanivo/,
po 20. roku veku sa meni na zltu, v starobe je siva.



Bunkova stavba kostného tkaniva.

e Osteoblasty- tvoria kostné tkanivo.
* Osteocyty- zucastnuju sa metabolizmu a su regulacné bunky.
 Osteoklasty- rozrusuju kost.



Biochemicke stavebné latky kostného tkaniva.

* 1. Anorganické latky
* V kosti je 65% anorganickych latok vo forme hydroxiapatitu, ktory obsahuje Ca/ vapnik/.

* 2.0rganickeé latky
» Tvoria 35% hmoty kosti/ osteoid/.

* Pomer anorganickych a organickych larok sa vekom meni.

e Kosti mladych su pruznejsie.



Tvar a mechanicke vlastnosti kosti.

» Zakladny tvar kosti je dedicny, ale pocas Zivota sa méze
remodelovat, alebo domodelovat vplyvom mechanickych
momentov, ktoré pésobia na kost.

* Kost je pevna a maximalne l'ahka.

* Pevnost kosti je vekom mensia, lebo hubovita hmota u starych l'udi
je redsia, straca vapnik, a dochadza k senilnej osteoporoze.

* Vplyvom fyzického zatazenia s kosti mohutnejsie a pevnejsie.
* Pevnost kosti je 4x vyssia ako u betonu.



PosSkodenia kosti.

1. Zlomeniny.

Ak na kost pdsobi vonkajsia sila, ktora prekroéi jej fyziologickt pevnost vznikne zlomenina, alebo
nalomenie/ infrakcia/.

Opakovany urazovy mechanizmus posobiaci na ohranicené miesto sposobuje tinavovu zlomeninu.
V ranom detstve vznika casto subperiostalna zlomenina nazyvana zlomenina vibového prutika.

Zlomena kost je schopna uplného zahojenia procesom reparacnej regeneracie. V mieste zlomeniny sa
vytvori krvny vyron, okostica produkuje bunky, ktoré tvoria nahradnu hmotu a vytvoria vazivovy svalok,
potom vznika chrupkovy a po osifikacii kostny svalok. Po rehabilitacii sa vytvori sudrzna kost, hubovita
hmota a usporiada do tramcov podla zataZenia kosti/ architektonika kosti/.

2. Osteoporoza.

Pevnost kosti je vekom mensia, lebo hubovita hmota starych ludi je redsia, straca sa vapnik, dochadza k
senilnej osteopordze. Kost pri osteopordze redne, straca kostny mineral a organicki matrix.

Medzi typické osteoporotické zlomeniny patria zlomeniny dolnej Casti predlaktia, kompresivne zlomeniny
stavcov chrbtice/ najma Th a L/, ale aj krcka stehnovej kosti.

Kvantitativnhe meranie kostnej hmoty sa urcuje osteodenzitometriou.



Niektoré zmeny na kostiach u Sportovcov.

* Mechanickym tahom viac zatazenych svalov moze do6jst k remodelacii
kostry. Napriklad varozita noh do ,, O“ u futbalistov a jockeyov.

* V kostre mladého cloveka je rezorpcia a novotvorba kosti v rovnovahe.

* Vplyvom Sportového zataZenia je kost pevnejsia.

* Niekedy kost vznikd na neobvyklych miestach / vo svaloch/, takyto
stav nazyvame metaplazia.

e U Sportovcov vznikaju po urazoch alebo pri chronickom drazdeni
napriklad kosticky v slabindach — u dzokejov.

* Kozmonauti po navrate z dlhodobého pobytu vo vesmire maju vyrazny ubytok kostnej hmoty/ pre bezvahovy stav/.




Vyvoj a rast kosti.

 Kosti vznikaju z vaziva, alebo chrupavky.
* Proces kostnatenia sa nazyva osifikacia.

Pocas osifikacie sa vo vazive, alebo chrupavke okolo ciev vytvoria osifikacné jadra, ktoré sa
postupne rozsiruju do okolia.

Rast kosti do dizky a do Sirky.

1. V kratkych a plochych kostiach sa osifikacné jadro vytvori v strede, v dlhych kostiach v strede
diafyzy a v koncovych epifyzach. Kost sa takto predlZuje.

2. Kost do_hrubky rastie z okostice prikladanim lamiel.

Podla vyvinu osifikacnych jadier mdoZzeme urcit vyvoj dietata/ kostny vek/.



Centra oscifikacie —
kostnatenia

VVSeobecna osteologia.

e Tvar kosti e

e Stavba kosti i (

+ Povrch kosti et B
* VYvoj a rast kosti | s e siobari

e Spojenie kosti

Oscifikacia, ¢ize kostnatenie, prebieha v dlhych kostiach plodu | é
v oblasti diafyzy a na chrupavkovitych koncoch. Chrupavka sa | 5
dalej pretvara v epifyze a v medzerach medzi oscifikaénymi |
centrami sicasne s tym, ako kost rastie. Vlasocnice privadzaju

krv k bunkam formujicim kost, ¢ize k osteoblastom a v dutom |
strede kosti sa tvori tukova drefi. Tato dren zacina produkovat | (

krvné bunky.

1
| Rastova
| chrupavka
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‘Epifyza E
- distalna vocomene @ 0
* proximalna b kost /0 -prosima
- Diafyza N -
« Metafyza (rastova chrupka)
- Kompaktna kost compatn o
» Hubovita kost o
« Artikularne chrupavky N U .
* Periosteum (okostica) \/
« Endosteum
« Kostna dren
« Cervena a Zlta kostna dren
B [ epiohysis
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Chrbtica

* Chrbticu tvoria stavce. U
cloveka je ich 33 az 34.

* Podla oblasti, v ktorej sa
nachadzaju rozlisujeme:

7 krénych stavcov
* 12 hrudnikovych stavcov
5 driekovych stavcov

* 5 krizovych stavcov/ tieto
druhotne zrastaju a tvoria
krizovu kost/

* 4-5 kostréovych stavcov
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Chrbtica

A. Nosié/ atlas/

ik w iR

Bocna hmota

Predny obluk

Jamka zuba ¢apovca
Horna artikulac¢na plocha

Otvor v priecnom vybezku pre
arteria vertebralis- stavcovu
tepnu

Zadny obluk




Tvar a zakrivenia
chrbtice.

Na chrbtici rozoznavame v

predozadnej rovine tieto zakrivenia:

- Krcéna lordéza s maximom pri C4-5
- Hrudnikova kyféza s maximom pri T6-7
- Driekova lordoza s maximom pri L3-4

- Krizova kost a kostré su zakrivené
kyfoticky

(
)
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Skolidza




Drzanie tela




A.Capovec/ axis/
1.zub c¢apovca
2.zadna artikulacna plocha

3. otvor v priecnom vybezku pre
arteria vertebralis- stavcovu tepnu

4. trnovy vybezok




A. Krcny stavec

Telo stavca

2. Otvor v priecnom vybezku pre

o s Ww

arteria vertebralis- stavcovu
tepnu

Obluk stavca
Traovy vybezok
Otvor stavca

Priecny vybezok




A. Hrudnikovy stavec

1. Horny zarez

9.
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. Horna rebrova jamka

Telo stavce

. Dolna rebrova jamka
. Dolny zarez

Dolny artikulacny vybezok
Traovy vybezok

. Rebrova jamka priecneho

vybezku
PrieCny vybezok

10.Horny artikulaény vybezok




A. Driekovy stavec

A A S o N

Telo stavca

Otvor stavca

Rebrovy vybezok

Horny artikulacny vybezok
Dolny artikulaény vybezok

Traovy vybezok




Krizova kost

A. Panvova strana

1. panvova plocha
2. horny artikulacny vybezok

3. predné krizové otvory

B. Zadna strana
Krizovy kanal
Horny artikulacny vybezok

Hrbolatina krizovej kosti

Zadné krizové otvory

1

2

3

4. USnicova plocha
5

6. Rohy krizovej kosti
7

. Otvor krizovej kosti
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Kosti hrudnika.



Kosti hrudnika su rebra a hrudna kost/
sternum/

Horny hrudnikovy otvor

Stavec hrudnika I.
Rebro I.

Rukovit hrudnej kosti

Telo hrudnej kosti
Rebro

Chrupavka rebra

17

Mecovity vybezok
Stavec T12

. Rebro X

. Rebro XI

. VolIné rebro
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. Dolny hrudnikovy otvor

Y
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. Rebrovy obluk 16

. VolI'né rebra
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. Nepravé rebra

Y
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. Rebra pravé

13



Kostra hrudnika zo zadnej strany.

1. Stavec T1

2. Prvé hrudnikové rebro
3. Druhé hrudnikové rebro
4. Desiate hrudnikové rebro

5. Jedenaste hrudnikové
rebro

6. Dvanaste hrudnikové




Kosti lebky.

1. Mozgova Cast lebky

Tvori ochranné puzdro pre mozog a zmyslové organy/zrak, sluch, ¢uch/

2. Tvarova cast lebky.

Tvori podklad tvare.



Kosti lebky.

1. Mozgova cast.

Patria sem: zahlavna, klinova,spankova, Celova,temenna, Cuchova,slzna kost a Cerieslo.

2. Tvarova cast lebky.

Patria sem: Celust, jarmova kost, sanka, podnebna kost a jazylka.



LEBKA




Kosti lebka a Svy z
prednej strany.

18. sanka,

19. Cerieslo,

20. Celust,

22. jarmova kost,
23. ¢uchova kost,
24. slzna kost,

25. spankova kost,
26. klinova kost,
27. temenna kost,
28. nosova kost,
29. ¢elova kost.

10

11

12
13
14

1>

16

17



Kosti a Svy z bo€nej strany.

3. Klinova kost,

32

5. ¢elova kost,

11. éuchova kost,

13. slzna kost, "3

15. nosova kost, ’ ;_ZQA

18. jarmova kost, o

21. éel'ust, %

22. sanka, AR

26. zahlavova kost, M \,

29. spankova kost,

22

32. temenna kost. 5 2



Kosti a Svy vonkajsej spodnej Casti
lebky.

9. Zahlavna kost,

10. temenna kost,

11. spankova kost,
12. Cerieslo,

13. klinova kost,
14. jarmova kost,
15. kost podnebn3,

16. ¢el'ust.




Kosti a Svy na spodine lebky, z
vnutornej strany.

8. Zahlavova kost,
9. temenna kost,
10. spankova kost,
11. klinova kost,
12. ¢elova kost,

13. ¢uchova kost.

13

12

1

10




Lebka novorodenca zo strany.

Lupienok/ fonticulus/ predny a zadny

Lupienok klinovy a hrbolovy

Pozndamka: vézivové spojenie plochych
kosti lebky umoznuje ich vzdajomnu
pohyblivost / pocas pérodu sa mézu
podsunut okraje kosti pod seba/.




Lebka novorodenca,
pohlad zhora.

Lupienok predny a zadny/
fonticulus anterior et posterior/.




Kostra hornej koncatiny.

1. Pletenec hornej koncatiny.
Patria sem klftc¢na kost a lopatka.
2. Volna horna koncatina.

Patria sem ramenna kost, kosti predlaktia/ vretenna a laktova kost/, kosti zapastné, zaprstné a ¢lanky
prstov.



Prava lopatka A. spredu

1.
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nadplecok,
zobakovy vybezok,
horny uhol,
podlopatkova jama,
dolny uhol,
podkibovy hrbéek,
kibova jama,
nadkibovy hrbéek.

Na obrazku B. zozadu je

0O NO UV A WNBR

10. nadhrebenova jama.

horny uhol,
zobakovy vybezok,
nadplecok,

kibova jama,
vonkajsi uhol,
podkibovy hrbéek,
doiny uhol,
podhrebenova jama,
hreben lopatky,

Lopatka/ scapula/.
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Kfdcna kost/ clavicula/

Je esovite ohnuta kost, ktora spaja
mostik s nadpleckom.

Popisujeme u nej

1. Telo

2. Mostikovy a nadpleckovy koniec.




Spredu *3“’{5

vagsi hrbeek, e R
\ b
mensi hrbéek, \\3%\%

N
hlava, ‘%\

Y
¢
anatomicky krcok, ‘ $

chirurgicky krcok, 12
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o lteessl 0

hreben vacsieho hrbceka, [

pristredna nadhlavica/medialny epikondyl/,
kladka,
bocna nadhlavica/ lateralny epikondyl/, 11
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[
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. deltovita drsnatina, {
|
|

hreben mensieho hrbceka.

Y
N

Zo zadnej strany.

-----

vacsi hrbcek, 'l A VA RAMEN NA KOS

brazda vretenného nervu,

jama laktového vybeiku,
bocna nadhlavica,
kladka,

brazda laktového nervu,

pristredna nadhlavica,

telo ramennej kosti,
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chirurgicky krcok,
10. anatomicky krcok,
11. hlava




N9 U R WNE >0 0NN RWNR D

Kosti predlaktia.

Vretenna kost.

hlava, kibova jamka,
hlava,

krcok,

drsnatina,
medzikostna hrana,
laktovy zarez,
zapistna kibova plocha,
nasadcovity vybezok,
telo

Laktova kost.
laktovy vybeiok,
kladkovy zarez,

zarez kosti vretennej,
drsnatina,
medzikostna hrana,
hlava,

telo.




Kosti pravej ruky, chrbatova oblast ruky a zapastia.

1. Hlava ¢lanku prsta — malicka,
2. telo élanku prsta, 12. lakfova kost,
3. zakladia €lanku prsta, 13. vretenna kost:,
4. hlavica zaprstnej kosti, 14. cInkovita kost,
15. lichobeznikova,

5. telo, 16. lichobeZnikovit3,
6. zakladia, 17. blizsi ¢lanok palca,

o , 18. vzdialenejsi ¢lanok palca,
7. hlavickata kost, 19. blizi élanok ukazovaka,
8. hakova kost, 20. stredny ¢lanok ukazovaka,
9. 21. vzdialenejsi ¢lanok

trojhranna kost, )
ukazovaka.

10. hraskovita kost,

11. mesiackovita kost,




Kostra ruky
Hraskovita
Trojhranna
Mesiackovita
Clnkovita
LichobeZnikovita
Lichobeznikova
Zaprstné kosti

Clanky palca a ukazovaka

O ® N & U AW NR

Hlavickata

10. hakova




Kostra dolnej koncatiny



1. pletenec dolnej koncatiny.

Panva.

2.volna dolna koncatina.

Stehnova kost / femur/, jabl¢ko/ patella/, pistala/ tibia/, ihlica/ fibula/. Priehlavkové kosti/ ¢lenkova,
patova, ¢Inkovitd, tri klinovité kosti a kockovita kost/. Predpriehlavkové kosti a ¢lanky prstov.



Panva.

Celkovy pohlad na panvu, v zadnej
¢asti medzi panvovymi kostami je
kriZova kost.

Velka a mala panva.

Bedrova kost, sedacia kost, lonova
kost.

Panvicka.

Zapchaty otvor.

Pars iliaca

| Pars pubica ¢ Linea terminalis A &
! | Pars Articulatio sacroiliaca

| 3
| sacralis
|

Os sacrum

Pelvis
major

A4 _Pelvis
minor

Os coxae

Acetabulum— 3

Foramen _
obturatum

Arcus pubis
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Prava stehnova kost.

Pohlad spredu.
Krcek,
hlava,

medzichocholova
ciara,

maly chochol,
telo,

pristredna
nadhlavica,

jabi¢kova plocha,
bocna nadhlavica,

velky chochol.

Pohlad zo zadnej strany.

1. hlava,

2. krcek,

3. velky chochol,

4. medzichocholovy hreben,
5. maly chochol,

6. sedacia drsnatina,

7. pozdiZna drsna &iara,

8. pristredna casc drsnej Ciary,
9. nadhlavica pristredna,
10. hlavica bocn3,

11. medzihlavicova jama,
12. hlavica pristredna,

13. nadhlavica pristredna,
14. hrebenovita ciara,

15. chocholova jama.




Jabl¢ko/ patella/

Nachadza sa v uponovej slache
stvorhlavého svalu stehna.

Predna plocha je drsna, zadna je
hladka a priklada sa na jablckovu
plochu stehnovej kosti.

Ma casti: zakladna/ basis/, hrot/
apex/, prednu a zadnu plochu.




Kosti pravého predkolenia spredu.

Hlavica pistaly/ tibia/bo¢n3,
medzihlavicova vyvysenina,

hlavica pristredna,

horna kibova plocha,

drsnatina pistaly,
medzikostna hrana,
predna hrana,

pristredny clenok,
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dolna kibova plocha,
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. bocny clenok,
. telo ihlice, / fibula/

. medzikostna hrana,
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. hlava ihlice.
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Kosti pravej nohy zhora.

A. 1.-3. ¢lanky prstov malicka, 4. klinovita kost

pristrednad, 5. prostredna, 6. bocn3,
7. ¢Inkovit3, 8. kockovita kost, 9. drsnatina
V. predpriehlavkovej kosti, 10. hlava

clenkovej kosti, 11. patova kost,
12. kladka ¢lenkovej kosti.

A. 1. hlava l.predpriehlavkovej kosti, 2. telo,
3. zakladna, 4. klinovita pristredna kost,
5. prostredna klinovita kost, 6. ¢Inkovita kost,
7. hlava ¢lenkovej kosti, 8. kladka ¢lenkovej
kosti, 9. patova kost, 10. hrbol padtovej
kosti, 11. hrbolatina ¢Inkovej kosti,

12. predpriehlavkova kost I., 13. blizsi

ev/s Vv

¢lanok palca,  14. vzdialenejsi ¢lanok palca.




Kostra nohy.

1.
2.

w

N S » s

¢lenkova kost- talus
c¢lnkovita- naviculare

klinovité kosti/ pristredna, prostredna,
boéna/

predpriehlavkové kosti/ pri palci I., malicku V.
¢lanky prstov

kockovita kost- cuboideum

patova kost- calcaneus




Obecna anatdmia klbov.

* Suvisle spojenia.
* Nesuvislé spojenia.



Spojenia kosti.

* Suvislé spojenia/synarthrosis/ su nepohyblivé, alebo
pohyblive spojenia, v ktorych sa jednotlive kosti
spdjaju pomocou

e Vaziva
* Chrupavky
* Kosti



SPOJENIA KOST

Text

A.Spojenie kostou/ napriklad krizova a
panvova kost/

B. Chrupavkou /napriklad medzistavcové
platnicky, lonova spona/

C. Vazivom/ napriklad svy lebky, koren zuba do
l6zka, medzikostné blany/



* Su to spojenia pomocou dotyku dvoch, alebo viacerych kosti- articulatio.
Nazyvaju sa kiby. U kaZzdého kibu opisujeme:

« Kibové plochy

« Kibové puzdro

« Kibovu dutinu

e Pomocné zariadenia kibuy vizy, chrupavky, valy, mazové vacky, kibové svaly/

« Zakladné a stredné postavenie kibu

¢ POthV klbu su ihdiVidUé'hE/sﬁ mozné v troch rovinach na seba kolmych

* A.v predozadnej/ ohnutie- flexia, vystretie- extenzia

* B. v celovej/ odtiahnutie- abdukcia, pritiahnutie- addukcia

» C.vtransverzalnej/ vonkajsSia rotacia- extrarotdcia, vnutorna rotdcia- intrarotdcia

* V niektorych kiboch pohyb kombinovany- kriZenie- circumductio




SPOJENIA KOSTI




Delenie kibov.

 podla poctu kosti a chrupaviek/ jednoduchg, zlozite/
* Podla poctu osi, okolo ktorych sa pohyb vykonava/ jedno, dvoj a trojosové kiby/

e Podla tvaru dOtkaV\I/Ch p|6C h/gul'ovity, elipsovity, sedlovity, valcovity, pIoch{//



SPOJENIA KOSTI




SPOJENIA KOST

Medzistavcova platnic¢ka: A stoj, B uklon, C predklon, D zaklon.
1. Telo stavca, 2. drefiové jadro, 3. vazivovy prstenec. Sipky ukazuju

smer pohybu drenového jadra.



SPOJENIA KOST

A B
| s -

Medzistavcova platni¢ka A. rano, B. vecer. 1. medzistavcova
platnicka, 2. telo stavca.



SPOJENIA KOST

Medzistavcové kiby.
1. horny klbovy vybezok, 2. dolny kibovy vybezok, 3.
medzistavcovy kib.



SPOJENIA KOST

Vizy chrbtice. A. spredu, B. zboku. 1. pTEd n\'( pOZd I'iny
viz, 2. zadny pozdiZny viz, 3. medzioblikové
vazy, 4. medzitfnoveé vazy, 5. vazivovy
prstenec, 6. drenové jadro, 7.
medzibocnikové vazy.




Spojenia hrudnika.

*Mostik, 12 parov rebier a 12 parov

hrudnikovych stavcov sa spajaju a tvoria
hrudnik.




SPOJENIA KOST

Spojenie rebier. 1. kostena Cast rebra, 2. chrupkova cast rebra, 3. mostik, 4.
telo hrudnikového stavca, 5. klb hlavy rebra, 6. rebrovobocnikovy klb, 7.

mostikovorebrové kiby, 8. medzichrupkové spojenia.



SPOJENIA KOST

Osi pohybu v laktovom kibe. 1.
priecna os/ ohnutie- vystretie/, 2.
pozdiZna os/ odvratenie-
privratenie/.




SPOJENIA KOST

Kiby ruky.

1- vretennozapastny
kib/ elipsovity/,

2. zapastnozaprstny/
sedlovity/, 3.
zaprstnoclankovy/
gulovity s prechodom
do valcovitého/,

4. blizsi medzicklankovy
/ valcovity, kladkovy/.



Kolenny kib




Kolenny kib

2
9

3
8
7 4

6 5

: Articulatio genus dextra, pohl'ad na meniscus medialis a meniscus lateralis zhora. 1 - lig. cruciatum ante-
rius, 2 - lig. transversum genus, 3 — meniscus lateralis, 4 - lig. collaterale fibulare, 5 — lig. meniscofemorale anterius, 6 - lig.
meniscofemorale posterius, 7 - lig. cruciatum posterius, 8 - lig. collaterale tibiale, 9 — meniscus medialis.



SPOJENIA KOST
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Kiby nohy, pohlad zhora.

Kladka c¢lenkovej kosti.
P4tova kost

Clnkovita kost

Kockovita kost
Pristredna klinovita kost
Prostredna klinovita kost
Boéna klinovita kost
Blizsi clanok

Stredny clanok

. Vzdialenejsi ¢lanok
. Priehlavkovopredpriehlavko

vé kiby/Lisfrankov kib/

. Patovoclenkovocinkovy a

patovokockovy/Chopartov
kib/.



Vazy ¢lenka

13 12 M 10 9
Obr. 4.62: Klby a ligamenta nohy z medialnej strany. 1 - tibia, 2 - pars tibionavicularis, 3 — pars tibiotalaris anterior,
4 - pars tibiocalcanea, 5 - pars tibiotalaris posterior, 6 - ligamentum collaterale mediale (lig. deltoideum), 7 - talus, 8 - lig.
talocalcaneum mediale, 9 - calcaneus, 10 - lig. calcaneonaviculare plantare, 11 - lig. calcaneocuboideum, 12 - lig. planta-
re longum, 13 - ligg. collateralia, 14 - ligg. tarsometatarsalia dorsalia et plantaria, 15 — os cuneiforme mediale, 16 — ligg.
cuneonavicularia dorsalia et plantaria, 17 — os naviculare, 18 - lig. talonaviculare.



Vazy c¢lenka zozadu

12

1"

10

Obr. 4.64: Syndesmosis tibiofibularis, articulatio talocruralis et subtalaris z dorzalnej strany. 1 - fibula, 2 - lig.
tibiofibulare posterius, 3 - lig. talofibulare posterius, 4 — malleolus lateralis, 5 — lig. talocalcaneum laterale, 6 - lig.
calcaneofibulare, 7 - tendo calcaneus (pretaté), 8 - lig. talocalcaneum mediale, 9 - lig. collaterale mediale (lig. deltoide-

um), pars tibiocalcanea, 10 - lig. collaterale mediale (lig. deltoideum), pars tibiotalaris posterior, 11 — malleolus media-
lis, 12 - tibia.
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Obr. 4.63: Klby a ligamenta nohy z laterainej strany. 1 - fibula, 2 — membrana interossea cruris, 3 - tibia, 4 - lig.
talocalcaneum laterale, 5 - lig. calcaneonaviculare, 6 - lig. calcaneocuboideum, 7 - lig. bifurcatum, 8 - lig. cuboideonavi-
culare dorsale, 9 - ligg. tarsometatarsalia dorsalia, 10 - lig. metatarsalia dorsalia, 11 - lig. metatarsale transversum profun-

dum, 12 — m. fibularis brevis (tendo), 13 - lig. plantare longum, 14 - calcaneus, 15 - lig. calcaneofibulare, 16 - lig.
talofibulare anterius.



SPOJENIA KOST

Klenba nohy.

1.PozdizZna klenba
2.Priecna klenba



SPOJENIA KOST

Chodidlo nohy.
A.Tri najviac zataZzené body, B. klenba nohy.

1. pozdiZna klenba nohy, 2.prieéna
klenba nohy.



SPOJENIA KOST

Odtlacky nohy/ plantogramy/

1 — spravna klenba nohy, viavo
klenuteé, vpravo ploché chodidla.



SPOJENIA KOST

@ s

Vboceny palec nohy/ halux
valgus/.

Kladivkové prsty/ byvaju
napriklad u tanecnic/.
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