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Medzinarodna vedecka konferencia Atletika 2018

Vaézeni priaznivci atletiky, Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF v Nitre organizuje 29. novembra 2018
medzinarodnu vedecku konferenciu Atletika 2018 zamerantl na vedeckl a odbornu problematiku zo $portového
vykonu a tréningu v atletike, atletiky v Skolskej telesnej vychove a rekreacnej atletike, kondi¢nej pripravy a
kondi¢nej pripravy v atletike a v inych $portoch.

Za posledny Stvorrocny olympijsky makrocyklus zaznamenala svetova atletika progresivny rast Sportovej
vykonnosti vo vSetkych muzskych a zenskych atletickych disciplinach. Konkurencia v atletike je vSeobecne
velmi silnd. Za tspechmi S$portovcov stoja nielen tréneri, realizacné tymi, rodiny, manaZzéri, sponzori ¢i
fantsikovia, ale aj vyskumny a vedecky pracovnici. Preto, ak chceme dosahovat’ tspechy v atletike v
medzinarodnom rozsahu, je nevyhnutny pokrok, napredovanie, hl'adanie novych ciest ako dosahovat lepSie
vysledky, vykony.

Stalo sa uz dobrou tradiciou, ze jeden krat do roka sa stretavaji atleticki odbornici na jednom z
vysokoskolskych pracovisk v Ceskej alebo Slovenskej republike. Doposial sa mali moznost podielat’ na
satletickej Stafete konferencii” univerzity v mestdch Praha, Brno, Bratislava, Nitra a Banskd Bystrica.
Konferencie sa tradi¢ne zucastiiuju tréneri, ugitelia a vyskumni pracovnici z Ceska, Rumunska, Mad'arska,
Pol'ska a zo Slovenskej republiky.

Tentokrat sa mame moznost’ stretnit’ na pode Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre.
Pod zastitou Katedry telesnej vychovy a Sportu a Slovenského atletického zvdzu budeme mat moznost si
vypocut’ zaujimavé prispevky zaoberajice sa problematikou Sportového tréningu a zvySovania vykonnosti v
atletike, problematikou vyucovania atletiky na Skolach a vyuzitia atletiky v kondi¢nej priprave v inych $portoch.

Hlavné prednasky prednest zahrani¢ni lektori na tému:

Prof. Dr. BOGDAN VASILE: ,,The parameters of the effort and the need to pause in the training sessions"
Dekan Fakulty telesnej vychovy a $portu Babes-Bolyai University v Rumunskom KluZi.

Dr. PIOTR BORA: ,, The technical training of a top class long jumper"
Doktor telesnej vychovy, tréner majstrovskej triedy v atletike. Tréner-lektor Pol'skej atletickej asociécie.

Dalsie prispevky budi prednesené v oblastiach:

Sportovy tréning a vykon v atletike

Atletika v systéme Skolstva a rekreac¢na atletika

Uplatnenie atletiky v kondi¢nej priprave $portovcov

Prezentacia knihy ,,Detska atletika® a praktické ukazky vyuzitia pomdcok atletickej supravy detske;j
atletiky
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Organizatori terajSieho stretnutia si uvedomuju potrebu vymeny poznatkov a skusenosti, predovsetkym z
pohl'adu hlbsieho prepojenia tedrie s praxou. A preto verime, Ze aj v tomto roku prinesie konferencia zaujimavé
prispevky, vysledky, informacie a podnety pre d’alSiu pracu trénerov, ucitelov, vyskumnych pracovnikov, prip.
aj pre d’alsich ¢inovnikov v atletike.

Sportu zdar a atletike zv14st!

Peter Korcok doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD.
predseda Slovenského atletického zvizu za vedecky vybor konferencie

Informécie pre publikujucich
Program konferencie bude zverejneny v novembri 2018.



