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0 UvoD

LCudsky hlas je vzacnym hudobnym nastrojom. Dokazemevyjadri’
emocie, vyjadti svoje postoje, nazory, zaspiévidny vzbudzujlce
v posluché&och aj pocit katarzie. InStrumentalisti sa v ramgderovych
predmetov zoznamuju so stavbou hudobnych nastrojish
komponentmi a v pripade menSich pordch dasto dokadzu opratiaj
sami. V porovnani s inymi nastrojmi sa ale hlas gm$kodeni neda
vyment. Pre spevakov, hercov avSetkych, ktori hlas néez
komunika&nej Urovne pozdvihuja na uro¥eumeleckd, su hlasivky
mimoriadne hodnotnym i citlivym néstrojom. dgka nim moézu
vykonava’' svoju pracu.

Spev nas sprevadza uz od detstva v podobe piewrprigtovanych
matkou. Vzliadom na skuttnog’, Zze spev neoperného zamerania na
konzervatériach vytuja aj nekvalifikovani pedagogovia, stretdvame sa
v praxi aj s nasilnym vedenim hlasov. Do a&mg miery je to spdsobené
tym, Ze pedagogovia spevu nedokazu Studentovt viespravnej
technike spevu. Zaroieje kricanie trendom, ktory Studenti nechcu
ment’, kefZe sa s nim vnutorne stotoznili, pretoZze ho dererond
pocuvaju v médiach.

Spev neoperného zamerania je Zanrovo pestry. @drittov sa vyZzaduje
spievanie ludovych, pop-rockovych, jazzovych, muzikalovych,
divadelnych piesni a taktieZ Sansénu. Okrem tohodsaich vyZzaduje
osvojenie si zasad spevu ,ha mikrofon“. Otazne adtava,ci aj ich
pedagdgovia niekedy spievali vSetky Zanre, ktdéré mladSie generécie.
Ci vobec niekedy spievali ,na mikrofong¢i ,na mikroport®, resp.
vystapenia ozviené technikou.

Vychédzajuc zo Statneho vzdeladvacieho program pneeevatoria v SR
ISCED 5B, spev neoperného zamerania si v prvom nadeaduje
erudovanych pedagdgov, ktorych znalosti by malilyway’ z fyziologie
hlasu, spevu, herectva, tanca, ako zakladnych ekewerytvarajacich
hudobno-dramaticki syntézu a samozrejme zo vSeeppedagogiky
a didaktiky, ako aj odborovej didaktiky. Nazoros spev neoperného
zamerania as nim suvisiace spevacke techniky J&évennoZstvo.
(Dokonca sa spev da Studéva internete aj online).

V dizerta&nej praci sa venujeme praktickym vychodiskam vo ¢iagu
spevu neoperného zamerania. Nasim zamerom je dkédma poukdza
na vzah spevackeho vokalneho prejavu s parlandovym bpdso



vokélnej interpretacie a déovym pilierom prace shlasom -
fyziolégiou hlasu.

Prinos dizerténej prace vnimame v komplexnejSom spracovani
problematiky fyziol6gie hlasu a fyziolégie tvorbylabu, ako aj

v poskytnuti moznych navodov pre pripravu hlasovycbfesionélov

v hudobno-dramatickej tvorbe avychove. Tieto ngvaubzu by
vyuzite’né aj v samotnej pedagogickej praxi pre potrebydeiitov

a buducich pedago6gov Studijnych odborov ako hudatvamatické
umenie, spev, pripadneditel'stvo hudobno-dramatického umenia na
ZUS, &i konzervatoriach.

Vymedzenie témy dizert&nej prace a jej zdévodnenie

Hudobno-dramaticky odbor na konzervatoriu sa vemsfch desiatich
rokoch stal mimoriadne atraktivnym Studijnym odboroNa jednej
strane za to da¢ime spevackymeality show ktoré svoju histériu na
Slovensku z&ali pisa’ v roku 2004. Na druhej strane vSak za to méze aj
fakt, Ze na Slovensku okrem hudobno-dramatickéhmod absentuje
samostatny Studijny odbor, ktory by sa venoval spéeoperného
zamerania.

Zanrova pestras ktori v sebe implementuje nonartificidlna hudba,
sebou prindSa mnoZstvo nejasnosti tykajucich sacepréhlasom
a vokalnej interpretacie. Slovenska vokalno-pedadidg tradicia
S prepracovanym systémom prace s hlasom nepochylykazuje
pozitivne vysledky v interpretacii artificialnej dioy. V oblasti
nonatrtificialnej hudby sa v3ak objavuju nové intetgné moZznosti pre
ktoré, v pripade ich akceptécie, je nutné vytvarevé teoretické
vychodiska prace s hlasom. Ztoho jedn@meavyplyva zvySovanie
poZiadaviek na kvalifikovands pedagdégov spevu neoperného
zamerania, a to z aspektu teoretickej erudovamgstiktickej podiovej
skusenosti s interpretovanym Stylom.

Dévodom aplikacie systému uitevacich, dychovych, artikutaych
a technickych spevackych ¢eni do vydovacieho procesu spevu
neoperného zamerania je v prvom rade zamer ZzW#&litu vyuby
budicich hlasovych profesionélov a tieZakkit a zefektivnd pracu
pedagbgom spevu heoperného zamerania.



Stav skimanej problematiky a analyza pram#ov

Vokalny prejav bol aaj vzdy bude najviac vyuZivanyprejavom
spolaenskej komunikacie. Na zéklade Studia odbornejralitey
o vokalnom prejave mozno konstatéyvae v nej dominuju publikécie
zaoberajuce sa najma opernym spevom. Zo starSiblik@cii sa to
predovdetkym nasledujuce diela¥iJBar Pravy ton a pravé dvecké
unmeni |, Il. (Praha, 1976), Jarmila Vrchotova-Patdé&ecka piprava
ucitelz hudebni vychovyPraha, 1976) Anatolij lvano¥i Orfionov
Niektoré zvlastnosti rusko-sovietskej vokalnej \sKBlratislava, 1981),
Anatolij lvanovi Orfionov Vybrané state o praci vokalneho pedagoga
pri vychove muzskych hlasov na vysokych hudobnyabiach
a hudobnych in&tittoch v ZSSHBratislava, 1981), Imrich Godin
Hlasova vychovdBratislava, 1958), Jaromir Soukhitas, z@v, psvecké
unmeni (Praha, 1972)i Méaria Smutné-VikovaMetodika speviiPraha —
Bratislava, 1967). VSetky uvedené publikacie obgahmetodické
postupy zefektivnenia v¢by spevu operného zamerania.

Jednym z teoretickych zakladov, ktorého principgcpr s hlasom su
uplatnité’né v opernom speve, aj v speve neoperného zamerania
publikacia Rodolfa Celletiho Historie belcanta (Praha, 2000).
Z principov belcanta&erpa aj dizerénd praca Evy Malatincoveppev
a metodika spevu so zameranim na metodiku AnnyokBkéj* Ucelend
metodiku spevu hercov predstavuje publikacia Hel€obatovejHerci
zpivaji (Praha, 1985). Z dostupnyckiesko-slovenskych publikacii
poskytuje tato praca komplexny fundovany faxh na problematiku
spevu neoperného zamerania, vramci ktorého fungipécifické
pravidla.

Publikaciami, poskytujacimi teoretické a praktickéychodiska pri
jazzovom spevackom prejave, su Michele We&hle Jazz Singer’s
Handbook a Steve Rawlins21 Bebop Exercises For Vocalists and
Instrumentalists Ide o publikacie vyuZivané vo Whe spevu
neoperného zamerania na Berklee College of Mus@merickom
Bostone. Obsahom tychto publikécii je subor¢emi zameranych na
jazzové rytmy, intonaciu aimprovizaciu. Pre predidni dizerin

! Anna HruSovska bola uznavanou vokélnou pedatogi ktora vychovala
cely rad svetovo uznavanych spevakov. Medzi jejleésttov patrili napriklad
Lucia Poppova, Vlasta Hudecova, Zlatica Livorovaagdaléna Hajéssyova
aini.



pracu boli tieto publikacie inSpirativnym vychodisk, a to najma pri
vytvarani suboru céeni ako syntézy klasického a ,experimentalneho”
vedenia ténov. Navrhované ¢ehnia vychadzali zidey, Ze technika
spevu je nemennd, meni sa len spdsob interpretacie.

Predmet a cid prace

Predmetom vyskumu dizettaej prace je vy&ba spevu neoperného
zamerania na konzervatériu. f2Adom na to sa na jednej strane
zaoberame l'udskym hlasom z foniatrického lddiska, skdmajuc
fyziologické zakonitosti tvorby hlasu. Na druhegjaste sa zameriavame
na jeho vyuzitie v hudobno-dramatickom umeni.

Hlavnym cidom dizerténej prace je prezentotalementy hlasového
prejavu, vyuZivaného v hudobno-dramatickej vychowev speve
neoperného zamerania, a prediodystém cwueni ako alternativu
zefektivnenia vytby.

Koncepcia a metédy prace

Dizertaina praca je koncipovana do troch kapitol¢gm prva a druhd
kapitola maju teoreticky charakter. Prva kapitolaagvom Vokalne
elementy v hudobno-dramatickej vychmkesahuje tri podkapitolyl.1l
Re?, 1.2 Vyrazové prostriedky die 1.3 Spev Kazda z podkapitol
zastreSuje vokalny okruh, ktory je neoddélieu s@¢as’ou hudobno-
dramatického vokalneho umenia. V podkapithlé Re sa zaoberame
problematikou nacviku rei, prednaSania, umeleckym prednesom
a javiskovou reou, ktoré su Uzko spatéls2 Vyrazovymi prostriedkami
reci. Elementarnymi vyrazovymi prostriedkami &ék, smiech, pla
aSepot Tie suU zastupené v parlandovom sp6sobe umeleckej
interpretacie, aj v spevackej interpretacii. Vdjghodkapitolel.3 Spev
okrem iného prezentujendruhy spevua poukazujeme na rozdielmos
prace s hlasom v speve operného zamerania a v spewperného
zamerania.

Druht kapitolu s ndzvontyziolégia hlasusme rozdelili do piatich
podkapitol:2.1 Respirané organy; 2.2 Fonané organy; 2.3 Artikulené
organy; 2.4 Rezonancia a rezowa@ priestory; 2.5 Prevencia hlasovej
hygieny V druhej kapitole prezentujeme doterajSie nazoaipornikov

v oblasti fyziolégie hlasu ako zakladnejcagti spevackej gramotnosti.



Odvoldvame sa na vyskumy odbornikov z radov lekéfowiatrov,
chirurgov apod. Fyziolégia hlasu je ¢a®ou kazdej publikacie
zaoberajucej sa vy¢bou spevu. V poslednej podkapitole, predkladame
systém zasad, ktoré predstavuju navod na udrzaingé/&ho hlasového
aparatu.

V tretej kapitole Vyskum v oblasti spevu neoperného zamerania
prezentujeme systém uitmvacich, dychovych a artikwlaych cvieni,
ktoré predkladame ako prostriedok zefektivneniaceyacich hodin
spevu neoperného zamerania. Okrem uZ spominanydldentv
prezentujeme technické spevackecewmia, ktoré sme rozdelili do troch
kategorii. Prva kategoriu tvoria @@nia klasické, ktoré su totozné
v speve operného, aj neoperného zamerania. Drudiegdriou cuieni

sU jazzoveé technické spevacke ¢eviia. Od klasickych sa liSia najma
rytmicko-inton&nou narénog’ou a zameranim. Tretiu skupinu @&mi
tvoria pop-rockové technické spevacke cewviia, ktoré su vhodnou
alternativou nacviku interpretacie viacerych Zzannownartificialnej
hudby. NasSim zamerom je implementtwavicenia zo vSetkych troch
kategorii do obsahu vyaovacej hodiny spevu neoperného zamerania so
zamerom overenia icttiinnosti a efektivnosti.

Vyskum sme realizovali na Sukromnom konzervatorilNitve na
vyskumnej vzorke Siestich Studentov hudobno-drazkétio odboru.
Kazdy ranik reprezentuje jeden Student. So Studentmi smé& ma
moznos$ spolupracové pé&'desiat vydovacich hodin. Overovanie
¢innosti  navrhovanych c¥#eni sa realizovalo vramci desiatich
kontrolnych hodin, na ktorych sme pozorovali: Enenos, dychovu
vydrz, hlasovy rozsah a spontantos vokalneho  prejavu
(prispdsobovanie melodickych linii a vytvaranie yav melodickych
linii).

V uvodnej faze vyskumu sme prostrednictvom litesarnmetody
zhroma#ovali informécie a poznatky ku skimanej problenetik
Prostrednictvomliterarnej metédy, t. j. na zaklade analyticko-
kritického vyhodnotenia a komparacie Udajov z dogpdzahraninej
odbornej literatry, monografii, vedeckych Stadidporno-metodickych
prispevkov, internetovych stranok, ajelbonych materiadlov vyuzivanych
VO vywbe spevu neoperného zamerania na Berklee Colledéusic,
sme ziskali komplexnejSi ptéd na skimand problematiku. Vyskum
sme realizovali s vyuzZitim metédylhodobého Struktirovaného



pozorovania zékladom ktorého bolo objektivne, zamerné, syatieke
a cidavedomé sledovanie objektov a spevackymhosti.
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2 METODOLOGICKE ZACIELENIE VYSKUMU

Predmet vyskumu

V predkladanej dizertmej praci je predmetom vyskumu spev

neoperného zamerania. Skimame ho prostrednictvomhawanych
metodickych postupov, ktoré uplajeme vo vydbe spevu neoperného

zamerania na konzervatoriu. Madom na predmet vyskumu sa v praci

zaoberame@'udskym hlasom. Na jednej strane z foniatrickéliadiska
skimame fyziologické zékonitosti tvorby hlasu. Naih@j strane sa
zameriavame na jeho vyuZitie v hudobno-dramatickomeni.

Vyskumné ulohy

NaSe vyskumné ualohy sa opieraju a vychadzaju zdesygicky a
cielene uplatovanych metodickych postupov a &mi vo vychovno-
vzdeldvacom procese na hodinach spevu neopernéheraaia. Nasim
zamerom je preskuna
a) ¢ sa prostrednictvom nami navrhovanych liavacich,
dychovych, artikuldnych a technickych spevackych i
eliminuje spev v Ki%

b) zv&suje dychova vydrz Studentov;
c) zv&suje hlasovy rozsah;

d) ¢i sa ndm po absolvovani navrhovanychiewi podari docidfi
u Studentov spontannos/okalneho prejavu, ktory spiva v
prispdsobeni si melodickej linie interpretovanejjzatej piesne,
alebo vytvoreni vlastnej melodickej linie;

Vyskumné otazky

Vychadzajuc zo skimanych javov nam vyplynuli naslew® vyskumné
otazky:

2 Pripadne v inej diskomformite.

12



1. Maju nami predkladané ukimvacie, dychové a artikulné

cvicenia vplyv na zefektivnenie w§ly spevu neoperného
zamerania?

2. Maju nami predkladané technické spevacke&etva vplyv na

zvySovanie technickej vyspelosti spevaka?

3. Maju nami predkladané &eénia vplyv na zvySovanie
spontannosti spevackeho prejavu Studentov?

Hlavny ciel vyskumu

Hlavnym ci€om nasho vyskumu je overenie efektivnosti nami
navrhovanych c¥eni a postupov vo vybe spevu neoperného
zamerania.

Ciastkové ciele

Z hlavného ciéa ndm vyplynuli nasledujucgastkové ciele:
1. Navrhn® uvdmovacie, dychové a artikulaé cvienia
aplikovaténé na hodinich spevu neoperného zamerania;

2. Spracové technické spevacke @dnia v klasickom, jazzovom
a pop-rockovom Style;

3. vytvorit hudobno-dramatické fragmenty na zaklade konjunkcie
spevu, réi, smiechu, plau, Sepotu, kriku, prechodu zo spevu do
reci a naopak v ramci zavemeeho Studentského vystupenia;

4. Poukazéd na interpretené Specifikh vo vybranych Zanroch
nonartificialnej hudby ljudov4, divadelna, muzikalovd, jazzova,
pop-rockova piesea Sansén);

Na zaklade syntézy teoretickych poznatkov a priitic skisenosti
predkladame komplexny pridd postupov a cveni, ktoré by monhli b/
napomocné vo vokalno-pedagogickej praxi Vv oblastuddbnej
pedagogiky.

13



Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorilo Sé'sStudentov zo Sukromného konzervatoria
v Nitre odboru hudobno-dramatické umenie v zastiipem jednom zo
vSetkych Siestich fmikov Sukromného konzervatoria v Nitre. Kazdy zo
Studentov mal za sebou inl spevacku skusead@zdy z nich bol na
inej technickej spevackej Uroviip uvadzame vo vstupnej diagnostike
Studentov. Pri vyskume neuvadzame celé men4, iialin

3 NACRT REZULTATOV VYSKUMU KONTROLNYCH HODIN

Vyskum sme realizovali na Sukromnom konzervatdriuNitve
v Skolskom roku 2014/2015 na vyskumnej vzorke &ksEtudentov
hudobno-dramatického odboru. Kazdy¢mik reprezentoval jeden
Student. Po absolvovani tjgiesiatich hodin individualnej viby spevu
(trvanie vydovacej hodiny bolo 45 minuat) a desiatich kontrolmyc
hodin, péas ktorych sme sa zamerali na pozorovanie spewpekau
uvalnenosti, dychovej vydrze, hlasového rozsahu a ivipdcie
melodickej linie, sme dospeli k nasledujdcim zaagriterpretovanym
v hodnotiacej tahike.
Legenda k tahike:

- ano — pozorovany jav vykazoval pozitivny vysledok,

- nie — neboli aplikované metddy k dosiahnutiu vykled
pozorovania,
- nedokdzala - zdbvodu nespdsobilosti Studentky ssae

k vysledku pozorovania nedopracovali.

Nasledujdca taldka je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo
vyucbe spevu neoperného zamerania u Studentky prvéhikeoN. B.

Taburka 1: Sumarizacia pozorovanych javov — Studentka ¥oénika

Kontrol | Uvolnen | -sv stoji | -sv stoji | -Sv stoji | -Sv stoji | Hlaso
na o’ s jednym | staccato | sjednym | staccato | vy
hodina postupny vité postupny vité rozsa

m vtahova m vt’ahova h
vt’ahova nie vt’ahova nie
nim brusnéh nim brusnéh
brusného 0 brusného 0

14



svalstva | svalstva| svalstva| svalstva
1. Ano 16 Nie Nie Nie malé
sekund apo
a1
2. Ano 19 16 Nie Nie malé
sekdnd | sekdnd apo
a1
3. Ano 21 Nie Nie Nie malé
sekund apo
g2
4, Nie 18 14 Nie Nie Nie
sekind sekind
5. Ano 22 Nie 15 Nie malé
sekind sekind asg)o
g
6. Ano 22 Nie 17 Nie malé
sekand sekand g Fl)o
h
7. Ano 22 Nie 18 Nie malé
sekund sekund g eo
h
8. Ano 24 Nie 18 Nie malé
sekund sekund apo
CS
9. Ano 24 Nie 20 Nie malé
sekund sekund apo
cis®
10. Nie 24 Nie 20 Nie malé
sekand sekand apo
cis’®

Vo vyutovacich hodinach Studentky N. B. sme Iilavacie cvéenia
aplikovali paas 6smich kontrolnych hodin agas tychto hodin sme
uvalnenos aj docielili. Dychova vydrz sa po vystupnu diagiias
aplikovanim cuenia -s v stoji s postupnym tahovanim brusného
svalstva zvéSila zo 16 sekund na 24 sekdnd. Pri aplikovantenia-3$

v stoji s postupnym tahovanim bruSného svalstva sacgm Siestich
kontrolnych hodin dychova vydrz z&ila z 15 sekind na 20 sekund.
Okrem tychto cwieni sme p&as dvoch kontrolnych hodin aplikovali
cviéenie -s v stoji so staccatovitym pohupom bruSného svalstva.
Cvi¢enie sme skusali pokusne, ale Retttom na jeho naéoos’ sme ho

15



do vywovania spevu neoperného zamerania v prvorniko viac
nezard’ovali. Pri vywbe spevu v prvom tmiku sme sa rozhodli pre
aplikaciu klasickych technickych spevackychcevii a az péas 6smej
kontrolnej hodiny sme sa rozhodli pre aplikaciu popkového cuienia
na zv&Sovanie rozsahu. Vychadzajuc zo vstupnej diagnpsitkidentka
mala vé&ké predpoklady, Ze sa jej hlasovy rozsakineazv&Sova
v smere nahor. Od prvej kontrolnej hodiny po pasiekontrolna hodinu
sa jej hlasovy rozsah ustalil v rozmedzi ténov aalémoa po cis’. Za
negativne determinanty vo Whe spevu Studentky prvéhocrika N. B.
povazujeme jej flegmaticky pristup k hodinAm spevaepripravenas
z hodiny na hodinu. Za pozitivne determinanty poyehe véky
hlasovy potencial a schopnosprevadzésa péas spevu na klaviri.

Nasledujuca taldka je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo

vyucbe spevu neoperného zamerania u Studentky drubéhika K. L.

Taburka 2: Sumarizacia pozorovanych javov — Studentka 2oénika

Kontro | UvolPnen | -sv stoji -S -S v stoji -8 Hlaso
Ina o’ s jednym | v chédzi | sjednym | v chbdzi vy
hodina postupny | s jednym | postupny | s jednym | rozsa
m postupny m postupny h
vt'ahova m vt'ahova m
nim vt’ahova nim vt'ahova
brusnéh nim brusnéh nim
o] brusnéh o brusnéh
svalstva o] svalstva o
svalstva svalstva
1. Ano 19 Nie Nie Nie malé
sekand h po
a1
2. Ano 19,5 20 Nie Nie malé
sekund sekund h po
as
3. Ano 19 20 13 Nie malé
sekund sekund sekund h po
f2
4. Ano 20 18,5 15 Nie malé
sekund sekund sekand h |20
a
5. Ano 23 19 17 15,5 malé
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sekdnd sekand seklnd sekdand h go

a
6. Ano 21 18 16 17 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo

hl
7 Ano 22 19 19 17 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo

2

C
8. Ano 22 20 19 18 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo

b2
9. Ano 22 21 19 19 malé
sekand sekand sekand sekand | hpo

2

a
10. Nie 22 21 19 19 malé
sekand sekand sekand sekand | hpo

2

a

Vo vyucbe spevu boli na hodindch druhéh@nika u Studentky K. L.
aplikované uvinovacie cvéenia p@as deviatich kontrolnych hodin.
Uvornenog sme docielili na kazdej znich. V pripade aplikaci
dychovych cuieni sa prostrednictvom ¢enia -s v stoji na jedno
postupné tahovanie bruSného svalstva &$@a dychova vydrz
Studentky za obdobie desiatich kontrolnych hod® zsekind na 22
sekund. Pe&as piatej kontrolnej hodiny vydrzala pri merani kund.
Meranie dychovej vydrze aplikaciou ¢enia -s v chddzina jedno
postupné vahovanie brusného svalstva prebehlo den, prcom prvé
a posledné meranie nepreukazalo vyrazny rozdiel.pRlom merani
vydrZzala Studentka 20 sekind a pri poslednom mepanivystupnej
diagnostike 21 sekund. VyraznejSi rozdiel preul@maéranie dychovej
vydrze aplikovanim c¥enia -§ v stoji na jedno postupnétahovanie
brusného svalstva. Pri prvom merani uskoémom poas tretej
kontrolnej hodiny vydrzala Studentka 13 sekund,@k&as merania pri
vystupnej diagnostike vydrzala az 19 sekdnd. Meralychovej vydrze
aplikovanim cutenia-$ v ch6dzha jedno postupn&’ahovanie brusného
svalstva prebehlo gas Siestich kontrolnych hodin. Pri prvom merani na
piatej kontrolnej hodine vydrzala Studentka K. 15,8 sekind a na
poslednej kontrolnej hodine vydrzala 19 sekidnd.rigule zvéSovania
hlasového rozsahu sa nam nedarilo ¢gifé rozsah smerom nadol.
V smere nahor sa jej od prvého merania po poslewr@nie podarilo
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stabilizova’ hlasovi polohu od ténu malépo téna”. Pa:as merania na
dsmej kontrolnej hodine sa jej podarilo vyspigven b’ Jedinym
negativnym determinantom vyskytujucim sacg® vyudby spevu
Studentky K. L. bol diagnostikovany Turnerov syndréktory stoji za
detsky znejucim, veku neprimeranym hlasom Studeniky pozitivny
determinant povaZujeme Vvjej pripade shadivos zmyslupinu
samostatnu pripravu na kazdua hodinu.

Nasledujuca tabka je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo

vyucbe spevu neoperného zamerania u Studentky tretiéhtka M. H.

Taburka 3: Sumarizacia pozorovanych javov — Studentka 3oénika

Kontr | Uvoln -S -S -8 -S Hlas | Pozmai
olna eno® | vstoji | vchdd | vstoji | vchéd | ovy ovanie
hodin s jedny zi s jedny zi rozs | melodic
a m s jedny m sjedny | ah kej linie
postup m postup m
nym postup nym postup
vtahov | nym | vfahov | nym
anim | vfahov | anim | vtahov
brusné | anim brusné | anim
ho brusné ho brusné
svalstv ho svalstv ho
a svalstv a svalstv
a a
1. Ano 24 22 20 19 malé Nie
sekind | sekind | sekund | sekand | a pz)o
o
2. Ano 23 22 21 20 malé | Nedokaz
sekind | sekind | sekund | sekand | a pz)o ala
o
3. Ano 25 23 22 20 malé Nie
sekind | sekind | sekind | sekund | a |20
c
4. Ano 25 22,5 22 19 malé Nie
sekind | sekind | sekind | sekund | a |20
c
5. Ano 25 23 21 19 malé Nie
sekind | sekind | sekind | sekund | a 80
f
6. Ano 26 23 22,5 20,5 malg Nie
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sekund | sekdnd sekand  sekinca go
f
7. Ano 27 23 23 21 malé | Nedokaz
sekund | sekind| sekind| sekind| epo ala
f 2
8. Ano 27 23 22,5 21 malé | Nedokaz
sekund | sekind| sekind | sekind| epo ala
f 2
9. Ano 27,5 22,5 22 21 malé Nie
sekund | sekind| sekind| sekind| epo
b2
10. Nie 27,5 23 22 22 malé | Nedokéaz
sekand | sekdnd | sekund | sekind | apo ala
3
C

Patas vyuby spevu v tréom rainiku u Studentky M. H. sa podarilo
uvol’nenog dociel’ na deviatich kontrolnych hodinach. Pri prvom
merani dychovej vydrZe aplikovanim do ¥guacieho procesu asénie

-s v stojis postupnym iahovanim brusného svalstva vydrzala Studentka
24 sekund. Pri poslednom merani vydrzala 27,5 seRdnomto pripade
za pozitivny determinant povaZujeme predchadzajficeium na ZUS,
potas ktorého intenzivne pracovala s branicou a bruSeyalstvom.
Cvi¢enim-s v ch6dzsa pri prvom merani podarilo Studentke vydr2a
sekund a pri poslednom desiatom merani 23 sekumlipdde cvienia

-§ v stojivydrzala Studentka gas prvého merania 20 sekand &gm
posledného desiateho merania 22 sekund. Aplikovaoinywovacieho
procesu cuenie -$ v chddzivydrzala Studentka pri prvom merani 19
sekind a pri poslednom desiatom 22 sekind. V peipadiSovania
hlasového rozsahu sme mali problém s aplikaciou-rpokového
cvicenia na zvé&ovanie hlasového rozsahu. Prostrednictvom klasické
cvicenia na zv&ovanie rozsahu sme sa bez problémowvapo
poslednych dvoch merani dostali na tohy ac®. Paias vstupnej
diagnostiky sa Studentka dostala na &% V pripade pozmwvania
melodickej linie sa nepodarilo dospiek Zelanému vysledku. Za
negativne determinanty ovpljwjace vydgbu spevu povaZujeme
v pripade Studentky M. H. v prvom rade neschoprnodputa sa od
zvukovej predstavy o svojom hlase, ktora blokujeikakvek dalSiu
pracu na vokalnom vyjadrovani sa. V druhom radetojestrach zo
spontanneho vokalneho prejavu, spbésobeného zrejpamstaténou
doterajSou skusentsu na tvorivej praci pri pozmievani spevackych
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melodickych linii. Za pozitivne determinanty ovpiyyice vygbu
spevu povazujeme viadom na technicku spevacku vyspélssidentky
M. H. jej predchadzajice stadium na ZUS a takt@pzitivny pristup
k praci na zdokordavani sa.

Nasledujdca taldka je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo
vyucbe spevu neoperného zamerania u Studenta Stvadétiga D. H.

Taburka 4: Sumarizacia pozorovanych javov — Student 4o€nika

Kontrolna | UvoPnenog’ -S -8 Hlasovy | Pozmadiovanie
hodina v behu | vbehu | rozsah melodickej

linie

1. Ano 13 11,5 malé Nie
sekind | sekdand | apoc?

2. Ano 12 11 malé Ano
sekind | sekdnd | apoc?

3. Ano 12,5 11,5 malé Ano
sekind | sekund | apoc?

4. Ano 13 11 malé Ano
sekind | sekiund | apoé?

5. Ano 13 11,5 malé Ano
sekind | sekiund | apoé?

6. Ano 13,5 12 malé Nie
sekind | sekund | apoé€?

7. Ano 14 12 malé Ano
sekind | sekiund | apoé?

8. Ano 14,5 13 malé Ano
sekind | sekdnd | apoé’

9. Ano 15,5 14 malé Nie
sekind | sekdnd | apoé’

10. Nie 16 14,5 malé Ano
sekind | sekdnd | apoé’

Vo vyucovacom procese sa uirenos podarilo docieli na deviatich
kontrolnych hodinach. Pri merani dychovej vydrzékapanim cvitenia

-s v behuvydrzal Student D. H. @as prvého merania 13 sekund.
KaZdou kontrolnou hodinou mali jeho merania vzos&gendencie. Pri
poslednom merani na v behwydrzal 16 sekind. Vzostupné tendencie
evidujeme aj v pripade aplikacie &enia-S v behuV pripade Studenta
D. H. sme sa pri z¥&ovani hlasového rozsahu zamerali skér na jeho
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stabiliziciu, nez na zédovanie. Podarilo sa nam dopracdwal tonu
malé a po tone’. K pozmeiovaniu melodickej linie sme dospeli fas
siedmich kontrolnych hodin. Za pozitivhe determigaovplyviiujlice
vyuébu spevu povazujeme v pripade Studenta D. H. jdlizemnos

s pretvaranim  melodickych linii na hodinach klavirpotas
predchadzajiceho Stadia na ZUS a taktieZ jehouprigtsamostatnej
domacej priprave na kazdu wavaciu hodinu spevu neoperného
zamerania. Za negativny determinant ovpljuci vyuwbu spevu
povazujeme v pripade D. H. dIhSie trvajucu mutaciu.

Nasledujuca talika je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo
vyucbe spevu neoperného zamerania u Studentky piatéhika S. S.

Taburka 5: Sumarizacia pozorovanych javov — Studentka Foénika

Kontro | Uvornen | -s v stoji -S -8 v stoji -8 Hlaso
Ina o’ s jednym | v chédzi | sjednym | v chodzi vy
hodina postupny | s jednym | postupny | s jednym | rozsa
m postupny m postupny h
vt'ahova m vt'ahova m
nim vtahova nim vtahova
brusnéh nim brusnéh nim
0 brusnéh o brusnéh
svalstva 0 svalstva o
svalstva svalstva
1. Ano 22 20,5 20 19 malé
sekund sekund sekund sekund | h eo
9
2. Ano 23 21,5 20 19,5 malé
sekund sekund sekund sekund | hpof
2
3. Ano 23 21 20,5 20 malé
sekand sekund sekand sekund | dpo
&
4. Ano 23 21,5 20 19 malé
sekand sekand sekand sekand | dpo
1
a
5. Ano 23 21,5 20,5 19 malé
sekand sekand sekand sekand | dpo
2
g
6. Ano 23,5 21,5 21 19,5 malé

sekand sekand sekund sekund | dpo
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as
7. Ano 23 21,5 21 19 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo
as
8. Ano 25 23 21 20 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo
as
9. Ano 25 23 21,5 20,5 malé
sekund sekund sekund sekund | hpo
as
10. Nie 25 23 21,5 20 malé
sekund sekund sekind sekind | h 220
a

Vo vyutovacom procese sa nam podarilo dotialivo’nenog na
deviatich kontrolnych hodinach. Pri merani dychowgjdrze sa
Studentke pri aplikovani ainia -s Vv stoji s postupnym fahovanim
brusného svalstva podarilo vydtZza2 sekind. Pri poslednom desiatom
merani vydrzala 25 sekdnd. s desiatich kontrolnych hodin sme
v pripade aplikacie tohto a@nia zaznamenali vzostupné tendencie
dychovej vydrze. R@as merania dychovej vydrze aplikovanimceviia-

s v chddzivydrzala pri prvom merani 20,5 sekiund &g posledného
desiateho merania 23 sekund. Aplikaciowenia-S v stojina meranie
dychovej vydrze do vytovacieho procesu pas prvého merania
vydrzala Studentka S. S. 20 sekdnd a pri posledmenani 21,5 sekdnd.
Cvicenim -§ v chddzivydrzala Studentka pri prvom merani 19 sekund
a pri poslednom desiatom merani 20 sektundppripri deviatom merani
potas deviatej kontrolnej hodiny vydrZzala najviac 2Gékund. Aj
napriek tomu, Ze Studentka bola ¢vocvicéeniam na zw&Sovanie
hlasového rozsahu dbsodmietavd, podarilo sa fas pddesiatich
vyuéovacich a desiatich kontrolnych hodin dopra€okarozsahu od
ténu maléd po ténas’. Za pozitivne determinanty ovpliwjlce vywbu
spevu povazujeme v pripade Studentky S. S. technipkinog,
nadobudnutt predchadzajucim Stadiom na konzervat@a negativne
determinanty  ovplykujuce vykbu spevu povaZzujeme slabu
angazovanasv praci na hodinach spevu, odmietavy pristup kynov
nepoznanym c¢eniam a prehnané sebavedomie.
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Nasledujuca tabka je vyslednou sumarizaciou pozorovanych javov vo

vyucbe spevu neoperného zamerania u Studentky Siesi&tiga N. T.

Taburka 6: Sumarizacia pozorovanych javov — Studentka Goénika

Kontrolna Uvolnenog’ -s v skoku | -8v skoku Hlasovy
hodina na jeden na jeden rozsah
dych dych
1. ano 15 sekdnd 13 sekund mialgo
as
2. ano 15,5 sekind 13,5 sekand nfajio
as
3. ano 15,5 seking 14 sekund ntajgo
as
4. Ano 16 sekdnd 14 seknd  malgob’
5. Ano 16 sekand | 13,5sekind mhlpob’
6. ano 17 sekand 14 sekand  mhalgoc’
7. ano 17 sekand 14 sekand  mhalgoc’
8. ano 18 sekind| 14,5sekand nfajgoc’
9. ano 18,5 seking 15 sekund ntajgo
‘3
cis
10. nie 19 sekdnd 15,5 sekand miaigo
F3
cis

Vo vyu¢ovacom procese sa podarilo docialivolnenos na deviatich
kontrolnych hodinach. Pri merani dychovej vydrzékapanim cvienia
-s v skokuvydrzala Studentka N. T. pas prvého merania 15 sekind
a padas posledného desiateho merania 19 sekind. Aplikavavicenia
-§ v skokuna meranie dychovej vydrZze vydrzala Studentkaeagm
dychu 13 sekdnd a pri poslednom desiatom meranizsjal 15,5
sekund. Pri merani hlasového rozsahu sa podarii@ospnim pop-
rockoveého cwenia na zv&Sovanie rozsahu stabilizav/&lasovy rozsah
od ténu malé h po tonis’. Za pozitivne determinanty, ovplwjlce
vyuébu spevu, povaZzujeme v pripade Studentky N. T.\n&es do
prace na zvySovani svojich spevackych k¥atiamostatni kontinualnu
domacu pripravu na hodiny spevu a otvorénpee nové nepoznané
cvicenia. Za negativny determinant povaZujeme zlé iek&nnavyky

® Myslime tym pracu na zlep3ovani zékladnych spexdtlatriblt — intonécia,
rytmus a pod.
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z predch&dzajuceho Studia spevu u iného pedagdykréine plytké
nadychy a ,vyrabanie" tonov este pred ich samotagzmenint.

4 ODPORUCANIA PRE PRAX

Po vyhodnoteni nasho vyskumu dostavame odpovedstareovené
vyskumné otézky a zistenia aplikovérté v pedagogickej praxi.

Vyskumna otazka ¢. 1. Maju predkladané uvadiiovacie, dychové
a artikulaéné cvikenia vplyv na zefektivhenie vydby spevu
neoperného zamerania?

Po vyhodnoteni vyskumu na vyskumnej vzorke Sies§ttidentov sa
potvrdilo, Ze aplikaciou predkladanych Ukiovacich cweni bola
docielend uvinenos Studentov p&as vywovacieho procesu hodin
spevu neoperného zamerania, ataktiez saSimadychova vydrz
u kazdého Studenta patriaceho do vyskumnej vzorMypripade
artikulatnych cvteni z kontrolnych hodin vyplyva, Ze ich aplikacia v
vyuébe spevu neoperného zamerania dokdze abjaminohé
odstraniténé artikul&né nedostatky, objavujice sa u Studento
hudobno-dramatického odbotu.

Na zaklade vysledkov vyskumu mozno konStafova

- vhodne zvolenym vyberom ulitovacich cuieni poda
charakteru a cla hodiny méZeme prispid jej zefektivneniu;

- pri docieleni pocitu uvnenosti dosahuju Studenti lepSie
vysledky aj vinterpretanej oblasti aeliminuje sa spev
v diskomformite;

- aplikaciou dychovych céeni do vydovacieho procesu spevu
neoperného zamerania sa da ovplgvevaSovanie dychovej
vydrze u Studentov;

- Studenti nadobldaju schoprasispievd dihSie frazy na jednom
dychu;

* Myslime tym utiti zvukovo-vokalnu netrpezlivds pri ktorej predbiehame
technicky spravny vznik tonu.

® Na eliminaciu vaznejsich artikwlaych nedostatkov je potrebné Vylda’
odbornikov z radov logopédov.

\
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- ovladanim spravnej prace sdychom sa eliminuje #0zn
poskodenie hlasového Ustrojenstva,
- aplikaciou artikulanych cviéeni do vydby spevu neoperného
zamerania sa prispieva k odsiwaaniu nedostatkov artikulacie;
- artikula&nymi cviceniami  mozno dociali zrozumiténos’
spievaného textu.
Mozno tvrdt, Ze predkladané u¥movacie, dychové a artikulaé
cvicenia maju vplyv na zefektivnenie Why spevu neoperného
zamerania. Ich aplikaciou sa d& predchédegskytu negativnych
vplyvov vo vokalnom prejave.

Vyskumna otadzka ¢. 2: Maju predkladané technické spevacke
cviéenia vplyv na zvySovanie technickej vyspelosti spaka?

Po vyhodnoteni vyskumu na vyskumnej vzorke Sies§tidentov sa
potvrdilo, Ze aplikaciou predkladanych technickyggevackych cieni
sa da prispiek zvySovaniu technickej vyspelosti spevaka.

U Studentov tvoriacich vyskumnu vzorku:

- sa zv&sil hlasovy rozsah;

- prostrednictvom aplikacie @@ni na vyrovnavanie vokalov sa
podarilo docielf vyrovnanos vokalneho prejavu;

- docielila sa prepojenés parlandového spdsobu vokalnej
interpretécie so spevackou;

- aplikovanim jazzovych a pop-rockovych spevackycttamn sa
zlepsili dySné tony, falzety, ako aj intame a rytmické citenie;

- podarilo sa docidii synergiu medzi klasickymi technickymi
spevackymi cuvieniami, jazzovymi a pop-rockovymi
technickymi spevackymi c&eniami.

Aplikovanim pop-rockového cé#enia na zv&Sovanie hlasového rozsahu
do vywby spevu neoperného zamerania sa podarilo dogiele znejuci
hlas vo vSetkych hlasovych polohach betazé na hlasoveé Ustrojenstvo.
Prezentované pop-rockové &enia vSak poukazali na jeden negativny
faktor, na tzv. ,uniformitu hlasov“. Pri ich aplikani u Studentiek zneli
v3etky hlasy rovnako. Pri ich vyuZiti vo Wavacom procese ich
odpor&ame aplikové pre motivaciu Studentov, u ktorych sa vyskytuje
technicky problém s vySSimi tonmi.

V pripade aplikacie jazzovych technickych spevabkyaviceni do
vyucovacieho procesu sme zistili, Ze intdna narénog’ zvladli lepSie
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Studenti, ktori mali predchadzajucu skuséngshrou na hudobnom
nastroji. S rytmickym, ale aj intotaym nelspechom sme sa stretli
u Studentov, ktori nemali predchadzajucu auditiviekisenos
s jazzovym Zanrom. Za pozitivhe zistenie povaZujeaikaciu
klasickych technickych spevéackych &eni najma v 1. a 2. &aiku
hudobno-dramatického odboru. Prostrednictvom Higstt technickych
spevackych c¥eni si Studenti osvojili spravnu fonaciu, vederdaay
a intondciu.

Na vyskumnej vzorke Siestich Studentov sa podaptuvrdit, Ze
predkladané technické spevacke¢evia maju vplyv na zvySovanie
technickej vyspelosti spevaka.

Vyskumna otazka ¢. 3: Maju predkladané cviéenia vplyv na
zvySovanie spontannosti spevackeho prejavu Student®

Po vyhodnoteni vyskumu na zaklade kontrolnych haatiino tvrdf, Ze
aplikaciou predkladanych a@ni sa zvySila spontannbospevackeho
prejavu u Studentov, ktor4d sa okrem iného prejavilaelodickych
liniach jednoduchycliudovych piesni ich naslednou transformaciou na
nové melodické linie.
Aplikacia tychto cvteni podporuje:

- spontdnnasvokalneho prejavu;

- schopno8 pretvard si existujiace melodické linie znamych

piesni na nové, dodiamepoznané;
- schopno8 vytvarg® si nové melodické linie na zaklade
hudobného akordického sprievodu.

S negativnym patim cvienia sme sa stretli u Studentiek, ktoré boli
absolventkami zakladnej umeleckej Skoly spevackeiboru. Ich
klasické vnimanie melodickych linii im neuntm¥alo pozméova’ ich
v durovom alebo molovom prevedeni, ani vyt¢arsové. V pripade
predspievania melodického vzoru ho dokézali jedisleopirova.
Problematické pre nich bolo aj vytvaranie intemarytmickych
modelov na jednom toéne.
So spontannasu vokalneho prejavu nemali problém Studenti, kibadi
absolventmi zakladnej umeleckej Skoly hudobného oodba mali
predchadzajucu skusemasinterpretaciou Zanrov nonartificialnej hudby.
Studentom nerobilo problém pretvérd’udové piesne na durové
a molové prevedenia.
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V pripade Studentov, ktori nemali Ziadnu predchgdza spevacku
skuseno zo zakladnych umeleckych Skél sme zaznamenali uisnah
0 jednoduché intuitivne pozievanie melodickych linii piesni. Pri
vytvarani melodickych linii s klavirnym akordickynsprievodom
prejavovali viac spontannej muzikality, nez absntvezakladnych
umeleckych Skél.

Po pedagogickej skusenosti odptamine aplikacid’udovych piesni a ich
melodick(l transformaciu vyuziva aj na ZUS. Docieli sa tak
interpret&nd spontannadsa tvorivos u Ziakov a zabrani sa ,blokom*
a ostychu z mozZnych nekoreSpondujucich melodickesbaickych
suzvukov.

Na zéklade uvedenych zisteni sme sformulovali nadievné
odporaéania pre prax:

1. Uvolnovacie cwvéenia vramci vydby spevu neoperného
zameraniavytvaraju vhodnu alternativu pre zefektivnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu. Eliminuju spev
v diskomformite ¢im poméhaju zefektiiova’ vyucbu spevu.

2. Dychové cvéenia v speve neoperného zameraumpdatnit® pri
nacviku spravneho nadychu a spravnej prace s dychom.
Ovladanim spravnej prace s dychom sa pri speveingljen
mozné poSkodenie hlasového Ustrojenstva.

3. Aplikaciou artikul&nych cvieni docielit zrozumitel’nost’
spievaného textu Ich zapracovanim do vyavacieho procesu
pomahame Studentom pri  odsisani artikulgnych
nedostatkov.

4. Vo vyuébe spevu neoperného zamerania je mozné docieli
synergiu medzi klasickymi technickymi spevackymicemiami,
jazzovymi  a pop-rockovymi  technickymi  spevackymi
cviceniami.

5. Spontadnnas hlasového prejavu by sa mala zafado vyuwby
spevu aj na zékladnych umeleckych Skolach.
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5 ZAVER

LCudsky hlas je akustickym prejavoiioveka a ako taky ma svoju
fyziologickd i psychickd podstatu. Vznika ako kazihy zvuk vinenim
¢astic vzduchu vychadzajuceholZip a nardZajuceho na hlasivky. Tento
zakladny zvuk je determinantom Kkvality afarby hblasktory sa

v rezonatinych dutinachlfudského tela obohacuje o alikvotné tony
a nadobuda svoju ko#ell podobu a farbu. Zvuk§udského hlasu maju
vzh'adom na svoju Struktdru podobu ténov alebo Sumsir podstatou
vSeobecnej i umeleckej komunikacie. Problematikoiského hlasu
a vokalnym prejavontloveka sa zaoberaju mnohi odbornici z réznych
vednych, a napokon iumeleckych odvetvi. Napriekitomozno na
zaklade Studia odbornej literatiry konStathvaze problematika
vokélneho prejavu v hudobno-dramatickej tvorbe eheye nebola
doposid z pedagogickéholadiska komplexne spracovana. Dévodom je
i rozSirujuci sa diapazén vokalnych Stylov nonai#finej hudby, ktora
pod vplyvom rozvijajucich sa elektronickych masnhéaidobida od
polovice 20. stor&ia c¢oraz vyznamnejSie postavenie v hierarchii
posluchédskeho zaujmu. V désledku toho zakladné umeleckdysko
i konzervatoriA zaznamendvaju zvySeny zAaujem awstidspevu
neoperného zamerania. Umelecké Skolstvo na Slougnskrem
hudobno-dramatického odboru na konzervatériach,k vBaponuka
dalSie alternativy Stadia spevu neoperného zametahiavySe na
konzervatériach v ramci hudobno-dramatického odbeoyutuju spev
neoperného zamerania pedagdgovia so Specializaciue na operny
spev (dosledok minulého i&isného systému a Struktary umeleckého
vzdeldvania na Slovensku). Tito pedagogovia nemajadnu
interpret&nt skdsenas so Zanrami spevu neoperného zamerania.
V konfrontacii s touto skutmog’ou medzi pedagdégom a Studentom
¢asto dochadza kvzadjomnému nepochopeniu a k nezlddteidentov
voci praci pedagdga. V kotieom désledku tak dochadza k strate
moznosti ovplyvni kvalitu hlasového a interprét@ého prejavu
buducich interpretov pestrej palety Zanrov nonaréiinej hudby.
Vzhladom na dané skutoosti sme sa v dizettaej praci Praca

s hlasom v hudobno-dramatickej vychokezhodli na jednej strane

® Pre porovnanie Ceskej republike mozno muzikalovy, popularny a jagzo
spev Studovana Konzervatériu a VOS — VySSej odbornej Skoleslava Jezka
v Prahe.
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prezentové elementy hlasového prejavu, vyuzivaného v hudobno-
dramatickej vychove a v speve neoperného zameesan#druhej strane
predloZzi’ systém cueni zefektivnenia vyiby spevu neoperného
zamerania. VzZfadom na to je praca Struktirovanad na teoreticku
a praktickicag’ (kvalitativny vyskum edukaého procesu na potvrdenie
efektivnosti pouzivanych uttovacich, dychovych a artikuilaych
cviceni). V teoretickegasti prindSame kategorizaciu vokalneho prejavu
na tri elementarne zlozky: devyrazové prostriedky te a spev. Ré

a vyrazove prostriedky & (smiech, pl&, Sepot, krik) tvoria stag’
interpretacie viacerych zanrov nonatrtificialnej bydPreto ich poznaniu

a nacviku treba venovaovnaku pozornasako spevackemu prejavu. Za
dolezitd zloZzku spevackej gramotnosti povaZujeme znpoie
fyziologickych zakonitosti tvorby hlasu. Preto ‘apr prezentujeme
striiny suhrn predpokladov, ktoré umoznia lepSie wWiudrZiava
fonatné, respiréné a artikul&ané organy podi@juce sa na tvorbe hlasu.
Treba poznameria Ze dodnes sa hlasovej hygiene v pedagogickom
procese nepripisuje primerand dbéleitoboci nespravne vedenie pri
tvorbe hlasu moézZe spoOsdbitrvalé posSkodenie hlasového aparétu.
Prinosom teoretickefasti prace je tieZ navod na trvald udriate’
hlasového potencialu pri dodrZiavani zadsad preedmeisovej hygieny.

V praktickej casti predkladanej dizektaej prace sme saozhodli
spracové systém cuieni, ktoré syntetizuju klasické, jazzové a pop-
rockové technické spevacke &snia vo vydbe spevu neoperného
zamerania. Ako moznu alternativu zefektivnenia ¢byu spevu
neoperného zamerania predkladame aj systérmavacich, dychovych

a artikul&nych cvteni, ktoré maju (ako dokazuje vyhodnotenie
kvalitativneho vyskumu edukaého procesu) svoje nezastupii@
miesto vo vydbe. Kvalitativny vyskum edukaého procesu
(spracovany metodou dlhodobého Strukturovaného op&meho
pozorovania) vo vyEbe spevu neoperného zamerania bol realizovany na
Sukromnom konzervatériu v Nitre na vyskumnej vzorReestich
Studentov, ktori reprezentovali $esocénikov konzervatéria. Ras
sedemroénej pedagogickej praxe sme predkladany systémenvimali
moznos aplikova® na subore vySe sto Studentov vSetkych vekovych
kategorii. Preto méZeme s istotou konStafpwze nielen na skimanej
vzorke Siestich Studentov, ale aj u ostatnych $timdesa waka nemu
podarilo zvy& interpret&nu a technickd kvalitu spevu: hlasovy prejav
nadobudol znelas intona&nu istotu a hlasovy rozsah Studentov sa
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postupne zwu&il. Uvolnovacimi cvEeniami sa Studentom podarilo
odstrani’ pocit diskomformity v spevackom prejave. Prostfethom
aplikacie dychovych c¥eni sa Studentom merébe zv&Sila dychova
vydrz, ¢o viedlo k podstatne lepSim vysledkom pri inter@gcét
Aplikované artikul&né cvtenia prispeli na jednej strane k odhaleniu
nedostatkov v @vom prejave Studentov, na druhej stranéaside
pomohli zlep& artikulaciu aj zrozumitog’ spievaného textu. Na
zaklade vysledkov kvalitativneho vyskumu, aj na lad& viastnej
pedagogickej praxe, sa preto nazdavame, Ze nawiaystém cuieni
mobéZe by uzZitatnou praktickou pomockou pre cgitelov spevu
neoperného zamerania na zékladnych umeleckych c¥kolaj na
konzervatériach.
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6 SUMMARY

The submitted thesis focuses on the issue of vioicenusic-drama

education. The primary aim of the thesis is to @nés/oice elements
utilised in music-drama education and not-opergisfand to introduce
a system of exercises as an alternative for impgptie effectivity of

teaching. We deal with the human voice in theoryal as in practise.
For the theoretical part, we explore the physiaabipatterns and
determinants of voice production from the phoniagispect. For the
practical part, we survey their utility in musicadna arts. We have
conducted research in the area of non-opera singilugation at the
conservatory. The subject of our research is naraopinging, which is
examined by means of the suggested methodical guoee in the

educational process. We introduce relaxation, hiegtand articulatory
exercises into this process, as well as three tgbegocal technique
exercises aimed at the improvement of non-opegirgireducation.
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