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UvVoD

Vychova a vzdelavanie v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci je proces
cielavedomého a systematického utvarania a rozvijania vedomosti, odbornych
schopnosti, navykov a zrucnosti, formovania uvedomelého vztahu, Ziaducich postojov
a foriem spravania sa deti, ziakov, Studentov, zamestnancov vo vztahu k tlohdm v
oblasti ochrany prace. Tento proces ma svoj zaciatok v rodine, v predskolskych
zariadeniach, pokracuje vo vSetkych stupiioch vzdeldvania a v priprave na povolanie.
Je sucastou celozivotného vzdeldvania, ktorého uUCelom je neustile zlepSovanie
vedomosti, zru¢nosti a celkovych sposobilosti I'udi, permanentnej kultivacie ¢loveka,
jeho rozvoja a zvySovania poznatkovej Urovne vo vSetkych obdobiach Zivota.
Statistiky urazovosti deti nie si medialne zviditelfiované, pripady urazov deti,
0 ktorych z ¢asu na Cas po€ujeme, nas vSak nenechavaji 'ahostajnymi. Preto stiastou
vychovno-vzdelavacieho procesu musi byt aj vychova k bezpe¢nému Zivotu, znalost’
mantinelov spravania sa ziakov, dodrziavanie nariadeni a predpisov, postoje k ochrane
zivota, znalost’ nebezpecenstiev, zaradenie vzdeldvania o rizikdch do uc¢ebnych osnov,
ale aj sprdvna reakcia pri Zivot ohrozujicich stavoch. Toto vSetko sa musi
uskutoCnovat’ systematicky, primerane veku a Vv neposlednom rade odborne
pripravenymi ucitel'mi.

Vychovavat ziakov s kladnym postojom k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci je
dlhodoby proces ziskavania vedomosti, zrucnosti, schopnosti doleZitych pre spravne
konanie ¢loveka v beznom, ob¢ianskom, pracovnom a najmé v profesionalnom Zivote.
Na jednej strane tohto procesu stoja ziaci a na druhej ich ucitelia. Prave oni su popri
rodi¢och hlavnym ¢ldnkom kultivaéného procesu cieleného na vytvaranie spravnych
postojov a kvalitnej hodnotovej orientacie deti a mladeze.

Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu si musi byt vedomé, ze spolocne s
poziadavkou nového ponatia vzdelavania Ziakov na zakladnych Skolach je potrebné sa
zaoberat’ otazkou, ¢i je vzdelavanie ucitel'ov na pedagogickych fakultach prisposobené
poziadavkam ich budiceho povolania a ako je popri tom mozné zabezpecit' d’alSie
vzdelavanie ucitelov z praxe. Tento problém si vyZaduje z hl'adiska obsahu a metod
vzdelavania aj odbornu pripravu ucitelov (v naSom pripade hovorime o ucitel'och
zakladnych 8kol), vratane prislusnej kvalifikdcie pre vychovu Ziakov k zdraviu a
odbornych znalosti v t¢émach bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Vykonany vyskum v dizerta¢nej praci na jednej strane poukazuje na to, ako su ucitelia
zakladnych 8kdl pripraveni po odbornej stranke z hladiska znalosti potrebnych k
formovaniu arozvijaniu kompetencii ziakov, k aktivnemu rozvoju a ochrane
fyzického, dusevného a socidlneho zdravia ziaka a k zodpovednosti zan, na druhej
strane su ukdzané mozné spdsoby a formy na podporu a rozsirenie ich pedagogického
posobenia pri vychove ziakov v otdzke bezpecnosti, rozvoja a ochrany zdravia svojho
I druhych.
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2 SUCASNY STAV RIESENEJ PROBLEMATIKY

Svetova zdravotnicka organizacia uvadza v Zdravie 21 - zdravie pre vsetkych v 21. Storoci
(1999), Ze kazdy stat stoji pred otazkou, kde a ako ¢o najefektivnejSie investovat’ do
zdravia obyvatel'stva. Akykol'vek pristup sa pouzije, mal by byt’ zaloZeny na vycisleni
zdravotného a ekonomického zatazenia vyplyvajiceho zo zbytocnych predcasnych
umrti a zo zdravotného postihnutia. Znizit' toto zat'aZenie si vyzaduje integrovany
pristup k podpore zdravia, prevencii chorob, lie¢be a rehabilitacii. Napiiani
odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie (1999) na znizenie urazovosti prijali
mnohé krajiny eurdpskeho regionu Narodné akéné plany, ktoré si vyzaduji aktivnu
medzirezortnu spolupracu. Vladda SR prijala aj Stratégiu bezpec¢nosti a ochrany zdravia
pri praci v Slovenskej republike do roku 2020.

Eurdpska politika bezpecnosti a ochrany zdravia a vzdelavania oznacila oblast BOZP
a prevenciu vo svojej stratégii ako kIicové faktory udrziavania a zlepSovania kvality
prace. Model, ktory navrhla, pozostava zo Styroch zakladnych a vzajomne prepojenych
krokov, ato: I. Eurdpska politika BOZP a vzdelavania, 2. Narodna politika BOZP
avzdelavania, 3. Regiondlne iniciativy BOZP a vzdelavania, 4. Miestne iniciativy

BOZP a vzdelavania. (EU-OSHA, 2004).

Podl'a NCZI (2010) deti a mladez patria k skupine oséb vysoko exponovanej urazom.
MacKay (2012) uvadza, ze podla aktualnych udajov z roku 2012 v ¢lenskych
krajinach EU umiera roéne okolo 35 000 deti a mladych Pudi vo veku pod 20 rokov na
rozne urazy. Z hodnotenia European Child Safety Alliance (2012a) v porovnani z 28
krajinami v eurdpskom regione sa Slovensko nachadza na 16 mieste s mierou
Standardizovaného umrtia 9,27/100000 deti

Podl'a Dandovej (2008) pri zvySenom pocte deti na jednom mieste je riziko vzniku
urazu vyssie, ¢o zodpoveda definicii rizika. Medzi takéto miesta patri aj Skolské
prostredie. Rovny (2010) uvadza, ze medzi najCastejSie miesta Grazov deti a mladeze
patri domace prostredie (36 %), d’alej Sportoviska (23 %), cesta (21 %) a Skola (17%).
Urazy predstavujii vazny zdravotnicky, ekonomicky a spoloéensky problém na celom
svete. Cielenou edukdciou obyvatelstva o zvySeni bezpecnosti vlastného zdravia za
predpokladu adekvatnych podmienok v ich zivotnom a pracovnom prostredi, je mozné
mnohym urazom predchadzat, ich pocet a zavaznost minimalizovat.

V skolach je priestor pre edukaciu ziakov v oblasti BOZ hlavne v ramci zaclenenia
problematiky do volitelného obsahu vzdeldvania v u¢ebnom plane alebo podporenim
medzipredmetovych vzt'ahov a prierezovych tém.

V spravach EU-OSHA (2008) o zaclenovani BOZ do ucebnych osnov sa tiez
konStatuje, Ze je potrebné pripravit’ prislusSné ucebné zdroje na odbornu pripravu



ucitelov na podporu stratégie zaclenovania vzdeldvania o rizikdch do procesu
vzdelavania. Plati to aj na odbornu pripravu ucitel’ov.

Informacie vyplyvaji zo spravy o pripadoch odbornej pripravy buducich ucitel'ov
a ucitel’'ov, ktori uz svoje povolanie vykonavaji, a to bud’ v oblasti BOZP, alebo v
oblasti poskytovania vzdeldvania o rizikdch. V idealnom pripade by mali vSetci
ucitelia v priebehu svojej pracovnej kariéry absolvovat’ odborna pripravu o BOZP,
ako aj 0 spoOsobe zaclenenia vzdelavania o rizikach do svojej kazdodennej prace (EU-
OSHA, 2012).

EU-OSHA (2012) vychadzajuc z pripadovych stadii uvadza, ze ucebné osnovy
vsetkych ucitel'ov pracujucich vo vSeobecnom vzdelavani by mali byt zamerané na: a)
ziskanie poznatkov a zru¢nosti potrebnych na to, aby vedeli zaradit’ vzdelavanie o
rizikach do svojej kazdodennej pedagogickej prace, b) ziskanie zakladnych postojov a
poznatkov suvisiacich s ich vlastnou BOZ, c) ziskanie poznatkov a zruénosti
potrebnych na to, aby vedeli pozitivne prispievat’ k svojej vlastnej BOZ na Skolach,
ako aj bezpecnosti a ochrane zdravia ostatnych.

Podl'a Skolského zakona st $koly a $kolské zariadenia pri vychove a vzdelavani, pri
¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb
povinné vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a ziakov, zaistit' bezpecnost’ a
ochranu zdravia deti aziakov a poskytnit nevyhnutné informécie na =zaistenie
bezpecénosti a ochrany zdravia deti a ziakov (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

Hatina (2006) definuje BOZP ako spojenie ,,bezpecnosti prace* a ,,ochrany zdravia pri
praci®. Bezpecnost prace je subor opatreni, prostrednictvom ktorych mozno vyznamne
obmedzit moznost poskodenia zdravia pri vykone Cinnosti. Stbor opatreni
predstavuje metody a prostriedky urc¢enych na dosiahnutie ochrana zdravia pri praci,
tzn. zachovanie zdravia. Skolského zakona pouZiva pojem bezpecnosti a ochrane
zdravia vo vychove a vzdeldvani. Skoly st pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach
priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinné
vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a ziakov, zaistit' bezpecnost’ a ochranu
zdravia deti a ziakov a poskytnit’ nevyhnutné informécie na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia deti a Ziakov. Z hl'adiska zamerania prace sme sa rozhodli pouzivat
dalsi termin ,bezpecnost’ a ochrana zdravia“ askratku BOZ. Tento termin
zahfna obsahovu definiciu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci od Hatinu (2006),
ale Ciastocne pokryva aj oblast bezpecnosti a ochrane zdravia vo vychove
avzdelavani. Zdravie deti, ziakov a Studentov je prvoradé, a preto je starostlivost
0 bezpe¢nost’ a ochranu zdravia osobitne sledovani. Skola musi mat na zreteli
bezpecnost’ svojich ziakov Ucastnych na vychovno-vzdelavacom procese, a zaroven aj
svojich pracovnikov.



3 VYSKUMNA CAST

3.1 Ciele a hypotézy vyskumu

Hlavnym ciePom prace je: Zistit’ stav vzdelavania v oblasti bezpe¢nosti a ochrany

zdravia v Skolstve. Vykonat® analyzy urazovosti Ziakov. Zrealizovat’ dotaznikovy
prieskum atym zistit’ uroven vzdelivania Ziakov v oblasti BOZ na zakladny
Skoliach a strednych Skoliach. Vypracovat’ priruc¢ku vzdelavania BOZ pre

pedagégov, verifikovat’ jej opodstatnenost’ a prinos pre ucitePov vo vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v oblasti BOZ.

Stanovili sme si parcialne ciele vyskumu, ktoré nam pomohli dosiahnut’ hlavny ciel’

prace. Ich naplnenie sme verifikovali ur€enymi hypotézami a vyskumnymi otazkami.

Ciel’ 1.

Ciel’ 2.

Ciel’ 3.

Ciel’ 4.

Ciel 5.

Ciel’ 6.

Porovnat’ stav bezpecnosti a ochrany zdravia v Skolstve v Slovenskej
a Ceskej republike na zaklade dostupnej odbornej literatiry.

Analyzovat®  S$tatistické udaje v Slovenskej republike a Ceskej
republike v oblasti tirazovosti na zakladnych a strednych $kolach.

Identifikovat’® najvyznamnejSie trazové znaky podmienujice vznik
urazovosti na zakladnych Skolach v Slovenskej republike.

Dotaznikovym prieskumom zistit’ poznatky a postoje Ziakov
Vo vybranych zakladnych a strednych Skolach ako predchadzat
urazom.

Analyzovat’ opodstatnenost’ informacnych materialov pre ucitel’ov
na zniZovanie urazovosti v Skolach atym aj zvySenia povedomia
0 BOZ.

Verifikovat’ nami vytvorenu priru¢ku z pohPadu potrieb ucitela
a prinosu pre vychovno-vzdelavaci proces.

Aby bolo mozné splnit’ hlavny ciel’ a parcialne ciele dizertacnej préce, stanovili sme

nasledovné tlohy:

— Analyzovat a spracovat’ dostupné zdroje, publikacie, predpisy a pedagogické
dokumenty.

— Porovnat’ stav vzdelavania v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia s Eurdpskou
politikou vzdelavania v oblasti BOZ, v Slovenskej republike a v Ceskej republike.



— Zostavit postojovo-vedomostny dotaznik pre ziakov ZS a SS, ktory bude
obsahovat’ otdzky z oblasti BOZ. Dotaznik vypracovat' na zaklade Skolského
zékona, Skolského poriadku a vSeobecnych zasad a poziadaviek BOZ.

— Zostavit' postojovo-vedomostny dotaznik pre ucitelov, obsahujici polozky
Z oblasti BOZ, ktorymi zistime, ako vnimaju ucitelia dodrziavanie bezpecnosti
a ochrany zdravia ziakmi v skole a ako ziaci dodrziavaju svoje prava a povinnosti
z oblasti BOZ. Otazky vyplyvaju z poziadaviek zakona o BOZP, Skolského zakona,
inych vSeobecne zavdznych Skolskych predpisov, predpisov na zaistenie
zdravotnych a bezpeénostnych poziadaviek. V dotazniku maju ucitelia priestor pre
navrhy na zlepSenie vyucby BOZ.

— Vypracovat’ prirucku Bezpecnost a ochrana zdravia so zameranim na prostredie
zdakladnych Skol. Tento material vytvorit’ na zéklade analyzy stavu BOZ v §kolstve,
Skolskej turazovosti, potrieb ucitelov a vysledkov z dotaznikov pre Ziakov.
Spracovany dokument posluzi ako informacny materidl, ale aj ako ucebna
pomdcka pri vychove a vzdelavani ziakov v oblasti BOZ.

— Realizdcia vyskumu na strednych a zakladnych Skolach, Statistické spracovanie
vysledkov.

— Uskutocnit’ kvalifikovani analyzu a syntézu ziskanych poznatkov pri splneni
cielov a tloh rieSenej témy dizertacnej prace.

— Vyhodnotit’ vysledky vyskumu.

— Pomocou ziskanych vysledkov potvrdit' alebo zamietnut' stanovené hypotézy
vyskumu a zodpovedat’ vyskumné otazky.

— Z vystupov vyskumu spracovat’ zdvery a odporti¢ania pre prax.

Splnenie cielov témy dizerta¢nej prace predpoklada potvrdenie alebo
zamietnutie platnosti definovanych hypotéz a zodpovedanie vyskumnych otazok.
V zatvorke uvadzame Ciastkovy ciel, ktory ma hypotéza a vyskumna otdzka naplnit’.

H1 (C2) Predpokladame, ze index Skolskej urazovosti v Slovenskej republike
a Ceskej republike mé porovnatel'né hodnoty.

H2 (C4) Predpokladame, ze existuju rozdiely vo vnimani a uplatfiovani bezpe¢nosti
a ochrany zdravia ziakmi zékladnych a strednych $kol.

H3 (C4) Predpokladame, Ze existuju rozdielne stanoviska ucitel'ov a Ziakov
zakladnych §kol ako Ziaci predchddzaju poskodeniam chrbtice.

H4 (C6) Predpokladame, Zze po poskytnuti prirucky ucitelom sa ich odpovede
na dotaznikové otazky vyrazne zmenia.
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VOL1 (C1) Aké su silné aslabé stranky vychovy a vzdelavania BOZ v SR v oblasti
Skolstva?

VO2 (C2) Ma trazovost’ u chlapcov a u dievcat v Slovenskej republike porovnatelné
hodnoty?

VO3 (C2) Ma pocet Skolskych trazov ziakov s nasledkami smrti na zakladnych
skolach v Slovenskej a Ceskej republike porovnatelné hodnoty?

VO4 (C3) Ktoré trazové znaky pri $kolskych trazoch na zakladnych Skolach maju
najvyssie hodnoty?

VOS5 (C4) Poznajt ziaci opatrenia na prevenciu rizika?

VOG6 (C4) V ktorych polozkach st vyznamne odlisné odpovede ziakov na druhom
stupni zékladnej Skoly v dotazniku?

VO7 (C5) Myslia si ucitelia, ze maju dostatok vedomosti a informacnych materialov
k BOZ?

3.2 Vyskumna vzorka

Pre ucely nasho vyskumu sme pracovali s viacerymi vzorkami respondentov. ISlo
0 zamerny vyber respondentov ré6zneho veku. Samotnému vyskumu prechadzala etapa
predvyskumu.

V predvyskumnej faze tvorili vyskumné subory ziaci strednych $kél. Aby bola
vzorka opytovanych respondentov SS reprezentativna, boli osloveni aj Studenti
gymnazii (102 Ziakov) a aj Studenti strednych odbornych §kol (87 Ziakov). Vyber
vyskumnej vzorky situovany na SS nebol nahodny, pretoze suvisel s rieSenim projektu
na Katedre techniky ainformac¢nych technolégii, PF UKF s nazvom Inovdcia
Studijnych programov na PF UKF v Nitre, Koéd ITMS projektu: 26110230096.
Ziskané vystupy boli publikované v ramci rieSenia daného projektu.

Dal§im spracovavanim odbornej literatury a $tatistickych udajov sme zistili, Ze
tirazovost’ Ziakov na ZS v porovnani s Grazovostou na SS je vyssia. Preto sme vo
vyskumnej &asti povaZovali za vyznamné orientovat vyskum do prostredia ZS
avyuzit aj zapojenie uditelov ZS. Rozhodujicimi kritériami pri vybere ZS boli
velkost, vybavenie apoloha $koly (Nitra). Kritérium velkost ZS bolo dodlezité,
pretoze do prieskumu bolo zapojenych velké mnoZzstvo respondentov — ucitelov aj
ziakov. Informécie o pocte Ziakov a 0 mnozstvach rozdistribuovanych dotaznikov
v §kolach st v tabul’ke Tabulka 1. Vyskumni vzorku uéitelov tvorili uéitelia ZS, ktori
posobili na vybranych $kolach. Ziaduce bolo, aby islo o vagsi poéet ugitelov a aby do
prieskumu boli vybrani uditelia vyucujici r6zne predmety.
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Tabulka 1 Vstupné informacie o ZS, v ktorych bol realizovany dotaznikovy prieskum

Pocet Ziakov na ZS Pocet 0s6b zapojenych do prieskumu
. Ziaci
Skola | elkovo ) S:‘j‘pni ol |5 7. 9. | uitelia
ro¢nik ro¢nik roc¢nik
Z8 Fatranska | 683 379 205 71 67 67 43
Z8 Benkova 778 406 201 69 68 64 43
spolu 406* 140 135 131 86

* 7 toho 214 dievcat

Prva etapa vyskumu:

— Dotaznikovy prieskum, ktory bol uskutoéneny na 2. stupni ZS (piaty, siedmy
a deviaty roénik) na ZS Benkova a ZS Fatransk4. Rozdelenie Ziakov nam poskytlo
priestor identifikovat’ rozdiely v odpovedaniach Ziakov v rdoznych roc¢nikoch.
U ziakov ZS sme zistovali ich poznatky a postoje k problematike BOZ.

— Niektoré okruhy v dotazniku Ziakov ZS a mali obsahovo identické zameranie
s dotaznikom SS, ¢o nam poskytlo moznost’ porovnania odpovedi ziakov ZS a SS.

— Vdotazniku ucitelov ZS (ZS Benkova aZS Fatranskd) sme zistovali ich
vedomosti a postoje k problematike BOZ, ako aj moznosti jej implementacie do
vzdelavacieho procesu.

Druha etapa vyskumu:

— Na zéklade spracovania a vyhodnotenia dat z dotaznikov Ziakov a ucitelov, ale aj
zohl'adnenim Statistickych udajov Skolskej uUrazovosti, sme vytvorili prirucku
Bezpecnost a ochrana zdravia so zameranim na prostredie zdakladnych skol.

— Priru¢ku sme poskytli u¢itefom na ZS Fatranska a nechali sme im ¢asovy priestor
na oboznamenie sa s tymto materidlom.

— Verifikovali sme dant priru¢ku z pohl'adu potrieb a prinosu pre ucitela.

3.3 Vyskumné metody

Stidium odbornej literatiry sme pouzili pri zhromazdovani materidlu k danej
problematike, pri analyze dostupnych literarnych pramenov unds aj v zahranici.
V praci aplikujeme vedecké metddy ako analyzu a syntézu, indukcia a dedukcia.
Metodu komparacie sme pouzili v teoretickej Casti pri porovnavani dokumentov
a ziskanych dat. Pri spracovani dotaznikov sme pouzili §tandardné jednoduché
Statistické metody: frekvencnu analyzu, percentudlne spracovanie. Pearsonovym chi-
kvadrat testom overujeme, ¢i mézu byt rozdiely skuto¢nych a ocakavanych pocetnosti
iba ndhodné, alebo su prili§ velké na to, aby boli iba ndhodné, teda su Statisticky
vyznamné a medzi premennymi je vztah. Dotaznik pre ziakov ako aj pre ucitel'ov je
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nesStandardizovany a zameriava sa na okruhy: vSeobecné zasady bezpecnosti, ochrana
zdravia, aplikéacia poznatkov, prevencia proti trazom, Skolsky poriadok (povinnosti
a prava), prva pomoc. Nas Skalovany postojovo-vedomostny dotaznik obsahoval pat’
stupiiové slovné Skalovanie. V dotazniku s stupne intenzity usporiadané v smere
zlava-doprava. Kvazi-experiment je typ experimentu, pri ktorom experimentalna
a kontrolnd  skupina neboli zostavené na zaklade nahodnosti. Ucitelia
Vv experimentalnej skupine vyplnili ten isty dotaznik na zaCiatku experimentu, nasledne
im bola poskytnutd vypracovand prirucka, ktort mohli pouzit' ako svoj Studijny
material. S odstupom jedného mesiaca sme dali ucitelom na vyplnenie ten isty
dotaznik. Cielom experimentu bolo zistit', ¢i sa po nastudovani informacii z prirucky
zmenia odpovede ucitel'ov a ¢i prirucka ma svoje opodstatnenie v praxi.
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4 INTERPRETACIA ZISKANYCH VYSLEDKOV

Dizertacna praca je zamerana na rozbor systému vzdeldavania v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia (d’alej len BOZ) v Skolstve, kvalita ktoré¢ho ovplyviuje pripravenost’
ziakov na budice povolanie. Praca ma teoreticky, ale aj prakticky charakter.
V teoretickej Casti sme zmapovali stratégiu europskej politiky vzdelavania v oblasti
BOZ, ako aj vyvojové tendencie v Slovenskej republike (d’alej len SR) a Ceskej
republike (d’alej len CR) v uvedenej oblasti. Jednou z priorit stratégie eurdpskej
politiky je, aby sa v budicnosti stalo vzdelavanie v problematike BOZ
neodmyslitelnou stCastou vzdeldvania tak na vSetkych stuptioch §kol, ako aj
celozivotného vzdelavania. Na zaklade dostupnej odbornej literatury sme porovnali
stav bezpe¢nosti a ochrany zdravia v $kolstve v Slovenskej republike av Ceskej
republike. Identifikovali sme silné a slabé stranky vychovy a vzdelavania BOZ v SR.

Z celkového porovnania poétu $kolskych urazov v Slovenskej republike a v Ceskej
republike sme zistili, ze aj v SR ako aj CR bolo najviac irazov na zakladnych $kolach
(Tabulke 2). Prepocet dat o poCte razov na percentd je pomocny ukazovatel pri
identifikovani pomeru Skolskych urazov z celkového poctu urazov na jednotlivych
typoch §kol vo vybranom $tate.

Tabulka 2 Porovnanie vyvoja tirazovosti z celkového poctu tirazov (%) v MS, na ZS, na SS

v rokoch 2008/2009 — 2014/2015 v Slovenskej republike a v Ceskej republike

Urazovost’ v percentich
Skolsky rok MS 78 SS

SR CR SR CR SR CR

2008/2009 1,1 2,3 82,1 67,3 16,8 30,4
2009/2010 1,7 2,5 82,2 65,2 16,0 32,3
2010/2011 1,7 2,4 83,2 69,6 15,1 28,0
2011/2012 1,7 2,9 84,3 68,6 14,0 28,5
2012/2013 1,3 3,1 85,1 68,8 13,6 28,0
2013/2014 1,5 2,0 85,6 67,8 12,9 30,2
2014/2015 1,6 3,7 85,8 67,7 12,6 28,6
Priemer 15 2,7 84,1 67,9 14,4 29,4

Legenda: SR — Slovenska republika, CR - Ceska republika, MS — materské $koly, ZS —
zakladné gkoly, SS — stredné skoly

Analyzou Statistickych udajov Skolskej urazovosti na zakladnych a strednych Skoldach
v Slovenskej republike av Ceskej republike sme vypocitali index Skolskej iirazovosti
VSR aj v CR. Index urazovosti je vypoéitany z poétu irazov a z podtu ziakov, ktori v
sledovanom obdobi navstevovali Skoly a Skolské zariadenia na 100 ziakov. Pri
spracovavani tychto tidajov sme mali moznost’ vyuzit’ Statistické udaje aj materskych
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skolach vSR av CR. Tieto udaje sme vyuzili aspracovali, ¢im sme ziskali
komplexnej§ie ukazovatele $kolskej urazovosti (Graf 1). VSR av CR je najviac
skolskych trazov na ZS, menej na SS. Z ddajov vyplyva, Ze index Skolskej virazovosti
Vv CR je na kazdom type Skoly vyrazne vyssi v porovnani s indexom urazovosti v SR.
Z dlhodobého hladiska mé index $kolskej Girazovosti v CR rastiici trend na vietkych
typoch §kol. V SR ma index trazovosti na ZS rastici trend a na SS mierne klesajdici.
Priblizne 2/3 Skolskych urazov sa stanu pri telesnej vychove alebo Sportovych
¢innostiach. Zistili sme, Ze na kazdom type Skoly je najvysSia urazovost’ chlapcov.
Vicsina Skolskych urazov od Skolského roku 2008/2009 do 2014/2015 je
klasifikovand ako drobné zranenie a beZzny uraz. Pocet Skolskych trazov Ziakov
s nasledkami smrti na zékladnych Skolach je v Slovenskej republike vyssi ako v
Ceskej republike.
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Graf 1 Trendy vyvoja tirazovosti podla indexu virazovosti pre MS, ZS, SS v rokoch

2000/2001-2014/2015 v Slovenskej republike a v Ceskej republike

Na zdaklade Sstatistickych udajov sme identifikovat' najvyznamnejsie urazové znaky
podmienujiice vznik trazovosti na zakladnych Skolach v Slovenskej republike. Pri
skiimani je potrebné rozlozit' Grazovy dej na jednotlivé Cinitele (prvky), ktoré su
pojmovo rovnocenné (tzv. urazové znaky). Z nich s najdolezitejSie zdroje a priciny
urazov, ktoré sa zapisuju do zaznamov o Skolskych urazoch. ldentifikovali sme
najcastejsie priciny a zdroje Skolskych tirazov na ZS V priereze Skolskych rokoch
2008/2009 -2014/2015. Piatimi najéastej$imi pri¢inami $kolského urazu na ZS su
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skupiny pri¢in: 14. Nezistené priCiny (36 %), 12. Nedostatok osobnych predpokladov
na riadny pracovny vykon (32 %), 11. Ohrozenie inymi osobami (odvedenie
pozornosti pri praci, zarty, hadky a iné nespravne a nebezpe¢né konanie) (24 %), 8.
PouZivanie nebezpecnych postupov alebo spOsobov prace vritane konania bez
opravnenia, proti zakazu a pokynom, zotrvavanie v ohrozenom priestore (3%), 1.
Chybny alebo nepriaznivy stav zdroja trazu (nie pracoviska) (1 %). Piatimi
najcastejSimi zdrojmi Skolského urazu st ZS: (XL, X., IV., V., VL). XI. In¢ zdroje (65
%), X. Ludia, zvierata a prirodné zivly (24 %), IV. Pracovné, prip. cestné dopravné
priestory ako zdroje padov osob (5 %), V. Material, bremena, predmety (4 %), VI.
Naradie nastroje, ru¢ne ovladané pristroje (1 %).

V predvyskumnej etape sme dotaznikom zistovali, ako respektuju, vnimaju
a uplatnuju zdasady BOZ Ziaci strednych skol a Vv hlavnom vyskume Ziaci zdkladnych
§kél. Niektoré sledované okruhy v dotazniku pre Ziakov ZS a SS mali obsahovo
identické zameranie, ¢o nam poskytlo moznost porovnania vedomosti a postojov
ziakov ZS s SS. Do vyskumného stboru na ZS boli zaradeni Ziaci 5., 7. a 9. ro¢nika
a osobitnt vzorku tvorili uditelia ZS. Zrealizovali sme dotaznikovy prieskum, ktorym
sme zistili poznatky a postoje ziakov vo vybranych zakladnych a strednych Skolach
ako predchadzat’ Grazom. Zistili sme, Ze existuju rozdiely vo vnimani a uplatiiovani
bezpecnosti a ochrany zdravia ziakmi zakladnych a strednych 8§kol (udrziavanie
poriadku, pristup k ochrane zdravia inych, dodrZiavanie Skolského poriadku, poznatky
z prvej pomoci a pod.). Zistili sme, ze odpovede ucitel'ov a ziakov zakladnych $kol na
tému ako Ziaci predchadzaji poSkodeniam chrbtice sa vyrazne odliSuji. Viac ako
polovica ucitelov je toho ndzoru, Zze Ziaci nevedia ako predchédzat’ poskodeniam
chrbtice (napr. nosenie taSky, sedenie za lavicou, praca s PC ¢i mobilom). Z d’alsej
vykonanej analyzy poznatkov Ziakov o opatreniach na prevenciu rizika sme zistili, Ze
ziaci poznaju a dodrziavaju iba niektoré opatrenia na prevenciu rizika (poznanie
bezpe€nostného znacenia, chemického nebezpefenstva, rozoznanie nebezpecnych
ukonov a pod.). U ziakov z rovnakého typu Skoly sme identifikovali aj vyrazne odlisné
odpovede v dotazniku, ktoré st ovplyvnené vekovymi rozdielmi. Najviac respektuju
a dodrziavaju prikazy ucitel’a ziaci v 5. ro¢niku. Vedomosti Ziakov z prvej pomoci st
vel'mi slabé vo vietkych sledovanych ro¢nikoch na ZS.

V dotazniku pre uéitelov ZS sme zistovali ich vedomosti a postoje k problematike
BOZ, ako aj moznosti jej implementicie do vychovno-vzdelavacieho procesu.
Analyzovali sme opodstatnenost informacnych materialov pre ucitelov na znizovanie
urazovosti v skoldach a tym aj zvysenia povedomia o BOZ. Len 9,4 % uclitelov nema
zdujem o vzdeldvanie sa z oblasti BOZ. Az 2/3 ucitel'ov je toho nazoru, ze nemaju
dostatok vzdelavacich materidlov s praktickymi prikladmi rieSeni konkrétnych situécii
z oblasti BOZ. Vytvorenie u¢ebného materialu (ako aj nami vytvorenej prirucky)
zameraného na problematiku BOZ je preto opodstatnené.
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Na zaklade spracovania a vyhodnotenia dat z dotaznikov ziakov a ulitelov, ale aj
zohladnenim Statistickych udajov Skolskej urazovosti sme vytvorili prirucku
,,Bezpecnost a ochrana zdravia so zameranim na prostredie zdkladnych skol“.
Uvedeny materidl sme poskytli ucitelom ZS a ndsledne sme ho verifikovali z pohladu
potrieb Skolskej praxe a prinosu pre ucitela. Po poskytnuti prirucky ucitelom sa ich
odpovede na dotaznikové otazky vyrazne zmenili. Z CHI-kvadrat testu vyplyva, ze
existuje zavislost’ medzi vedomostami ucitelov na zaklade vypracovanej prirucky
aich odpoved’ami na otazky. 86 % ucitel'ov sa vyjadrilo, Ze im pomdcka pomohla
zorientovat’ sa v systéme BOZ. ViacSina ucitelov na zaCiatku v dotazniku €.1 vyjadrila
silny stihlas s tym, Ze na Skoleniach ziskavaji pre svoje pracovné ukony dostatocné
informacie z oblasti BOZP. Cielom priru¢ky bolo podnietit danu Skolu, ako aj
ucitelov k hlbSiemu zaujmu o dant oblast’ a skvalitneniu vzdelavania ziakov v oblasti
BOZ, ale tiez zvysit' zaujem ucitelov o samovzdeldvanie v tejto oblasti. Ti ucitelia,
ktori pracovali s priru¢kou sa nédsledne v 2. dotazniku vyjadrili, Ze ,,moZno* dostavaju
na Skoleniach z BOZP dostato¢né informacie (1/3 ucitel'ov), resp. Ze informdcie nie su
dostato¢né (1/4 ucitelov).

V zavere mozeme konStatovat, Ze zallenenie problematiky BOZ do vychovno-
vzdelavacieho procesu je opodstatnené.

17



5 ODPORUCANIA PRE PRAX

Zo ziskanych vyskumnych vysledkov je mozné vyvodit' odporicania pre prax. Z
doteraz uvedenych vysledkov vyskumu sme sformulovali nasledovné odporti¢ania a

prinosy pre teodriu a prax:

Porovnali sme stav vzdelavania v oblasti BOZ v Europskej unii, v Slovenskej
republike a v Ceskej republike.

Statisticky sme zosumarizovali a porovnali najvyznamnej§ie pri¢iny a dosledky
Skolskych urazov v Skolskych rokov 2008/2009 — 2014/2015 na zakladnych
skolach v Slovenskej republike.

Stanovili sme kritérium index Skolskej urazovosti, na zaklade ktorého sme
porovnali urazovost v MS, na ZS, na SS v Slovenskej republike av Ceskej
republike. Preukdzali sme, Ze ukazovatel index Skolskej trazovosti je
reprezentativnym ukazovatel'om hodnotenia a porovnavania Skolskych Grazov.
Vyskumom a v predvyskunej etape sme zistili, Ze informovanost’ a vzdeldvanie
ziakov na ZS a SS v otazkach BOZ mé dobru troveti, ale aj nad’alej pretrvavaji vo
vychovno-vzdelavacom procese problematické momenty, ktoré st vyznamnejsie na
strednych Skolach (napriklad fajéenie, poriadok v triede), ¢o vSak nie je v stlade
so §tatistikou Urazovosti, ktora je na ZS vyssia ako na SS.

Statistickymi metédami bolo potvrdené, Ze vzdelanostna tiroveii o nebezpeénych
latkach a predmetoch rastie umerne so stupnom vzdelania.

Vyskumom bola zistend nizka troven vzdeldvania v predlekéarskej prvej pomoci
nielen u ziakov ZS a SS, ale aj u uéitel'ov zakladnych §kol.

Vytvorili sme priru¢ku Bezpecnost' a ochrana zdravia so zameranim na prostredie
zakladnych skol s cielom reflektovat’ na najzavaznejSie a najrizikovejSie otazky
BOZ na zékladnych skolach v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu.
Verifikovali sme si u¢ite'mi prinos priru¢ky vo vychovno-vzdelavacom procese.
Vyskumom sme poukézali na potrebu posilnenia vzdeldvania Ziakov vhodnymi
a veku primeranymi u¢ebnymi materialmi a pomdckami hlavne z oblasti prevencie
rizik a predlekarskej prvej pomoci.

Odporicania:

Zaclenit' do pripravy budicich ucitelov aj vzdelavanie v oblasti BOZP takym
spdsobom, aby boli schopni identifikovat’ nebezpecenstva vznikajice v edukacnom
procese a pri ¢innostiach organizovanych Skolou a ohrozujuce tak ucitelov, ako aj
ziakov.

Odporu¢ame vytvorit d’alsie uéebné materialy a pomdcky pre uitelov na ZS so
zameranim na problematiku BOZ alebo pre odborné predmety na zéklade
poziadaviek a potrieb ucitel'ov.
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Odportcame inovovat’ metddy a formy, akymi st Ziaci oboznamovani so svojimi
pravami a povinnostami na zaciatku Skolského roka a obohatit’ ich hlavne
0 modelova situacie, praktické priklady zbezného 7zivota avyuzivat na
oboznamovanie aj pocitacovi techniku (napr. interaktivne tabule, tablety a pod.).

V ramci funkénosti vnutornych preventivnych systémov odpori¢ame prijimat’ a
najmi realizovat’ opatrenia vyplyvajice z rozborov Grazovosti.

Odportcame vytvorit’ portal, kde budua pristupné ukazovatele o Skolskej urazovosti
prehl’adnejSie a dostupné cez jednoduchsi a flexibilnejsi systém, pricom by portal
obsahoval aj podrobnejSie Uidaje o jednotlivych Skolskych trazoch (miesto trazu,
datum a ¢as, poranena cCast’ tela, druh Cinnosti, pri ktorych vznikol Graz a urazovost’
Z hl'adiska veku, resp. ro€nikov).

Na zdklade udajov zréznych vyskumov a identifikovanych urazovych znakov
vyplyva, Ze telesnd vychova ako predmet je najvyznamnejSim zdrojom drazovosti
ziakov na SS a ZS. Vzhl'adom na vysoké riziko irazov na uvedenom predmete by
sme odporuacali zlepsit' systém prevencie d’al§im vzdeldvanim poznatkov ucitel'ov
telesnej vychovy v oblasti BOZ ako spdsob prevencie a znizovania rizik Skolskej
urazovosti a poskytovania prvej pomoci.

Zabezpecit monitorovacie systémy na chodbach s cielom lepSiecho monitoringu
spravania sa Ziakov pocas prestavok, s ¢im vSak musi stihlasit’ aj rodi€ a inStalacia
uvedenych zariadeni vyzaduje aj nemalé investi¢né naklady.

Dopiiat’ fondy $kolskych kniznic o knizné tituly, ktoré reflektuju BOZ.
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ZAVER

Oblast’ bezpec¢nosti a ochrany zdravia a prevenciu su v ramci Europskej politika BOZ
a vzdelavania oznaCené ako kluCové faktory na udrziavanie a zlepSovanie kvality
prace. Jednou z priorit je, aby sa v budicnosti stalo vzdelavanie v problematiky BOZ
neodmyslitel'nou sucastou vzdeldvania na vSetkych stupnioch §kol a celoZivotného
vzdelavania. Pre uskutoCnenie tychto zdmerov je potrebné zabezpecit odborni
pripravu a profesijny rozvoj pedagégov v klItucovych oblastiach BOZ. K tomuto
vzdelavaniu je potrebné pripravit prislusné ucebné materidly na odbornu pripravu
ucitelov, ako aj stratégie zaclenovania vzdelavania o rizikach do procesu vzdelavania.
V praci sme chceli analyzovali opodstatnenost’ vytvorenia informa¢nych materialov
pre ucitel'ov, ktoré by uclitelia mohli pouzit’ pre samoStudium a zaroven ako ucebné
materialy vo vychovno-vzdelavacom procese ziakov. Vytvorili sme prirucku
Bezpecnost a ochrana zdravia so zameranim na prostredie zakladnych skol, ktoré
reflektuje na najzavaznejSie a najrizikovejSie otdzky BOZ na zdkladnych Skolach. Pri
tvorbe obsahového zamerania prirucky sme vychadzali z vykonanych analyz zo
skolskej urazovosti, identifikovali sme postoje a vedomosti Ziakov na ZS a pri zarovefi
sme zohl'adnili poziadavky uéitelov ZS. Nasledne sme priru¢ku verifikovali. Potvrdili
sa pozitivne vyrazné zmeny v odpovediach ulitelov po tom, ¢o mali moznost
oboznamit’ s priruckou. Vysledky vyskumu priniesli argumenty v prospech zaclenenia
vzdeldvania bezpecnosti a ochrany zdravia do odbornej pripravy ucitelov ako aj
vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov.
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SUMMARY

The field of safety, health and prevention is in terms of EU safety and health politics
the key factor in education for improving the work quality. One of the priorities is to
make education towards safety and health a part of the educational system at all levels,
including lifelong education. In terms of successful implementation of these plans it is
essential to ensure professional training and development of teachers in the key fields
of safety and health. It is necessary to design appropriate teaching materials for
professional teacher training as well as strategies of risk assessment education
implementation. The thesis analyses the design of materials for teachers, which could
be used as self-study material as well as teaching materials for students. We created
a hand book called Health and Safety in the Elementary School Environment which
reflects the most crucial safety and health issues at lower secondary schools. The
content basis for the hand book had been the analysis of school injury rate. We
identified the students” knowledge and attitudes towards health and safety while taking
into account the demands of school teachers. Consequently we verified the hand book.
We observed significant positive changes in teachers” responses after having the
opportunity to familiarize themselves with the hand book. The research results brought
significant arguments in terms of implementation safety and health into professional
teacher training and educational process.
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